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പാപാരമ്പര്യമായി ലഭിച്ച ഒരു ചികിത്സയുടെ കാരണങ്ങളും ഫലങ്ങളും രമ്പര്യമായി ലഭിച്ച ഒരു ചികിത്സയുടെ കാരണങ്ങളും ഫലങ്ങളും 
സൂക്ഷ്മമായി കണ്ടെത്തി വരുംതലമുറകള്‍ക്ക് നല്‍കാന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ സൂക്ഷ്മമായി കണ്ടെത്തി വരുംതലമുറകള്‍ക്ക് നല്‍കാന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ 
ഞാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണ്. "വിദ്യയാമൃതമശ്നുതേ" എന്ന ലക്ഷ്യവാക്യമാണ്ഞാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണ്. "വിദ്യയാമൃതമശ്നുതേ" എന്ന ലക്ഷ്യവാക്യമാണ്  
ഇതിന് എന്നെ പ്രേരിപ്പിച്ചതും കഠിനശ്രമത്തിലൂടെ ഗ്രന്ഥം പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ ഇതിന് എന്നെ പ്രേരിപ്പിച്ചതും കഠിനശ്രമത്തിലൂടെ ഗ്രന്ഥം പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ 
സഹായിച്ചതും. ലളിതമ�ോ നിഷ്പ്രയാസം കരഗതമാകുന്നത�ോ അല്ല ഈ സഹായിച്ചതും. ലളിതമ�ോ നിഷ്പ്രയാസം കരഗതമാകുന്നത�ോ അല്ല ഈ 
ചികിത്സാരീതി. ഇതെന്നല്ല ഒരു ചികിത്സാരീതിയും അത്ര ലഘുവല്ലെന്ന് ചികിത്സാരീതി. ഇതെന്നല്ല ഒരു ചികിത്സാരീതിയും അത്ര ലഘുവല്ലെന്ന് 
അനുഭവം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. മര്‍മശാസ്ത്രം, യ�ോഗവിദ്യ, ആയുര്‍വേദം അനുഭവം എന്നെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. മര്‍മശാസ്ത്രം, യ�ോഗവിദ്യ, ആയുര്‍വേദം 
തുടങ്ങി ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങളുടെ പിന്‍ബലം എന്റെ ഈ ചികിത്സാരീതിക്ക് തുടങ്ങി ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങളുടെ പിന്‍ബലം എന്റെ ഈ ചികിത്സാരീതിക്ക് 
അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്. ക്രമഭംഗം വന്ന കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്. ക്രമഭംഗം വന്ന കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് 
ക്രമീകരിച്ച് ഔഷധസേവ പരമാവധി തുച്ഛമാക്കിയാണ് ര�ോഗിക്ക് ആശ്വാക്രമീകരിച്ച് ഔഷധസേവ പരമാവധി തുച്ഛമാക്കിയാണ് ര�ോഗിക്ക് ആശ്വാ
സവും ര�ോഗമ�ോചനവും നല്‍കുന്നത്. ഇതെങ്ങനെയെന്ന് ഈ പുസ്തകം സവും ര�ോഗമ�ോചനവും നല്‍കുന്നത്. ഇതെങ്ങനെയെന്ന് ഈ പുസ്തകം 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. ആധാരങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മവും അദൃശ്യവുമാണ്. എന്നാല്‍ അവ വ്യക്തമാക്കുന്നു. ആധാരങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മവും അദൃശ്യവുമാണ്. എന്നാല്‍ അവ 
ഊര്‍ജപ്രഭവങ്ങളും ഊര്‍ജദായകങ്ങളുമാണെന്ന് ഭാരതീയ യ�ോഗശാസ്ത്രം ഊര്‍ജപ്രഭവങ്ങളും ഊര്‍ജദായകങ്ങളുമാണെന്ന് ഭാരതീയ യ�ോഗശാസ്ത്രം 
സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ആ ആധാരങ്ങള്‍ ശരീരത്തെ പൂര്‍ണമായും പ്രഭവപ്പെസാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. ആ ആധാരങ്ങള്‍ ശരീരത്തെ പൂര്‍ണമായും പ്രഭവപ്പെ
ടുത്തുന്ന കേന്ദ്രങ്ങളാണ്. ആധുനിക കാലഘട്ടത്തിലെ ജീവിതരീതിയും ടുത്തുന്ന കേന്ദ്രങ്ങളാണ്. ആധുനിക കാലഘട്ടത്തിലെ ജീവിതരീതിയും 
ആഹാരരീതിയും ഈ കേന്ദ്രങ്ങളുടെ ശക്തിക്ക് ക്ഷയം നല്‍കുന്നുണ്ട്. ആഹാരരീതിയും ഈ കേന്ദ്രങ്ങളുടെ ശക്തിക്ക് ക്ഷയം നല്‍കുന്നുണ്ട്. 
ചില പ്രത്യേകരീതികളിലൂടെ ആ കേന്ദ്രങ്ങളെ ഊര്‍ജതരമാക്കിയാല്‍ ചില പ്രത്യേകരീതികളിലൂടെ ആ കേന്ദ്രങ്ങളെ ഊര്‍ജതരമാക്കിയാല്‍ 
മനുഷ്യന് ര�ോഗശമനവും ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമായ അവസ്ഥയും ഉണ്ടാകും. മനുഷ്യന് ര�ോഗശമനവും ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമായ അവസ്ഥയും ഉണ്ടാകും. 
അതെങ്ങനെയെന്ന് പ്രതിപാദിക്കുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം.അതെങ്ങനെയെന്ന് പ്രതിപാദിക്കുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം.

പരമ്പരയാ എനിക്ക് കൈവന്ന ഈ അറിവ് എന്റെ ചികിത്സാനുഭവപരമ്പരയാ എനിക്ക് കൈവന്ന ഈ അറിവ് എന്റെ ചികിത്സാനുഭവ
ങ്ങളുടേയുംയ�ോഗശാസ്ത്രം, ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങള്‍, ആധുനികവൈദ്യശാസ്ത്രം ങ്ങളുടേയുംയ�ോഗശാസ്ത്രം, ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങള്‍, ആധുനികവൈദ്യശാസ്ത്രം 
ഇവയുടെയും പിന്‍ബലത്തില്‍ വിലയിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയും അതുവഴി ഇവയുടെയും പിന്‍ബലത്തില്‍ വിലയിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയും അതുവഴി 
ചികിത്സാഫലപ്രാപ്തി ശരിയായി എനിക്ക് ബ�ോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. ആ ചികിത്സാഫലപ്രാപ്തി ശരിയായി എനിക്ക് ബ�ോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. ആ 
ജ്ഞാനം നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കാനാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം രചിക്കുന്നത്. ഈ രചന ജ്ഞാനം നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കാനാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം രചിക്കുന്നത്. ഈ രചന 
എന്റെ ഈ ദിശയിലുള്ള ആദ്യ സംരഭമാണ്. ഇതിനെ പഠിക്കേണ്ടത് എന്റെ ഈ ദിശയിലുള്ള ആദ്യ സംരഭമാണ്. ഇതിനെ പഠിക്കേണ്ടത് 
സുമനസ്സുകളാണ്. രചനയില്‍ പാകപ്പിഴകള്‍ വരാം. അടിസ്ഥാന വസ്തുതസുമനസ്സുകളാണ്. രചനയില്‍ പാകപ്പിഴകള്‍ വരാം. അടിസ്ഥാന വസ്തുത
കള്‍ പഠിച്ചും പരീക്ഷിച്ചും നിരീക്ഷിച്ചും ഉറപ്പുവന്നതിനുശേഷമാണ് ഞാന്‍ കള്‍ പഠിച്ചും പരീക്ഷിച്ചും നിരീക്ഷിച്ചും ഉറപ്പുവന്നതിനുശേഷമാണ് ഞാന്‍ 
ഇതെഴുതുന്നത്. പല പാരമ്പര്യചികിത്സാരീതികളും മണ്‍മറയുന്നതിന്റെ ഇതെഴുതുന്നത്. പല പാരമ്പര്യചികിത്സാരീതികളും മണ്‍മറയുന്നതിന്റെ 
മാനസികബുദ്ധിമുട്ടില്‍ നിന്നുമാണ് ഇത്തരം ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിനു പ്രച�ോദനം മാനസികബുദ്ധിമുട്ടില്‍ നിന്നുമാണ് ഇത്തരം ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിനു പ്രച�ോദനം 
വന്നത്. ആര്‍ഷസംസ്കാരത്തിന്റെ ഒരു കണ്ണിയാണ് ഈ ചികിത്സാരീതി വന്നത്. ആര്‍ഷസംസ്കാരത്തിന്റെ ഒരു കണ്ണിയാണ് ഈ ചികിത്സാരീതി 
എന്നത് അഭിമാനിക്കാന്‍ വക തരുന്ന ഒന്നാണ്. ഒരു കാര്യം വായനക്കാര്‍ എന്നത് അഭിമാനിക്കാന്‍ വക തരുന്ന ഒന്നാണ്. ഒരു കാര്യം വായനക്കാര്‍ 
വ്യക്തമായി ധരിക്കണം. ആയുര്‍വേദത്തിലേയും മര്‍മശാസ്ത്രത്തിലേയും വ്യക്തമായി ധരിക്കണം. ആയുര്‍വേദത്തിലേയും മര്‍മശാസ്ത്രത്തിലേയും 
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലേയും പല സങ്കേതങ്ങളും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലേയും പല സങ്കേതങ്ങളും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെ

മുഖവുരമുഖവുര
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ളിച്ചത്തില്‍ വിശകലനം ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത് ദുഷ്കരമാണ്. എന്നാലും ളിച്ചത്തില്‍ വിശകലനം ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത് ദുഷ്കരമാണ്. എന്നാലും 
ആധുനിക ജനതയ്ക്ക് ബ�ോധ്യമാകുന്ന തരത്തില്‍ വേണ്ടത്ര വിശദീകരണം ആധുനിക ജനതയ്ക്ക് ബ�ോധ്യമാകുന്ന തരത്തില്‍ വേണ്ടത്ര വിശദീകരണം 
നല്‍കിയാണ് ആധാരചികിത്സാരീതി അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്.നല്‍കിയാണ് ആധാരചികിത്സാരീതി അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്.

ഭാരതസംസ്കാരത്തിന്റെ പൈതൃകമെന്നുപ�ോലും  അവകാശപ്പെടാവുന്ന ഭാരതസംസ്കാരത്തിന്റെ പൈതൃകമെന്നുപ�ോലും  അവകാശപ്പെടാവുന്ന 
സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതല ചിന്തകളാണ് ആധാരചികിത്സ. ഹഠയ�ോഗത്തിലെ പ്രാസൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതല ചിന്തകളാണ് ആധാരചികിത്സ. ഹഠയ�ോഗത്തിലെ പ്രാ
ണായാമത്തോട�ൊപ്പം ത്രികാസ്ഥിയുടെ ക്രമഭംഗത്തെ ഭദ്രമാക്കിയാല്‍ മിക്ക ണായാമത്തോട�ൊപ്പം ത്രികാസ്ഥിയുടെ ക്രമഭംഗത്തെ ഭദ്രമാക്കിയാല്‍ മിക്ക 
അസ്വസ്ഥതകളും അകറ്റിനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയുമെന്ന് അനുഭവം ക�ൊണ്ട് അസ്വസ്ഥതകളും അകറ്റിനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയുമെന്ന് അനുഭവം ക�ൊണ്ട് 
ബ�ോധ്യമായിട്ടുണ്ട്. ഹഠയ�ോഗത്തിലെ പ്രാണായാമം കുണ്ഡലിനിശക്തിയെ ബ�ോധ്യമായിട്ടുണ്ട്. ഹഠയ�ോഗത്തിലെ പ്രാണായാമം കുണ്ഡലിനിശക്തിയെ 
സുഷുമ്നയിലൂടെ സഹസ്രാരസൗധം വരെ കടത്തി ക�ൊണ്ടുപ�ോകാനുള്ള സുഷുമ്നയിലൂടെ സഹസ്രാരസൗധം വരെ കടത്തി ക�ൊണ്ടുപ�ോകാനുള്ള 
ഉപാധികൂടിയാണ്. മഹാന്മാരായ ഋഷിമാരെല്ലാം ഈ പാതയിലൂടെയാണ് ഉപാധികൂടിയാണ്. മഹാന്മാരായ ഋഷിമാരെല്ലാം ഈ പാതയിലൂടെയാണ് 
സഞ്ചരിച്ചതെന്ന് ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. സഞ്ചരിച്ചതെന്ന് ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

ഞാന്‍ ദൈവത്തെപ്പോലെ ആരാധിക്കുന്നതും എനിക്കു ഗുരുവായതും ഞാന്‍ ദൈവത്തെപ്പോലെ ആരാധിക്കുന്നതും എനിക്കു ഗുരുവായതും 
എന്റെ അച്ഛന്‍ കേശവന്‍ വൈദ്യര്‍ തന്നെയാണ്. മര്‍മശാസ്ത്രത്തിലും സിഎന്റെ അച്ഛന്‍ കേശവന്‍ വൈദ്യര്‍ തന്നെയാണ്. മര്‍മശാസ്ത്രത്തിലും സി
ദ്ധൗഷധ നിര്‍മാണത്തിലും ശുദ്ധമായ അറിവ് അച്ഛന�ോളം മറ്റാര്‍ക്കും ദ്ധൗഷധ നിര്‍മാണത്തിലും ശുദ്ധമായ അറിവ് അച്ഛന�ോളം മറ്റാര്‍ക്കും 
ഉള്ളതായി എനിക്ക് അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. എന്റെ കുട്ടിക്കാലത്ത്‍‍ ഉള്ളതായി എനിക്ക് അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. എന്റെ കുട്ടിക്കാലത്ത്‍‍ 
ഒരു ദിവസം എല്ലാ മക്കള�ോടും പുല്‍പ്പായിലിരിക്കാന്‍ അച്ഛന്‍ നിര്‍ദ്ദേ ഒരു ദിവസം എല്ലാ മക്കള�ോടും പുല്‍പ്പായിലിരിക്കാന്‍ അച്ഛന്‍ നിര്‍ദ്ദേ 
ശിച്ചു. അന്ന് വീട്ടില്‍ വരുത്തിയ ഒരു ജ്യോതിഷിയ�ോട് അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു ശിച്ചു. അന്ന് വീട്ടില്‍ വരുത്തിയ ഒരു ജ്യോതിഷിയ�ോട് അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു 
"ഈ ഇരിക്കുന്ന എന്റെ മക്കളില്‍ വൈദ്യം പഠിക്കാന്‍ യ�ോഗ്യനായ "ഈ ഇരിക്കുന്ന എന്റെ മക്കളില്‍ വൈദ്യം പഠിക്കാന്‍ യ�ോഗ്യനായ 
ഒരാളെ കണ്ടെത്തി തരണമെന്ന്." അദ്ദേഹം ഞങ്ങളുടെ എല്ലാം നാളും ഒരാളെ കണ്ടെത്തി തരണമെന്ന്." അദ്ദേഹം ഞങ്ങളുടെ എല്ലാം നാളും 
ജനനതീയതിയും സമയവും പരിശ�ോധിച്ചശേഷം കൂട്ടത്തില്‍ മധ്യത്തിലിജനനതീയതിയും സമയവും പരിശ�ോധിച്ചശേഷം കൂട്ടത്തില്‍ മധ്യത്തിലി
രുന്ന എന്നെ ത�ൊട്ടുകാണിച്ചിട്ട് "ഇവന്‍ അങ്ങ് ഉദ്ദേശിക്കുന്ന തരത്തില്‍ രുന്ന എന്നെ ത�ൊട്ടുകാണിച്ചിട്ട് "ഇവന്‍ അങ്ങ് ഉദ്ദേശിക്കുന്ന തരത്തില്‍ 
വൈദ്യശാസ്ത്രം കൈകാര്യം ചെയ്യും" എന്നുപറഞ്ഞു. എന്റെ നാള്‍ പൂയം വൈദ്യശാസ്ത്രം കൈകാര്യം ചെയ്യും" എന്നുപറഞ്ഞു. എന്റെ നാള്‍ പൂയം 
നക്ഷത്രമാണ്. ആണ്‍പൂയം അമൃത് ഊട്ടുന്ന ഒരു നിമിഷമുണ്ടെന്നും അത് നക്ഷത്രമാണ്. ആണ്‍പൂയം അമൃത് ഊട്ടുന്ന ഒരു നിമിഷമുണ്ടെന്നും അത് 
അന്നത്തെ സൂര്യോദയവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു നിമിഷമായിരുന്നുവെന്നും അന്നത്തെ സൂര്യോദയവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു നിമിഷമായിരുന്നുവെന്നും 
അന്വേഷണത്തില്‍ കാലാന്തരത്തില്‍ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ജ്യോതിഷി അന്വേഷണത്തില്‍ കാലാന്തരത്തില്‍ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ജ്യോതിഷി 
ഇങ്ങനെ അച്ഛന�ോട് പറഞ്ഞതിന്റെ പിറ്റേ ദിവസം തന്നെ എനിക്ക് ഇങ്ങനെ അച്ഛന�ോട് പറഞ്ഞതിന്റെ പിറ്റേ ദിവസം തന്നെ എനിക്ക് 
ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട പഴഞ്ചോറ് (പഴങ്കഞ്ഞി) തീറ്റ അച്ഛന്‍ നിര�ോധിച്ചു. ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട പഴഞ്ചോറ് (പഴങ്കഞ്ഞി) തീറ്റ അച്ഛന്‍ നിര�ോധിച്ചു. 
നിര�ോധനാജ്ഞ അച്ഛന്റെ ആയതിനാല്‍ കരഞ്ഞിട്ടു കാര്യമില്ല. മണ്ണെണ്ണനിര�ോധനാജ്ഞ അച്ഛന്റെ ആയതിനാല്‍ കരഞ്ഞിട്ടു കാര്യമില്ല. മണ്ണെണ്ണ
വിളക്കുമായി വെളുപ്പിനെ തന്നെ അമ്മയുടെ പിന്നാലെ കൂടുന്ന എനിക്ക് വിളക്കുമായി വെളുപ്പിനെ തന്നെ അമ്മയുടെ പിന്നാലെ കൂടുന്ന എനിക്ക് 
കൃത്യസമയത്ത് പല്ല് തേപ്പും കുളിയും കര്‍ശനമാക്കി. മാത്രമല്ല വിളക്കുവെകൃത്യസമയത്ത് പല്ല് തേപ്പും കുളിയും കര്‍ശനമാക്കി. മാത്രമല്ല വിളക്കുവെ
ട്ടത്ത് അച്ഛന്‍ പറയുന്ന പലതും പഠിക്കേണ്ടതായും വന്നു. ആദ്യം പഠിച്ച ട്ടത്ത് അച്ഛന്‍ പറയുന്ന പലതും പഠിക്കേണ്ടതായും വന്നു. ആദ്യം പഠിച്ച 
ഈ പദ്യം ഇപ്പോള്‍ പ�ോലും ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു.ഈ പദ്യം ഇപ്പോള്‍ പ�ോലും ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു.

അഞ്ചുനാഴിക വെളുപ്പിനുണര്‍ന്നുംഅഞ്ചുനാഴിക വെളുപ്പിനുണര്‍ന്നും
പഞ്ചശുദ്ധി പരിച�ൊടു കഴിച്ചുംപഞ്ചശുദ്ധി പരിച�ൊടു കഴിച്ചും
നെഞ്ചിലീശ്വര പദങ്ങള്‍ നിനച്ചുംനെഞ്ചിലീശ്വര പദങ്ങള്‍ നിനച്ചും
തന്‍ചരിത്രഗുണമ�ോര്‍ക്കുക നിത്യംതന്‍ചരിത്രഗുണമ�ോര്‍ക്കുക നിത്യം
എന്റെ ശരീരശാസ്ത്രപഠനം ഈ ശ്ലോകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്റെ ശരീരശാസ്ത്രപഠനം ഈ ശ്ലോകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഞാന്‍ ദൈവത്തെപ്പോലെ ആരാധിക്കുന്നതും എനിക്കു ഗുരുവായതും ഞാന്‍ ദൈവത്തെപ്പോലെ ആരാധിക്കുന്നതും എനിക്കു ഗുരുവായതും 
അച്ഛന്‍ തന്നെയാണന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. എന്റെ പതിനാറാമത്തെ വയസ്സില്‍ അച്ഛന്‍ തന്നെയാണന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. എന്റെ പതിനാറാമത്തെ വയസ്സില്‍ 
അച്ഛന്‍ എനിക്ക് ഗുരുദീക്ഷ തന്നു. അക്കാര്യം ഇപ്പോഴും നന്നായി മനസില്‍ അച്ഛന്‍ എനിക്ക് ഗുരുദീക്ഷ തന്നു. അക്കാര്യം ഇപ്പോഴും നന്നായി മനസില്‍ 
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തെളിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്. പതിനാറാമത്തെ വയസ്സ് പൂര്‍ണമായതിന്റെ തെളിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്. പതിനാറാമത്തെ വയസ്സ് പൂര്‍ണമായതിന്റെ 
അന്ന് പ്രഭാതത്തില്‍ അല്പം കുനിച്ചുനിര്‍ത്തി അച്ഛന്റെ വലതുകരത്തിലെ അന്ന് പ്രഭാതത്തില്‍ അല്പം കുനിച്ചുനിര്‍ത്തി അച്ഛന്റെ വലതുകരത്തിലെ 
ചൂണ്ടാണിവിരല്‍ സര്‍വാധാരമെന്ന മൂലാധാരത്തില്‍ വച്ച് ചെറുതായി ചൂണ്ടാണിവിരല്‍ സര്‍വാധാരമെന്ന മൂലാധാരത്തില്‍ വച്ച് ചെറുതായി 
ചലിപ്പിച്ച് ഇതാണ് കൗശനാഡിയെന്നും ത�ൊട്ടുവലത്ത് നാരായണനാഡിചലിപ്പിച്ച് ഇതാണ് കൗശനാഡിയെന്നും ത�ൊട്ടുവലത്ത് നാരായണനാഡി
യാണെന്നും ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തി തന്നു. എന്നിട്ട് അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു "നിനക്ക് യാണെന്നും ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തി തന്നു. എന്നിട്ട് അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു "നിനക്ക് 
ഒരിക്കല്‍ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തേണ്ടിവന്നാല്‍ മൂലാധാരത്തിലെ ഈ ഒരിക്കല്‍ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തേണ്ടിവന്നാല്‍ മൂലാധാരത്തിലെ ഈ 
നാഡികള്‍ എവിടെയെന്നറിയണമല്ലോ. അതു സ്പര്‍ശനത്തിലൂടെ മാത്രമേ നാഡികള്‍ എവിടെയെന്നറിയണമല്ലോ. അതു സ്പര്‍ശനത്തിലൂടെ മാത്രമേ 
കഴിയുകയുള്ളൂ. അതിനാണ് ഇങ്ങനെ ഞാന്‍ ചെയ്തത്. ഇത് ഞാന്‍ നിനക്ക് കഴിയുകയുള്ളൂ. അതിനാണ് ഇങ്ങനെ ഞാന്‍ ചെയ്തത്. ഇത് ഞാന്‍ നിനക്ക് 
തരുന്ന ഗുരുദീക്ഷയാണെന്നറിയുക."തരുന്ന ഗുരുദീക്ഷയാണെന്നറിയുക."

എന്റെ സഹ�ോദരന്‍ പീതാംബരന്‍ അണ്ണന്‍ അച്ഛനില്‍നിന്നും കുറച്ചുഎന്റെ സഹ�ോദരന്‍ പീതാംബരന്‍ അണ്ണന്‍ അച്ഛനില്‍നിന്നും കുറച്ചു
കാലം വൈദ്യം പഠിച്ചു. പിന്നീട്‍ ചാവര്‍കോട്‍ ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യരുടെ കാലം വൈദ്യം പഠിച്ചു. പിന്നീട്‍ ചാവര്‍കോട്‍ ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യരുടെ 
ശിഷ്യനായി.ശിഷ്യനായി.

അച്ഛന്റെ ഗുരു കരുവാ മാധവനാശാന്‍ എന്ന വ്യക്തിയായിരുന്നു. പള്ളിഅച്ഛന്റെ ഗുരു കരുവാ മാധവനാശാന്‍ എന്ന വ്യക്തിയായിരുന്നു. പള്ളി
ക്കല്‍ മടവൂര്‍ തറമേല്‍ തറവാട്ടില്‍ വൈദ്യം ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരുന്ന കരുവാ ക്കല്‍ മടവൂര്‍ തറമേല്‍ തറവാട്ടില്‍ വൈദ്യം ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരുന്ന കരുവാ 
മാധവനാശാന് (മാധവന്‍ വൈദ്യന്‍) യ�ോഗ, ആയുര്‍വേദം, സംസ്കൃതം മാധവനാശാന് (മാധവന്‍ വൈദ്യന്‍) യ�ോഗ, ആയുര്‍വേദം, സംസ്കൃതം 
മര്‍മവിദ്യ, സിദ്ധവൈദ്യം ഇവയില്‍ അവഗാഹമായ പാണ്ഡിത്യമുണ്ടാമര്‍മവിദ്യ, സിദ്ധവൈദ്യം ഇവയില്‍ അവഗാഹമായ പാണ്ഡിത്യമുണ്ടാ
യിരുന്നു. ജ്യോതിശാസ്ത്രപണ്ഡിതനായിരുന്നു. ഇദ്ദേഹം ശ്രീനാരായണഗുയിരുന്നു. ജ്യോതിശാസ്ത്രപണ്ഡിതനായിരുന്നു. ഇദ്ദേഹം ശ്രീനാരായണഗു
രുദേവനുമായി യ�ോഗയും ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രങ്ങളും പങ്കുവച്ചിരിന്നതായി രുദേവനുമായി യ�ോഗയും ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രങ്ങളും പങ്കുവച്ചിരിന്നതായി 
പറയപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വത്സല ശിഷ്യനായിരിന്നു എന്റെ അച്ഛന്‍. പറയപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വത്സല ശിഷ്യനായിരിന്നു എന്റെ അച്ഛന്‍. 
യ�ോഗ, ആയുര്‍വേദം, മര്‍മവിദ്യ സിദ്ധവൈദ്യം ഇവ അച്ഛനെ പഠിപ്പിച്ചു. യ�ോഗ, ആയുര്‍വേദം, മര്‍മവിദ്യ സിദ്ധവൈദ്യം ഇവ അച്ഛനെ പഠിപ്പിച്ചു. 
പില്‍കാലത്ത്‍ പ്രിയ ശിഷ്യന് സ്വന്തം മകളെ വിവാഹം ചെയ്ത് ക�ൊടുത്തു. പില്‍കാലത്ത്‍ പ്രിയ ശിഷ്യന് സ്വന്തം മകളെ വിവാഹം ചെയ്ത് ക�ൊടുത്തു. 
എന്റെ അമ്മയുടെ പേര് മന്ദാകിനി. എന്റെ അമ്മയുടെ പേര് മന്ദാകിനി. 

വൈദ്യനായതിന് ശേഷം അച്ഛന് ക�ൊട്ടാരം വൈദ്യനായിരുന്ന വെളിവൈദ്യനായതിന് ശേഷം അച്ഛന് ക�ൊട്ടാരം വൈദ്യനായിരുന്ന വെളി
നല്ലൂര്‍ വിരലൂര്‍കോണത്ത് കൃഷ്ണന്‍വൈദ്യരുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിക്കാനും നല്ലൂര്‍ വിരലൂര്‍കോണത്ത് കൃഷ്ണന്‍വൈദ്യരുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിക്കാനും 
അവസരമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്.	അവസരമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്.	

എന്റെ അപ്പുപ്പന്‍ കൃഷ്ണനാശാന് കമ്പം കൂടുതല്‍ ദൈവവ്യപാശ്രയചിഎന്റെ അപ്പുപ്പന്‍ കൃഷ്ണനാശാന് കമ്പം കൂടുതല്‍ ദൈവവ്യപാശ്രയചി
കിത്സയിലായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഔഷധക്കൂട്ടുകളുപയ�ോഗിച്ചിരുന്നതും കിത്സയിലായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഔഷധക്കൂട്ടുകളുപയ�ോഗിച്ചിരുന്നതും 
എനിക്ക്  നേരിട്ട് അറിയാവുന്നതാണ്.എനിക്ക്  നേരിട്ട് അറിയാവുന്നതാണ്.

 അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാനത്തിലെ പല അധ്യായങ്ങളും വിദ്യാര്‍ഥി    അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാനത്തിലെ പല അധ്യായങ്ങളും വിദ്യാര്‍ഥി   
കള്‍ക്ക് മനഃപാഠമാക്കാന്‍ ഉതകുന്ന രീതിയില്‍ ലളിതമായി പദ്യരൂപത്തികള്‍ക്ക് മനഃപാഠമാക്കാന്‍ ഉതകുന്ന രീതിയില്‍ ലളിതമായി പദ്യരൂപത്തി
ല്‍ കരുവാ മാധവനാശാന്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്. കൂടാതെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ല്‍ കരുവാ മാധവനാശാന്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്. കൂടാതെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ 
നാഡിശാസ്ത്രങ്ങളും പദ്യരൂപത്തിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്. അവയില്‍ പലതും നഷ്ടപ്പെട്ട് നാഡിശാസ്ത്രങ്ങളും പദ്യരൂപത്തിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്. അവയില്‍ പലതും നഷ്ടപ്പെട്ട് 
പ�ോയിരിക്കുന്നു. ഈ പദ്യഭാഗങ്ങള്‍ പഠിച്ചാണ ്ഞാനെന്റെ വൈദ്യവിദ്യാര്‍ഥി പ�ോയിരിക്കുന്നു. ഈ പദ്യഭാഗങ്ങള്‍ പഠിച്ചാണ ്ഞാനെന്റെ വൈദ്യവിദ്യാര്‍ഥി 
കാലഘട്ടം സംപുഷ്ടമാക്കിയത.് നാഡിശാസ്ത്രവും അഷ്ടാംഗഹൃദയവും സമ്മികാലഘട്ടം സംപുഷ്ടമാക്കിയത.് നാഡിശാസ്ത്രവും അഷ്ടാംഗഹൃദയവും സമ്മി
ശ്രമായി പഠനവിധേയമാക്കിയത് ഇദംപ്രഥമമാണ്. പ്രണ�ോര്‍ജവും നാശ്രമായി പഠനവിധേയമാക്കിയത് ഇദംപ്രഥമമാണ്. പ്രണ�ോര്‍ജവും നാ
ഡീശാസ്ത്രവും ഒന്നിച്ച് പഠിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാകണം ഇങ്ങനെയ�ൊരു ശ്രമം ഡീശാസ്ത്രവും ഒന്നിച്ച് പഠിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാകണം ഇങ്ങനെയ�ൊരു ശ്രമം 
മാധവനാശാന്‍ ചെയ്തതെന്ന് ഊഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു.മാധവനാശാന്‍ ചെയ്തതെന്ന് ഊഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു.

എന്റെ ഗുരുനാഥനായ അച്ഛനാണ് എന്നെ യ�ോഗയിലേക്ക് ആകൃഷ്ടനാഎന്റെ ഗുരുനാഥനായ അച്ഛനാണ് എന്നെ യ�ോഗയിലേക്ക് ആകൃഷ്ടനാ
ക്കിയത്. എന്റെ മൂത്ത സഹ�ോദരന്‍ സുകുമാരന്‍  അണ്ണനും എന്നെ യ�ോഗപക്കിയത്. എന്റെ മൂത്ത സഹ�ോദരന്‍ സുകുമാരന്‍  അണ്ണനും എന്നെ യ�ോഗപ
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ഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. അദ്ദേഹം നടരാജഗുരുവില്‍ നിന്നും യ�ോഗ അഭ്യസിച്ചിരിന്നു. ഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. അദ്ദേഹം നടരാജഗുരുവില്‍ നിന്നും യ�ോഗ അഭ്യസിച്ചിരിന്നു. 
യ�ോഗയിലെ അഷ്ടാംഗങ്ങള്‍ കൃത്യമായി പരിശീലിച്ച് പൂര്‍ണതയിലേക്ക് യ�ോഗയിലെ അഷ്ടാംഗങ്ങള്‍ കൃത്യമായി പരിശീലിച്ച് പൂര്‍ണതയിലേക്ക് 
വിലയം പ്രാപിക്കുന്ന അവസ്ഥ എന്നെ സംബന്ധിച്ച് ദുഷ്കരമാണെന്ന് വിലയം പ്രാപിക്കുന്ന അവസ്ഥ എന്നെ സംബന്ധിച്ച് ദുഷ്കരമാണെന്ന് 
എനിക്കറിയാമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അച്ഛനില്‍ നിന്നും ലഭിച്ച അറിവും എനിക്കറിയാമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അച്ഛനില്‍ നിന്നും ലഭിച്ച അറിവും 
അതില്‍ നിന്ന് ലഭ്യമായ ഗുണങ്ങളാകുന്ന കൃത്യതയും സൂക്ഷ്മതയും നിഷ്കഅതില്‍ നിന്ന് ലഭ്യമായ ഗുണങ്ങളാകുന്ന കൃത്യതയും സൂക്ഷ്മതയും നിഷ്ക
ര്‍ഷതയും എനിക്ക് ലഭ്യമായി. ഈ ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്ന് ആര്‍ജിച്ച ധൈര്യം ര്‍ഷതയും എനിക്ക് ലഭ്യമായി. ഈ ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്ന് ആര്‍ജിച്ച ധൈര്യം 
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഏറെ സഹായിച്ചു. യ�ോഗയിലെ പ്രധായ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഏറെ സഹായിച്ചു. യ�ോഗയിലെ പ്രധാ
നഘട്ടമായ ആധാരചക്രങ്ങളിലേക്കുള്ള ഉയര്‍ച്ചക്ക് ഞാന്‍ ശ്രമമാരംഭിച്ചു. നഘട്ടമായ ആധാരചക്രങ്ങളിലേക്കുള്ള ഉയര്‍ച്ചക്ക് ഞാന്‍ ശ്രമമാരംഭിച്ചു. 
അച്ഛനെന്ന ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തിലാണ് ഞാന്‍ ഷഡാധാരത്തിലെ അച്ഛനെന്ന ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തിലാണ് ഞാന്‍ ഷഡാധാരത്തിലെ 
ഒര�ോഘട്ടവും കടന്ന് പ�ോയത്. ഈ ശ്രമം ഒരു പരിധിവരെ വിജയിച്ചു. ഒര�ോഘട്ടവും കടന്ന് പ�ോയത്. ഈ ശ്രമം ഒരു പരിധിവരെ വിജയിച്ചു. 
മഹായ�ോഗികള്‍ മാത്രം വിലയം പ്രാപിക്കുന്ന ആജ്ഞാ-സഹസ്രാരചമഹായ�ോഗികള്‍ മാത്രം വിലയം പ്രാപിക്കുന്ന ആജ്ഞാ-സഹസ്രാരച
ക്രത്തിലെത്താന്‍ എനിക്ക് കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാ എന്ന സത്യം ഞാന്‍ തുറന്ന് ക്രത്തിലെത്താന്‍ എനിക്ക് കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാ എന്ന സത്യം ഞാന്‍ തുറന്ന് 
സമ്മതിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ യ�ോഗസൂത്രത്തില്‍ അനുശാസിക്കുന്ന ശരീരധര്‍മസമ്മതിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ യ�ോഗസൂത്രത്തില്‍ അനുശാസിക്കുന്ന ശരീരധര്‍മ
ശാസ്ത്രവിജ്ഞാനം (മൂലാധാരേകായവ്യൂഹജ്ഞാനം) എന്നില്‍ അനുഭവവേശാസ്ത്രവിജ്ഞാനം (മൂലാധാരേകായവ്യൂഹജ്ഞാനം) എന്നില്‍ അനുഭവവേ
ദ്യമായി. ഇത�ൊരു വലിയ അനുഭൂതിയായിരുന്നു. ഈ അനുഭവജ്ഞാനം ദ്യമായി. ഇത�ൊരു വലിയ അനുഭൂതിയായിരുന്നു. ഈ അനുഭവജ്ഞാനം 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്. കൂടാതെ സ്വാധിഷ്ഠാനമണിപൂരകചഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്. കൂടാതെ സ്വാധിഷ്ഠാനമണിപൂരകച
ക്രത്തിലേക്കും എനിക്ക് കടന്ന് പ�ോകാന്‍ കഴിഞ്ഞു എന്ന യാഥാർഥ്യം ക്രത്തിലേക്കും എനിക്ക് കടന്ന് പ�ോകാന്‍ കഴിഞ്ഞു എന്ന യാഥാർഥ്യം 
ജഗദീശ്വരന് നന്ദിപറഞ്ഞ് ക�ൊണ്ട് അറിയിക്കുകയാണ്.ജഗദീശ്വരന് നന്ദിപറഞ്ഞ് ക�ൊണ്ട് അറിയിക്കുകയാണ്.

 ആധാരചികിത്സയില്‍ പ്രധാനമായും വേണ്ടത് ചിട്ടയായ ജീവിതവും  ആധാരചികിത്സയില്‍ പ്രധാനമായും വേണ്ടത് ചിട്ടയായ ജീവിതവും 
ചികിത്സയില്‍ സൂക്ഷ്മതയും കൃത്യതയുമാണ്. ബാഹ്യാഭ്യന്തര ശുദ്ധിയും ചികിത്സയില്‍ സൂക്ഷ്മതയും കൃത്യതയുമാണ്. ബാഹ്യാഭ്യന്തര ശുദ്ധിയും 
അനിവാര്യമാണ്. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ അച്ഛനില്‍ നിന്നും വേണ്ടുവ�ോളം ലഭിഅനിവാര്യമാണ്. ഈ ഗുണങ്ങള്‍ അച്ഛനില്‍ നിന്നും വേണ്ടുവ�ോളം ലഭി
ച്ചിരുന്നു. ച്ചിരുന്നു. 

 ഈ ഗ്രന്ഥ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന നാഡികളെന്ന സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന നാഡികളെന്ന സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതര
മായ പ്രാണ�ോര്‍ജ വാഹിനികളാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപമായ പ്രാണ�ോര്‍ജ വാഹിനികളാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപ
രമായ അടിസ്ഥാന ഘടകം. ആധാചികിത്സയുടെ തത്വവും പ്രായ�ോഗികതയും രമായ അടിസ്ഥാന ഘടകം. ആധാചികിത്സയുടെ തത്വവും പ്രായ�ോഗികതയും 
നാഡികളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ നാഡി എന്ന് നാഡികളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ നാഡി എന്ന് 
വിവക്ഷിക്കുന്നതിന്റെ നിരുക്തി ഇതാണ്. പ്രവഹിപ്പിക്കാനും സ്പന്ദിക്കാനും വിവക്ഷിക്കുന്നതിന്റെ നിരുക്തി ഇതാണ്. പ്രവഹിപ്പിക്കാനും സ്പന്ദിക്കാനും 
കഴിയുന്ന ഏത�ൊന്നിനേയും നാഡി എന്ന് പറയാം. പ്രവഹിപ്പിക്കുകയും കഴിയുന്ന ഏത�ൊന്നിനേയും നാഡി എന്ന് പറയാം. പ്രവഹിപ്പിക്കുകയും 
സ്പന്ദിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ബൃഹത്തായ ഒന്നിനേയും സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതമമായ സ്പന്ദിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ബൃഹത്തായ ഒന്നിനേയും സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതമമായ 
ഒന്നിനേയും 'നാഡി' എന്ന് സംജ്ഞ നല്‍കാം. നാഡിശാസ്ത്രം വിവരിക്കുമ്പോള്‍ ഒന്നിനേയും 'നാഡി' എന്ന് സംജ്ഞ നല്‍കാം. നാഡിശാസ്ത്രം വിവരിക്കുമ്പോള്‍ 
അതിന്റെ പന്ഥാവിനെ കുറിച്ചും ഗതിയെക്കുറിച്ചും കൃത്യമായി വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. അതിന്റെ പന്ഥാവിനെ കുറിച്ചും ഗതിയെക്കുറിച്ചും കൃത്യമായി വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. 
ചന്ദ്രനാഡിയായ ഇഡനാഡി ഇടത് നാസാദ്വാരത്തില്‍ നിന്നു തുടങ്ങി വലത് ചന്ദ്രനാഡിയായ ഇഡനാഡി ഇടത് നാസാദ്വാരത്തില്‍ നിന്നു തുടങ്ങി വലത് 
കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. അതുപ�ോലെ സൂര്യനാഡിയെന്ന കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. അതുപ�ോലെ സൂര്യനാഡിയെന്ന 
പിംഗലനാഡി വലത് നാസാദ്വാരത്തില്‍ നിന്ന് തുടങ്ങി ഇടതുകാലിന്റെ പെപിംഗലനാഡി വലത് നാസാദ്വാരത്തില്‍ നിന്ന് തുടങ്ങി ഇടതുകാലിന്റെ പെ
രുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന ശരീരധര്‍മശാരുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന ശരീരധര്‍മശാ
സ്ത്രമെല്ലാം സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതല ചിന്തകളാണ്. ഇവയെ ആധുനികശാസ്ത്രവുമായി സ്ത്രമെല്ലാം സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതല ചിന്തകളാണ്. ഇവയെ ആധുനികശാസ്ത്രവുമായി 
താരതമ്യം ചെയ്യല്‍ ദുഷ്കരമാണ്. നാം ചെയ്ത് പ�ോരുന്ന എല്ലാ ചികിത്സകളും താരതമ്യം ചെയ്യല്‍ ദുഷ്കരമാണ്. നാം ചെയ്ത് പ�ോരുന്ന എല്ലാ ചികിത്സകളും 
നാഡീശാസ്ത്രാനുബന്ധിയാണ്. ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠഫലം നല്‍കുന്ന തലതിരുമ്മല്‍ നാഡീശാസ്ത്രാനുബന്ധിയാണ്. ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠഫലം നല്‍കുന്ന തലതിരുമ്മല്‍ 
ചികിത്സ ഒര�ോഘട്ടവും ചെയ്യുന്നത് നാഡികളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കാനും ശുദ്ധീചികിത്സ ഒര�ോഘട്ടവും ചെയ്യുന്നത് നാഡികളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കാനും ശുദ്ധീ
കരിക്കാനുമാണ്. കൂടാതെ നാഡിയുടെ പന്ഥാവില്‍ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ കരിക്കാനുമാണ്. കൂടാതെ നാഡിയുടെ പന്ഥാവില്‍ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ 
ഗതിയനുസരിച്ചാണ് തലതിരുമ്മല്‍ചികിത്സ ചെയ്യുന്നതും. ഗതിയനുസരിച്ചാണ് തലതിരുമ്മല്‍ചികിത്സ ചെയ്യുന്നതും.       
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 പ്രണായാമങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ സുഷുമ്നയിലെ ഒര�ോകേന്ദ്രത്തെയും  പ്രണായാമങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ സുഷുമ്നയിലെ ഒര�ോകേന്ദ്രത്തെയും 
പ്രചലിപ്പിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തിലേക്ക് നാഡികള്‍ വഴി ആവേഗങ്ങളും സംവേപ്രചലിപ്പിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തിലേക്ക് നാഡികള്‍ വഴി ആവേഗങ്ങളും സംവേ
ദനങ്ങളും എത്തുകയും അതുവഴി കരചരണങ്ങളും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും ദനങ്ങളും എത്തുകയും അതുവഴി കരചരണങ്ങളും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും 
ആന്തരീകാവയവങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നാഡിശ�ോധനആന്തരീകാവയവങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നാഡിശ�ോധന
യാണ് ചികിത്സന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ആയുധം. ര�ോഗത്തിന് കാരണമായ യാണ് ചികിത്സന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ആയുധം. ര�ോഗത്തിന് കാരണമായ 
പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ വിഗതിയും അഥവാ വിമാര്‍ഗ്ഗതയും രുദ്ധതയും പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ വിഗതിയും അഥവാ വിമാര്‍ഗ്ഗതയും രുദ്ധതയും 
നാഡിശ�ോധന വഴി ക്രമീകരിക്കുകയാണ്. പ്രാണായാമങ്ങളും മുദ്രകളും നാഡിശ�ോധന വഴി ക്രമീകരിക്കുകയാണ്. പ്രാണായാമങ്ങളും മുദ്രകളും 
ബന്ധക്രിയളുമ�ൊക്കെ നാഡിശ�ോധന ചെയ്ത് പ്രാണന്റെ പ്രവാഹത്തെ ബന്ധക്രിയളുമ�ൊക്കെ നാഡിശ�ോധന ചെയ്ത് പ്രാണന്റെ പ്രവാഹത്തെ 
സമരസപ്പെടുത്തുന്നു.സമരസപ്പെടുത്തുന്നു.

നാഡിശാസ്ത്രം സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതലചിന്തകളാണ്. ഇവകളെ ആധുനിക നാഡിശാസ്ത്രം സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതലചിന്തകളാണ്. ഇവകളെ ആധുനിക 
ശാസ്ത്രവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാന്‍ ദുഷ്കരമാണ്. എന്നാല്‍ പ�ോലും എന്റെ ശാസ്ത്രവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാന്‍ ദുഷ്കരമാണ്. എന്നാല്‍ പ�ോലും എന്റെ 
പ്രിയ ശിഷ്യന്‍ ഡ�ോ:ബുഖാരി നാം ചെയ്ത് പ�ോരുന്ന ചികിത്സകളെ പ്രിയ ശിഷ്യന്‍ ഡ�ോ:ബുഖാരി നാം ചെയ്ത് പ�ോരുന്ന ചികിത്സകളെ 
ലളിതമായി ആവിഷ്കരിക്കുകയും ആധുനികശാസ്ത്രവുമായി താരതമ്യം ലളിതമായി ആവിഷ്കരിക്കുകയും ആധുനികശാസ്ത്രവുമായി താരതമ്യം 
ചെയ്ത് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ പ്രതിപാദിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. ചെയ്ത് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ പ്രതിപാദിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അത്യുല്‍കടമായ ആഗ്രഹമാണ്, രണ്ട് തലമുറയായി അദ്ദേഹത്തിന്റെ അത്യുല്‍കടമായ ആഗ്രഹമാണ്, രണ്ട് തലമുറയായി 
പരീക്ഷണ നിരീക്ഷണത്തിലൂടെ കരഗതമായ ഈ ശാസ്ത്രസത്യത്തെ പരീക്ഷണ നിരീക്ഷണത്തിലൂടെ കരഗതമായ ഈ ശാസ്ത്രസത്യത്തെ 
ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രല�ോകത്തിനും ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ക്കും സമര്‍പ്പിക്കാന്‍ ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രല�ോകത്തിനും ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ക്കും സമര്‍പ്പിക്കാന്‍ 
ഇടയായത്. ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റില്‍ സേവനം അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന കാലത്ത് പ്രഇടയായത്. ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റില്‍ സേവനം അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന കാലത്ത് പ്ര
സ്തുത സ്ഥാപനങ്ങളേയും ആയൂര്‍വേദ ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റിനേയും ആയൂര്‍വേദസ്തുത സ്ഥാപനങ്ങളേയും ആയൂര്‍വേദ ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റിനേയും ആയൂര്‍വേദ
ശാസ്ത്രത്തേയും ഉന്നതിയിലെത്തിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയ ശ്രമം ഖ്യാതി ശാസ്ത്രത്തേയും ഉന്നതിയിലെത്തിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയ ശ്രമം ഖ്യാതി 
നേടിയിട്ടുള്ളതാണ്. ഈ പ്രിയ ശിഷ്യന് എന്റെ എല്ലാ അനുഗ്രഹങ്ങളും നേടിയിട്ടുള്ളതാണ്. ഈ പ്രിയ ശിഷ്യന് എന്റെ എല്ലാ അനുഗ്രഹങ്ങളും 
ച�ൊരിയുന്നു.ച�ൊരിയുന്നു.

ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ രചനയില്‍ എന്നെ ഭാഷാപരമായി സഹായിച്ചത്ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ രചനയില്‍ എന്നെ ഭാഷാപരമായി സഹായിച്ചത്  
ശ്രീ ക�ോട്ടുക്കല്‍ തുളസി സാറാണ്. അദ്ദേഹം മനസ്സിനെ നന്നായി ശ്രീ ക�ോട്ടുക്കല്‍ തുളസി സാറാണ്. അദ്ദേഹം മനസ്സിനെ നന്നായി 
മനനം ചെയ്താണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ അണിയിച്ചൊരുക്കാന്‍ പ്രയത്നിച്ചത്.മനനം ചെയ്താണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ അണിയിച്ചൊരുക്കാന്‍ പ്രയത്നിച്ചത്.
വേണ്ട നിർദ്ദേശങ്ങൾ തരുകയും ചെയ്തു. ശ്രീ തുളസി ക�ോട്ടുക്കൽ 1979 വേണ്ട നിർദ്ദേശങ്ങൾ തരുകയും ചെയ്തു. ശ്രീ തുളസി ക�ോട്ടുക്കൽ 1979 
തുഞ്ചത്ത് രാമാനുജൻ എഴുത്തച്ഛന്റെ ദാർശനികതയെക്കുറിച്ച്, ചിന്താതുഞ്ചത്ത് രാമാനുജൻ എഴുത്തച്ഛന്റെ ദാർശനികതയെക്കുറിച്ച്, ചിന്താ
രത്നം, ഹരിനാമകീർത്തനം എന്നീ ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവലംബമാക്കി രത്നം, ഹരിനാമകീർത്തനം എന്നീ ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവലംബമാക്കി 
ഒരു പഠനം നടത്തുകയുണ്ടായി. ആ പഠനത്തിന് കേരള സാഹിത്യ ഒരു പഠനം നടത്തുകയുണ്ടായി. ആ പഠനത്തിന് കേരള സാഹിത്യ 
അക്കാദമി അദ്ദേഹത്തിന് തുഞ്ചൻ അവാർഡ് നൽകുകയും ചെയ്തു. അക്കാദമി അദ്ദേഹത്തിന് തുഞ്ചൻ അവാർഡ് നൽകുകയും ചെയ്തു. 
									        									       
    മറ്റൊരാള്‍ എന്റെ മകന്‍ സന്തോഷ് തന്നെയാണ്. അച്ഛന്റെ ഉദ്യമത്തില്‍     മറ്റൊരാള്‍ എന്റെ മകന്‍ സന്തോഷ് തന്നെയാണ്. അച്ഛന്റെ ഉദ്യമത്തില്‍ 
ഏറെ സന്തോഷിക്കുകയും ഈ ഗ്രന്ഥരചനക്ക് സഹായമാകേണ്ടുന്ന മഹഏറെ സന്തോഷിക്കുകയും ഈ ഗ്രന്ഥരചനക്ക് സഹായമാകേണ്ടുന്ന മഹ
ത്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ സംഭരിക്കുകയും അവ വായിച്ച് കുറിപ്പുകള്‍ തയ്യാറാക്കുകയും ത്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ സംഭരിക്കുകയും അവ വായിച്ച് കുറിപ്പുകള്‍ തയ്യാറാക്കുകയും 
ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കുകയും ഗ്രന്ഥരചനയുടെ ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങള്‍ സമ്പാദിക്കുകയും ഗ്രന്ഥരചനയുടെ 
ഭാഗമാവുകയും ചെയ്ത സന്തോഷിന�ോടുള്ള സ്നേഹവായ്പും ഞാന്‍ മറക്കുകഭാഗമാവുകയും ചെയ്ത സന്തോഷിന�ോടുള്ള സ്നേഹവായ്പും ഞാന്‍ മറക്കുക
യില്ല.യില്ല.

അച്ഛനില്‍ നിന്നും പരമ്പരയായി ലഭിച്ച ചികിത്സാസമ്പ്രദായങ്ങള്‍ അച്ഛനില്‍ നിന്നും പരമ്പരയായി ലഭിച്ച ചികിത്സാസമ്പ്രദായങ്ങള്‍ 
ഞാന്‍ ഉള്‍കൊള്ളുകയും സ്വന്തം നിരീക്ഷണ പഠനങ്ങളിലൂടെ 'ആധാരഞാന്‍ ഉള്‍കൊള്ളുകയും സ്വന്തം നിരീക്ഷണ പഠനങ്ങളിലൂടെ 'ആധാര
ചികിത്സ' എന്ന നൂതന സമ്പ്രദായം രൂപപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. നൂറുകചികിത്സ' എന്ന നൂതന സമ്പ്രദായം രൂപപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. നൂറുക
ണക്കിന് ആളുകള്‍ക്ക് ര�ോഗശമനം നല്‍കാന്‍ എനിക്ക് സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. ണക്കിന് ആളുകള്‍ക്ക് ര�ോഗശമനം നല്‍കാന്‍ എനിക്ക് സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
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ര�ോഗമുക്തി നേടിയശേഷം അവര്‍ അയച്ച ആയിരക്കണക്കിന് കത്തുകള്‍ ര�ോഗമുക്തി നേടിയശേഷം അവര്‍ അയച്ച ആയിരക്കണക്കിന് കത്തുകള്‍ 
അതിന് സാക്ഷ്യവുമാണ്.അതിന് സാക്ഷ്യവുമാണ്.

1966-ല്‍ ആണ് അഖില കേരളപാരമ്പര്യവൈദ്യസംഘടനയില്‍ 1966-ല്‍ ആണ് അഖില കേരളപാരമ്പര്യവൈദ്യസംഘടനയില്‍ 
ചേര്‍ന്നത്. എന്റെ ചികിത്സാരീതികളിലെ നൂതനതത്വം പലര്‍ക്കും ചേര്‍ന്നത്. എന്റെ ചികിത്സാരീതികളിലെ നൂതനതത്വം പലര്‍ക്കും 
ബ�ോധ്യമായതാണ്. സംഘടനയുടെ സമ്മേളനത്തില്‍ എന്നെ പ�ൊന്നാട ബ�ോധ്യമായതാണ്. സംഘടനയുടെ സമ്മേളനത്തില്‍ എന്നെ പ�ൊന്നാട 
അണിയിച്ചു സ്വീകരിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് ചികിത്സയെക്കുറിച്ച് പ്രതിപാദിച്ചത്. അണിയിച്ചു സ്വീകരിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് ചികിത്സയെക്കുറിച്ച് പ്രതിപാദിച്ചത്. 
1981 ല്‍ വാസുദേവ വിലാസം നഴ്സിങ് ഹ�ോം നടത്തിയ പ്രമേഹര�ോഗപ്രബ1981 ല്‍ വാസുദേവ വിലാസം നഴ്സിങ് ഹ�ോം നടത്തിയ പ്രമേഹര�ോഗപ്രബ
ന്ധമത്സരത്തില്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ ചികിത്സാവിധിയുടെ ന്ധമത്സരത്തില്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ ചികിത്സാവിധിയുടെ 
ഒരു രൂപം പ്രമേഹര�ോഗ പരിഹാരത്തിന് എങ്ങനെ സാധ്യമാക്കാം എന്ന് ഒരു രൂപം പ്രമേഹര�ോഗ പരിഹാരത്തിന് എങ്ങനെ സാധ്യമാക്കാം എന്ന് 
ആ പ്രബന്ധത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്.ആ പ്രബന്ധത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്.

2017 വര്‍ഷത്തില്‍ DAME (ഡയറക്ടറേറ്റ് ഓഫ് ആയൂര്‍വേദ മെഡിക്കല്‍ 2017 വര്‍ഷത്തില്‍ DAME (ഡയറക്ടറേറ്റ് ഓഫ് ആയൂര്‍വേദ മെഡിക്കല്‍ 
എഡ്യുക്കേഷന്‍) എന്റെ ചികിത്സാരീതികളെ ഡ�ോക്യൂമെന്റ് ചെയ്ത് സൂക്ഷിഎഡ്യുക്കേഷന്‍) എന്റെ ചികിത്സാരീതികളെ ഡ�ോക്യൂമെന്റ് ചെയ്ത് സൂക്ഷി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. അതെന്റെ ജീവിതത്തിലെ ഒരുനാഴികകല്ലായി ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. ച്ചിട്ടുണ്ട്. അതെന്റെ ജീവിതത്തിലെ ഒരുനാഴികകല്ലായി ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു. 

വരുംതലമുറയ്ക്ക് ഇത് പ്രാപ്യമാക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവരായി എന്റെ  കാവരുംതലമുറയ്ക്ക് ഇത് പ്രാപ്യമാക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവരായി എന്റെ  കാ
ഴ്ചപ്പാടിലും അനുഭവത്തിലും മകനും പ്രഥമ ശിഷ്യനുമായ സന്തോഷ് ശിഴ്ചപ്പാടിലും അനുഭവത്തിലും മകനും പ്രഥമ ശിഷ്യനുമായ സന്തോഷ് ശി
ഷ്യപരമ്പരയിലെ ഡ�ോ.ബുഹാരി, ഡ�ോ.വിഷ്ണുപ്രസാദ്, മരുമകന്‍ സജി ഷ്യപരമ്പരയിലെ ഡ�ോ.ബുഹാരി, ഡ�ോ.വിഷ്ണുപ്രസാദ്, മരുമകന്‍ സജി 
എന്നിവരാണ്. ഇവര്‍ എന്നില്‍നിന്ന് കൂടുതല്‍ ചികിത്സാരഹസ്യങ്ങൾ എന്നിവരാണ്. ഇവര്‍ എന്നില്‍നിന്ന് കൂടുതല്‍ ചികിത്സാരഹസ്യങ്ങൾ 
മനസിലാക്കാനായി എന്നെ മുറുകെ പിടിച്ചിരിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട്‍ ഞങ്ങൾ മനസിലാക്കാനായി എന്നെ മുറുകെ പിടിച്ചിരിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട്‍ ഞങ്ങൾ 
ഒരു കുടക്കീഴിലാണെന്ന് പറയാം. ഈ ഗ്രന്ഥം പുറത്തിറങ്ങുമ്പോൾ എന്റെ ഒരു കുടക്കീഴിലാണെന്ന് പറയാം. ഈ ഗ്രന്ഥം പുറത്തിറങ്ങുമ്പോൾ എന്റെ 
ലക്ഷ്യം സാക്ഷാത്‍ക്കരിക്കും. പിന്നീട്‍ അച്ഛനില്‍നിന്നും മനസിലാക്കിയതും  ലക്ഷ്യം സാക്ഷാത്‍ക്കരിക്കും. പിന്നീട്‍ അച്ഛനില്‍നിന്നും മനസിലാക്കിയതും  
ഞാന്‍ തുടക്കകാലത്ത് ചെയ്ത്തുപ�ോരുന്നതും ഇവരാരും  കണ്ടിട്ടില്ലാത്തതുമായ ഞാന്‍ തുടക്കകാലത്ത് ചെയ്ത്തുപ�ോരുന്നതും ഇവരാരും  കണ്ടിട്ടില്ലാത്തതുമായ 
ബാലുപധതിരുമ്മുമുറ, ബലപധതിരുമ്മുമുറ, രക്ഷാതിരുമ്മുമുറ, ക്ഷേധപധതിബാലുപധതിരുമ്മുമുറ, ബലപധതിരുമ്മുമുറ, രക്ഷാതിരുമ്മുമുറ, ക്ഷേധപധതി
രുമ്മുമുറ, തിരുമ്മുമുറകളുടെ രാജാവെന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന സാക്ഷാല്‍ മര്‍മാണി രുമ്മുമുറ, തിരുമ്മുമുറകളുടെ രാജാവെന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന സാക്ഷാല്‍ മര്‍മാണി 
തിരുമ്മുമുറ എന്നിവ ഇവരെ പരിശീലിപ്പിക്കാനുണ്ട്. മര്‍മാണി തിരുമ്മുമുറയ്ക്കാതിരുമ്മുമുറ എന്നിവ ഇവരെ പരിശീലിപ്പിക്കാനുണ്ട്. മര്‍മാണി തിരുമ്മുമുറയ്ക്കാ
ണ് ഏറ്റവും ദൈര്‍ഘ‍്യമുള്ളത്. രണ്ടരമണിക്കൂര്‍. മര്‍മാണി തിരുമ്മുമുറയിലെ ണ് ഏറ്റവും ദൈര്‍ഘ‍്യമുള്ളത്. രണ്ടരമണിക്കൂര്‍. മര്‍മാണി തിരുമ്മുമുറയിലെ 
ചില ക്രിയാമുറകള്‍ മാത്രമാണ് സാധാരണയായി ചെയ്തുപ�ോരുന്നത്. ചില ക്രിയാമുറകള്‍ മാത്രമാണ് സാധാരണയായി ചെയ്തുപ�ോരുന്നത്. 

രണ്ട്‍ തലമുറയായി നാം ചെയ്ത പരീക്ഷണ നിരീക്ഷണങ്ങളാണ് ഈ രണ്ട്‍ തലമുറയായി നാം ചെയ്ത പരീക്ഷണ നിരീക്ഷണങ്ങളാണ് ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിനാധാരം. "സ്തുത്യര്‍ഹമായ വിദ്യ അമൃത് തരും" എന്ന് ഞാന്‍ ഗ്രന്ഥത്തിനാധാരം. "സ്തുത്യര്‍ഹമായ വിദ്യ അമൃത് തരും" എന്ന് ഞാന്‍ 
അനുഭവത്തിലൂടെ പഠിച്ചു. അതിന്റെ സാക്ഷാത്കാരമായ ഈ ഗ്രന്ഥം അനുഭവത്തിലൂടെ പഠിച്ചു. അതിന്റെ സാക്ഷാത്കാരമായ ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഞാന്‍ പ�ൊതുജനങ്ങള്‍ക്കായി സമര്‍പിക്കുന്നു. ഞാന്‍ പ�ൊതുജനങ്ങള്‍ക്കായി സമര്‍പിക്കുന്നു. 

   കരിങ്ങന്നൂര്‍, ഏഴാംകുറ്റി	കെ .    കരിങ്ങന്നൂര്‍, ഏഴാംകുറ്റി	കെ . പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യര്‍പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യര്‍
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ശ്രീശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യനും ഞാനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ആരംഭിക്കു പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യനും ഞാനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ആരംഭിക്കു
ന്നത് 20 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക് മുന്‍പാണ്. ഈ ഗുരുനാഥന്റെ ചികിത്സാപാടവം ന്നത് 20 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക് മുന്‍പാണ്. ഈ ഗുരുനാഥന്റെ ചികിത്സാപാടവം 
നിസ്തുലമാണ്. 'യ�ോഗാചാര്യന്‍' എന്നാണ് ഗുരുനാഥന്‍ അറിയപ്പടുന്നത്. നിസ്തുലമാണ്. 'യ�ോഗാചാര്യന്‍' എന്നാണ് ഗുരുനാഥന്‍ അറിയപ്പടുന്നത്. 
അതിലുപരി ഇദ്ദേഹത്തിന് സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള മര്‍മചികിത്സയും നേരിട്ട് അതിലുപരി ഇദ്ദേഹത്തിന് സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള മര്‍മചികിത്സയും നേരിട്ട് 
അനുഭവിച്ചറിയേണ്ടതാണ്. ആയൂര്‍വേദ ഔഷധനിര്‍മ്മാണത്തിലും സിഅനുഭവിച്ചറിയേണ്ടതാണ്. ആയൂര്‍വേദ ഔഷധനിര്‍മ്മാണത്തിലും സി
ദ്ധൗഷധനിര്‍മ്മാണത്തിലുമുള്ള ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അറിവും നിഷ്കര്‍ഷതയും ദ്ധൗഷധനിര്‍മ്മാണത്തിലുമുള്ള ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അറിവും നിഷ്കര്‍ഷതയും 
നാം കണ്ട് പഠിക്കേണ്ടത് തന്നെയാണ്. കശേരുക്കള്‍ (vertebrae) ക്രമനാം കണ്ട് പഠിക്കേണ്ടത് തന്നെയാണ്. കശേരുക്കള്‍ (vertebrae) ക്രമ
പ്പെടുത്തുന്നതിലുള്ള ഗുരുനാഥന്റെ നിപുണതയും കൃത്യതയും ചികിത്സയില്‍ പ്പെടുത്തുന്നതിലുള്ള ഗുരുനാഥന്റെ നിപുണതയും കൃത്യതയും ചികിത്സയില്‍ 
ഈ വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ മാറ്റ് കൂട്ടുകയാണ്. ഈ വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ മാറ്റ് കൂട്ടുകയാണ്. 

 ഗുരുനാഥന് പരമ്പരയായി ലഭ്യമായ അറിവുകളും ആര്‍ജിച്ച അറിവു ഗുരുനാഥന് പരമ്പരയായി ലഭ്യമായ അറിവുകളും ആര്‍ജിച്ച അറിവു
കളും പുസ്തകരൂപത്തില്‍ വരുംതലമുറക്കായി പങ്കുവെയ്ക്കണമെന്ന് ഞാന്‍ കളും പുസ്തകരൂപത്തില്‍ വരുംതലമുറക്കായി പങ്കുവെയ്ക്കണമെന്ന് ഞാന്‍ 
ആവശ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ആ അവശ്യം തുറന്ന മനസ്സോടെ അംഗീകരിക്കുവാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ആ അവശ്യം തുറന്ന മനസ്സോടെ അംഗീകരിക്കുവാന്‍ 
കാണിച്ച താല്‍പര്യം ഈ മനുഷ്യസ്നേഹിയുടെ സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധകാണിച്ച താല്‍പര്യം ഈ മനുഷ്യസ്നേഹിയുടെ സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധ
തയും വിശാലമനസ്കതയും മറ്റു പാരമ്പര്യവൈദ്യന്മാരില്‍നിന്ന് വേറിട്ട് തയും വിശാലമനസ്കതയും മറ്റു പാരമ്പര്യവൈദ്യന്മാരില്‍നിന്ന് വേറിട്ട് 
നിര്‍ത്തുന്നു.  ഭാരതത്തില്‍ അതിപുരാതന കുടുംബങ്ങളില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന നിര്‍ത്തുന്നു.  ഭാരതത്തില്‍ അതിപുരാതന കുടുംബങ്ങളില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന 
പല അമൂല്യ ചികിത്സാസമ്പത്തുകളും സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധിയാല്‍ അന്യംനിന്ന് പല അമൂല്യ ചികിത്സാസമ്പത്തുകളും സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധിയാല്‍ അന്യംനിന്ന് 
പ�ോയി എന്നത് നിസ്വാര്‍ത്ഥമതികളായ ദേശസ്നേഹികളെ സംബന്ധിച്ച് പ�ോയി എന്നത് നിസ്വാര്‍ത്ഥമതികളായ ദേശസ്നേഹികളെ സംബന്ധിച്ച് 
വേദനാജനകമാണ്. വേദനാജനകമാണ്. 

ആയുര്‍വേദവും യ�ോഗയും നിലനില്‍ക്കുന്നത് പ്രാണതത്വത്തിലാണ്. ആയുര്‍വേദവും യ�ോഗയും നിലനില്‍ക്കുന്നത് പ്രാണതത്വത്തിലാണ്. 
അതില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമായി ഷഡാധാരത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി പുസ്തകം അതില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമായി ഷഡാധാരത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി പുസ്തകം 
തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ ആധാരവും യ�ോഗയും ആയൂര്‍വേദവും തമ്മില്‍ ബന്ധിതയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ ആധാരവും യ�ോഗയും ആയൂര്‍വേദവും തമ്മില്‍ ബന്ധി
പ്പിക്കാന്‍ ശാസ്ത്രീയമായി ഏറെ പഠനം നടത്തേണ്ടി വന്നു. പല പ്രാവശ്യം പ്പിക്കാന്‍ ശാസ്ത്രീയമായി ഏറെ പഠനം നടത്തേണ്ടി വന്നു. പല പ്രാവശ്യം 
പുസ്തകത്തിന്റെ തലകെട്ട് മാറ്റാന്‍ ഞാന്‍ ഗുരുനാഥന�ോട് ആവശ്യപ്പെട്ടു. പുസ്തകത്തിന്റെ തലകെട്ട് മാറ്റാന്‍ ഞാന്‍ ഗുരുനാഥന�ോട് ആവശ്യപ്പെട്ടു. 
പക്ഷേ അദ്ദേഹം വഴങ്ങിയില്ല. അതിന്റെ പ�ൊരുള്‍ പിന്നെയാണ് എനിക്ക് പക്ഷേ അദ്ദേഹം വഴങ്ങിയില്ല. അതിന്റെ പ�ൊരുള്‍ പിന്നെയാണ് എനിക്ക് 
മനസിലായത് ഗുരുനാഥന്‍ ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനായി ധ്യാനമനനമനസിലായത് ഗുരുനാഥന്‍ ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനായി ധ്യാനമനന
ങ്ങളിലേക്ക് കടന്നുപ�ോയിരുന്നു. ആ വഴി മൂലാധാരസ്വാധിഷ്ഠാനചക്രങ്ങങ്ങളിലേക്ക് കടന്നുപ�ോയിരുന്നു. ആ വഴി മൂലാധാരസ്വാധിഷ്ഠാനചക്രങ്ങ
ളിലേക്ക് എത്തപ്പെടുകയും  ആ  ആധാരങ്ങളുടെ ലക്ഷണ ധര്‍മങ്ങളേയും   ളിലേക്ക് എത്തപ്പെടുകയും  ആ  ആധാരങ്ങളുടെ ലക്ഷണ ധര്‍മങ്ങളേയും   
രൂപങ്ങളേയും മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. രൂപങ്ങളേയും മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
എന്നത് ബ�ോധത്തെഅറിയുകയും അനുഭവിക്കുകയും ആയിത്തീരുകയുമാണ്.എന്നത് ബ�ോധത്തെഅറിയുകയും അനുഭവിക്കുകയും ആയിത്തീരുകയുമാണ്.  
ഈ ആധാരങ്ങളിലേക്ക് എത്തിയ വ്യക്തിക്ക് പ്രാണമയഅന്നമയ ക�ോഈ ആധാരങ്ങളിലേക്ക് എത്തിയ വ്യക്തിക്ക് പ്രാണമയഅന്നമയ ക�ോ
ശങ്ങളെ കുറിച്ച് വലിയ പ്രധാന്യം ക�ൊടുക്കാന്‍ കഴിയില്ല. അതിനുമുകളിശങ്ങളെ കുറിച്ച് വലിയ പ്രധാന്യം ക�ൊടുക്കാന്‍ കഴിയില്ല. അതിനുമുകളി
ലുള്ള തലമായ ഷഡാധാരതലങ്ങളെപ്പറ്റി മാത്രമേ ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയു. ലുള്ള തലമായ ഷഡാധാരതലങ്ങളെപ്പറ്റി മാത്രമേ ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയു. 
ഇത്തരം ചിന്തകള്‍ എന്നെ ഗുരുനാഥന്റെ അഭിപ്രായത്തോട് യ�ോജിപ്പിച്ചു. ഇത്തരം ചിന്തകള്‍ എന്നെ ഗുരുനാഥന്റെ അഭിപ്രായത്തോട് യ�ോജിപ്പിച്ചു. 
പുസ്തകത്തിന്റെ തലകെട്ട് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന് പുസ്തകത്തിന്റെ തലകെട്ട് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന് 
ഞാനും സമ്മതിച്ചു.ഞാനും സമ്മതിച്ചു.

 ആയുര്‍വേദത്തിന്റേയും യ�ോഗയുടെയും അന്തസത്ത നഷ്ടപ്പെടാതെ  ആയുര്‍വേദത്തിന്റേയും യ�ോഗയുടെയും അന്തസത്ത നഷ്ടപ്പെടാതെ 
ആധാരചികിത്സയെ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ അടുത്തതായി അഭിമൂഖീകആധാരചികിത്സയെ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍ അടുത്തതായി അഭിമൂഖീക

ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യനും ഞാനുംശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യനും ഞാനും  തമ്മില്‍തമ്മില്‍
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രിക്കേണ്ടിവന്ന പ്രധാനകടമ്പ കശേരുക്കള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടു കൂടി രിക്കേണ്ടിവന്ന പ്രധാനകടമ്പ കശേരുക്കള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടു കൂടി 
എങ്ങനെ ര�ോഗം ശമിക്കുന്നുവെന്നതായിരുന്നു. കൂടാതെ പരമ്പരാഗതമായി എങ്ങനെ ര�ോഗം ശമിക്കുന്നുവെന്നതായിരുന്നു. കൂടാതെ പരമ്പരാഗതമായി 
ചെയ്തുപ�ോന്ന ചികിത്സാസങ്കേതങ്ങളെ വായനക്കാര്‍ക്ക് മനസ്സിലാവുന്ന ചെയ്തുപ�ോന്ന ചികിത്സാസങ്കേതങ്ങളെ വായനക്കാര്‍ക്ക് മനസ്സിലാവുന്ന 
രീതിയില്‍ ലളിതവല്‍കരിക്കുക എന്ന ദൗത്യവും ഒരു വലിയ പ്രതിസന്ധിരീതിയില്‍ ലളിതവല്‍കരിക്കുക എന്ന ദൗത്യവും ഒരു വലിയ പ്രതിസന്ധി
യായി നമ്മുടെ മുന്നില്‍ നിന്നു.യായി നമ്മുടെ മുന്നില്‍ നിന്നു.

വൈദ്യന്‍ വളരെ കൃത്യതയ�ോടും വ്യക്തതയ�ോടും ഡിസ്ക്ക് ര�ോഗങ്ങളേയും വൈദ്യന്‍ വളരെ കൃത്യതയ�ോടും വ്യക്തതയ�ോടും ഡിസ്ക്ക് ര�ോഗങ്ങളേയും 
വന്ധ്യതാര�ോഗത്തേയും  തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗത്തേയുമ�ൊക്കെ ചികിത്സിച്ചു വന്ധ്യതാര�ോഗത്തേയും  തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗത്തേയുമ�ൊക്കെ ചികിത്സിച്ചു 
ഫലിപ്പിച്ചു കാണിച്ചു തന്നിരുന്നു. ഇത�ൊരു പ്ലാസിബ�ോ അല്ല. തികച്ചും ഫലിപ്പിച്ചു കാണിച്ചു തന്നിരുന്നു. ഇത�ൊരു പ്ലാസിബ�ോ അല്ല. തികച്ചും 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്. ഇതിനെ വായനക്കാര്‍ക്ക് മനസ്സിലാകുന്ന രീതിയില്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്. ഇതിനെ വായനക്കാര്‍ക്ക് മനസ്സിലാകുന്ന രീതിയില്‍ 
കാര്യകാരണ സഹിതം എഴുതേണ്ടതായി വന്നു. ഇതിന്റെ ഉള്‍കാമ്പെല്ലാം കാര്യകാരണ സഹിതം എഴുതേണ്ടതായി വന്നു. ഇതിന്റെ ഉള്‍കാമ്പെല്ലാം 
വൈദ്യന്റെ പാരമ്പര്യഅറിവും അദ്ദേഹം ആര്‍ജിച്ച വിജ്ഞാനവുമാണ്. വൈദ്യന്റെ പാരമ്പര്യഅറിവും അദ്ദേഹം ആര്‍ജിച്ച വിജ്ഞാനവുമാണ്. 
ഇത�ൊരു ശാസ്ത്രപുസ്തകമായി എഴുതപ്പെടാന്‍ ഞാനും വൈദ്യനും വൈദ്യന്റെ ഇത�ൊരു ശാസ്ത്രപുസ്തകമായി എഴുതപ്പെടാന്‍ ഞാനും വൈദ്യനും വൈദ്യന്റെ 
മകന്‍ സന്തോഷും രണ്ടുവര്‍ഷമെടുത്തു. ഒരു സഹ�ോദരനെ പ�ോലെ എല്ലാ മകന്‍ സന്തോഷും രണ്ടുവര്‍ഷമെടുത്തു. ഒരു സഹ�ോദരനെ പ�ോലെ എല്ലാ 
ജ�ോലികള്‍ക്കും സഹായിച്ച സന്തോഷിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നിസ്സീമമാണ്. ജ�ോലികള്‍ക്കും സഹായിച്ച സന്തോഷിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നിസ്സീമമാണ്. 
കൂടാതെ ഡ�ോ.വിഷ്ണുപ്രസാദും എന്നെ ഏറെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതിലെ കൂടാതെ ഡ�ോ.വിഷ്ണുപ്രസാദും എന്നെ ഏറെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതിലെ 
എല്ലാ ചികിത്സാതത്വങ്ങളും വൈദ്യരുടെതാണ്.എല്ലാ ചികിത്സാതത്വങ്ങളും വൈദ്യരുടെതാണ്.

ഭാരതത്തിലെ മഹാമനീഷികള്‍ ആത്മനിഷ്ഠമായ ജ്ഞാനത്തില്‍ ഭാരതത്തിലെ മഹാമനീഷികള്‍ ആത്മനിഷ്ഠമായ ജ്ഞാനത്തില്‍ 
നിന്ന്ഊര്‍ജതലചിന്തകളിലൂടെആധുനികസയന്‍സിന് എത്തപ്പെനിന്ന്ഊര്‍ജതലചിന്തകളിലൂടെആധുനികസയന്‍സിന് എത്തപ്പെ
ടാന്‍ കഴിയാത്ത പലമേഖലകളിലും ചെന്നെത്തിയിരുന്നു. അതിടാന്‍ കഴിയാത്ത പലമേഖലകളിലും ചെന്നെത്തിയിരുന്നു. അതി
നുദാഹരണമാണ് ശരീരത്തിലെസൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരമായ നാഡികളുടെ നുദാഹരണമാണ് ശരീരത്തിലെസൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരമായ നാഡികളുടെ 
കണ്ടെത്തലും അതിലൂടെ പ്രവഹിക്കുന്ന പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ  ഗുണകണ്ടെത്തലും അതിലൂടെ പ്രവഹിക്കുന്ന പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ  ഗുണ
കര്‍മ്മങ്ങളെ കണ്ടെത്തലും. പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ കേന്ദ്രസ്ഥാനമാണ് കര്‍മ്മങ്ങളെ കണ്ടെത്തലും. പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ കേന്ദ്രസ്ഥാനമാണ് 
ആധാരങ്ങള്‍. ഇത് സത്യമ�ോ മിഥ്യയ�ോ എന്ന് ആധുനികര്‍ക്ക് ആധാരങ്ങള്‍. ഇത് സത്യമ�ോ മിഥ്യയ�ോ എന്ന് ആധുനികര്‍ക്ക് 
സംശയം ജനിക്കാംസംശയം ജനിക്കാം. കരള്‍, വൃക്ക അവയവങ്ങള്‍ക്ക് സംഭവിക്കുന്ന . കരള്‍, വൃക്ക അവയവങ്ങള്‍ക്ക് സംഭവിക്കുന്ന 
മാരകര�ോഗങ്ങള്‍പോലും ആധാരചികിത്സയുടെ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളിലുടെ ചിമാരകര�ോഗങ്ങള്‍പോലും ആധാരചികിത്സയുടെ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളിലുടെ ചി
കിത്സപൂര്‍ത്തിയാക്കുമ്പോള്‍ ര�ോഗം ഭേദമാകും. ഇത് യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്. കിത്സപൂര്‍ത്തിയാക്കുമ്പോള്‍ ര�ോഗം ഭേദമാകും. ഇത് യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്. 
ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ ക്ലിനിക്കല്‍ പഠനത്തിലൂടെയുള്ള സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കല്‍ ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ ക്ലിനിക്കല്‍ പഠനത്തിലൂടെയുള്ള സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കല്‍ 
ഇവാല്യൂവേഷനിലൂടെ മാത്രമേ നമുക്ക് ഇതിനെ തെളിയിയ്ക്കാന്‍ കഴിയൂ!. ഇവാല്യൂവേഷനിലൂടെ മാത്രമേ നമുക്ക് ഇതിനെ തെളിയിയ്ക്കാന്‍ കഴിയൂ!. 
ജ്യോതിശാസ്ത്രം മുതല്‍ ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രം വരെയുള്ള ഭാരതത്തിലെ ജ്യോതിശാസ്ത്രം മുതല്‍ ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രം വരെയുള്ള ഭാരതത്തിലെ 
ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവുകള്‍ ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ തെആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവുകള്‍ ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ തെ
ളിയിക്കപ്പെടാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ട ശാസ്ത്രസത്യങ്ങളാണ്. ളിയിക്കപ്പെടാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ട ശാസ്ത്രസത്യങ്ങളാണ്. നാം ആധുനികശാസ്ത്രനാം ആധുനികശാസ്ത്ര
ത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ പഠനം നടത്തുമ്പോൾ മാത്രമേ പ്രസ്തുത പഠനത്തില്‍ ത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ പഠനം നടത്തുമ്പോൾ മാത്രമേ പ്രസ്തുത പഠനത്തില്‍ 
നിന്ന് ലഭ്യമാകുന്ന അറിവുകള്‍കൊണ്ടു ശാസ്ത്രത്തെ പുര�ോഗമനത്തിന്റെ  നിന്ന് ലഭ്യമാകുന്ന അറിവുകള്‍കൊണ്ടു ശാസ്ത്രത്തെ പുര�ോഗമനത്തിന്റെ  
പാതയിലെത്തിക്കാന്‍ കഴിയു. പാതയിലെത്തിക്കാന്‍ കഴിയു. മാത്രവുമല്ല ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ അളവുമാത്രവുമല്ല ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ അളവു
ക�ോല്‍ ഉപയ�ോഗിച്ച് തെളിയിക്കപ്പെട്ടാല്‍ മാത്രമേ ല�ോകശാസ്ത്രത്തിന്റെ ക�ോല്‍ ഉപയ�ോഗിച്ച് തെളിയിക്കപ്പെട്ടാല്‍ മാത്രമേ ല�ോകശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
നിരയിലേക്ക് നമുക്ക് എത്തിച്ചേരാനാവൂ. ഇല്ലെങ്കില്‍ പ്രായ�ോഗികത നിരയിലേക്ക് നമുക്ക് എത്തിച്ചേരാനാവൂ. ഇല്ലെങ്കില്‍ പ്രായ�ോഗികത 
എത്രഗംഭീരഫലം നല്‍കുന്നതായാലും നാം പിന്‍തള്ളപ്പെടും. എത്രഗംഭീരഫലം നല്‍കുന്നതായാലും നാം പിന്‍തള്ളപ്പെടും. 

ആധാരചികിത്സയുടെ ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രവിജ്ഞാനം യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയുടെ ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രവിജ്ഞാനം യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ 
നാഡിശാസ്ത്രവിജ്ഞാനമാണ്.നാഡിശാസ്ത്രവിജ്ഞാനമാണ്. ഈ നാഡിശാസ്ത്രത്തെ ആധുനിക നാഡിശാ ഈ നാഡിശാസ്ത്രത്തെ ആധുനിക നാഡിശാ
സ്ത്രവുമായി താരതമ്യ പഠനത്തിന് വിധേയമാക്കണം. അവയെ സമന്വയിസ്ത്രവുമായി താരതമ്യ പഠനത്തിന് വിധേയമാക്കണം. അവയെ സമന്വയി
പ്പിക്കുകയും വേണം. ആധാരചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ന്യൂറ�ോണുകളിലുംപേപ്പിക്കുകയും വേണം. ആധാരചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ന്യൂറ�ോണുകളിലുംപേ
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ശികളിലുംസംഭവിക്കുന്നവിദ്യുത്‍രാസ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് എന്തൊക്കെ ശികളിലുംസംഭവിക്കുന്നവിദ്യുത്‍രാസ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് എന്തൊക്കെ 
മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നു?, എങ്ങനെ അത് ശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ച് ശരീമാറ്റം സംഭവിക്കുന്നു?, എങ്ങനെ അത് ശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ച് ശരീ
രത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നു? കൂടാതെ ന്യൂറ�ോണുകളിലെ ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേരത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നു? കൂടാതെ ന്യൂറ�ോണുകളിലെ ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേ
ഴ്സിന്റെ അളവ് ആധാരചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ എത്രത്തോളം ക്രമീകരിഴ്സിന്റെ അളവ് ആധാരചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ എത്രത്തോളം ക്രമീകരി
ക്കുന്നു? ഈ പഠനങ്ങളെല്ലാം ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ക്കുന്നു? ഈ പഠനങ്ങളെല്ലാം ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
പഠനവിധേയമാക്കണം. ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കശേരുക്രമീകരണത്തിലും പഠനവിധേയമാക്കണം. ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കശേരുക്രമീകരണത്തിലും 
യ�ോഗാസനത്തിലും പ്രാണായാമത്തിലും സംഭവിക്കുന്ന ആന്തരിക മാറ്റയ�ോഗാസനത്തിലും പ്രാണായാമത്തിലും സംഭവിക്കുന്ന ആന്തരിക മാറ്റ
ത്തിന്റെ കാരണം കഴിയുന്നത്ര ലളിതമായ രീതിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കാന്‍ ത്തിന്റെ കാരണം കഴിയുന്നത്ര ലളിതമായ രീതിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കാന്‍ 
ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്, പക്ഷേ ഇന്നതു മതിയാവില്ല. ആധാരചികിത്സയിലെ പലശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്, പക്ഷേ ഇന്നതു മതിയാവില്ല. ആധാരചികിത്സയിലെ പല
സങ്കേതങ്ങളും റിസര്‍ച്ചിന് വിധേയമാക്കണം.സങ്കേതങ്ങളും റിസര്‍ച്ചിന് വിധേയമാക്കണം.

യ�ോഗശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കുന്നത് ഒര�ോ പ്രപഞ്ചവിതാനവും ഉരിത്തിരിഞ്ഞ് യ�ോഗശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കുന്നത് ഒര�ോ പ്രപഞ്ചവിതാനവും ഉരിത്തിരിഞ്ഞ് 
വന്നത് അതിനുപരിയുള്ള മറ്റൊന്നില്‍ നിന്നാണെത്രെ.വന്നത് അതിനുപരിയുള്ള മറ്റൊന്നില്‍ നിന്നാണെത്രെ. ഇതനുസരിച്ച്  ഇതനുസരിച്ച് 
ബ�ോധ(Consciousness)ത്തില്‍ നിന്നാണ് മനസ് രൂപപ്പെട്ടത്. മനസില്‍ ബ�ോധ(Consciousness)ത്തില്‍ നിന്നാണ് മനസ് രൂപപ്പെട്ടത്. മനസില്‍ 
നിന്നാണ് ഭൗതിക പ്രപഞ്ചം രൂപപ്പെടുന്നത്. മനസ് ഭൗതികമായ അസ്തിനിന്നാണ് ഭൗതിക പ്രപഞ്ചം രൂപപ്പെടുന്നത്. മനസ് ഭൗതികമായ അസ്തി
ത്വത്തിനുവേണ്ടി ആഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍ അതിന് അഭിവ്യക്തമാകാന്‍ പാകത്വത്തിനുവേണ്ടി ആഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍ അതിന് അഭിവ്യക്തമാകാന്‍ പാക
ത്തിന് ശരീരക�ോശങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. ത്തിന് ശരീരക�ോശങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. 

മഹാവിസ്പോടന സിദ്ധാന്ത (Big bang theory)മനുസരിച്ച് ആദിയില്‍ മഹാവിസ്പോടന സിദ്ധാന്ത (Big bang theory)മനുസരിച്ച് ആദിയില്‍ 
ഘനീഭൂതമായ ഒരു ഉൗര്‍ജകേന്ദ്രത്തില്‍ നിന്നാണ് പ്രപഞ്ചം രൂപപ്പെട്ടത്. ഘനീഭൂതമായ ഒരു ഉൗര്‍ജകേന്ദ്രത്തില്‍ നിന്നാണ് പ്രപഞ്ചം രൂപപ്പെട്ടത്. 
ഈ ഊര്‍ജം തന്നെയാണ് പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഒര�ോ അണുവിലും പ്രഭവമാഈ ഊര്‍ജം തന്നെയാണ് പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഒര�ോ അണുവിലും പ്രഭവമാ
യിരിക്കുന്നത്‍.  ആധാരങ്ങള്‍ ഊര്‍ജസ്വീകരണ കേന്ദ്രങ്ങളാണ് എന്ന് യിരിക്കുന്നത്‍.  ആധാരങ്ങള്‍ ഊര്‍ജസ്വീകരണ കേന്ദ്രങ്ങളാണ് എന്ന് 
'പ്രാണിക് ഹീലിംഗ് ', 'റെക്കി' ചികിത്സാഗവേഷകര്‍ പറയുന്നു. ശരീര'പ്രാണിക് ഹീലിംഗ് ', 'റെക്കി' ചികിത്സാഗവേഷകര്‍ പറയുന്നു. ശരീര
പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ ഗുണവും കര്‍മങ്ങളും അളവും പ്രവേഗവും (Velocity) പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ ഗുണവും കര്‍മങ്ങളും അളവും പ്രവേഗവും (Velocity) 
ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ചികിത്സയില്‍ പുതിയ മാനങ്ങളും കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. ECGയും EEGയുചികിത്സയില്‍ പുതിയ മാനങ്ങളും കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. ECGയും EEGയു
മ�ൊക്കെ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ വൈദ്യുത�ോര്‍ജത്തെയാണ് അളക്കുന്നത്. മ�ൊക്കെ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ വൈദ്യുത�ോര്‍ജത്തെയാണ് അളക്കുന്നത്. 
പ്രാണ�ോര്‍ജത്തെ ഊര്‍ജതന്ത്രവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി പഠനവിധേയമാപ്രാണ�ോര്‍ജത്തെ ഊര്‍ജതന്ത്രവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി പഠനവിധേയമാ
ക്കേണ്ടതാണ്. ക്കേണ്ടതാണ്. 

സുശ്രുതാചാര്യന്‍ 5000 വര്‍ഷത്തിനു മുന്‍പ് കണ്ടെത്തിയ 'ല�ോക�ോയം സുശ്രുതാചാര്യന്‍ 5000 വര്‍ഷത്തിനു മുന്‍പ് കണ്ടെത്തിയ 'ല�ോക�ോയം 
പുരുഷസമ്മിതഃ' (ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ എന്തുണ്ടോ അത് തന്നെ പിണ്ഡാണ്ഡപുരുഷസമ്മിതഃ' (ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ എന്തുണ്ടോ അത് തന്നെ പിണ്ഡാണ്ഡ
ത്തിലുമുണ്ട് ) എന്ന സൂത്രവാക്യത്തെ സാധൂകരിക്കുന്നതാണ് ആധുനിക ത്തിലുമുണ്ട് ) എന്ന സൂത്രവാക്യത്തെ സാധൂകരിക്കുന്നതാണ് ആധുനിക 
ഫില�ോസഫറും സയിന്റിസ്റ്റുമായ റ�ോബര്‍ട്ട്ഫ്ലണ്ട് പറഞ്ഞത്  'Microcosm ഫില�ോസഫറും സയിന്റിസ്റ്റുമായ റ�ോബര്‍ട്ട്ഫ്ലണ്ട് പറഞ്ഞത്  'Microcosm 
is the miniature pattern of macrocosm'. is the miniature pattern of macrocosm'. ഇങ്ങനെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലേയും ഇങ്ങനെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലേയും 
ആയുര്‍വേദത്തിലേയും സൂത്രങ്ങള്‍ ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ആയുര്‍വേദത്തിലേയും സൂത്രങ്ങള്‍ ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയണം.കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിനും ആയു എന്നാല്‍ മാത്രമേ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിനും ആയു
ര്‍വേദശാസ്ത്രത്തിനും പുര�ോഗതിയുണ്ടാവു. ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യനും ര്‍വേദശാസ്ത്രത്തിനും പുര�ോഗതിയുണ്ടാവു. ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യനും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ മകന്‍ സന്തോഷും പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ട് അദ്ദേഹത്തിന്റെ മകന്‍ സന്തോഷും പരീക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ട് 
ലഭ്യമായ അവരുടെ അറിവുകള്‍ വരുംതലമുറയ്ക്കായി സമര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുകലഭ്യമായ അവരുടെ അറിവുകള്‍ വരുംതലമുറയ്ക്കായി സമര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുക
യാണ്. ആയുര്‍വേദല�ോകം തീര്‍ച്ചയായും അവരെ തിരിഞ്ഞു ന�ോക്കേണ്ടയാണ്. ആയുര്‍വേദല�ോകം തീര്‍ച്ചയായും അവരെ തിരിഞ്ഞു ന�ോക്കേണ്ട
താണ്. ഞാന്‍ ആയുര്‍വേദല�ോകത്തോടു അപേക്ഷിക്കുന്നത് ഒന്നു മാത്രതാണ്. ഞാന്‍ ആയുര്‍വേദല�ോകത്തോടു അപേക്ഷിക്കുന്നത് ഒന്നു മാത്ര
മാണ്, സമ്പത്തിനും പ്രശസ്തിക്കും വേണ്ടിയല്ല ഇവര്‍ ഈ നിഷ്കാമകര്‍മം മാണ്, സമ്പത്തിനും പ്രശസ്തിക്കും വേണ്ടിയല്ല ഇവര്‍ ഈ നിഷ്കാമകര്‍മം 
ചെയ്യുന്നത്. അതിനാല്‍ അവരെ നമ്മളില�ൊരാളായ് കാണുകയും ഒപ്പം ചെയ്യുന്നത്. അതിനാല്‍ അവരെ നമ്മളില�ൊരാളായ് കാണുകയും ഒപ്പം 
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കൂട്ടുകയും വേണം ഇത്തരം ഗൂഢമായ അറിവുകള്‍ വരുംതലമുറയ്ക്ക് പ്രയ�ോകൂട്ടുകയും വേണം ഇത്തരം ഗൂഢമായ അറിവുകള്‍ വരുംതലമുറയ്ക്ക് പ്രയ�ോ
ജനപ്പെട്ടാല്‍ ഞാനെന്റെ ഗുരുനാഥന�ോട്  നീതിപുലര്‍ത്തീട്ടുണ്ടെന്നും നന്ദി ജനപ്പെട്ടാല്‍ ഞാനെന്റെ ഗുരുനാഥന�ോട്  നീതിപുലര്‍ത്തീട്ടുണ്ടെന്നും നന്ദി 
പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും സമാശ്വസിക്കാം.പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും സമാശ്വസിക്കാം.

ആധാരങ്ങളെ കുറിച്ച് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ആധാരങ്ങളെ കുറിച്ച് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ ആധാരത്തെ സംബന്ധിച്ച് സൂചിപ്പിച്ചു കാണുആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ ആധാരത്തെ സംബന്ധിച്ച് സൂചിപ്പിച്ചു കാണു
ന്നില്ല. ആയുര്‍വേദത്തേയും യ�ോഗയേയും ബന്ധിപ്പിക്കാവുന്ന ശാസ്ത്രീയത ന്നില്ല. ആയുര്‍വേദത്തേയും യ�ോഗയേയും ബന്ധിപ്പിക്കാവുന്ന ശാസ്ത്രീയത 
പ്രാണതല ചിന്തകളാണ്. അഷ്ടാംഗഹൃദയം പ്രമുഖ ഭാഗങ്ങള്‍ വ്യാഖ്യാനിപ്രാണതല ചിന്തകളാണ്. അഷ്ടാംഗഹൃദയം പ്രമുഖ ഭാഗങ്ങള്‍ വ്യാഖ്യാനി
ച്ചിരിക്കുന്ന ശ്രീ ഗ�ോവിന്ദന്‍ വൈദ്യന്‍  അവര്‍കള്‍ പ്രാണതല ചിന്തകളെ ച്ചിരിക്കുന്ന ശ്രീ ഗ�ോവിന്ദന്‍ വൈദ്യന്‍  അവര്‍കള്‍ പ്രാണതല ചിന്തകളെ 
ആധാരവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആ ഭാഗങ്ങള്‍ നമുക്ക് ആധാരവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആ ഭാഗങ്ങള്‍ നമുക്ക് 
ആധികാരികമായി സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്.ആധികാരികമായി സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്.

രണ്ട് ശതാബ്ദങ്ങളായിട്ടുള്ള അറിവുകള്‍ ഭാരതീയശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധരണ്ട് ശതാബ്ദങ്ങളായിട്ടുള്ള അറിവുകള്‍ ഭാരതീയശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധ
പ്പെടുത്താനും ആധുനികശാസ്ത്രവുമായി ക�ോര്‍ത്തിണക്കാനും എന്നെ പ്പെടുത്താനും ആധുനികശാസ്ത്രവുമായി ക�ോര്‍ത്തിണക്കാനും എന്നെ 
സഹായിച്ചിട്ടുള്ളത് എന്റെ ഗുരുനാഥന്റെ മകനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഥസഹായിച്ചിട്ടുള്ളത് എന്റെ ഗുരുനാഥന്റെ മകനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രഥ
മശിഷ്യനുമായ സന്തോഷാണ്. ഈ പുസ്തകം വായനക്കാരുടെ മുമ്പില്‍ മശിഷ്യനുമായ സന്തോഷാണ്. ഈ പുസ്തകം വായനക്കാരുടെ മുമ്പില്‍ 
ലളിതമായി ആവിഷ്കരിക്കാന്‍  കഴിഞ്ഞത് ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ടെക്നീലളിതമായി ആവിഷ്കരിക്കാന്‍  കഴിഞ്ഞത് ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ടെക്നീ
ഷ്യന്‍ കൂടിയായ സന്തോഷുമായിട്ടുള്ള സംവാദങ്ങളാണ്. സന്തോഷിന്റെ ഷ്യന്‍ കൂടിയായ സന്തോഷുമായിട്ടുള്ള സംവാദങ്ങളാണ്. സന്തോഷിന്റെ 
ആധുനികകാഴ്ചപ്പാടും എന്റെ ഭാരതീയവീക്ഷണവുമാണ് ഇതിനെ സഹായിആധുനികകാഴ്ചപ്പാടും എന്റെ ഭാരതീയവീക്ഷണവുമാണ് ഇതിനെ സഹായി
ച്ചത്‍. ഗുരുനാഥനും മകനുമായുള്ള ശാസ്ത്രചര്‍ച്ചയ്ക്കുശേഷമാണ് ഈ പുസ്തകം ച്ചത്‍. ഗുരുനാഥനും മകനുമായുള്ള ശാസ്ത്രചര്‍ച്ചയ്ക്കുശേഷമാണ് ഈ പുസ്തകം 
അണിയിച്ചൊരുക്കിയത്‍. സന്തോഷ്‍ ആധാരചികിത്സയുടെ ഭാവിയുടെ അണിയിച്ചൊരുക്കിയത്‍. സന്തോഷ്‍ ആധാരചികിത്സയുടെ ഭാവിയുടെ 
വാഗ്ദാനമാണ്. വൈദ്യകുടുംബത്തില്‍ നിന്ന് കിട്ടിയ അനുഭവജ്ഞാനവും വാഗ്ദാനമാണ്. വൈദ്യകുടുംബത്തില്‍ നിന്ന് കിട്ടിയ അനുഭവജ്ഞാനവും 
ആധുനിക സയന്‍സിന്റെ വെളിച്ചത്തിലുള്ള ജ്ഞാനവും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആധുനിക സയന്‍സിന്റെ വെളിച്ചത്തിലുള്ള ജ്ഞാനവും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
മഹത്വം കൂട്ടുകയാണ്.					   മഹത്വം കൂട്ടുകയാണ്.					  
  വര്‍ഷങ്ങളായി ആര്‍ജിച്ച ചികിത്സാനുഭവങ്ങളെ ഭാരതീയ വിജ്‍ഞാ  വര്‍ഷങ്ങളായി ആര്‍ജിച്ച ചികിത്സാനുഭവങ്ങളെ ഭാരതീയ വിജ്‍ഞാ
നവും ആധുനികവിജ്ഞാനവുമായി സമജ്ഞസപ്പെടുത്തി പുതിയ ചികിനവും ആധുനികവിജ്ഞാനവുമായി സമജ്ഞസപ്പെടുത്തി പുതിയ ചികി
ത്സാരീതിയായി രൂപപ്പെടുത്തിയെടുക്കാനുള്ള തൂല�ോം ശ്രമകരമായ ഈ ത്സാരീതിയായി രൂപപ്പെടുത്തിയെടുക്കാനുള്ള തൂല�ോം ശ്രമകരമായ ഈ 
യത്നത്തില്‍ വന്നുകൂടിയേക്കാവുന്ന പ�ോരായ്മകള്‍ ഊഹിക്കാവുന്നതാണ്. യത്നത്തില്‍ വന്നുകൂടിയേക്കാവുന്ന പ�ോരായ്മകള്‍ ഊഹിക്കാവുന്നതാണ്. 
അവകള്‍ ചൂണ്ടികാണിക്കുന്നവര�ോട് ഞാനും എന്റെ ഗുരുനാഥനും മകനും അവകള്‍ ചൂണ്ടികാണിക്കുന്നവര�ോട് ഞാനും എന്റെ ഗുരുനാഥനും മകനും 
കൃതാര്‍ത്ഥതയുള്ളവരായിരിക്കും. ആയതിനാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം പണ്ഡിത കൃതാര്‍ത്ഥതയുള്ളവരായിരിക്കും. ആയതിനാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം പണ്ഡിത 
സമക്ഷം സമര്‍പ്പിക്കുകയാണ്. സമക്ഷം സമര്‍പ്പിക്കുകയാണ്. 

ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ പ്രതിപാദിക്കുന്ന സങ്കേതങ്ങൾ പ്രായ�ോഗിക വൽഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ പ്രതിപാദിക്കുന്ന സങ്കേതങ്ങൾ പ്രായ�ോഗിക വൽ
ക്കരിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരെയ�ോ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യക്കരിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരെയ�ോ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യ
ന്മാരെയ�ോ ബന്ധപ്പെടേണ്ടതാണ്. ഇതിന്റെ സങ്കേതങ്ങൾക്ക് അഭ്യാസം ന്മാരെയ�ോ ബന്ധപ്പെടേണ്ടതാണ്. ഇതിന്റെ സങ്കേതങ്ങൾക്ക് അഭ്യാസം 
ഏറെ വേണ്ടതാണ്. ഏറെ വേണ്ടതാണ്. 

എന്ന് എന്ന് 
ഡ�ോ. എ. ബുഖാരിഡ�ോ. എ. ബുഖാരി

(റിട്ട. ആയുര്‍വേദ (റിട്ട. ആയുര്‍വേദ 
ചീഫ് മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍) ചീഫ് മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍) 

ഡ�ോ. ബുഖാരീസ് ആയുര്‍വേദിക് ഡ�ോ. ബുഖാരീസ് ആയുര്‍വേദിക് 
സെന്റര്‍, കുളത്തൂപ്പുഴസെന്റര്‍, കുളത്തൂപ്പുഴ

                              

 കണ്‍സള്‍ട്ടന്റ് ഫിസിഷ്യന്‍ കണ്‍സള്‍ട്ടന്റ് ഫിസിഷ്യന്‍
സൂര്യപ്രഭ ആയുര്‍വേദ മര്‍മസൂര്യപ്രഭ ആയുര്‍വേദ മര്‍മ

ചികിത്സാകേന്ദ്രംചികിത്സാകേന്ദ്രം
കരിങ്ങന്നൂര്‍കരിങ്ങന്നൂര്‍
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ആആധാരചികിത്സയെ കൂടുതൽ മനസിലാക്കുന്തോറും അച്ഛന�ോട്‍ ധാരചികിത്സയെ കൂടുതൽ മനസിലാക്കുന്തോറും അച്ഛന�ോട്‍ 
സ്നേഹവും ആദരവും ഒരു പുത്രനെന്ന നിലയില്‍ അഭിമാനവും ത�ോന്നുന്നു. സ്നേഹവും ആദരവും ഒരു പുത്രനെന്ന നിലയില്‍ അഭിമാനവും ത�ോന്നുന്നു. 
ഒരു കാലത്ത്, ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ടെക്നീഷ്യനായ ഞാൻ എല്ലാ ഒരു കാലത്ത്, ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ടെക്നീഷ്യനായ ഞാൻ എല്ലാ 
മെഡിക്കൽ വിദ്യാർഥികളെയും പ�ോലെ അച്ഛന്റെ പരമ്പരാഗത മെഡിക്കൽ വിദ്യാർഥികളെയും പ�ോലെ അച്ഛന്റെ പരമ്പരാഗത 
ചികിത്സാരീതിയെ വിമർശനബുദ്ധിയ�ോടെ ആണ് കണ്ടിരുന്നത്. ചികിത്സാരീതിയെ വിമർശനബുദ്ധിയ�ോടെ ആണ് കണ്ടിരുന്നത്. 
osteopathy, chiropractic ഇവയെ മനസിലാക്കുമ്പോൾ അതിന�ോട് osteopathy, chiropractic ഇവയെ മനസിലാക്കുമ്പോൾ അതിന�ോട് 
എനിക്ക് കൂടുതൽ ആഭിമുഖ്യംത�ോന്നി. ആ സങ്കേതം ഉപയ�ോഗിച്ച് എനിക്ക് കൂടുതൽ ആഭിമുഖ്യംത�ോന്നി. ആ സങ്കേതം ഉപയ�ോഗിച്ച് 
ര�ോഗികളെ ചികിത്സിക്കാൻ ആരംഭിച്ചു. ര�ോഗികളെ ചികിത്സിക്കാൻ ആരംഭിച്ചു. പക്ഷേ നമ്മുടെ പരമ്പരാഗത പക്ഷേ നമ്മുടെ പരമ്പരാഗത 
ചികിത്സയുടെയും അച്ഛന്റെയും മികവ് അപ്പോഴാണ് എനിക്ക് മനസിലായത്. ചികിത്സയുടെയും അച്ഛന്റെയും മികവ് അപ്പോഴാണ് എനിക്ക് മനസിലായത്. 
osteopathy, chiropractic എന്നിവയിലെ കശേരുക്രമീകരണത്തിനുള്ള osteopathy, chiropractic എന്നിവയിലെ കശേരുക്രമീകരണത്തിനുള്ള 
സങ്കേതങ്ങളെക്കാള്‍ എത്രയ�ോ ലളിതമാണ്  സങ്കേതങ്ങളെക്കാള്‍ എത്രയ�ോ ലളിതമാണ്  അച്ഛന്റെ പല കശേരുക്രമീകരണ അച്ഛന്റെ പല കശേരുക്രമീകരണ 
സങ്കേതങ്ങള്‍. സങ്കേതങ്ങള്‍. 

 osteopathy, chiropractic രംഗത്തുള്ളവർ അച്ഛനെതേടി വിദേശത്തുനി osteopathy, chiropractic രംഗത്തുള്ളവർ അച്ഛനെതേടി വിദേശത്തുനി
ന്നുപ�ോലും വന്ന് അച്ഛന്റെ ചികിത്സയെ അംഗീകരിച്ചപ്പോഴാണ് എന്റെ ന്നുപ�ോലും വന്ന് അച്ഛന്റെ ചികിത്സയെ അംഗീകരിച്ചപ്പോഴാണ് എന്റെ 
വിമർശനബുദ്ധിയിൽ അയവുവന്നത്. അച്ഛൻ യ�ോഗാനുഷ്ഠാനത്തിലും വിമർശനബുദ്ധിയിൽ അയവുവന്നത്. അച്ഛൻ യ�ോഗാനുഷ്ഠാനത്തിലും 
ആര�ോഗ്യകാര്യങ്ങളിലും ബദ്ധശ്രദ്ധാലുവായിരുന്നു. ആര�ോഗ്യകാര്യങ്ങളിലും ബദ്ധശ്രദ്ധാലുവായിരുന്നു. ഏതുവിധേനയും ഏതുവിധേനയും 
ര�ോഗികളെ രക്ഷപ്പെടുത്തുക എന്ന അടിയുറച്ച വിശ്വാസവും അർപ്പണമന�ോഭാര�ോഗികളെ രക്ഷപ്പെടുത്തുക എന്ന അടിയുറച്ച വിശ്വാസവും അർപ്പണമന�ോഭാ
വവും അമിതഭാരം ഉള്ളവരെ പ�ോലുംവവും അമിതഭാരം ഉള്ളവരെ പ�ോലും തന്റെ മുതുകത്ത് കിടത്തി ര�ോഗിയുടെ  തന്റെ മുതുകത്ത് കിടത്തി ര�ോഗിയുടെ 
നട്ടെല്ലിന് വലിവ്‍ ക�ൊടുക്കുന്ന രീതി സ്വന്തം ആര�ോഗ്യത്തെ ന�ോക്കാതെ നട്ടെല്ലിന് വലിവ്‍ ക�ൊടുക്കുന്ന രീതി സ്വന്തം ആര�ോഗ്യത്തെ ന�ോക്കാതെ 
നിരവധി തവണ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. ഇത് ആര�ോഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്. നിരവധി തവണ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. ഇത് ആര�ോഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 
കൂടാതെ 13 വർഷം മുമ്പ് ഒരു അപകടത്തിൽപ്പെട്ടു. ഇതെല്ലാം അച്ഛന്റെ കൂടാതെ 13 വർഷം മുമ്പ് ഒരു അപകടത്തിൽപ്പെട്ടു. ഇതെല്ലാം അച്ഛന്റെ 
ആര�ോഗ്യത്തെ കാര്യമായി ബാധിച്ചു. പ്രായാധിക്യം ആയപ്പോൾ ആര�ോആര�ോഗ്യത്തെ കാര്യമായി ബാധിച്ചു. പ്രായാധിക്യം ആയപ്പോൾ ആര�ോ
ഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ അലട്ടുകയാണ്. പഴയതുപ�ോലെ സജീവമായി ര�ോഗികളെ ഗ്യപ്രശ്നങ്ങൾ അലട്ടുകയാണ്. പഴയതുപ�ോലെ സജീവമായി ര�ോഗികളെ 
ചികിത്സിക്കാൻ പറ്റാതായി. അച്ഛന്റെ അനുഗ്രഹത്താലും ഈശ്വരാനുഗ്രചികിത്സിക്കാൻ പറ്റാതായി. അച്ഛന്റെ അനുഗ്രഹത്താലും ഈശ്വരാനുഗ്ര
ഹാത്താലും ഞാൻ ഈ ചികിത്സാരീതി ചെയ്തുപ�ോരുന്നു. ഹാത്താലും ഞാൻ ഈ ചികിത്സാരീതി ചെയ്തുപ�ോരുന്നു. 

ഫിസിയ�ോതെറാപ്പിയിലെ ഇലക്ട്രോതെറാപ്പിയെ പൂർണമായി  ഒഴിവാക്കി  ഫിസിയ�ോതെറാപ്പിയിലെ ഇലക്ട്രോതെറാപ്പിയെ പൂർണമായി  ഒഴിവാക്കി  
വ്യായാമചികിത്സയെവ്യായാമചികിത്സയെ ( (എക്സർസൈസ്‍ തെറാപ്പി) എന്ന ഭാഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള എക്സർസൈസ്‍ തെറാപ്പി) എന്ന ഭാഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
എന്റെ പഠനം ആധാരചികിത്സയെ കൂടുതൽ വികസിപ്പിച്ചെടുക്കാൻ എനിക്ക് എന്റെ പഠനം ആധാരചികിത്സയെ കൂടുതൽ വികസിപ്പിച്ചെടുക്കാൻ എനിക്ക് 
സാധിച്ചു. സാധിച്ചു. സഹ�ോദരതുല്യനായ ബുഖാരി ഡ�ോക്ടറുമായി  ദീർഘനാളായുള്ള സഹ�ോദരതുല്യനായ ബുഖാരി ഡ�ോക്ടറുമായി  ദീർഘനാളായുള്ള 
പരിചയവും പല ചികിത്സാരീതികളേയും കുറിച്ചുള്ള  ചർച്ചകളും വാദപ്രതിപരിചയവും പല ചികിത്സാരീതികളേയും കുറിച്ചുള്ള  ചർച്ചകളും വാദപ്രതി
വാദങ്ങളും അതില്‍ നിന്ന് എനിക്ക്  ലഭിച്ച അറിവുകളും  ആധാരചികിവാദങ്ങളും അതില്‍ നിന്ന് എനിക്ക്  ലഭിച്ച അറിവുകളും  ആധാരചികി
ത്സാരീതിക്ക് ഏറെ സഹായകമായിട്ടുണ്ട്‍. നമ്മുടെ കുടുംബപരമ്പര ത്സാരീതിക്ക് ഏറെ സഹായകമായിട്ടുണ്ട്‍. നമ്മുടെ കുടുംബപരമ്പര രൂപരൂപ
പ്പെടുത്തിയെടുത്ത "ആധാരചികിത്സ" പ്പെടുത്തിയെടുത്ത "ആധാരചികിത്സ" യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിലെ യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ ആധാരചികിത്സ 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ വായിച്ചറിയാനും, പഠിക്കാൻ താല്പര്യമുള്ള മെഡിക്കൽ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ വായിച്ചറിയാനും, പഠിക്കാൻ താല്പര്യമുള്ള മെഡിക്കൽ 
വിദ്യാർഥികൾക്കും ഡ�ോക്ടർമാർക്കും ഗുരുക്കന്മാരിലൂടെ സാധിക്കട്ടെ എന്ന് വിദ്യാർഥികൾക്കും ഡ�ോക്ടർമാർക്കും ഗുരുക്കന്മാരിലൂടെ സാധിക്കട്ടെ എന്ന് 
ആശംസിക്കുന്നു.ആശംസിക്കുന്നു.
കരിങ്ങന്നൂര്‍	 സന്തോഷ് പ്രഭാകരന്‍കരിങ്ങന്നൂര്‍	 സന്തോഷ് പ്രഭാകരന്‍

 എന്റെ അച്ഛന്‍ എന്റെ അച്ഛന്‍
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വിവിദ്യാഭ്യാസകാലം മുതൽ ആയുർവേദശാസ്ത്രത്തെയും മറ്റെന്തിനേയും ദ്യാഭ്യാസകാലം മുതൽ ആയുർവേദശാസ്ത്രത്തെയും മറ്റെന്തിനേയും 

വിമർശന ബുദ്ധ്യാ വിലയിരുത്തിയതിനുശേഷം മാത്രം സ്വാംശീകരിക്കുന്ന വിമർശന ബുദ്ധ്യാ വിലയിരുത്തിയതിനുശേഷം മാത്രം സ്വാംശീകരിക്കുന്ന 
അപൂർവം ചിലരിൽ ഒരാളാണ് ഡോ.ബുഖാരി. തുടർന്ന് സ്വകാര്യമേഖലഅപൂർവം ചിലരിൽ ഒരാളാണ് ഡോ.ബുഖാരി. തുടർന്ന് സ്വകാര്യമേഖല
യിലും സർവ്വീസ് മേഖലയിലും പ്രവർത്തിക്കുമ്പോഴും ഈ അന്വേഷണം യിലും സർവ്വീസ് മേഖലയിലും പ്രവർത്തിക്കുമ്പോഴും ഈ അന്വേഷണം 
അദ്ദേഹം തുടർന്നു വന്നു. അദ്ദേഹം തുടർന്നു വന്നു. കാമ്പുള്ളവ കണ്ടെത്തി, അവയെ ഗൗരവത്തിലെടുകാമ്പുള്ളവ കണ്ടെത്തി, അവയെ ഗൗരവത്തിലെടു
ക്കുന്ന ഈ സ്വഭാവമാവാം ശ്രീ. പ്രഭാകരൻ വൈദ്യനേയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ക്കുന്ന ഈ സ്വഭാവമാവാം ശ്രീ. പ്രഭാകരൻ വൈദ്യനേയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ആധാരചികിത്സാ സമ്പ്രദായത്തെയും അടുത്തറിയാൻ ഇടയാക്കിയത്. ആധാരചികിത്സാ സമ്പ്രദായത്തെയും അടുത്തറിയാൻ ഇടയാക്കിയത്. 
അടുത്ത കാലത്തായി ആയുർവേദ ഡോക്ടർമാർ വ്യത്യസ്തമായ ചികിത്സാ അടുത്ത കാലത്തായി ആയുർവേദ ഡോക്ടർമാർ വ്യത്യസ്തമായ ചികിത്സാ 
സങ്കേതങ്ങൾ കൂടി സമയിപ്പിച്ചുകൊണ്ട് മെച്ചപ്പെട്ട രീതിയിൽ പ്രാക്ടീസ് സങ്കേതങ്ങൾ കൂടി സമയിപ്പിച്ചുകൊണ്ട് മെച്ചപ്പെട്ട രീതിയിൽ പ്രാക്ടീസ് 
ചെയ്യുന്നുമുണ്ട്.ചെയ്യുന്നുമുണ്ട്.

ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലെ അളവുക�ോൽ ഉപയ�ോഗിച്ച് ആയുർവേദത്തെയും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലെ അളവുക�ോൽ ഉപയ�ോഗിച്ച് ആയുർവേദത്തെയും 
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെയും അളക്കാൻ കഴിയില്ല. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെയും അളക്കാൻ കഴിയില്ല. എന്നാൽ ഒരു താരതമ്യപഠനം എന്നാൽ ഒരു താരതമ്യപഠനം 
ഈ കാലഘട്ടത്തിന്റെ അനിവാര്യതയുമാണ്. ബി.സി രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ഈ കാലഘട്ടത്തിന്റെ അനിവാര്യതയുമാണ്. ബി.സി രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ 
എഴുതപ്പെട്ട യ�ോഗസൂത്രത്തിൽ നട്ടെല്ലും മസ്തിഷ്കവുമാണ് ആര�ോഗ്യത്തിഎഴുതപ്പെട്ട യ�ോഗസൂത്രത്തിൽ നട്ടെല്ലും മസ്തിഷ്കവുമാണ് ആര�ോഗ്യത്തി
ന്റെയും ജീവിതപൂർണതയുടെയും കാതലെന്ന് പ്രസ്തുത യ�ോഗസൂത്രങ്ങൾ ന്റെയും ജീവിതപൂർണതയുടെയും കാതലെന്ന് പ്രസ്തുത യ�ോഗസൂത്രങ്ങൾ 
ഉൾക്കൊള്ളുമ്പോൾ മനസിലാകും. ഉൾക്കൊള്ളുമ്പോൾ മനസിലാകും. ഈ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ചുവടുപിടിച്ചാണ് രണ്ടു ഈ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ചുവടുപിടിച്ചാണ് രണ്ടു 
ശതാബ്ദങ്ങൾക്ക് മുമ്പുതന്നെ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ കുടുംബപരമ്പര കശേശതാബ്ദങ്ങൾക്ക് മുമ്പുതന്നെ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ കുടുംബപരമ്പര കശേ
രുക്രമീകരണം, ആസനങ്ങള്‍, പ്രാണായാമങ്ങള്‍ ഇവകളെ സമന്വയിപ്പിച്ച് രുക്രമീകരണം, ആസനങ്ങള്‍, പ്രാണായാമങ്ങള്‍ ഇവകളെ സമന്വയിപ്പിച്ച് 
ആധാരചികിത്സ എന്ന സമ്പ്രദായത്തിന് ആധാരചികിത്സ എന്ന സമ്പ്രദായത്തിന് രൂപംനൽകിയത്.രൂപംനൽകിയത്.

ആധുനികശാസ്ത്രത്തിൽ പതിനെട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ സമാന സങ്കേതആധുനികശാസ്ത്രത്തിൽ പതിനെട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിൽ സമാന സങ്കേത
ങ്ങളായ  ഓസ്റ്റിയ�ോപതിയും ക്രയ�ോപ്രാക്ടിക്കും രൂപപ്പെടുകയും 1984 ങ്ങളായ  ഓസ്റ്റിയ�ോപതിയും ക്രയ�ോപ്രാക്ടിക്കും രൂപപ്പെടുകയും 1984 
അമേരിക്കൻ അസ�ോസിയേഷൻ  ഓഫ് ഓർത്തോപിഡിക്  മെഡിസിൻ അമേരിക്കൻ അസ�ോസിയേഷൻ  ഓഫ് ഓർത്തോപിഡിക്  മെഡിസിൻ 
(AAOM) കനേഡിയൻ അസ�ോസിയേഷൻ ഓഫ് ഓർത്തോപീഡിക് (AAOM) കനേഡിയൻ അസ�ോസിയേഷൻ ഓഫ് ഓർത്തോപീഡിക് 
മെഡിസിനും(CAOM) കശേരുക്കളുടെ ക്രമഭ്രംശം നിരവധി രോഗങ്ങൾക്ക് മെഡിസിനും(CAOM) കശേരുക്കളുടെ ക്രമഭ്രംശം നിരവധി രോഗങ്ങൾക്ക് 
കാരണമാകുമെന്ന്   അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടു.  എന്നാൽ മുകളിൽ സൂചിപ്പിക്കുന്നകാരണമാകുമെന്ന്   അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടു.  എന്നാൽ മുകളിൽ സൂചിപ്പിക്കുന്ന
തുപ�ോലെ  യ�ോഗസൂത്രത്തിനെ  അടിസ്ഥാനമാക്കി രണ്ട്‍ ശതാബ്ദങ്ങൾക്ക് തുപ�ോലെ  യ�ോഗസൂത്രത്തിനെ  അടിസ്ഥാനമാക്കി രണ്ട്‍ ശതാബ്ദങ്ങൾക്ക് 
മുമ്പ്‍തന്നെ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ കുടുംബപരമ്പര ആധാരചികിത്സ മുമ്പ്‍തന്നെ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ കുടുംബപരമ്പര ആധാരചികിത്സ 
എന്ന ചികിത്സാശാസ്ത്രം കശേരുക്രമീകരണം എന്ന സങ്കേതം ഉപയ�ോഎന്ന ചികിത്സാശാസ്ത്രം കശേരുക്രമീകരണം എന്ന സങ്കേതം ഉപയ�ോ
ഗിച്ച് ചികിത്സിച്ചിരുന്നതായി മനസിലാക്കാൻ  കഴിഞ്ഞു. ഗിച്ച് ചികിത്സിച്ചിരുന്നതായി മനസിലാക്കാൻ  കഴിഞ്ഞു. 

ചിലയിനം രോഗങ്ങളെ കശേരുക്കളുടെ ക്രമഭംഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് ചിലയിനം രോഗങ്ങളെ കശേരുക്കളുടെ ക്രമഭംഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
മനസിലാക്കുകയും, അവയെ തുടക്കത്തിൽത്തന്നെ പരിഹരിച്ച് സംപ്രാപ്തി മനസിലാക്കുകയും, അവയെ തുടക്കത്തിൽത്തന്നെ പരിഹരിച്ച് സംപ്രാപ്തി 
വിഘട്ടനം നടത്തുകയും ചെയ്യുന്ന സമീപനമാണ് ആധാരചികിത്സയിൽ വിഘട്ടനം നടത്തുകയും ചെയ്യുന്ന സമീപനമാണ് ആധാരചികിത്സയിൽ 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്.സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. രോഗസൗഖ്യത്തിന് ഔഷധസേവ പരമാവധി  രോഗസൗഖ്യത്തിന് ഔഷധസേവ പരമാവധി 
ഒഴിവാക്കിക്കൊണ്ട് ശരീരത്തെ സ്വയംസജ്ജമാക്കുകയാണ് ഇവിടെ ചെഒഴിവാക്കിക്കൊണ്ട് ശരീരത്തെ സ്വയംസജ്ജമാക്കുകയാണ് ഇവിടെ ചെ
യ്യുന്നത്. ആധാരചികിത്സയുടെ ശാസ്ത്രീയത പൗരസ്ത്യ ദർശനങ്ങൾ ഉപയേയ്യുന്നത്. ആധാരചികിത്സയുടെ ശാസ്ത്രീയത പൗരസ്ത്യ ദർശനങ്ങൾ ഉപയേ
ാഗിച്ചു വിലയിരുത്തുന്നതിനൊപ്പം തന്നെ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ ാഗിച്ചു വിലയിരുത്തുന്നതിനൊപ്പം തന്നെ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലും ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്.അടിസ്ഥാനത്തിലും ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. സാധാരണ,  സാധാരണ, 
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പാരമ്പര്യമായ അറിവുകൾ വിവരിക്കുന്ന പുസ്തകങ്ങളിൽ തങ്ങൾ സ്വീപാരമ്പര്യമായ അറിവുകൾ വിവരിക്കുന്ന പുസ്തകങ്ങളിൽ തങ്ങൾ സ്വീ
കരിച്ചു വരുന്ന ചികിത്സാ സങ്കേതങ്ങൾ തന്ത്രപരമായി മൂടിവച്ചുകൊണ്ട് കരിച്ചു വരുന്ന ചികിത്സാ സങ്കേതങ്ങൾ തന്ത്രപരമായി മൂടിവച്ചുകൊണ്ട് 
സ്വന്തം ചികിത്സാപദ്ധതിക്കും സ്ഥാപനത്തിനും മാർക്കറ്റിംഗ് നടത്തുന്ന സ്വന്തം ചികിത്സാപദ്ധതിക്കും സ്ഥാപനത്തിനും മാർക്കറ്റിംഗ് നടത്തുന്ന 
രീതിയാണ് പല ഗ്രന്ഥകാരന്മാരും സ്വീകരിക്കാറുള്ളത്. ഇത് ഇത്തരം രീതിയാണ് പല ഗ്രന്ഥകാരന്മാരും സ്വീകരിക്കാറുള്ളത്. ഇത് ഇത്തരം 
പുസ്തകങ്ങളുടെ വിശ്വാസ്യത ഒരു പരിധി വരെ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട് പുസ്തകങ്ങളുടെ വിശ്വാസ്യത ഒരു പരിധി വരെ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട് 
എന്ന് പറയാതെ വയ്യ. കൂടാതെ എന്ന് പറയാതെ വയ്യ. കൂടാതെ പാരമ്പര്യ വൈദ്യന്മാർ പൂർവാർജിതമായ പാരമ്പര്യ വൈദ്യന്മാർ പൂർവാർജിതമായ 
അറിവുകളെയും അനുഭവങ്ങളെയും അതേപടി പ്രയോഗിക്കുക അല്ലാതെ അറിവുകളെയും അനുഭവങ്ങളെയും അതേപടി പ്രയോഗിക്കുക അല്ലാതെ 
അതിന്റെ സൈദ്ധാന്തിക വശം - ഈ ചികിത്സ എങ്ങനെ ഫലപ്രദമായി അതിന്റെ സൈദ്ധാന്തിക വശം - ഈ ചികിത്സ എങ്ങനെ ഫലപ്രദമായി 
എന്ന അന്വേഷണം- ചർച്ച ചെയ്യുന്നതിന് വിമുഖരാണ്.എന്ന അന്വേഷണം- ചർച്ച ചെയ്യുന്നതിന് വിമുഖരാണ്. എന്നാൽ ശ്രീ.  എന്നാൽ ശ്രീ. 
പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ അറിവുകളും അനുഭവങ്ങളും വളരെ സുതാര്യമായി പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ അറിവുകളും അനുഭവങ്ങളും വളരെ സുതാര്യമായി 
അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം വ്യത്യസ്തമാണ് എന്നു പറയുന്നതിൽ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം വ്യത്യസ്തമാണ് എന്നു പറയുന്നതിൽ 
സന്തോഷമുണ്ട്.സന്തോഷമുണ്ട്.

അഗാധതലങ്ങളിൽ ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന അമൃതകുംഭങ്ങൾ പേറുന്ന അഗാധതലങ്ങളിൽ ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന അമൃതകുംഭങ്ങൾ പേറുന്ന 
നിശ്ചലമായ ഒരു പാൽക്കടലിനോട് ആയുർവേദത്തെയും യ�ോഗശാനിശ്ചലമായ ഒരു പാൽക്കടലിനോട് ആയുർവേദത്തെയും യ�ോഗശാ
സ്ത്രത്തെയും ഉപമിക്കാം. ഇനിയും തേച്ചുമിനുക്കൽ കാത്തിരിക്കുന്ന സ്ത്രത്തെയും ഉപമിക്കാം. ഇനിയും തേച്ചുമിനുക്കൽ കാത്തിരിക്കുന്ന 
രത്നങ്ങളാകാൻ യോഗമുള്ള കല്ലുകൾ ഇതിൽ ഒളിഞ്ഞും തെളിഞ്ഞും കിരത്നങ്ങളാകാൻ യോഗമുള്ള കല്ലുകൾ ഇതിൽ ഒളിഞ്ഞും തെളിഞ്ഞും കി
ടക്കുന്നുണ്ട്. ഇത്തരം ഒരു അശ്മത്തിന്റെ അകവും പുറവും തിരിച്ചറിഞ്ഞ്, ടക്കുന്നുണ്ട്. ഇത്തരം ഒരു അശ്മത്തിന്റെ അകവും പുറവും തിരിച്ചറിഞ്ഞ്, 
തേച്ചുമിനുക്കിയെടുക്കാനായി തലമുറകളുടെ സ്വാദ്ധ്യായം ഉള്ളിലൊതുക്കി, തേച്ചുമിനുക്കിയെടുക്കാനായി തലമുറകളുടെ സ്വാദ്ധ്യായം ഉള്ളിലൊതുക്കി, 
നിശ്ശബ്ദനായിരുന്ന ഒരു മനുഷ്യനെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ എല്ലാ തനിമയോടും നിശ്ശബ്ദനായിരുന്ന ഒരു മനുഷ്യനെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ എല്ലാ തനിമയോടും 
കൂടി ശാസ്ത്രത്തിൻറെ മുന്നിൽ അവതരിപ്പിക്കുവാൻ കഴിയുന്നു എന്നതാണ് കൂടി ശാസ്ത്രത്തിൻറെ മുന്നിൽ അവതരിപ്പിക്കുവാൻ കഴിയുന്നു എന്നതാണ് 
ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ പ്രത്യേകത.ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ പ്രത്യേകത.

നമ്മുടെ നാട്ടിലെ നിലവറകളിൽ ഇത്തരം നൂറുനൂറ് അറിവുകൾ, നമ്മുടെ നാട്ടിലെ നിലവറകളിൽ ഇത്തരം നൂറുനൂറ് അറിവുകൾ, 
അതിന്റെ പ്രയോക്താക്കൾ അന്യംനിന്നു പോകുന്നതോടുകൂടി വെളിച്ചം അതിന്റെ പ്രയോക്താക്കൾ അന്യംനിന്നു പോകുന്നതോടുകൂടി വെളിച്ചം 
കാണാതെ തമസ്ക്കരിക്കപ്പെട്ടു പോയിട്ടുണ്ട്. ഡോ.ബുഖാരിയുടെയും പ്രഭാകകാണാതെ തമസ്ക്കരിക്കപ്പെട്ടു പോയിട്ടുണ്ട്. ഡോ.ബുഖാരിയുടെയും പ്രഭാക
രൻ വൈദ്യരുടെയും പാരസ്പര്യം ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ, ഒരു പക്ഷേ, ആധാര രൻ വൈദ്യരുടെയും പാരസ്പര്യം ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ, ഒരു പക്ഷേ, ആധാര 
ചികിത്സ എന്ന ഈ ചികിത്സാ സങ്കേതത്തിനും അതേ ഗതി തന്നെ ചികിത്സ എന്ന ഈ ചികിത്സാ സങ്കേതത്തിനും അതേ ഗതി തന്നെ 
വരുമായിരുന്നു, അറിവിന് അധീതി(information), ബോധം(installation), വരുമായിരുന്നു, അറിവിന് അധീതി(information), ബോധം(installation), 
ആചരണം(application) പ്രചരണം(publication) എന്നിങ്ങനെ നാല് ഘട്ടആചരണം(application) പ്രചരണം(publication) എന്നിങ്ങനെ നാല് ഘട്ട
ങ്ങളുണ്ട്. ആദ്യത്തെ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങൾ വിജയകരമായി പൂർത്തിയാക്കിയങ്ങളുണ്ട്. ആദ്യത്തെ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങൾ വിജയകരമായി പൂർത്തിയാക്കിയ
ശേഷം മാത്രമാണ് ഒരാൾ പ്രചരണത്തിന് സർവ്വഥാ യോഗ്യനാകുന്നത്. ശേഷം മാത്രമാണ് ഒരാൾ പ്രചരണത്തിന് സർവ്വഥാ യോഗ്യനാകുന്നത്. 
തലമുറകളായി തനിക്കു കിട്ടിയ ഒരു ചികിത്സാസങ്കേതം, അതിന്റെ തലമുറകളായി തനിക്കു കിട്ടിയ ഒരു ചികിത്സാസങ്കേതം, അതിന്റെ 
പ്രായോഗികത ഒട്ടും ചോർന്നുപോകാതെ പരിചയിക്കുകയും, പരിശീലിപ്രായോഗികത ഒട്ടും ചോർന്നുപോകാതെ പരിചയിക്കുകയും, പരിശീലി
പ്പിക്കുകയും, പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു വ്യക്തിയാണ് ശ്രീ. പ്രഭാപ്പിക്കുകയും, പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു വ്യക്തിയാണ് ശ്രീ. പ്രഭാ
കരൻ വൈദ്യർ. അതുകൊണ്ടാണ് അധീതിയും ബോധവും ആചരണവും കരൻ വൈദ്യർ. അതുകൊണ്ടാണ് അധീതിയും ബോധവും ആചരണവും 
കഴിഞ്ഞുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഈ പ്രചരണം യുക്തമാകുന്നത്. 		 കഴിഞ്ഞുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഈ പ്രചരണം യുക്തമാകുന്നത്. 		
									        									       
  മഹാഭാരതത്തിൽ ഒന്നു രണ്ട് ശ്ലോകങ്ങളിലായി സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന   മഹാഭാരതത്തിൽ ഒന്നു രണ്ട് ശ്ലോകങ്ങളിലായി സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
കഥയാണ് ശാകുന്തളം. അതിനെ അനുവാചക മനസുകളിൽ ചിരപ്രകഥയാണ് ശാകുന്തളം. അതിനെ അനുവാചക മനസുകളിൽ ചിരപ്ര
തിഷ്ഠ നേടിയ, ലക്ഷണമൊത്ത മറ്റൊരു കലാസൃഷ്ടിയാക്കി മാറ്റിയത് തിഷ്ഠ നേടിയ, ലക്ഷണമൊത്ത മറ്റൊരു കലാസൃഷ്ടിയാക്കി മാറ്റിയത് 
കാളിദാസന്റെ ധീഷണയാണ്. അതുപോലെ ആയുർവേദമെന്ന മഹാകാളിദാസന്റെ ധീഷണയാണ്. അതുപോലെ ആയുർവേദമെന്ന മഹാ
സാഗരത്തിൽ മറഞ്ഞു കിടന്ന ഷഡാധാരങ്ങളെ അടർത്തിയെടുത്ത് സാഗരത്തിൽ മറഞ്ഞു കിടന്ന ഷഡാധാരങ്ങളെ അടർത്തിയെടുത്ത് 
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ഒരു ചികിത്സാ സങ്കേതമാക്കുകയാണ് ഇവിടെ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്.ഒരു ചികിത്സാ സങ്കേതമാക്കുകയാണ് ഇവിടെ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്.
ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ രചനാശാരീരം തികച്ചും ഭൗതികമായ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ രചനാശാരീരം തികച്ചും ഭൗതികമായ 

ഒന്നാണ്. ക്വാണ്ടം ഫിസിക്സ് അനുസരിച്ച് സൂക്ഷ്മതലത്തിൽ ഭൗതിക ഒന്നാണ്. ക്വാണ്ടം ഫിസിക്സ് അനുസരിച്ച് സൂക്ഷ്മതലത്തിൽ ഭൗതിക 
വസ്തുക്കൾക്ക് ഒരു തരംഗസ്വഭാവം കൂടി ഉണ്ട്. വസ്തുവിന്റെ അതിസൂക്ഷ്മതവസ്തുക്കൾക്ക് ഒരു തരംഗസ്വഭാവം കൂടി ഉണ്ട്. വസ്തുവിന്റെ അതിസൂക്ഷ്മത
ലത്തിലേക്ക് പോയാൽ, അവിടെ തരംഗങ്ങളും വസ്തുവും പരസ്പരം മാറ്റപ്പെലത്തിലേക്ക് പോയാൽ, അവിടെ തരംഗങ്ങളും വസ്തുവും പരസ്പരം മാറ്റപ്പെ
ടാവുന്നതാണ്. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോൾ ഒരു റിയൽ അനാട്ടമിയോടൊപ്പം ടാവുന്നതാണ്. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോൾ ഒരു റിയൽ അനാട്ടമിയോടൊപ്പം 
തന്നെ, ഒരു വെർച്വൽ തരംഗ രചനാ ശാരീരവും പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്ന് തന്നെ, ഒരു വെർച്വൽ തരംഗ രചനാ ശാരീരവും പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്ന് 
മനസിലാക്കാം. ഇത്തരം ഒരു തരംഗ രചനാസൂക്ഷ്മശരീരം അടിസ്ഥാനമനസിലാക്കാം. ഇത്തരം ഒരു തരംഗ രചനാസൂക്ഷ്മശരീരം അടിസ്ഥാന
മാക്കിയാണ് ആയുർവേദം, യോഗ എന്നീ ശാസ്ത്രങ്ങൾ സംവിധാനം ചെമാക്കിയാണ് ആയുർവേദം, യോഗ എന്നീ ശാസ്ത്രങ്ങൾ സംവിധാനം ചെ
യ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത് . ഷഡാധാര രചനയും അതിന്റെ ഭാഗമാണ്. ഇത്തരം യ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത് . ഷഡാധാര രചനയും അതിന്റെ ഭാഗമാണ്. ഇത്തരം 
ഒരു ഷഡാധാരരചന ശാസ്ത്രങ്ങളിൽ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അതിന്റെ ഒരു ഷഡാധാരരചന ശാസ്ത്രങ്ങളിൽ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അതിന്റെ 
ഒരു പ്രായോഗിക രൂപമായ ചികിത്സാക്രമം എവിടെയും പരാമർശിച്ചു ഒരു പ്രായോഗിക രൂപമായ ചികിത്സാക്രമം എവിടെയും പരാമർശിച്ചു 
കണ്ടിട്ടില്ല. ഈ രംഗത്തേക്കുള്ള ഒരു പ്രാഥമിക ചുവടുവെയ്പായി ഈ ഗ്രകണ്ടിട്ടില്ല. ഈ രംഗത്തേക്കുള്ള ഒരു പ്രാഥമിക ചുവടുവെയ്പായി ഈ ഗ്ര
ന്ഥത്തെ കാണാൻ കഴിയും.ന്ഥത്തെ കാണാൻ കഴിയും.

സിദ്ധാന്തവും പ്രയോഗവും പരസ്പര പൂരകങ്ങളാവണം. പ്രയോഗിസിദ്ധാന്തവും പ്രയോഗവും പരസ്പര പൂരകങ്ങളാവണം. പ്രയോഗി
ക്കാൻ കഴിയാത്ത സിദ്ധാന്തങ്ങൾ വീർപ്പുമുട്ടലുണ്ടാക്കും. സിദ്ധാന്തങ്ങൾ ക്കാൻ കഴിയാത്ത സിദ്ധാന്തങ്ങൾ വീർപ്പുമുട്ടലുണ്ടാക്കും. സിദ്ധാന്തങ്ങൾ 
കൊണ്ട് സമ്പുഷ്ടമാണ് ഭാരതീയ സംസ്കാരം. എന്നാൽ, ഇന്നത്തെ കൊണ്ട് സമ്പുഷ്ടമാണ് ഭാരതീയ സംസ്കാരം. എന്നാൽ, ഇന്നത്തെ 
സാഹചര്യങ്ങൾക്കനുസൃതമായി ഇവയെ പ്രയോഗത്തിൽ വരുത്തണമെസാഹചര്യങ്ങൾക്കനുസൃതമായി ഇവയെ പ്രയോഗത്തിൽ വരുത്തണമെ
ങ്കിൽ കുറേപ്പേരെങ്കിലും തുനിഞ്ഞിറങ്ങേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്. നീന്തലിന്റെയും ങ്കിൽ കുറേപ്പേരെങ്കിലും തുനിഞ്ഞിറങ്ങേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്. നീന്തലിന്റെയും 
ഡ്രൈവിംഗിന്റെയും സിദ്ധാന്തങ്ങൾ ലഘുവും പെട്ടെന്നു മനസിലാകുന്നഡ്രൈവിംഗിന്റെയും സിദ്ധാന്തങ്ങൾ ലഘുവും പെട്ടെന്നു മനസിലാകുന്ന
തുമാണ്. എന്നാൽ, നിലയില്ലാത്ത ജലാശയത്തിൽനീന്തുന്നതിനുംപൊതുമാണ്. എന്നാൽ, നിലയില്ലാത്ത ജലാശയത്തിൽനീന്തുന്നതിനുംപൊ
തുനിരത്തിൽ വണ്ടിയോടിക്കുന്നതിനും സിദ്ധാന്തങ്ങൾ മതിയാവില്ലല്ലോ.തുനിരത്തിൽ വണ്ടിയോടിക്കുന്നതിനും സിദ്ധാന്തങ്ങൾ മതിയാവില്ലല്ലോ.
അതുചെയ്യണമെങ്കിൽആത്മവിശ്വാസം നൽകുന്ന പ്രായോഗിക പരിശീലഅതുചെയ്യണമെങ്കിൽആത്മവിശ്വാസം നൽകുന്ന പ്രായോഗിക പരിശീല
നവും അത്യാവശ്യമാണ്. ഈ വിഷയത്തിൽ പ്രായോഗികപരിശീലനം നവും അത്യാവശ്യമാണ്. ഈ വിഷയത്തിൽ പ്രായോഗികപരിശീലനം 
ലഭിക്കുന്നതിനും അത് ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ പ്രയോഗിക്കുന്നതിനും ലഭിക്കുന്നതിനും അത് ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ പ്രയോഗിക്കുന്നതിനും 
ഈ ഗ്രന്ഥം സഹായകമാണ്.					      ഈ ഗ്രന്ഥം സഹായകമാണ്.					      

“യോഗേനചിത്തസ്യ പദേന വാചാ-“യോഗേനചിത്തസ്യ പദേന വാചാ-
മലം ശരീരസ്യ ച വൈദ്യകേനമലം ശരീരസ്യ ച വൈദ്യകേന
യോപാകരോത്തം പ്രവരം മുനീനാം യോപാകരോത്തം പ്രവരം മുനീനാം 
പതഞ്ജലിം പ്രാഞ്ജലിരാനതോസ്മി”പതഞ്ജലിം പ്രാഞ്ജലിരാനതോസ്മി”
യോഗകൊണ്ട് മനോരോഗങ്ങളെയും വ്യാകരണം കൊണ്ട് ഭാഷയുടെ യോഗകൊണ്ട് മനോരോഗങ്ങളെയും വ്യാകരണം കൊണ്ട് ഭാഷയുടെ 

മാലിന്യങ്ങളെയും ആയുർവേദം കൊണ്ട് ശാരീരിക രോഗങ്ങളെയും മാലിന്യങ്ങളെയും ആയുർവേദം കൊണ്ട് ശാരീരിക രോഗങ്ങളെയും 
ചികിത്സിച്ചു മാറ്റിയ മുനിപ്രവരനായിരുന്നു ക്ലാസ്സിക്കൽ യോഗയുടെ ജനചികിത്സിച്ചു മാറ്റിയ മുനിപ്രവരനായിരുന്നു ക്ലാസ്സിക്കൽ യോഗയുടെ ജന
യിതാവായ പതഞ്ജലി മഹർഷി. ആയുർവേദവും യോഗയും തമ്മിലുള്ള യിതാവായ പതഞ്ജലി മഹർഷി. ആയുർവേദവും യോഗയും തമ്മിലുള്ള 
അഭേദ്യബന്ധം ഈ ശ്ലോകം വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. അഭേദ്യബന്ധം ഈ ശ്ലോകം വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. 

ഇന്ന് യോഗ  പ്രകൃതിചികിത്സയുടെ ഭാഗമായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്ന് യോഗ  പ്രകൃതിചികിത്സയുടെ ഭാഗമായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
5000 വർഷങ്ങൾക്കു മുമ്പ് ആയുർവേദത്തോടൊപ്പം ഭാരതത്തിൽ രൂപം5000 വർഷങ്ങൾക്കു മുമ്പ് ആയുർവേദത്തോടൊപ്പം ഭാരതത്തിൽ രൂപം
കൊണ്ട യോഗയെ, വിദേശിയായ പ്രകൃതിചികിത്സയുമായി കൂട്ടിയിണകൊണ്ട യോഗയെ, വിദേശിയായ പ്രകൃതിചികിത്സയുമായി കൂട്ടിയിണ
ക്കിയാണ് BNYS(ബാച്ച്ലർ ഓഫ് നാചറോപ്പതി & യോഗസയൻസ് ) നു ക്കിയാണ് BNYS(ബാച്ച്ലർ ഓഫ് നാചറോപ്പതി & യോഗസയൻസ് ) നു 
രൂപം നൽകിയിരിക്കുന്നത്. ആയുർവേദത്തിന്റെ ഭാഗമായ യോഗയെ രൂപം നൽകിയിരിക്കുന്നത്. ആയുർവേദത്തിന്റെ ഭാഗമായ യോഗയെ 
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1895 ൽ യൂറ�ോപ്പില്‍ ജന്മംകൊണ്ട പ്രകൃതിചികിത്സയ്ക്ക് വിട്ടുകൊടുത്തത് 1895 ൽ യൂറ�ോപ്പില്‍ ജന്മംകൊണ്ട പ്രകൃതിചികിത്സയ്ക്ക് വിട്ടുകൊടുത്തത് 
ഭാവിയിൽ ചരിത്രപരമായ മണ്ടത്തരമായി വിലയിരുത്തപ്പെടും എന്നുറപ്പാഭാവിയിൽ ചരിത്രപരമായ മണ്ടത്തരമായി വിലയിരുത്തപ്പെടും എന്നുറപ്പാ
ണ്. ണ്. യോഗയെ ആയുർവേദത്തിന്റെ അവിഭാജ്യഘടകമായി നിലനിർത്തേയോഗയെ ആയുർവേദത്തിന്റെ അവിഭാജ്യഘടകമായി നിലനിർത്തേ
ണ്ടിയിരിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ, ആയുർവേദത്തിന്റെയും യോഗയുടെയും ണ്ടിയിരിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ, ആയുർവേദത്തിന്റെയും യോഗയുടെയും 
സമന്വയമായ ‘ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് ’ പ്രസക്തി വർദ്ധിക്കുന്നു.    സമന്വയമായ ‘ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് ’ പ്രസക്തി വർദ്ധിക്കുന്നു.    

മുന്നിലിരിക്കുന്ന രോഗിയുടെ സൗഖ്യത്തിനായി ഉപകരിക്കുന്ന നിരവധി മുന്നിലിരിക്കുന്ന രോഗിയുടെ സൗഖ്യത്തിനായി ഉപകരിക്കുന്ന നിരവധി 
ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങൾ, തലമുറകൾ കൈമാറാത്തതുമൂലവും, മതിയായ  ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങൾ, തലമുറകൾ കൈമാറാത്തതുമൂലവും, മതിയായ  
പരിശീലനം ലഭിക്കാത്തതുമൂലവും മൺമറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.  ശ്രദ്ധയുടെ പരിശീലനം ലഭിക്കാത്തതുമൂലവും മൺമറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.  ശ്രദ്ധയുടെ 
ചെറുവിരലൊന്നു നീട്ടിക്കൊടുത്താൽ, സ്വായത്തമാക്കി, ശാസ്ത്രത്തിനു മുതൽക്കൂട്ടാചെറുവിരലൊന്നു നീട്ടിക്കൊടുത്താൽ, സ്വായത്തമാക്കി, ശാസ്ത്രത്തിനു മുതൽക്കൂട്ടാ
ക്കാവുന്ന പ്രയോഗങ്ങളെ വഴിയിലുപേക്ഷിക്കാതെ ഉൾക്കൊള്ളുന്നതിന ്ഇത്തരം ക്കാവുന്ന പ്രയോഗങ്ങളെ വഴിയിലുപേക്ഷിക്കാതെ ഉൾക്കൊള്ളുന്നതിന ്ഇത്തരം 
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ സഹായകമാവും. ഈ മേഖലയിൽ കൂടുതൽ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്  ഗ്രന്ഥങ്ങൾ സഹായകമാവും. ഈ മേഖലയിൽ കൂടുതൽ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്  
വഴിമരുന്നിടുന്നതിന ്ശ്രീ. പ്രഭാകരൻവൈദ്യരുടെയും ഡോ.ബുഖാരിയുടെയും വഴിമരുന്നിടുന്നതിന ്ശ്രീ. പ്രഭാകരൻവൈദ്യരുടെയും ഡോ.ബുഖാരിയുടെയും 
“യോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ’’ എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന ്കഴിയട്ടെ “യോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ’’ എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന ്കഴിയട്ടെ 
എന്ന് ആശംസിക്കുന്നു.എന്ന് ആശംസിക്കുന്നു.
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                                                  അവതാരിക 2അവതാരിക 2				      					      	
									        									       
    ആയുര്‍വേദവും യ�ോഗശാസ്ത്രവും നൂതനാശയങ്ങളുംആയുര്‍വേദവും യ�ോഗശാസ്ത്രവും നൂതനാശയങ്ങളും

									        									       
   വൈ   വൈദ്യല�ോകത്തിനുവേണ്ടി ചികിത്സാർഥം രചിക്കപ്പെട്ട ആധാരചിദ്യല�ോകത്തിനുവേണ്ടി ചികിത്സാർഥം രചിക്കപ്പെട്ട ആധാരചി
കിത്സ എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഒന്നു താളുകൾ മറിച്ചുന�ോക്കുമ്പോൾത്തന്നെ കിത്സ എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഒന്നു താളുകൾ മറിച്ചുന�ോക്കുമ്പോൾത്തന്നെ 
നമുക്ക് കൗതുകമുണർത്തുന്നതാണ്. നമുക്ക് കൗതുകമുണർത്തുന്നതാണ്. ഒരു നൂതന ആശയത്തിന്റെ താത്വികവും ഒരു നൂതന ആശയത്തിന്റെ താത്വികവും 
പ്രായ�ോഗികവുമായുള്ള തനതായ ആവിഷ്കാരംപ്രായ�ോഗികവുമായുള്ള തനതായ ആവിഷ്കാരം. ആധാരചികിത്സയുടെ ആദ്യ . ആധാരചികിത്സയുടെ ആദ്യ 
തത്വമായ കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക, ശേഷം തത്വമായ കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക, ശേഷം 
ആസനപ്രാണായാമങ്ങൾ  ചെയ്യുക. തുടർന്ന്  മന:ശരീരപ്രവർത്തനങ്ങളെ ആസനപ്രാണായാമങ്ങൾ  ചെയ്യുക. തുടർന്ന്  മന:ശരീരപ്രവർത്തനങ്ങളെ 
സമീകരിക്കാനായി  ധ്യാനം ശീലമാക്കുക.  ഇവകളാണ് ആധാരചികിസമീകരിക്കാനായി  ധ്യാനം ശീലമാക്കുക.  ഇവകളാണ് ആധാരചികി
ത്സയുടെ മൂന്ന് ഘട്ടങ്ങൾ. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിൽ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഒരു ത്സയുടെ മൂന്ന് ഘട്ടങ്ങൾ. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിൽ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഒരു 
പ്രായ�ോഗികശാസ്ത്രസത്യമാണ് കശേരുക്രമീകരണത്തിനുശേഷമുള്ള പ്രായ�ോഗികശാസ്ത്രസത്യമാണ് കശേരുക്രമീകരണത്തിനുശേഷമുള്ള 
ആസനപ്രാണായാമങ്ങൾ. അതിന് ഉപ�ോത്ബലകമായി നമുക്ക് മനസിആസനപ്രാണായാമങ്ങൾ. അതിന് ഉപ�ോത്ബലകമായി നമുക്ക് മനസി
ലാക്കാൻ കഴിയുന്നത് മഹാമനീഷികളായ യ�ോഗികൾ പ്രാണങ്ങളുടെ ഗമലാക്കാൻ കഴിയുന്നത് മഹാമനീഷികളായ യ�ോഗികൾ പ്രാണങ്ങളുടെ ഗമ
നത്തിനായും ആധാരങ്ങളെ പടിപടിയായി സഹസ്രാരപത്മത്തിലേക്ക് നത്തിനായും ആധാരങ്ങളെ പടിപടിയായി സഹസ്രാരപത്മത്തിലേക്ക് 
എത്തിച്ച് പരമമായ സത്യത്തിലേക്ക് വിലയം പ്രാപിക്കുന്നതിന് സർവദാ എത്തിച്ച് പരമമായ സത്യത്തിലേക്ക് വിലയം പ്രാപിക്കുന്നതിന് സർവദാ 
ഇരിപ്പുറപ്പിക്കുന്ന ഇരിപ്പായ പത്മാസനത്തേയും സിദ്ധാസനത്തേയുമാണ്.  ഇരിപ്പുറപ്പിക്കുന്ന ഇരിപ്പായ പത്മാസനത്തേയും സിദ്ധാസനത്തേയുമാണ്.  
ഈ ഇരിപ്പിൽ സുഷുമ്ന എന്ന നാഡി പ്രാണന്റെ ഗമനത്തിനായി പാകമാഈ ഇരിപ്പിൽ സുഷുമ്ന എന്ന നാഡി പ്രാണന്റെ ഗമനത്തിനായി പാകമാ
യിരിക്കുകയും കശേരുക്കൾ ക്രമമായിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നതാണ്. യിരിക്കുകയും കശേരുക്കൾ ക്രമമായിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നതാണ്. 
കശേരുക്കളെ ക്രമമാക്കാൻ മത്സ്യേന്ദ്രിയാസനം, നൗകാസനം, സേതുബകശേരുക്കളെ ക്രമമാക്കാൻ മത്സ്യേന്ദ്രിയാസനം, നൗകാസനം, സേതുബ
ന്ധാസനം തുടങ്ങിയ ആസനങ്ങൾ ഇവർ പരിശീലിച്ചിരുന്നു.ന്ധാസനം തുടങ്ങിയ ആസനങ്ങൾ ഇവർ പരിശീലിച്ചിരുന്നു.

ഈ ആസനങ്ങൾ പ്രാണന്റെ ഗമനത്തെ സഹായിക്കുന്നു ഈ ആസനങ്ങൾ പ്രാണന്റെ ഗമനത്തെ സഹായിക്കുന്നു സർവ�ോപരിസർവ�ോപരി  
കശേരുക്രമീകരണം ഇതിന്റെ പിന്നിലെ സാങ്കേതികത്വമാണെന്നും കശേരുക്രമീകരണം ഇതിന്റെ പിന്നിലെ സാങ്കേതികത്വമാണെന്നും 
ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമർഥിക്കുന്നു.  ഇത്തരം യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നിഗൂഢഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമർഥിക്കുന്നു.  ഇത്തരം യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നിഗൂഢ
ശാസ്ത്രസത്യങ്ങളെയാണ് ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്.ശാസ്ത്രസത്യങ്ങളെയാണ് ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്.

തുച്ഛമായ ഔഷധങ്ങൾ പ്രയ�ോഗിച്ചുക�ൊണ്ട് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ രേഖതുച്ഛമായ ഔഷധങ്ങൾ പ്രയ�ോഗിച്ചുക�ൊണ്ട് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ രേഖ
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന സങ്കേതങ്ങൾ പ്രാവർത്തികമായാൽ ആധാരങ്ങൾ  പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന സങ്കേതങ്ങൾ പ്രാവർത്തികമായാൽ ആധാരങ്ങൾ  
സമീകരിക്കപ്പെടും. തദ്വാര പഞ്ചവായുക്കളുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളും സുഗമമാകും സമീകരിക്കപ്പെടും. തദ്വാര പഞ്ചവായുക്കളുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളും സുഗമമാകും 
കൂടാതെ ത്രിദ�ോഷങ്ങളുടെ സമാവസ്ഥ, അഗ്നിയുടെ വൈഗുണ്യസമീകരണം കൂടാതെ ത്രിദ�ോഷങ്ങളുടെ സമാവസ്ഥ, അഗ്നിയുടെ വൈഗുണ്യസമീകരണം 
സപ്തധാതുക്കളുടെ ക്രമമായ പരിണാമം, മലങ്ങളുടെ നിർമാർജനം ഇവയെല്ലാം സപ്തധാതുക്കളുടെ ക്രമമായ പരിണാമം, മലങ്ങളുടെ നിർമാർജനം ഇവയെല്ലാം 
ഏറ്റക്കുറച്ചിലില്ലാതെ സംഭവിക്കുന്നു.“സമദ�ോഷ: സമാഗ്നിശ്ച ‍സമധാതുമലഏറ്റക്കുറച്ചിലില്ലാതെ സംഭവിക്കുന്നു.“സമദ�ോഷ: സമാഗ്നിശ്ച ‍സമധാതുമല
ക്രിയ: പ്രസന്നാത്മേന്ദ്രിയ മന:സ്വസ്ഥ ഇത്യഭിധീനതേ” എന്നതാണ് ആയുർക്രിയ: പ്രസന്നാത്മേന്ദ്രിയ മന:സ്വസ്ഥ ഇത്യഭിധീനതേ” എന്നതാണ് ആയുർ
വേദവീക്ഷണത്തിൽ സ്വസ്ഥന്റെ (ആര�ോഗ്യവാന്റെ) നിർവചനം. ഈ അവവേദവീക്ഷണത്തിൽ സ്വസ്ഥന്റെ (ആര�ോഗ്യവാന്റെ) നിർവചനം. ഈ അവ
സ്ഥകളെല്ലാം ആധാരസമീകരണത്തിലൂടെയും പഞ്ചവായുക്കളുടെ ഉചിതമായ സ്ഥകളെല്ലാം ആധാരസമീകരണത്തിലൂടെയും പഞ്ചവായുക്കളുടെ ഉചിതമായ 
പ്രവർത്തനത്തിലൂടെയും സംഭവിക്കുന്നുവെന്നും ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമർഥിക്കുന്നു.      പ്രവർത്തനത്തിലൂടെയും സംഭവിക്കുന്നുവെന്നും ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമർഥിക്കുന്നു.      

ഈ ചികിത്സയിലൂടെ വ്യക്തി സ്വസ്ഥനാവുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. ഈ ചികിത്സയിലൂടെ വ്യക്തി സ്വസ്ഥനാവുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. 
Preventive aspect-ൽ ര�ോഗം വരാതിരിക്കാനും Treatment aspect-ൽ Preventive aspect-ൽ ര�ോഗം വരാതിരിക്കാനും Treatment aspect-ൽ 
ചികിത്സാർഥവും കൂടാതെ Rehabilitation aspect-ൽ ര�ോഗം പുനരാവർചികിത്സാർഥവും കൂടാതെ Rehabilitation aspect-ൽ ര�ോഗം പുനരാവർ
ത്തനം സംഭവിക്കാതിരിക്കാനും ഈ സങ്കേതങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിക്കാം. ത്തനം സംഭവിക്കാതിരിക്കാനും ഈ സങ്കേതങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിക്കാം. 
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ആധാരചികിത്സ കെട്ടുറപ്പുള്ള ഒരു ശാസ്ത്രസത്യമായിവേണം കരുതാൻ. ആധാരചികിത്സ കെട്ടുറപ്പുള്ള ഒരു ശാസ്ത്രസത്യമായിവേണം കരുതാൻ. 
ദിനചര്യയിൽ വ്യായാമത്തിന്റെ ഭാഗത്ത് കശേരുക്രമീകരണത്തോട�ൊദിനചര്യയിൽ വ്യായാമത്തിന്റെ ഭാഗത്ത് കശേരുക്രമീകരണത്തോട�ൊപ്പമുപ്പമു
ള്ള ആസനപ്രാണായാമങ്ങൾക�ൊണ്ട് ര�ോഗങ്ങളെ അകറ്റിനിർത്താം. ചികിള്ള ആസനപ്രാണായാമങ്ങൾക�ൊണ്ട് ര�ോഗങ്ങളെ അകറ്റിനിർത്താം. ചികി
ത്സാർഥം ഈ സങ്കേതങ്ങൾ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തിയാൽ ഗംഭീര ഫലമാണ് ത്സാർഥം ഈ സങ്കേതങ്ങൾ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തിയാൽ ഗംഭീര ഫലമാണ് 
ലഭിക്കുന്നത് എന്ന് ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ പറയുന്നത് യുക്തിസഹമാണ്. ലഭിക്കുന്നത് എന്ന് ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ പറയുന്നത് യുക്തിസഹമാണ്. ര�ോഗം ര�ോഗം 
പുനരാവർത്തനം സംഭവിക്കാതിരിക്കാൻ ര�ോഗാവസ്ഥക്കനുസരിച്ചുള്ള പുനരാവർത്തനം സംഭവിക്കാതിരിക്കാൻ ര�ോഗാവസ്ഥക്കനുസരിച്ചുള്ള 
പ്രാണായാമങ്ങൾ ചെയ്തു ശീലിച്ചാൽ വായുഗമനം സുഗമമായി ര�ോഗം പ്രാണായാമങ്ങൾ ചെയ്തു ശീലിച്ചാൽ വായുഗമനം സുഗമമായി ര�ോഗം 
പുനർസംഭവിക്കില്ലയെന്നത് ഒരു ശാസ്ത്രസത്യവുമാണ്.പുനർസംഭവിക്കില്ലയെന്നത് ഒരു ശാസ്ത്രസത്യവുമാണ്.

ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആദ്യഭാഗത്തിൽ ആയുർവേദവും യ�ോഗയും സമന്വയിഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആദ്യഭാഗത്തിൽ ആയുർവേദവും യ�ോഗയും സമന്വയി
പ്പിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള പദ്യഭാഗം 18-19 നൂറ്റാണ്ടുകളിൽ വൈദ്യവിദ്യാഭ്യാസത്തിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള പദ്യഭാഗം 18-19 നൂറ്റാണ്ടുകളിൽ വൈദ്യവിദ്യാഭ്യാസത്തി
ലെ ഗുരുകുല സമ്പ്രദായത്തെ ഓർമ്മപ്പെടുത്തുന്നു. ഇത്തരം ശാസ്ത്രഭാഗം ലെ ഗുരുകുല സമ്പ്രദായത്തെ ഓർമ്മപ്പെടുത്തുന്നു. ഇത്തരം ശാസ്ത്രഭാഗം 
അന്യംനിന്നുപ�ോകാതെ കാത്തുസൂക്ഷിച്ച് വരുംതലമുറയ്ക്കായി സംഭാവനഅന്യംനിന്നുപ�ോകാതെ കാത്തുസൂക്ഷിച്ച് വരുംതലമുറയ്ക്കായി സംഭാവന
ചെയ്യാൻ  മനസ് കാണിച്ച പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടേയും കുടുംബത്തിന്റേയും ചെയ്യാൻ  മനസ് കാണിച്ച പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടേയും കുടുംബത്തിന്റേയും 
നിസ്വാർഥതയെ എത്ര പ്രകീർത്തിച്ചാലും മതിവരില്ല. ഭാരതത്തിൽ  പല നിസ്വാർഥതയെ എത്ര പ്രകീർത്തിച്ചാലും മതിവരില്ല. ഭാരതത്തിൽ  പല 
അതിനിഗൂഢ ശാസ്ത്രസത്യങ്ങളും നിലനിന്നിരുന്നു. പക്ഷെ അവ പലകാഅതിനിഗൂഢ ശാസ്ത്രസത്യങ്ങളും നിലനിന്നിരുന്നു. പക്ഷെ അവ പലകാ
രണങ്ങളാൽ അന്യംനിന്നുപ�ോയി. വൈദ്യരെപ�ോലുള്ള മഹാരഥന്മാരെ രണങ്ങളാൽ അന്യംനിന്നുപ�ോയി. വൈദ്യരെപ�ോലുള്ള മഹാരഥന്മാരെ 
വൈദ്യല�ോകം മാതൃകയാക്കണം. ആയുർവേദശാസ്ത്രത്തിലും യ�ോഗവൈദ്യല�ോകം മാതൃകയാക്കണം. ആയുർവേദശാസ്ത്രത്തിലും യ�ോഗ
ശാസ്ത്രത്തിലും ശാസ്ത്രതത്വങ്ങൾക്ക് ഒരു പരിമിതിയുമില്ലാത്ത ശാസ്ത്രശാസ്ത്രത്തിലും ശാസ്ത്രതത്വങ്ങൾക്ക് ഒരു പരിമിതിയുമില്ലാത്ത ശാസ്ത്ര
വീക്ഷണങ്ങളാണ് ഉള്ളത്. അത് പ്രായ�ോഗികവല്ക്കരിക്കാൻ നാം വളരെ വീക്ഷണങ്ങളാണ് ഉള്ളത്. അത് പ്രായ�ോഗികവല്ക്കരിക്കാൻ നാം വളരെ 
പിന്നിലാണ്. ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളെ പ്രായ�ോഗികവല്ക്കരിക്കുന്നതിന് ഉത്തമ പിന്നിലാണ്. ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളെ പ്രായ�ോഗികവല്ക്കരിക്കുന്നതിന് ഉത്തമ 
ഉദാഹരണമാണ് ഈ കുടുംബവും ഡ�ോ. ബുഖാരിയും.		     ഉദാഹരണമാണ് ഈ കുടുംബവും ഡ�ോ. ബുഖാരിയും.		     

ഈ ചികിത്സാശാസ്ത്രഗ്രന്ഥം ചിട്ടപ്പെടുത്തിയതിൽ എന്റെ സഹപാഈ ചികിത്സാശാസ്ത്രഗ്രന്ഥം ചിട്ടപ്പെടുത്തിയതിൽ എന്റെ സഹപാ
ഠിയായ ഡ�ോ.ബുഖാരി അസാധാരണമായ മികവാണ് കാഴ്ചവച്ചത്. ഒരു ഠിയായ ഡ�ോ.ബുഖാരി അസാധാരണമായ മികവാണ് കാഴ്ചവച്ചത്. ഒരു 
കുടുംബം കാത്തുസൂക്ഷിച്ച പ്രായ�ോഗിക ചികിത്സയെ അതിസൂക്ഷ്മമായി മനസി കുടുംബം കാത്തുസൂക്ഷിച്ച പ്രായ�ോഗിക ചികിത്സയെ അതിസൂക്ഷ്മമായി മനസി 
ലാക്കുകയും അതിന്റെ മർമം നഷ്ടപ്പെടാതെ ഗ്രന്ഥം രൂപപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ലാക്കുകയും അതിന്റെ മർമം നഷ്ടപ്പെടാതെ ഗ്രന്ഥം രൂപപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
വൈദ്യരുടെ മനസിലുള്ള ആശയങ്ങളെ ഭാരതിയവീക്ഷണത്തിലും ഭാരതീയവൈദ്യരുടെ മനസിലുള്ള ആശയങ്ങളെ ഭാരതിയവീക്ഷണത്തിലും ഭാരതീയ
തത്വങ്ങളിലും ക�ോർത്തിണക്കിയിരിക്കുന്നു ഡ�ോ. ബുഖാരി. വരുംതലമുറയ്ക്ക് തത്വങ്ങളിലും ക�ോർത്തിണക്കിയിരിക്കുന്നു ഡ�ോ. ബുഖാരി. വരുംതലമുറയ്ക്ക് 
മനസിലാകുന്ന രീതിയിൽ ഇതിന്റെ പ്രായ�ോഗികവശം തന്മയത്വത്തോടുകൂടി മനസിലാകുന്ന രീതിയിൽ ഇതിന്റെ പ്രായ�ോഗികവശം തന്മയത്വത്തോടുകൂടി 
എഴുതിപ്പിടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന ്അഭിനന്ദനങ്ങൾ.എഴുതിപ്പിടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന ്അഭിനന്ദനങ്ങൾ.

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഒരു ഉല്പന്നമാണ് ആധാരചികിത്സയെന്ന് ഗ്രന്ഥയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഒരു ഉല്പന്നമാണ് ആധാരചികിത്സയെന്ന് ഗ്രന്ഥ
കാരന്മാർ തുറന്ന് സമ്മതിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിൽ  കാരന്മാർ തുറന്ന് സമ്മതിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിൽ  ര�ോഗാര�ോഗ്യകാരണംര�ോഗാര�ോഗ്യകാരണം  
പ്രാണന്റെ ഗതിവിഗതികളാണെന്ന് വിവരിക്കുന്നു.പ്രാണന്റെ ശാസ്ത്രം പ്രാണന്റെ ഗതിവിഗതികളാണെന്ന് വിവരിക്കുന്നു.പ്രാണന്റെ ശാസ്ത്രം 
വളരെ അവധാനതയ�ോടെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ  വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. പ്രാണനെ വളരെ അവധാനതയ�ോടെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ  വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. പ്രാണനെ 
കലാചാരുതയ�ോടെ പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ് പ്രാണായാമം എന്ന് കലാചാരുതയ�ോടെ പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ് പ്രാണായാമം എന്ന് 
സമർഥിച്ചത്  ശാസ്ത്രല�ോകത്തിന് കൗതുകമുണർത്തുന്നു. പ്രാണായാമവും സമർഥിച്ചത്  ശാസ്ത്രല�ോകത്തിന് കൗതുകമുണർത്തുന്നു. പ്രാണായാമവും 
സ്വയത്തനാഡീവ്യൂഹവും എന്ന അദ്ധ്യായത്തിൽ പ്രാണായാമം ഹൃദയസ്വയത്തനാഡീവ്യൂഹവും എന്ന അദ്ധ്യായത്തിൽ പ്രാണായാമം ഹൃദയ
സ്പന്ദനത്തേയും ആമാശയാന്ത്രാദികളുടെ പ്രവർത്തനത്തെയും എങ്ങനെ സ്പന്ദനത്തേയും ആമാശയാന്ത്രാദികളുടെ പ്രവർത്തനത്തെയും എങ്ങനെ 
നമ്മുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാക്കാമെന്ന് ശാസ്ത്രീയമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുനമ്മുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാക്കാമെന്ന് ശാസ്ത്രീയമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കു
ന്നത് ശാസ്ത്രല�ോകത്തിന് ലഭ്യമാകാത്ത ഉത്തരങ്ങളാണ്.ന്നത് ശാസ്ത്രല�ോകത്തിന് ലഭ്യമാകാത്ത ഉത്തരങ്ങളാണ്.

ധ്യാനമാണ് ആധാരചികിത്സയുടെ മൂന്നാം ഘട്ടം. ധ്യാനമെന്ന അഷ്ടാംധ്യാനമാണ് ആധാരചികിത്സയുടെ മൂന്നാം ഘട്ടം. ധ്യാനമെന്ന അഷ്ടാം
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ഗയ�ോഗത്തിലെ പ്രധാനഭാഗം ഇന്ന് ചികിത്സാർഥം പലമേഖലകളിലും ഗയ�ോഗത്തിലെ പ്രധാനഭാഗം ഇന്ന് ചികിത്സാർഥം പലമേഖലകളിലും 
ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടെങ്കിലും ആധാരചികിത്സയിൽ ര�ോഗം തൃണമൂലം ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടെങ്കിലും ആധാരചികിത്സയിൽ ര�ോഗം തൃണമൂലം 
ഉന്മൂലനം ചെയ്യാൻ ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമർഥിച്ചിരിക്കുന്നത് ഉചിതമായ ഉന്മൂലനം ചെയ്യാൻ ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമർഥിച്ചിരിക്കുന്നത് ഉചിതമായ 
ശാസ്ത്രബ�ോധത്തോടെ തന്നെ. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ മന�ോഹരമായ രചന ശാസ്ത്രബ�ോധത്തോടെ തന്നെ. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ മന�ോഹരമായ രചന 
പ്രാണങ്ങളേയും (പ്രാണ ഉദാന വ്യാന സമാന അപാനന്മാർ) ആധാരപ്രാണങ്ങളേയും (പ്രാണ ഉദാന വ്യാന സമാന അപാനന്മാർ) ആധാര
ങ്ങളേയും ബന്ധിപ്പിച്ചുള്ള താരതമ്യ പഠനമാണ്. ആധുനിക സയൻസും ങ്ങളേയും ബന്ധിപ്പിച്ചുള്ള താരതമ്യ പഠനമാണ്. ആധുനിക സയൻസും 
സൂക്ഷ്മ ഊർജതലചിന്തകളായ പ്രാണങ്ങളുടേയും ആധാരങ്ങളുടേയും സൂക്ഷ്മ ഊർജതലചിന്തകളായ പ്രാണങ്ങളുടേയും ആധാരങ്ങളുടേയും 
താരതമ്യപഠനം എന്നത് ദുഷ്കരമാണെന്ന് സമ്മതിച്ചുക�ൊണ്ടുതന്നെ ആ താരതമ്യപഠനം എന്നത് ദുഷ്കരമാണെന്ന് സമ്മതിച്ചുക�ൊണ്ടുതന്നെ ആ 
ശ്രമം ഡ�ോ.ബുഖാരിയും ശ്രീ.സന്തോഷും ശ്രമം ഡ�ോ.ബുഖാരിയും ശ്രീ.സന്തോഷും പരമാവധി വിജയിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.പരമാവധി വിജയിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.  
ഇത്തരം ക�ോർത്തിണക്കലുകൾ ആയുർവേദല�ോകത്തിന് പുതിയ വഴിഇത്തരം ക�ോർത്തിണക്കലുകൾ ആയുർവേദല�ോകത്തിന് പുതിയ വഴി
ത്തിരിവായി മാറും.ത്തിരിവായി മാറും.

നട്ടെല്ലുകശേരുക്കളാണ് നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന്റേയും മനസിന്റേയും നട്ടെല്ലുകശേരുക്കളാണ് നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന്റേയും മനസിന്റേയും 
ആര�ോഗ്യത്തിന് അടിസ്ഥാനം. നട്ടെല്ല് ചെറുപ്പമാണെകിൽ  നാമും ചെറുപ്പആര�ോഗ്യത്തിന് അടിസ്ഥാനം. നട്ടെല്ല് ചെറുപ്പമാണെകിൽ  നാമും ചെറുപ്പ
മാണ് എന്ന ഓഷ�ോയുടെ വാചകങ്ങളെ കടമെടുത്താണ് മാണ് എന്ന ഓഷ�ോയുടെ വാചകങ്ങളെ കടമെടുത്താണ് പറയുന്നതെങ്കിലുംപറയുന്നതെങ്കിലും  
ആധാരചികിത്സയുടെ പ്രധാന അവയവങ്ങൾ കശേരുക്കളാണ് എന്ന ആധാരചികിത്സയുടെ പ്രധാന അവയവങ്ങൾ കശേരുക്കളാണ് എന്ന 
ശാസ്ത്രസത്യത്തെ ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമയ�ോചിതമായി പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തി ശാസ്ത്രസത്യത്തെ ഗ്രന്ഥകാരന്മാർ സമയ�ോചിതമായി പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തി 
വായനക്കാരെ ആശ്ചര്യപ്പെടുത്തുന്നു.വായനക്കാരെ ആശ്ചര്യപ്പെടുത്തുന്നു.

ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ രചനയും ചികിത്സാപ്രയ�ോഗങ്ങളും പരസ്പരപൂരകഈ പുസ്തകത്തിന്റെ രചനയും ചികിത്സാപ്രയ�ോഗങ്ങളും പരസ്പരപൂരക
ങ്ങളാണ്. കശേരുക്രമീകരണ രീതികൾ  രചനയിൽ തന്മയത്തത്തോടെ ങ്ങളാണ്. കശേരുക്രമീകരണ രീതികൾ  രചനയിൽ തന്മയത്തത്തോടെ 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്. എങ്കിൽപ�ോലും പുതുതലമുറയ്ക്ക് ഇത് കരഗതമാക്കാൻ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്. എങ്കിൽപ�ോലും പുതുതലമുറയ്ക്ക് ഇത് കരഗതമാക്കാൻ 
അഭ്യാസം ഏറെ വേണ്ടിവരും എന്ന സത്യം രചയിതാക്കൾക്ക് നല്ല അഭ്യാസം ഏറെ വേണ്ടിവരും എന്ന സത്യം രചയിതാക്കൾക്ക് നല്ല 
ബ�ോധ്യമുണ്ട്.  അവർ ഈ സങ്കേതങ്ങളെ വൈദ്യല�ോകത്തെ അഭ്യസിബ�ോധ്യമുണ്ട്.  അവർ ഈ സങ്കേതങ്ങളെ വൈദ്യല�ോകത്തെ അഭ്യസി
പ്പിക്കുവാൻ തയ്യാറാവുമെന്നാണ് അറിയുന്നത്.പ്പിക്കുവാൻ തയ്യാറാവുമെന്നാണ് അറിയുന്നത്.

                                              Dr. T.S Jayan  MD (Ay)                                              Dr. T.S Jayan  MD (Ay)
                           Rtd. Joint Director Indian Systems of Medicine,                           Rtd. Joint Director Indian Systems of Medicine,

ThiruvananthapuramThiruvananthapuram
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			   അവതാരിക 3			   അവതാരിക 3
                 അപൂര്‍വഗ്രന്ഥം                 അപൂര്‍വഗ്രന്ഥം
ഷഷഡാധാരങ്ങളേയും ചതുര്‍ദശാനാഡികളെയും യഥാവിധിപ്രകാരം ഡാധാരങ്ങളേയും ചതുര്‍ദശാനാഡികളെയും യഥാവിധിപ്രകാരം 

ഉത്തേജിപ്പിച്ച് സമസ്ഥിതിയിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ആധാരചികിത്സ ദ�ോഷഉത്തേജിപ്പിച്ച് സമസ്ഥിതിയിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ആധാരചികിത്സ ദ�ോഷ
ങ്ങളെയും സപ്തധാതുക്കളെയും മനസിനെയും സമസ്ഥിതിയിലേക്ക് നയിക്കുന്ന ങ്ങളെയും സപ്തധാതുക്കളെയും മനസിനെയും സമസ്ഥിതിയിലേക്ക് നയിക്കുന്ന 
ആയുർവേദ ചികിത്സയുടെയും യ�ോഗയുടേയും ഒരു സമന്വയമാണ് ഈ യ�ോആയുർവേദ ചികിത്സയുടെയും യ�ോഗയുടേയും ഒരു സമന്വയമാണ് ഈ യ�ോ
ഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന് വളരെ എളുപ്പത്തിൽ തന്നെ നമുക്ക് ഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന് വളരെ എളുപ്പത്തിൽ തന്നെ നമുക്ക് 
മനസിലാക്കാൻ കഴിയും. മനസിലാക്കാൻ കഴിയും. ആധുനിക osteopathy ചികിത്സാ സമ്പ്രദായത്തെആധുനിക osteopathy ചികിത്സാ സമ്പ്രദായത്തെ
ക്കാൾ പ്രാചീനമായ ഈ ആധാരചികിത്സാ മുറകൾ വളരെ ശാസ്ത്രീയമായ ക്കാൾ പ്രാചീനമായ ഈ ആധാരചികിത്സാ മുറകൾ വളരെ ശാസ്ത്രീയമായ 
രീതിയിൽ മികവുറ്റതാക്കി സാധാരണകാര്‍ക്കുപ�ോലും മനസിലാകുന്ന രീതിയിൽ മികവുറ്റതാക്കി സാധാരണകാര്‍ക്കുപ�ോലും മനസിലാകുന്ന 
രീതിയിൽ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ. ഗുരുശിഷ്യബന്ധം രീതിയിൽ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ. ഗുരുശിഷ്യബന്ധം 
അന്യമാകുന്ന ഇന്ന് ക�ൊല്ലം ജില്ലയിലെ കരിങ്ങന്നൂർ എന്ന സ്ഥലത്ത് അന്യമാകുന്ന ഇന്ന് ക�ൊല്ലം ജില്ലയിലെ കരിങ്ങന്നൂർ എന്ന സ്ഥലത്ത് 
ശ്രീ. പ്രഭാകരൻ വൈദ്യനിൽനിന്നും ദൈവശിഷ്യത്വം സ്വീകരിക്കാൻ ശ്രീ. പ്രഭാകരൻ വൈദ്യനിൽനിന്നും ദൈവശിഷ്യത്വം സ്വീകരിക്കാൻ 
ഡ�ോക്ടർ ബുഹാരിയ്ക്ക് ഭാഗ്യം ലഭിക്കുകയും ഗുരുശിഷ്യബന്ധം നാളിതുവരെ ഡ�ോക്ടർ ബുഹാരിയ്ക്ക് ഭാഗ്യം ലഭിക്കുകയും ഗുരുശിഷ്യബന്ധം നാളിതുവരെ 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും ഗുരുവിൽനിന്ന് അഭ്യസിക്കുകയും ആയതു സമൂഹനകാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും ഗുരുവിൽനിന്ന് അഭ്യസിക്കുകയും ആയതു സമൂഹന
ന്മയ്ക്കായി, ശാസ്ത്രത്തെ ശരിയായ രീതിയിൽ മനസിലാക്കി ര�ോഗികൾക്ക് ന്മയ്ക്കായി, ശാസ്ത്രത്തെ ശരിയായ രീതിയിൽ മനസിലാക്കി ര�ോഗികൾക്ക് 
ഉപകാരമാകുന്ന രീതിയില്‍ ഫലപ്രാപ്തമാക്കുന്നതിലും ഡ�ോക്ടർ ബുഹാരി ഉപകാരമാകുന്ന രീതിയില്‍ ഫലപ്രാപ്തമാക്കുന്നതിലും ഡ�ോക്ടർ ബുഹാരി 
സ്ഥാനമാനങ്ങൾ ത്വജിച്ച്‍ പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുള്ള വ്യക്തിത്വമാണ്. അതിന് സ്ഥാനമാനങ്ങൾ ത്വജിച്ച്‍ പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുള്ള വ്യക്തിത്വമാണ്. അതിന് 
ഉത്തമ ഉദാഹരണമാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. 		    ഉത്തമ ഉദാഹരണമാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. 		    

വളരെ പ്രയാസമേറിയതും ഫലപ്രാപ്തിയ്ക്ക് സ്വയം സമർപ്പിക്കേണ്ടതുവളരെ പ്രയാസമേറിയതും ഫലപ്രാപ്തിയ്ക്ക് സ്വയം സമർപ്പിക്കേണ്ടതു
മായ ചികിത്സാരീതികൾ അദ്ദേഹം സ്വന്തം ഗുരുവിൽനിന്നും നേരിട്ട് മായ ചികിത്സാരീതികൾ അദ്ദേഹം സ്വന്തം ഗുരുവിൽനിന്നും നേരിട്ട് 
മനസിലാക്കി ര�ോഗികളിൽ പ്രയ�ോഗിക്കുന്ന രീതികൾ എനിക്ക് നേരിട്ട് മനസിലാക്കി ര�ോഗികളിൽ പ്രയ�ോഗിക്കുന്ന രീതികൾ എനിക്ക് നേരിട്ട് 
ബ�ോധ്യപ്പെട്ടതാണ്. വ്യക്തിജീവിതത്തിലും സാമൂഹ്യജീവിതത്തിലും ബ�ോധ്യപ്പെട്ടതാണ്. വ്യക്തിജീവിതത്തിലും സാമൂഹ്യജീവിതത്തിലും 
നന്മയും നൈർമല്യവുമുള്ള ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ ഈ ഉദ്യമത്തിനെ നന്മയും നൈർമല്യവുമുള്ള ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ ഈ ഉദ്യമത്തിനെ 
എത്ര പ്രശംസിച്ചാലും മതിവരില്ല.  ഒപ്പം എന്റെ സുഹൃത്തായ ഡ�ോ:ബുഖാരിഎത്ര പ്രശംസിച്ചാലും മതിവരില്ല.  ഒപ്പം എന്റെ സുഹൃത്തായ ഡ�ോ:ബുഖാരി
യേയും. ആയുർവേദ ഡ�ോക്ടർമാർക്കും വിദ്യാർഥികൾക്കും മുതൽക്കൂട്ടാകും യേയും. ആയുർവേദ ഡ�ോക്ടർമാർക്കും വിദ്യാർഥികൾക്കും മുതൽക്കൂട്ടാകും 
ഈ ഗ്രന്ഥം എന്നതിൽ സന്തോഷിക്കുന്നു.ഈ ഗ്രന്ഥം എന്നതിൽ സന്തോഷിക്കുന്നു.

	ഡ�ോ . ഡി. അനില്‍കുമാര്‍	ഡ�ോ . ഡി. അനില്‍കുമാര്‍
ചീഫ്‍ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍,ചീഫ്‍ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍,

തിരുവനന്തപുരം	 ഗവ. ആയുര്‍വേദ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍, കടയ്ക്കാവൂര്‍തിരുവനന്തപുരം	 ഗവ. ആയുര്‍വേദ ഹ�ോസ്പിറ്റല്‍, കടയ്ക്കാവൂര്‍
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യ�ോയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഷഡാധാരഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഷഡാധാര
ങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി പുലർത്തുന്ന നവ്യമായ ഒരു ചികിത്സാരീതിയെ ങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി പുലർത്തുന്ന നവ്യമായ ഒരു ചികിത്സാരീതിയെ 
കുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്ന പുസ്തകമാണ്. പ്രത്യുല്പന്ന മതിത്വത്തോടെ അനുകുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്ന പുസ്തകമാണ്. പ്രത്യുല്പന്ന മതിത്വത്തോടെ അനു
ഷ്ഠിക്കുന്ന യ�ോഗാചാര്യൻ കെ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരും മകൻ സന്തോഷ് പ്രഷ്ഠിക്കുന്ന യ�ോഗാചാര്യൻ കെ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരും മകൻ സന്തോഷ് പ്ര
ഭാകരനും ആയുർവേദത്തെ ആധാരവുമായി ബന്ധിപ്പിച്ച്‍ യുക്ത്യാധിഷ്ഠിതഭാകരനും ആയുർവേദത്തെ ആധാരവുമായി ബന്ധിപ്പിച്ച്‍ യുക്ത്യാധിഷ്ഠിത
മായ ചികിത്സാപദ്ധതിക്ക് ആഴത്തിലുള്ള ചിന്തകളും കർമങ്ങളും പ്രധാനം മായ ചികിത്സാപദ്ധതിക്ക് ആഴത്തിലുള്ള ചിന്തകളും കർമങ്ങളും പ്രധാനം 
ചെയ്യുന്ന ഡ�ോക്ടർ ബുഹാരിയും ചേർന്ന് തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ളതാണ് ഈ ചെയ്യുന്ന ഡ�ോക്ടർ ബുഹാരിയും ചേർന്ന് തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ളതാണ് ഈ 
ഗ്രന്ഥം.		    ഗ്രന്ഥം.		    

ലഘു യ�ോഗവാസിഷ്ഠത്തിൽ തത്വജ്ഞാനത്തിന് 7 അവസ്ഥാന്തരലഘു യ�ോഗവാസിഷ്ഠത്തിൽ തത്വജ്ഞാനത്തിന് 7 അവസ്ഥാന്തര
ങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. ഈ അവസ്ഥകളെ നാം ജ്ഞാനഭൂമി എന്ന് ങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. ഈ അവസ്ഥകളെ നാം ജ്ഞാനഭൂമി എന്ന് 
വിളിക്കുന്നു. ഈ ജ്ഞാനഭൂമിയിലെ ത്രിത്വാവസ്ഥയാണ് 'തനുമാനസി' വിളിക്കുന്നു. ഈ ജ്ഞാനഭൂമിയിലെ ത്രിത്വാവസ്ഥയാണ് 'തനുമാനസി' 
വിഷയത്തിൽ നിന്നും വിഷയിലേക്കും അവിടെ നിന്നും വിഷയിയുടെ വിഷയത്തിൽ നിന്നും വിഷയിലേക്കും അവിടെ നിന്നും വിഷയിയുടെ 
സ്വാധീനത്താൽ വിഷയത്തിലേക്കും ഒരാൾ നിരന്തരം ചംക്രമണം സ്വാധീനത്താൽ വിഷയത്തിലേക്കും ഒരാൾ നിരന്തരം ചംക്രമണം 
ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയാണിത്‍. മനനമാണ് അതിന്റെ പ്രധാന മുഖം. ഇത്തചെയ്യുന്ന അവസ്ഥയാണിത്‍. മനനമാണ് അതിന്റെ പ്രധാന മുഖം. ഇത്ത
രമ�ൊരവസ്ഥയിൽ  അതിലേക്ക് ചരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിക്ക് പൂർണമായും രമ�ൊരവസ്ഥയിൽ  അതിലേക്ക് ചരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിക്ക് പൂർണമായും 
അനുഭവപ്പെടുന്ന ശാരീരിക വ്യതിയാനങ്ങളെക്കുറിച്ചും  മസ്തിഷ്കത്തിൽ അനുഭവപ്പെടുന്ന ശാരീരിക വ്യതിയാനങ്ങളെക്കുറിച്ചും  മസ്തിഷ്കത്തിൽ 
രൂഢമാകുന്ന അഭൗമ സുഖത്തെക്കുറിച്ചും ഇവിടെ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. രൂഢമാകുന്ന അഭൗമ സുഖത്തെക്കുറിച്ചും ഇവിടെ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. 
എന്നാൽ ഇവിടെ ആധുനിക മനുഷ്യൻ സ്വശരീരത്തിന്റെ ജീവകാണ്ഡഎന്നാൽ ഇവിടെ ആധുനിക മനുഷ്യൻ സ്വശരീരത്തിന്റെ ജീവകാണ്ഡ
ത്തെക്കുറിച്ച്  ബ�ോധവാനാകാൻ മെനക്കെടുന്നില്ലെന്ന സത്യം പകൽത്തെക്കുറിച്ച്  ബ�ോധവാനാകാൻ മെനക്കെടുന്നില്ലെന്ന സത്യം പകൽ
പ�ോലെ പരമാർഥമാണ്. യമനിയമങ്ങളെക്കുറിച്ച്, ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച് പ�ോലെ പരമാർഥമാണ്. യമനിയമങ്ങളെക്കുറിച്ച്, ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച് 
കശേരുക്രമീകരണത്തെക്കുറിച്ച്, ആധാരചികിത്സാവിധാനങ്ങളെക്കുറിച്ച്  കശേരുക്രമീകരണത്തെക്കുറിച്ച്, ആധാരചികിത്സാവിധാനങ്ങളെക്കുറിച്ച്  
മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ച് യുക്തിഭദ്രവും ലാവാണ്യാത്മകവുമായ ചിന്തകൾ മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ച് യുക്തിഭദ്രവും ലാവാണ്യാത്മകവുമായ ചിന്തകൾ 
വരികയാണെങ്കിൽ അത്യപൂർവമായ ഒരു സാന്ത്വനം തന്നെയാണത്. വരികയാണെങ്കിൽ അത്യപൂർവമായ ഒരു സാന്ത്വനം തന്നെയാണത്. 
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ, മനുഷ്യന്റെ ഭൗതിക വേദനകൾ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ, മനുഷ്യന്റെ ഭൗതിക വേദനകൾ 
ആധ്യാത്മിക ച�ോദനകൾവഴി മാറ്റാൻ കഴിയുമെന്ന് ഇവർ മൂവരും ചിആധ്യാത്മിക ച�ോദനകൾവഴി മാറ്റാൻ കഴിയുമെന്ന് ഇവർ മൂവരും ചി
ന്തിച്ചതിൽ നമുക്ക് ലഭിച്ച സമഗ്രവിവേകമാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. പരമ്പരാന്തിച്ചതിൽ നമുക്ക് ലഭിച്ച സമഗ്രവിവേകമാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. പരമ്പരാ
ഗതവും അത്യപൂർവലബ്ധവുമായ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരപഠനവും ഗതവും അത്യപൂർവലബ്ധവുമായ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരപഠനവും 
കാലങ്ങളായി പഠിച്ചുറച്ച ആയുർവേദപഠനവും സമ്യക്കായ് ചേർത്ത് കാലങ്ങളായി പഠിച്ചുറച്ച ആയുർവേദപഠനവും സമ്യക്കായ് ചേർത്ത് 
അത്യന്തം നവീനവും പ്രയ�ോജനപ്രദവുമായ ഒരു ചികിത്സാരീതി-സമദർഅത്യന്തം നവീനവും പ്രയ�ോജനപ്രദവുമായ ഒരു ചികിത്സാരീതി-സമദർ
ശന ജൈവിക പാരിസ്ഥിതിക ചികിത്സാരീതി അവർ ഇതിൽ ആവിഷ്കശന ജൈവിക പാരിസ്ഥിതിക ചികിത്സാരീതി അവർ ഇതിൽ ആവിഷ്ക
രിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ ചികിത്സാരീതി ഞാൻ മനസിലാക്കിയിടത്തോളം രിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ ചികിത്സാരീതി ഞാൻ മനസിലാക്കിയിടത്തോളം 
മരുന്നുകളുടെ അമിതത്വത്തിൽ നിന്ന് മിതത്വത്തിലേക്കും ജീവിതമരുന്നുകളുടെ അമിതത്വത്തിൽ നിന്ന് മിതത്വത്തിലേക്കും ജീവിത
ത്തിന്റെ അന്തർ ലാവണ്യത്തിലേക്കും മനുഷ്യനെ നയിക്കുന്നതാണ്. ത്തിന്റെ അന്തർ ലാവണ്യത്തിലേക്കും മനുഷ്യനെ നയിക്കുന്നതാണ്. 
   മനുഷ്യശരീരത്തെ അതിന്റെ ജൈവ സാകല്യത്തിൽ അനുഭവിക്കാൻ    മനുഷ്യശരീരത്തെ അതിന്റെ ജൈവ സാകല്യത്തിൽ അനുഭവിക്കാൻ 
ഈ പുസ്തകം നമ്മെ അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ല�ോകത്തിൽ നാം ഇതുവരെ ഈ പുസ്തകം നമ്മെ അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ല�ോകത്തിൽ നാം ഇതുവരെ 
അറിഞ്ഞതിൽ ഏറ്റവും വലിയ അത്ഭുതം മനുഷ്യനാണ്. പമ്പുകൾ പ�ോലെ അറിഞ്ഞതിൽ ഏറ്റവും വലിയ അത്ഭുതം മനുഷ്യനാണ്. പമ്പുകൾ പ�ോലെ 
നിരന്തരം പ്രവർത്തനം നടത്തുന്ന ഹൃദയവും ശ്വാസക�ോശങ്ങളും ജനനം നിരന്തരം പ്രവർത്തനം നടത്തുന്ന ഹൃദയവും ശ്വാസക�ോശങ്ങളും ജനനം 
മുതൽ മരണം വരെ ഒരുവന് അവ അനുസ്യൂതം കർമനിരതമായി മുതൽ മരണം വരെ ഒരുവന് അവ അനുസ്യൂതം കർമനിരതമായി നിൽക്കുന്നു.നിൽക്കുന്നു.  

      ചിദാകാശത്തിലെ ജ്ഞാനഭൂമി
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ
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മനുഷ്യൻ നാളിതുവരെ കണ്ടുപിടിച്ച ക്യാമറകളെ ജയിക്കുന്ന അവന്റെ മനുഷ്യൻ നാളിതുവരെ കണ്ടുപിടിച്ച ക്യാമറകളെ ജയിക്കുന്ന അവന്റെ 
നയനങ്ങൾ, രാസപരീക്ഷണശാലപ�ോലെ നിരന്തരം പ്രവർത്തിക്കുന്ന നയനങ്ങൾ, രാസപരീക്ഷണശാലപ�ോലെ നിരന്തരം പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
ഉദരം. ഇനി എത്ര യുഗങ്ങളിൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തിയാലും കണ്ടെഉദരം. ഇനി എത്ര യുഗങ്ങളിൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ നടത്തിയാലും കണ്ടെ
ത്താനാകാത്ത കമ്പ്യൂട്ടറുകളെ വെല്ലുന്ന മനുഷ്യമസ്തിഷ്കം - എന്തിനധികം ത്താനാകാത്ത കമ്പ്യൂട്ടറുകളെ വെല്ലുന്ന മനുഷ്യമസ്തിഷ്കം - എന്തിനധികം 
അവൻ ഒരു അത്ഭുതം തന്നെയാണ് മനുഷ്യശരീരം ‘ദീപ്ത പ്രോജ്വലിതം’ അവൻ ഒരു അത്ഭുതം തന്നെയാണ് മനുഷ്യശരീരം ‘ദീപ്ത പ്രോജ്വലിതം’ 
എന്ന് എഴുത്തച്ഛൻ വിശേഷിപ്പിച്ചത് ഈ സത്യം അറിഞ്ഞുക�ൊണ്ടുതഎന്ന് എഴുത്തച്ഛൻ വിശേഷിപ്പിച്ചത് ഈ സത്യം അറിഞ്ഞുക�ൊണ്ടുത
ന്നെയാണ്. ഇങ്ങനെയുള്ള മനുഷ്യശരീരത്തെ ഒരു സാധാരണ വ്യക്തിക്ക് ന്നെയാണ്. ഇങ്ങനെയുള്ള മനുഷ്യശരീരത്തെ ഒരു സാധാരണ വ്യക്തിക്ക് 
പ�ോലും മനസിലാവുന്ന തരത്തിൽ കരതലാമലകം പ�ോലെ പഠന വിധേപ�ോലും മനസിലാവുന്ന തരത്തിൽ കരതലാമലകം പ�ോലെ പഠന വിധേ
യമാക്കുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ. 		     യമാക്കുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ. 		     

ആജീവനാന്തം അറിവുപകരുന്ന ഗ്രന്ഥമാണിതെന്ന് സംശയമില്ല. ശാസ്ത്രആജീവനാന്തം അറിവുപകരുന്ന ഗ്രന്ഥമാണിതെന്ന് സംശയമില്ല. ശാസ്ത്ര
ത്തിന്റെ കടുത്ത യുക്തികളാൽ വ്യവഛേദിക്കപ്പെടുന്ന ഒന്നല്ല മനുഷ്യാവസ്ഥ ത്തിന്റെ കടുത്ത യുക്തികളാൽ വ്യവഛേദിക്കപ്പെടുന്ന ഒന്നല്ല മനുഷ്യാവസ്ഥ 
എന്ന് ഈ ഗ്രന്ഥം പറഞ്ഞുതരുന്നു. പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഓര�ോ അധ്യാഎന്ന് ഈ ഗ്രന്ഥം പറഞ്ഞുതരുന്നു. പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഓര�ോ അധ്യാ
യങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയിൽ പ്രതിപാദിതമായ ആശയങ്ങളെക്കുറിച്ചും യങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയിൽ പ്രതിപാദിതമായ ആശയങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
ഈ ലഘു അവതാരികയിൽ വ്യക്തമാക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. എന്നാൽ ഈ ലഘു അവതാരികയിൽ വ്യക്തമാക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. എന്നാൽ 
യ�ോഗയെ കുറിച്ചുള്ള പഠനവും പ്രാണനെക്കുറിച്ചും നാഡികളെക്കുറിച്ചുംയ�ോഗയെ കുറിച്ചുള്ള പഠനവും പ്രാണനെക്കുറിച്ചും നാഡികളെക്കുറിച്ചും  
ഇവയ്ക്ക് അവലംബമായ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചുമുള്ള പഠനം ഇവയ്ക്ക് അവലംബമായ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചുമുള്ള പഠനം ഈ നൂറ്റാണ്ടിലെ ഈ നൂറ്റാണ്ടിലെ 
ശാസ്ത്രവിപ്ലവങ്ങൾക്കൊക്കെയും മുന്നോടിയാണെന്ന് ഈ ഗ്രന്ഥം സംശയശാസ്ത്രവിപ്ലവങ്ങൾക്കൊക്കെയും മുന്നോടിയാണെന്ന് ഈ ഗ്രന്ഥം സംശയ
മില്ലാതെ നമുക്ക് പറഞ്ഞു തരുന്നു. കുറച്ചു കൂടെ മുന്നോട്ടു കടന്നു പറഞ്ഞാൽ മില്ലാതെ നമുക്ക് പറഞ്ഞു തരുന്നു. കുറച്ചു കൂടെ മുന്നോട്ടു കടന്നു പറഞ്ഞാൽ 
നമ്മുടെ ചിദാകാശത്തിലെ സൂര്യോർജമായി ആധാരപഠനം ശ�ോഭിക്കുമെനമ്മുടെ ചിദാകാശത്തിലെ സൂര്യോർജമായി ആധാരപഠനം ശ�ോഭിക്കുമെ
ന്നതിനു തർക്കമില്ല. മനുഷ്യനിലെ ജീവവൃക്ഷത്തെക്കുറിച്ച് സമ്പന്നമായ ന്നതിനു തർക്കമില്ല. മനുഷ്യനിലെ ജീവവൃക്ഷത്തെക്കുറിച്ച് സമ്പന്നമായ 
ധാരണകളുള്ളവരാണ് എഴുത്തുകാരെന്നതിന്‍ സംശയമില്ല. അവനവന്റെ ധാരണകളുള്ളവരാണ് എഴുത്തുകാരെന്നതിന്‍ സംശയമില്ല. അവനവന്റെ 
നിഗൂഢതകളിലേക്കുള്ള ഒരു അന്വേഷണമായി മാറുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. നിഗൂഢതകളിലേക്കുള്ള ഒരു അന്വേഷണമായി മാറുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. 
ശരീരവും മനസും പ്രകൃതിയും ഒരുമിക്കുന്നത് എങ്ങനെയെന്നുള്ള ഒന്നാന്തരം ശരീരവും മനസും പ്രകൃതിയും ഒരുമിക്കുന്നത് എങ്ങനെയെന്നുള്ള ഒന്നാന്തരം 
യാത്രയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. ഇവ മൂന്നും വേറെ വേറെ മനുഷ്യനിൽ ചികിത്സയ്ക്ക് യാത്രയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. ഇവ മൂന്നും വേറെ വേറെ മനുഷ്യനിൽ ചികിത്സയ്ക്ക് 
അവലംബമാക്കേണ്ടതല്ലെന്നും ഇവയെ ഒന്നായി കണ്ട് ശുശ്രൂഷിച്ചാൽ അവലംബമാക്കേണ്ടതല്ലെന്നും ഇവയെ ഒന്നായി കണ്ട് ശുശ്രൂഷിച്ചാൽ 
മാത്രമേ ര�ോഗപരിഹാരം സുസാധ്യമാവൂ എന്നും ഈ ഗ്രന്ഥം പറഞ്ഞുതമാത്രമേ ര�ോഗപരിഹാരം സുസാധ്യമാവൂ എന്നും ഈ ഗ്രന്ഥം പറഞ്ഞുത
രുന്നു. രുന്നു. ര�ോഗങ്ങളുടെ അല്പ പരിഹാരത്തിൽ നിന്ന് ശാശ്വത മ�ോചനമാണ് ഈ ര�ോഗങ്ങളുടെ അല്പ പരിഹാരത്തിൽ നിന്ന് ശാശ്വത മ�ോചനമാണ് ഈ 
ഗ്രന്ഥം നമുക്ക് ഉറപ്പു തരുന്നത്. ഗ്രന്ഥം നമുക്ക് ഉറപ്പു തരുന്നത്. പ്രത്യയശാസ്ത്രങ്ങൾക്കപ്പുറം എന്തെല്ലാമ�ോ പ്രത്യയശാസ്ത്രങ്ങൾക്കപ്പുറം എന്തെല്ലാമ�ോ 
ഓര�ോ ജീവിതത്തിലും ബലരേഖകളായി വന്നു വീഴുന്നുണ്ട്. ഇതിനെ ഓര�ോ ജീവിതത്തിലും ബലരേഖകളായി വന്നു വീഴുന്നുണ്ട്. ഇതിനെ 
അതിവർത്തിക്കാൻ ഇന്നോളം മനുഷ്യന് ആത്മീയമായ ചായ്‍വുകളേ അതിവർത്തിക്കാൻ ഇന്നോളം മനുഷ്യന് ആത്മീയമായ ചായ്‍വുകളേ 
പ്രയ�ോജനപ്പെട്ടിട്ടുള്ളൂ. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ആദ്യത്തെ അധ്യായങ്ങൾ പ്രയ�ോജനപ്പെട്ടിട്ടുള്ളൂ. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ആദ്യത്തെ അധ്യായങ്ങൾ 
സശ്രദ്ധം വായിക്കുമ്പോള്‍ ചായ്‌വ് നമുക്ക് നന്നായി മനസിലാകും. സശ്രദ്ധം വായിക്കുമ്പോള്‍ ചായ്‌വ് നമുക്ക് നന്നായി മനസിലാകും. 
തുടര്‍ന്ന് വരുന്ന അധ്യായങ്ങൾ ആധാരങ്ങളെ വിശുദ്ധമാക്കാനുള്ള ചിതുടര്‍ന്ന് വരുന്ന അധ്യായങ്ങൾ ആധാരങ്ങളെ വിശുദ്ധമാക്കാനുള്ള ചി
കിത്സാവിധികൾ ആണ്. ഇവയെ പാരസ്പര്യത്തോടെ അവതരിപ്പിക്കാൻ കിത്സാവിധികൾ ആണ്. ഇവയെ പാരസ്പര്യത്തോടെ അവതരിപ്പിക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞതാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ മികവ്.കഴിഞ്ഞതാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ മികവ്.

‘സ്തുത്യർഹമായ വിദ്യ അമൃത്‍ തരും’ മെന്ന് ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളിൽ ഒരാൾ ‘സ്തുത്യർഹമായ വിദ്യ അമൃത്‍ തരും’ മെന്ന് ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളിൽ ഒരാൾ 
ആമുഖത്തിൽ സൂചിപ്പിച്ചത് അക്ഷരംപ്രതി ശരിയാണ്. ഷഡാധാരത്തെ ആമുഖത്തിൽ സൂചിപ്പിച്ചത് അക്ഷരംപ്രതി ശരിയാണ്. ഷഡാധാരത്തെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കി യ�ോഗയും ആയുർവേദവും ബന്ധിപ്പിക്കാൻ ഡ�ോക്ടർ അടിസ്ഥാനമാക്കി യ�ോഗയും ആയുർവേദവും ബന്ധിപ്പിക്കാൻ ഡ�ോക്ടർ 
ബുഖാരി നടത്തിയ ശ്രമവും നിരീക്ഷണവും പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയേബുഖാരി നടത്തിയ ശ്രമവും നിരീക്ഷണവും പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയേ
ണ്ടതാണ്. തികച്ചും പുതുമയുള്ളതും ആണ്. മനസിനെയും ശരീരത്തെയും ണ്ടതാണ്. തികച്ചും പുതുമയുള്ളതും ആണ്. മനസിനെയും ശരീരത്തെയും 
ഒരുപ�ോലെ ചികിത്സിക്കുന്ന ഇത്തരമ�ൊരു ഗ്രന്ഥം ആയുർവേദത്തിൽ ഒരുപ�ോലെ ചികിത്സിക്കുന്ന ഇത്തരമ�ൊരു ഗ്രന്ഥം ആയുർവേദത്തിൽ 
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അപൂർവം തന്നെ. മലയാളത്തിലെ എക്കാലത്തെയും കരുത്തുറ്റ  ദർശന പ്രഅപൂർവം തന്നെ. മലയാളത്തിലെ എക്കാലത്തെയും കരുത്തുറ്റ  ദർശന പ്ര
തിഭയാണ് തുഞ്ചത്ത് രാമാനുജൻ എഴുത്തച്ഛൻ. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദാർശനിക തിഭയാണ് തുഞ്ചത്ത് രാമാനുജൻ എഴുത്തച്ഛൻ. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദാർശനിക 
സാകല്യം ചിന്താരത്നം, ഹരിനാമകീർത്തനം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ നമുക്ക് സാകല്യം ചിന്താരത്നം, ഹരിനാമകീർത്തനം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ നമുക്ക് 
കാണാം. പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടിൽ തിരൂരിൽ ജീവിച്ച എഴുത്തുകാരനെന്ന കാണാം. പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടിൽ തിരൂരിൽ ജീവിച്ച എഴുത്തുകാരനെന്ന 
മഹാപ്രതിഭയെ കുറിച്ച് ഇനിയും ധാരാളം പഠിക്കാനുണ്ട്. ആധാരങ്ങളുടെ മഹാപ്രതിഭയെ കുറിച്ച് ഇനിയും ധാരാളം പഠിക്കാനുണ്ട്. ആധാരങ്ങളുടെ 
പ്രാമാണിക പഠനത്തിൽ എനിക്ക് ഈ രണ്ട് ഗ്രന്ഥങ്ങളും സഹായകമാവുപ്രാമാണിക പഠനത്തിൽ എനിക്ക് ഈ രണ്ട് ഗ്രന്ഥങ്ങളും സഹായകമാവു
കയും ചെയ്തു. വേദാന്ത സമ്പ്രദായത്തിലും സിദ്ധാന്ത സമ്പ്രദായത്തിലുള്ള ശാകയും ചെയ്തു. വേദാന്ത സമ്പ്രദായത്തിലും സിദ്ധാന്ത സമ്പ്രദായത്തിലുള്ള ശാ
സ്ത്രങ്ങളിൽ വേദാന്ത അധിഷ്ഠിതമായ യ�ോഗമാർഗ ത്തിൽ അഗാധ ജ്ഞാനം സ്ത്രങ്ങളിൽ വേദാന്ത അധിഷ്ഠിതമായ യ�ോഗമാർഗ ത്തിൽ അഗാധ ജ്ഞാനം 
നേടിയ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ യ�ോഗാധിഷ്ഠിതമായ ആധാരചികിത്സയെ നേടിയ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ യ�ോഗാധിഷ്ഠിതമായ ആധാരചികിത്സയെ 
സിദ്ധാന്ത സമ്പ്രദായത്തിൽ ആയുർവേദത്തിൽ ചേർത്ത് ആവിഷ്കരിക്കുകസിദ്ധാന്ത സമ്പ്രദായത്തിൽ ആയുർവേദത്തിൽ ചേർത്ത് ആവിഷ്കരിക്കുക
യാണ് ബുഖാരി ഡ�ോക്ടർ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. ആയുർവേദയാണ് ബുഖാരി ഡ�ോക്ടർ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. ആയുർവേദ
വും ആധാര സിദ്ധാന്തങ്ങളും നന്നായി ഉൾക്കൊണ്ട്, അതിനുശേഷമാണ് വും ആധാര സിദ്ധാന്തങ്ങളും നന്നായി ഉൾക്കൊണ്ട്, അതിനുശേഷമാണ് 
ഡ�ോക്ടർ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ പ്രധാന ഭാഗങ്ങൾ രൂപകല്പന ചെയ്തത്. മാസഡ�ോക്ടർ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ പ്രധാന ഭാഗങ്ങൾ രൂപകല്പന ചെയ്തത്. മാസ
ങ്ങള�ോളം ഡ�ോക്ടർ ഞാനുൾപ്പെടെയുള്ള ആളുകള�ോടും വൈദ്യര�ോടും ഇക്കാങ്ങള�ോളം ഡ�ോക്ടർ ഞാനുൾപ്പെടെയുള്ള ആളുകള�ോടും വൈദ്യര�ോടും ഇക്കാ
ര്യത്തെ കുറിച്ച് വിശദമായി ചർച്ച ചെയ്യുകയും എഴുത്തച്ഛൻറെ ചിന്താരത്നം ര്യത്തെ കുറിച്ച് വിശദമായി ചർച്ച ചെയ്യുകയും എഴുത്തച്ഛൻറെ ചിന്താരത്നം 
ഹരിനാമകീർത്തനമടക്കം പല ഗ്രന്ഥങ്ങൾ പഠിക്കുകയും ചെയ്തു. പൂർവസിദ്ധഹരിനാമകീർത്തനമടക്കം പല ഗ്രന്ഥങ്ങൾ പഠിക്കുകയും ചെയ്തു. പൂർവസിദ്ധ
മായി ലഭിച്ച ഗ്രന്ഥത്തെ ആസ്പദമാക്കി വൈദ്യർ നടത്തിയ ആധാര പരിചരമായി ലഭിച്ച ഗ്രന്ഥത്തെ ആസ്പദമാക്കി വൈദ്യർ നടത്തിയ ആധാര പരിചര
ണങ്ങൾക്ക് ശാസ്ത്രാനുസാരിയായ യുക്തി കണ്ടെത്തുകയും വ്യവഹരിക്കുകയും ണങ്ങൾക്ക് ശാസ്ത്രാനുസാരിയായ യുക്തി കണ്ടെത്തുകയും വ്യവഹരിക്കുകയും 
ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്തതിൽ ഡ�ോക്ടർ വിജയിച്ചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്തതിൽ ഡ�ോക്ടർ വിജയിച്ചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഈ ഗ്രന്ഥത്തി
ന്റെ വേദാന്ത സിദ്ധാന്ത അധ്യായങ്ങളിലൂടെ കടന്നു പ�ോകുമ്പോൾ നമുക്ക് ന്റെ വേദാന്ത സിദ്ധാന്ത അധ്യായങ്ങളിലൂടെ കടന്നു പ�ോകുമ്പോൾ നമുക്ക് 
മനസിലാകും. ആധാര പഠനത്തെയും ചികിത്സയേയും ആയുർവേദത്തിലെ മനസിലാകും. ആധാര പഠനത്തെയും ചികിത്സയേയും ആയുർവേദത്തിലെ 
ഒരു പ്രധാന ഭാഗമായി ഡ�ോക്ടർ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു പ്രധാന ഭാഗമായി ഡ�ോക്ടർ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശാസ്ത്രപദങ്ങൾ പൂർണമായി അറിയുകയും അവർ ല�ോകരുടെ ആശ്വാസശാസ്ത്രപദങ്ങൾ പൂർണമായി അറിയുകയും അവർ ല�ോകരുടെ ആശ്വാസ
ത്തിനും സുഖത്തിനും വേണ്ടി കർമ മായി ആചരിക്കുകയും സ്ഥാപിക്കുകയും ത്തിനും സുഖത്തിനും വേണ്ടി കർമ മായി ആചരിക്കുകയും സ്ഥാപിക്കുകയും 
പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരെ നമുക്ക് ആചാര്യയ�ോഗി എന്നു വിളിക്കാം. പഠിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരെ നമുക്ക് ആചാര്യയ�ോഗി എന്നു വിളിക്കാം. 
അങ്ങനെയെങ്കിൽ ആധാരചികിത്സ ആയുർവേദത്തിന്റെ പഠനഭാഗമായി അങ്ങനെയെങ്കിൽ ആധാരചികിത്സ ആയുർവേദത്തിന്റെ പഠനഭാഗമായി 
മാറ്റുകയും ര�ോഗികൾക്ക് എല്ലാം പൂർണസുഖം നൽകാൻ സാധിക്കുകയും മാറ്റുകയും ര�ോഗികൾക്ക് എല്ലാം പൂർണസുഖം നൽകാൻ സാധിക്കുകയും 
ചെയ്യും എന്ന് ഡ�ോക്ടർ ബുഖാരി തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരാൾ ച�ോദകനും ചെയ്യും എന്ന് ഡ�ോക്ടർ ബുഖാരി തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരാൾ ച�ോദകനും 
അപരൻ പ്രച�ോദകനും ആവുന്ന അപൂർവ കാഴ്ച നാം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ദർശിഅപരൻ പ്രച�ോദകനും ആവുന്ന അപൂർവ കാഴ്ച നാം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ദർശി
ക്കുന്നു. ആൽബർട്ട് ഐസ്റ്റീൻനിന്റെ ഒരു വാചകം ഉദ്ധരിച്ച്‍ ഈ അവതാരിക ക്കുന്നു. ആൽബർട്ട് ഐസ്റ്റീൻനിന്റെ ഒരു വാചകം ഉദ്ധരിച്ച്‍ ഈ അവതാരിക 
അവസാനിപ്പിക്കാം. 'നിഗൂഢതകളിൽ നിന്നുളവാകുന്ന അനുഭവമാണ് അനുഅവസാനിപ്പിക്കാം. 'നിഗൂഢതകളിൽ നിന്നുളവാകുന്ന അനുഭവമാണ് അനു
ഭൂതികളിൽ വച്ച് ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠം. യഥാർഥ കലയുടേയും ശാസ്ത്രത്തിന്റേയും ഭൂതികളിൽ വച്ച് ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠം. യഥാർഥ കലയുടേയും ശാസ്ത്രത്തിന്റേയും 
പിറവിയുടെ ഘട്ടത്തിൽ മനുഷ്യനുണ്ടായ അടിസ്ഥാന വികാരം ഇതുതന്നെ. പിറവിയുടെ ഘട്ടത്തിൽ മനുഷ്യനുണ്ടായ അടിസ്ഥാന വികാരം ഇതുതന്നെ. 
ഇതു മനസിലാക്കുകയും  വിസ്മയം ക�ൊള്ളുകയും ചെയ്യാത്ത ആൾ മൃതതുഇതു മനസിലാക്കുകയും  വിസ്മയം ക�ൊള്ളുകയും ചെയ്യാത്ത ആൾ മൃതതു
ല്യനും അന്ധനുമാണ് '. ഞാൻ ഈ ഗ്രന്ഥം വായിച്ച് വിസ്മയം ക�ൊള്ളുന്നു. ല്യനും അന്ധനുമാണ് '. ഞാൻ ഈ ഗ്രന്ഥം വായിച്ച് വിസ്മയം ക�ൊള്ളുന്നു. 
നൂതനമായ ഒരു ശാസ്ത്രശാഖ മാനുഷിക സമാദ്രതപ�ോലെ ഉദയം ക�ൊള്ളുനൂതനമായ ഒരു ശാസ്ത്രശാഖ മാനുഷിക സമാദ്രതപ�ോലെ ഉദയം ക�ൊള്ളു
മെന്ന് പ്രത്യാശിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന ഈ മെന്ന് പ്രത്യാശിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന ഈ 
ജ്ഞാനഭൂമി നവത്വ സത്യങ്ങളാൽ പ്രശ�ോഭിതം ആകട്ടെ.			  ജ്ഞാനഭൂമി നവത്വ സത്യങ്ങളാൽ പ്രശ�ോഭിതം ആകട്ടെ.			 
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  പപരമ്പരാഗതമായി കണ്ടെത്തിയതും നേരിട്ടനുഭവിച്ചതും ഇന്നും തുടരുന്നരമ്പരാഗതമായി കണ്ടെത്തിയതും നേരിട്ടനുഭവിച്ചതും ഇന്നും തുടരുന്ന
തുമായ ചില ചികിത്സാഫലങ്ങളുടെ കാരണങ്ങളും അടിസ്ഥാനങ്ങളും കണ്ടെതുമായ ചില ചികിത്സാഫലങ്ങളുടെ കാരണങ്ങളും അടിസ്ഥാനങ്ങളും കണ്ടെ
ത്തി വരുംതലമുറകള്‍ക്കായി ഈ  ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ സമര്‍പിക്കുകയാണ്.  ഒരു ത്തി വരുംതലമുറകള്‍ക്കായി ഈ  ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ സമര്‍പിക്കുകയാണ്.  ഒരു 
ജീവശരീരത്തിലെ തീരെ ചെറിയ തുടിപ്പു മുതല്‍ അത്യന്തം സങ്കീര്‍ണമായ ജീവശരീരത്തിലെ തീരെ ചെറിയ തുടിപ്പു മുതല്‍ അത്യന്തം സങ്കീര്‍ണമായ 
അവയവഘടനയ്ക്കുവരെ ജീവന്‍ നല്‍കുന്ന ഊര്‍ജമാണ് പ്രാണന്‍. വേദങ്ങളും അവയവഘടനയ്ക്കുവരെ ജീവന്‍ നല്‍കുന്ന ഊര്‍ജമാണ് പ്രാണന്‍. വേദങ്ങളും 
ഉപനിഷത്തുകളും ഇക്കാര്യം തുറന്നു സമ്മതിച്ചിട്ടുണ്ട്. ജീവനു കാരണമായി ഉപനിഷത്തുകളും ഇക്കാര്യം തുറന്നു സമ്മതിച്ചിട്ടുണ്ട്. ജീവനു കാരണമായി 
കരുതുന്നതാണ് പ്രാണന്‍ എന്നു ചുരുക്കിപറയാം. ഈ പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ് കരുതുന്നതാണ് പ്രാണന്‍ എന്നു ചുരുക്കിപറയാം. ഈ പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ് 
പുറമേകാണുന്ന ഭൗതികശരീരത്തിന് ആധാരമായി നില്‍ക്കുന്നത്. ശരീരപുറമേകാണുന്ന ഭൗതികശരീരത്തിന് ആധാരമായി നില്‍ക്കുന്നത്. ശരീര
ക�ോശങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതും നിലനിര്‍ത്തുന്നതും പ്രാണന്‍ ആണ്. പ്രാണന്‍ ക�ോശങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതും നിലനിര്‍ത്തുന്നതും പ്രാണന്‍ ആണ്. പ്രാണന്‍ 
അന്തരീക്ഷത്തിലെ പ്രാണവായുവിനെ സ്വാംശീകരിച്ചാണ് ശരീരത്തിലെ അന്തരീക്ഷത്തിലെ പ്രാണവായുവിനെ സ്വാംശീകരിച്ചാണ് ശരീരത്തിലെ 
ഓര�ോ അണുവിലും ജീവപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുന്നത്. ഈ പ്രാണന്‍ തന്നെഓര�ോ അണുവിലും ജീവപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുന്നത്. ഈ പ്രാണന്‍ തന്നെ
യാണ് ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് അടിസ്ഥാനമായി നിലനില്‍ക്കുന്നതും. ചികിത്സായാണ് ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് അടിസ്ഥാനമായി നിലനില്‍ക്കുന്നതും. ചികിത്സാ
സമയത്ത് ര�ോഗബാധിതനായ വ്യക്തിയുടെ ക്രമഭംഗം വന്ന കശേരുക്കളെ സമയത്ത് ര�ോഗബാധിതനായ വ്യക്തിയുടെ ക്രമഭംഗം വന്ന കശേരുക്കളെ 
യഥാസ്ഥാനത്ത് ക്രമീകരിച്ച് ലഘുആസനങ്ങള്‍, പ്രാണായാമം, ധ്യാനധാരയഥാസ്ഥാനത്ത് ക്രമീകരിച്ച് ലഘുആസനങ്ങള്‍, പ്രാണായാമം, ധ്യാനധാര
ണകള്‍ തുടങ്ങിയവ അഭ്യസിപ്പിച്ച് അതുവഴി ഔഷധസേവ പരമാവധി കുറച്ച് ണകള്‍ തുടങ്ങിയവ അഭ്യസിപ്പിച്ച് അതുവഴി ഔഷധസേവ പരമാവധി കുറച്ച് 
ആര�ോഗ്യത്തിന്റെ സ്വയംസാധ്യതകള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ചികിആര�ോഗ്യത്തിന്റെ സ്വയംസാധ്യതകള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ചികി
ത്സാപദ്ധതിയാണിത്. ര�ോഗിയെ സമ്പൂര്‍ണമായ ആര�ോഗ്യത്തിലേക്ക് നയിത്സാപദ്ധതിയാണിത്. ര�ോഗിയെ സമ്പൂര്‍ണമായ ആര�ോഗ്യത്തിലേക്ക് നയി
ക്കാന്‍ ആധാരചികിത്സയ്ക്കു കഴിയുന്നതാണെന്ന് എനിക്ക് ബ�ോധ്യപ്പെടുകയും ക്കാന്‍ ആധാരചികിത്സയ്ക്കു കഴിയുന്നതാണെന്ന് എനിക്ക് ബ�ോധ്യപ്പെടുകയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. പാരമ്പര്യമായി കൈവന്ന അറിവും എന്റെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. പാരമ്പര്യമായി കൈവന്ന അറിവും എന്റെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും 
ഭാരതീയ ശാസ്ത്രങ്ങളായ യ�ോഗയും ആയുര്‍വേദവും ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളും ഈ ഭാരതീയ ശാസ്ത്രങ്ങളായ യ�ോഗയും ആയുര്‍വേദവും ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളും ഈ 
ഗ്രന്ഥരചനയ്ക്ക് അടിസ്ഥാനമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഇവകളെ ആധുനിക ചികിത്സാഗ്രന്ഥരചനയ്ക്ക് അടിസ്ഥാനമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഇവകളെ ആധുനിക ചികിത്സാ
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തില്‍ വിലയിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചികിത്സാ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തില്‍ വിലയിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചികിത്സാ 
ഫലപ്രാപ്തിയുടെ കാരണങ്ങള്‍ വിശദമായി ബ�ോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തതിന്റെ ഫലപ്രാപ്തിയുടെ കാരണങ്ങള്‍ വിശദമായി ബ�ോധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തതിന്റെ 
വെളിച്ചത്തിലാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം രചിച്ചത്.വെളിച്ചത്തിലാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം രചിച്ചത്.

ആധാരചികിത്സാപദ്ധതി താത്വികമായും ക്രിയാത്മകമായും വരുംതആധാരചികിത്സാപദ്ധതി താത്വികമായും ക്രിയാത്മകമായും വരുംത
ലമുറകള്‍ക്കുനല്‍കുകയാണ് പുസ്തകരചനയുടെ ലക്ഷ്യമെന്ന് വ്യക്തമാക്കിലമുറകള്‍ക്കുനല്‍കുകയാണ് പുസ്തകരചനയുടെ ലക്ഷ്യമെന്ന് വ്യക്തമാക്കി
യല്ലോ. നിഗൂഢതകളില്‍ നിന്നുലഭിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങളാണ് പലപ്പോഴും യല്ലോ. നിഗൂഢതകളില്‍ നിന്നുലഭിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങളാണ് പലപ്പോഴും 
നൂതനമായ ചില സത്യങ്ങളെ പുറത്തുക�ൊണ്ടുവരുന്നത്. നിരന്തരം തലമുനൂതനമായ ചില സത്യങ്ങളെ പുറത്തുക�ൊണ്ടുവരുന്നത്. നിരന്തരം തലമു
റകളായി പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ നടത്തിയ സ്വാത്മപ്രച�ോദിതമായ ഒരു റകളായി പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ നടത്തിയ സ്വാത്മപ്രച�ോദിതമായ ഒരു 
പദ്ധതിയാണ് ആധാരചികിത്സയെന്ന് തുടക്കത്തില്‍ പറയട്ടെ. ആധാരചിപദ്ധതിയാണ് ആധാരചികിത്സയെന്ന് തുടക്കത്തില്‍ പറയട്ടെ. ആധാരചി
കിത്സാപദ്ധതിയെക്കുറിച്ച് സമഗ്രമായ ഒരു സ്വരൂപം ഇതുവരെ പുറത്തുവകിത്സാപദ്ധതിയെക്കുറിച്ച് സമഗ്രമായ ഒരു സ്വരൂപം ഇതുവരെ പുറത്തുവ
ന്നിട്ടില്ല. അതിനാല്‍ പ്രാണനെയും ആധാരങ്ങളെയും സമരസപ്പെടുത്തുന്ന ന്നിട്ടില്ല. അതിനാല്‍ പ്രാണനെയും ആധാരങ്ങളെയും സമരസപ്പെടുത്തുന്ന 
ഈ ചികിത്സാരീതി മറ്റൊന്നുമായും താരതമ്യം ചെയ്യാനുമാവില്ല. ഈ ചിഈ ചികിത്സാരീതി മറ്റൊന്നുമായും താരതമ്യം ചെയ്യാനുമാവില്ല. ഈ ചി
കിത്സയില്‍ ര�ോഗിയില്‍ പ്രയ�ോഗിക്കേണ്ട മൂന്ന് ഘട്ടങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രീയമായി കിത്സയില്‍ ര�ോഗിയില്‍ പ്രയ�ോഗിക്കേണ്ട മൂന്ന് ഘട്ടങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രീയമായി 
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പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ പദ്ധതി എന്ത്? ര�ോഗാവസ്ഥയില്‍ ചികിത്സകന്‍ ഈ പദ്ധതി എന്ത്? ര�ോഗാവസ്ഥയില്‍ ചികിത്സകന്‍ 
ര�ോഗിയില്‍ പ്രയ�ോഗിക്കേണ്ടുന്ന സൂക്ഷ്മരീതികള്‍ ഏത�ൊക്കെ? എങ്ങനെ? ര�ോഗിയില്‍ പ്രയ�ോഗിക്കേണ്ടുന്ന സൂക്ഷ്മരീതികള്‍ ഏത�ൊക്കെ? എങ്ങനെ? 
എന്നിവയെക്കുറിച്ച് വിശദമാക്കുന്ന എളിയ സംരംഭമാണിത്. ഈ ഗ്രന്ഥഎന്നിവയെക്കുറിച്ച് വിശദമാക്കുന്ന എളിയ സംരംഭമാണിത്. ഈ ഗ്രന്ഥ
ത്തെ വിലയിരുത്തി പഠിക്കേണ്ടതും മനസ്സിലാക്കി മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു നല്‍കേത്തെ വിലയിരുത്തി പഠിക്കേണ്ടതും മനസ്സിലാക്കി മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു നല്‍കേ
ണ്ടതും ശാസ്ത്രകുതുകികളാണ്. തികച്ചും നിഗൂഢമായ ജ്ഞാനമണ്ഡലത്തെ ണ്ടതും ശാസ്ത്രകുതുകികളാണ്. തികച്ചും നിഗൂഢമായ ജ്ഞാനമണ്ഡലത്തെ 
അടുത്തറിയാനും പകര്‍ന്നു നല്‍കാനും അക്കാദമിക പഠനം മാത്രം പ�ോരാ. അടുത്തറിയാനും പകര്‍ന്നു നല്‍കാനും അക്കാദമിക പഠനം മാത്രം പ�ോരാ. 
ആത്മജ്ഞാനവും പ്രായ�ോഗികബുദ്ധിയും വേണം. ആധാരചികിത്സയില്‍ ആത്മജ്ഞാനവും പ്രായ�ോഗികബുദ്ധിയും വേണം. ആധാരചികിത്സയില്‍ 
പ്രായ�ോഗികബുദ്ധിക്ക് വളരെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്. ആധാരചികിത്സകന്‍ സ്ഥൂപ്രായ�ോഗികബുദ്ധിക്ക് വളരെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്. ആധാരചികിത്സകന്‍ സ്ഥൂ
ലശരീരത്തെയും സൂക്ഷ്മശരീരത്തെയും നന്നായി പഠിക്കുകയും അവയെ ലശരീരത്തെയും സൂക്ഷ്മശരീരത്തെയും നന്നായി പഠിക്കുകയും അവയെ 
സമരസപ്പെടുത്താന്‍ അറിയുകയും വേണം. എങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ ചികിസമരസപ്പെടുത്താന്‍ അറിയുകയും വേണം. എങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ ചികി
ത്സയുടെ അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളാനാവുകയുള്ളു. ശരീരത്തിലെ ത്സയുടെ അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളാനാവുകയുള്ളു. ശരീരത്തിലെ 
സൂക്ഷ്മവും അദൃഷ്ടവുമായ മണ്ഡലങ്ങളെ യ�ോഗാസാധനയുടെ ഉള്‍വെളിച്ചം സൂക്ഷ്മവും അദൃഷ്ടവുമായ മണ്ഡലങ്ങളെ യ�ോഗാസാധനയുടെ ഉള്‍വെളിച്ചം 
ക�ൊണ്ട് തിരിച്ചറിയാനും അന്വേഷണത്തില്‍ ലഭ്യമായ വസ്തുതകളെ ക�ൊണ്ട് തിരിച്ചറിയാനും അന്വേഷണത്തില്‍ ലഭ്യമായ വസ്തുതകളെ 
ആചാര്യന്‍മാരുടെ ദര്‍ശനവുമായി സാധര്‍മ്യപ്പെടുത്താനും ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആചാര്യന്‍മാരുടെ ദര്‍ശനവുമായി സാധര്‍മ്യപ്പെടുത്താനും ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
എന്നാലും മലയാളമണ്ണില്‍ പാരമ്പര്യചികിത്സാവിധികള്‍ പലതും നൂതന എന്നാലും മലയാളമണ്ണില്‍ പാരമ്പര്യചികിത്സാവിധികള്‍ പലതും നൂതന 
വിജ്ഞാനത്തിന്റെ വെള്ളപ്പാച്ചിലില്‍ മണ്‍മറയുന്നുവെന്ന മന�ോവേദനയ്ക്ക് വിജ്ഞാനത്തിന്റെ വെള്ളപ്പാച്ചിലില്‍ മണ്‍മറയുന്നുവെന്ന മന�ോവേദനയ്ക്ക് 
കഴിയുന്നത്ര പരിഹാരം കാണുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ.കഴിയുന്നത്ര പരിഹാരം കാണുകയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ.

യ�ോഗശാസ്ത്രവും ആയുര്‍വേദവും ശരീരത്തെ വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നത് രണ്ടു യ�ോഗശാസ്ത്രവും ആയുര്‍വേദവും ശരീരത്തെ വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നത് രണ്ടു 
രീതീയിലാണ്. ദൃശ്യം, അദൃശ്യം എന്നിങ്ങനെ. സ്ഥൂലശരീരം ദൃശ്യവും രീതീയിലാണ്. ദൃശ്യം, അദൃശ്യം എന്നിങ്ങനെ. സ്ഥൂലശരീരം ദൃശ്യവും 
സൂക്ഷ്മശരീരം അദൃശ്യവുമാണ്. സ്ഥൂലശരീരത്തെക്കുറിച്ചാണ് ശരീരവിസൂക്ഷ്മശരീരം അദൃശ്യവുമാണ്. സ്ഥൂലശരീരത്തെക്കുറിച്ചാണ് ശരീരവി
ജ്ഞാനം പ്രതിപാദിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ ഇവിടെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലൂടെ ജ്ഞാനം പ്രതിപാദിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ ഇവിടെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലൂടെ 
ആധാരചികിത്സ പ്രതിപാദിക്കുന്നത് സൂക്ഷ്മശരീരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്. ആധാരചികിത്സ പ്രതിപാദിക്കുന്നത് സൂക്ഷ്മശരീരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്. 
ഇന്ദ്രിയഗ�ോചരമല്ലാത്തതും വേഗം വ്യാഖ്യാനത്തിനു വഴങ്ങാത്തതുമായ ഇന്ദ്രിയഗ�ോചരമല്ലാത്തതും വേഗം വ്യാഖ്യാനത്തിനു വഴങ്ങാത്തതുമായ 
സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ മണ്ഡലങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചതും വിശദമാക്കിയതും സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ മണ്ഡലങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചതും വിശദമാക്കിയതും 
ഋഷിമാരാണ്. അവര്‍ നിരീക്ഷിച്ചതും വ്യാഖ്യാനിച്ചതും പ്രതിവചിച്ചതും ഋഷിമാരാണ്. അവര്‍ നിരീക്ഷിച്ചതും വ്യാഖ്യാനിച്ചതും പ്രതിവചിച്ചതും 
സാധാരണബുദ്ധിക്ക് അത്രവേഗം വ്യക്തമാകുന്നതുമല്ലായിരുന്നു. അറിവുസാധാരണബുദ്ധിക്ക് അത്രവേഗം വ്യക്തമാകുന്നതുമല്ലായിരുന്നു. അറിവു
കള്‍ നശിക്കുന്നില്ല. അവ കാലഘട്ടത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുകയും പുതിയ കള്‍ നശിക്കുന്നില്ല. അവ കാലഘട്ടത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുകയും പുതിയ 
തലമുറകളില്‍ വെളിച്ചമായി പകരുകയും ചെയ്യുന്നു.  ആയുര്‍വേദത്തിലേയും തലമുറകളില്‍ വെളിച്ചമായി പകരുകയും ചെയ്യുന്നു.  ആയുര്‍വേദത്തിലേയും 
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലേയും പല സങ്കേതങ്ങള്‍ക്കും ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലേയും പല സങ്കേതങ്ങള്‍ക്കും ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തി
ന്റെ സഹായത്താല്‍ പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതും വിശകലനം ചെയ്യാന്‍ ന്റെ സഹായത്താല്‍ പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതും വിശകലനം ചെയ്യാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതും ദുഷ്കരമാണ്. മാത്രവുമല്ല യ�ോഗയിലും ദര്‍ശനങ്ങളിലും ശ്രമിക്കുന്നതും ദുഷ്കരമാണ്. മാത്രവുമല്ല യ�ോഗയിലും ദര്‍ശനങ്ങളിലും 
ആയുര്‍വേആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തിലും അതിസൂക്ഷ്മമായി വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ആധാരദശാസ്ത്രത്തിലും അതിസൂക്ഷ്മമായി വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ആധാര
ചികിത്സയുടെ വിധികള്‍ ഇന്നത്തെ തലമുറയ്ക്ക് ആവശ്യമാകുന്നതരത്തില്‍ ചികിത്സയുടെ വിധികള്‍ ഇന്നത്തെ തലമുറയ്ക്ക് ആവശ്യമാകുന്നതരത്തില്‍ 
എഴുതുകയെന്നതും ശ്രമകരം തന്നെയാണ്. ആധാരചികിത്സ പൂര്‍ണമായും എഴുതുകയെന്നതും ശ്രമകരം തന്നെയാണ്. ആധാരചികിത്സ പൂര്‍ണമായും 
പ്രാണബന്ധിതമായ ഒരു യ�ോഗാക്രിയയാണ്. ഈ ശാസ്ത്രം ഗുരുമുഖത്തുനിപ്രാണബന്ധിതമായ ഒരു യ�ോഗാക്രിയയാണ്. ഈ ശാസ്ത്രം ഗുരുമുഖത്തുനി
ന്ന് അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്. ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ കര്‍മബന്ധങ്ങള്‍ വിഛേദിച്ച് ന്ന് അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്. ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ കര്‍മബന്ധങ്ങള്‍ വിഛേദിച്ച് 
പൂര്‍ണതയിലേക്കു നയിക്കുന്ന യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തെ വിശകലനം ചെയ്തുക�ൊണ്ട് പൂര്‍ണതയിലേക്കു നയിക്കുന്ന യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തെ വിശകലനം ചെയ്തുക�ൊണ്ട് 
ഒരു ചികിത്സാവിഷയം കൈകാര്യം ചെയ്യുക എന്നത് വലിയ പ്രയത്നമാഒരു ചികിത്സാവിഷയം കൈകാര്യം ചെയ്യുക എന്നത് വലിയ പ്രയത്നമാ
ണെന്നും പ്രത്യേകം പറയേണ്ടല്ലോ.ണെന്നും പ്രത്യേകം പറയേണ്ടല്ലോ.

ഷഡാധാരങ്ങള്‍ എന്താണ് ?  അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം എങ്ങനെയാണ്? ഷഡാധാരങ്ങള്‍ എന്താണ് ?  അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം എങ്ങനെയാണ്? 
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അതിന്റെ സാക്ഷാത്കാരം മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ എങ്ങനെയാണ്? യ�ോഗാഅതിന്റെ സാക്ഷാത്കാരം മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ എങ്ങനെയാണ്? യ�ോഗാ
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന 
നാഡികളെക്കുറിച്ചും പഠനങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്.  ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഉണ്ട്. എന്നാല്‍ നാഡികളെക്കുറിച്ചും പഠനങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്.  ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഉണ്ട്. എന്നാല്‍ 
ആധാരചികിത്സയെന്ന ചികിത്സാപദ്ധതിയെക്കുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഒരു ആധാരചികിത്സയെന്ന ചികിത്സാപദ്ധതിയെക്കുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഒരു 
ഗ്രന്ഥം ഇദം പ്രഥമമാണെന്ന് വ്യക്തമാണ്. ഷഡാധാരങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ് ഗ്രന്ഥം ഇദം പ്രഥമമാണെന്ന് വ്യക്തമാണ്. ഷഡാധാരങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ് 
എല്ലാ ക്രിയകളും മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രാവര്‍ത്തികമാകുന്നത്. അത്യഎല്ലാ ക്രിയകളും മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രാവര്‍ത്തികമാകുന്നത്. അത്യ
ന്തംസൂക്ഷ്മങ്ങളാണ് ഈ നാഡീകേന്ദ്രങ്ങള്‍. അതിനാല്‍ നഗ്നനേത്രങ്ങള്‍ ന്തംസൂക്ഷ്മങ്ങളാണ് ഈ നാഡീകേന്ദ്രങ്ങള്‍. അതിനാല്‍ നഗ്നനേത്രങ്ങള്‍ 
ക�ൊണ്ടോ ആധുനിക ഉപകരണങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടോ അവയെ കാണാന�ോ ക�ൊണ്ടോ ആധുനിക ഉപകരണങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടോ അവയെ കാണാന�ോ 
സൂക്ഷ്മപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ അളക്കാന�ോ കഴിയുകയില്ല. ചക്രങ്ങളുടെ രൂപഭാവ സൂക്ഷ്മപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ അളക്കാന�ോ കഴിയുകയില്ല. ചക്രങ്ങളുടെ രൂപഭാവ 
കര്‍മങ്ങള്‍ മനസിലാക്കാന്‍ അന്തരിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഉണര്‍ന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. കര്‍മങ്ങള്‍ മനസിലാക്കാന്‍ അന്തരിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഉണര്‍ന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. 
സുഷുമ്നനാഡിയിലാണ് ആധാരങ്ങള്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നത്. യ�ോഗക്രിസുഷുമ്നനാഡിയിലാണ് ആധാരങ്ങള്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നത്. യ�ോഗക്രി
യകള്‍കൊണ്ടുമാത്രമേ ആധാരങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുവാന്‍ ആവുകയുള്ളു. യകള്‍കൊണ്ടുമാത്രമേ ആധാരങ്ങളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുവാന്‍ ആവുകയുള്ളു. 
യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം അവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് വേണ്ടിവയ�ോഗാശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനം അവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് വേണ്ടിവ
രും. ഭാരതീയ ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ മനുഷ്യനെ ആര�ോഗ്യവാനാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന രും. ഭാരതീയ ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ മനുഷ്യനെ ആര�ോഗ്യവാനാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
എളുപ്പമായതും എന്നാല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണവും ആഴമുള്ളതുമായ ശാസ്ത്രശാഖയാണ് എളുപ്പമായതും എന്നാല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണവും ആഴമുള്ളതുമായ ശാസ്ത്രശാഖയാണ് 
യ�ോഗ. ശുദ്ധമായ അന്തരീക്ഷത്തിലാണ് യ�ോഗ അഭ്യസിക്കേണ്ടതെന്ന് യ�ോഗ. ശുദ്ധമായ അന്തരീക്ഷത്തിലാണ് യ�ോഗ അഭ്യസിക്കേണ്ടതെന്ന് 
ഉപനിഷത്ത് വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. യ�ോഗയെ കെട്ടുറപ്പുള്ള ശാസ്ത്രമാക്കി മാറ്റിഉപനിഷത്ത് വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. യ�ോഗയെ കെട്ടുറപ്പുള്ള ശാസ്ത്രമാക്കി മാറ്റി
യത് പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷിയാണ്.	യത് പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷിയാണ്.	

  മാനവരാശിക്ക് പുരുഷാര്‍ഥങ്ങള്‍ (ധര്‍മാര്‍ഥകാമമ�ോക്ഷങ്ങള്‍) നേടുമാനവരാശിക്ക് പുരുഷാര്‍ഥങ്ങള്‍ (ധര്‍മാര്‍ഥകാമമ�ോക്ഷങ്ങള്‍) നേടു
ന്നതിന് പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷി അഷ്ടാംഗയ�ോഗം രചിച്ചു. സമാധി സാധന, ന്നതിന് പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷി അഷ്ടാംഗയ�ോഗം രചിച്ചു. സമാധി സാധന, 
വിഭൂതി, കൈവല്യം എന്നിങ്ങനെ നാലുപാദങ്ങളായി 196 സൂത്രങ്ങളില്‍ വിഭൂതി, കൈവല്യം എന്നിങ്ങനെ നാലുപാദങ്ങളായി 196 സൂത്രങ്ങളില്‍ 
ഒതുക്കി മഹര്‍ഷി അടിസ്ഥാനഗ്രന്ഥത്തിനു രൂപം നല്‍കി. ഇതാണ് ഇന്ന് ഒതുക്കി മഹര്‍ഷി അടിസ്ഥാനഗ്രന്ഥത്തിനു രൂപം നല്‍കി. ഇതാണ് ഇന്ന് 
പ്രചാരത്തിലിരിക്കുന്നത്.പ്രചാരത്തിലിരിക്കുന്നത്.

ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ഉല്‍ഭവിച്ചത് ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ഉല്‍ഭവിച്ചത് ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാ
ക്കിയാണെന്ന് പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഈ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ അറിവിന്റെ പന്ഥാവില്‍ ക്കിയാണെന്ന് പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഈ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ അറിവിന്റെ പന്ഥാവില്‍ 
ഉള്ളതാണ്. ആധാരചികിത്സകന് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവും വേണം. ഉള്ളതാണ്. ആധാരചികിത്സകന് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവും വേണം. 
ഇതു രണ്ടും നമുക്ക് ലഭ്യമായിട്ടുണ്ട്. ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ തന്നെ ജ്ഞാനം ഇതു രണ്ടും നമുക്ക് ലഭ്യമായിട്ടുണ്ട്. ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ തന്നെ ജ്ഞാനം 
ലഭിക്കുന്ന മാര്‍ഗങ്ങളെ പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, ഉപമാനം, ശാബ്ദം ലഭിക്കുന്ന മാര്‍ഗങ്ങളെ പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, ഉപമാനം, ശാബ്ദം 
അല്ലെങ്കില്‍ ആപ്തം എന്നിങ്ങനെ വ്യവഛേദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതില്‍ ആപ്തം അല്ലെങ്കില്‍ ആപ്തം എന്നിങ്ങനെ വ്യവഛേദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതില്‍ ആപ്തം 
പ്രത്യക്ഷ അനുമാന ഉപമാന മാര്‍ഗങ്ങളിലൂടെ അറിവ് പരിപൂര്‍ണതയില്‍ പ്രത്യക്ഷ അനുമാന ഉപമാന മാര്‍ഗങ്ങളിലൂടെ അറിവ് പരിപൂര്‍ണതയില്‍ 
എത്താതെ വന്നാല്‍ ഋഷീശ്വരന്‍മാര്‍ നല്‍കിയ അറിവുകള്‍ അതേരൂപഎത്താതെ വന്നാല്‍ ഋഷീശ്വരന്‍മാര്‍ നല്‍കിയ അറിവുകള്‍ അതേരൂപ
ത്തില്‍ സ്വീകരിച്ച് പൂര്‍ണമാക്കുന്നു. ഋഷിമാര്‍ സത്യവാദികളും ത്രികാല ത്തില്‍ സ്വീകരിച്ച് പൂര്‍ണമാക്കുന്നു. ഋഷിമാര്‍ സത്യവാദികളും ത്രികാല 
ജ്ഞാനികളുമായിരുന്നു. ആപ്തര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അറിവുകള്‍ അതേപടി ജ്ഞാനികളുമായിരുന്നു. ആപ്തര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അറിവുകള്‍ അതേപടി 
സ്വീകരിക്കുന്നതില്‍ ഒരു തെറ്റും കാണുന്നില്ല. നമ്മുടെ അറിവുകള്‍ പൂര്‍ണസ്വീകരിക്കുന്നതില്‍ ഒരു തെറ്റും കാണുന്നില്ല. നമ്മുടെ അറിവുകള്‍ പൂര്‍ണ
മല്ലെന്ന് ബ�ോധ്യം വന്നാല്‍ നമ്മളിലുണരുന്ന അന്തര്‍ജ്ഞാനം ശ്രേഷ്ഠമല്ലെന്ന് ബ�ോധ്യം വന്നാല്‍ നമ്മളിലുണരുന്ന അന്തര്‍ജ്ഞാനം ശ്രേഷ്ഠ
മാണ്.മാണ്. ഈ രീതിയാണ് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിന്റെ സമ്പാദനമെന്ന്  ഈ രീതിയാണ് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിന്റെ സമ്പാദനമെന്ന് 
ആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. ധ്യാനനിമഗ്നനായിരിക്കുന്ന വ്യക്തിക്ക് സംഭആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. ധ്യാനനിമഗ്നനായിരിക്കുന്ന വ്യക്തിക്ക് സംഭ
വിക്കുന്ന, ലഭിക്കുന്ന അറിവാണ് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവ്. പ്രാണനെ വിക്കുന്ന, ലഭിക്കുന്ന അറിവാണ് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവ്. പ്രാണനെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന അറിവ്‍ തന്നെ ഉദാഹരണമായി എടുക്കാം. പ്രാണനെസംബന്ധിക്കുന്ന അറിവ്‍ തന്നെ ഉദാഹരണമായി എടുക്കാം. പ്രാണനെ
ക്കുറിച്ചും നാഡികളെക്കുറിച്ചും പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന ക്കുറിച്ചും നാഡികളെക്കുറിച്ചും പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന 



34

അറിവുകള്‍ പൂര്‍ണമല്ല. ശാബ്ദം അല്ലെങ്കില്‍ ആപ്തവചനം സ്വീകരിച്ച് അറിവുകള്‍ പൂര്‍ണമല്ല. ശാബ്ദം അല്ലെങ്കില്‍ ആപ്തവചനം സ്വീകരിച്ച് 
അതിനെ വിശകലനം ചെയ്ത് ലഭിക്കുന്ന അറിവാണ് പ്രാണനാഡികളെ അതിനെ വിശകലനം ചെയ്ത് ലഭിക്കുന്ന അറിവാണ് പ്രാണനാഡികളെ 
സംബന്ധിച്ചുള്ള പൂര്‍ണമായ അറിവ്. അത് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവുമാസംബന്ധിച്ചുള്ള പൂര്‍ണമായ അറിവ്. അത് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവുമാ
ണ്. നാഡീവ്യൂഹത്തേയും രക്തചംക്രമണത്തേയും പേശീവ്യവസ്ഥയേയും ണ്. നാഡീവ്യൂഹത്തേയും രക്തചംക്രമണത്തേയും പേശീവ്യവസ്ഥയേയും 
കുറിച്ചുള്ള അറിവ് പ്രത്യക്ഷ അനുമാന ഉപമാന രീതിയില്‍ ലഭ്യമാണ്. കുറിച്ചുള്ള അറിവ് പ്രത്യക്ഷ അനുമാന ഉപമാന രീതിയില്‍ ലഭ്യമാണ്. 
അത് വസ്തുനിഷ്ഠമായ അറിവുമാണ്.അത് വസ്തുനിഷ്ഠമായ അറിവുമാണ്.

ആയുര്‍വേദവും ജ്യോതിശാസ്ത്രവും അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന ആയുര്‍വേദവും ജ്യോതിശാസ്ത്രവും അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന 
പ്രപഞ്ചോല്പത്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവും അഥവാ ജീവ�ോല്പത്തിയെക്കുറിപ്രപഞ്ചോല്പത്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവും അഥവാ ജീവ�ോല്പത്തിയെക്കുറി
ച്ചുള്ള അറിവും ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് വികസിച്ചത്.ച്ചുള്ള അറിവും ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് വികസിച്ചത്.
ഏത�ൊരു ശാസ്ത്രത്തിന്റെയുംനിലനില്‍പ്പ് അതിന്റെ തത്വശാസ്ത്രമാണ്. ഏത�ൊരു ശാസ്ത്രത്തിന്റെയുംനിലനില്‍പ്പ് അതിന്റെ തത്വശാസ്ത്രമാണ്. 
തത്വശാസ്ത്രം ബലപ്പെടുത്തുന്നതിനു വേണ്ടിയാണ് പ്രയ�ോഗരീതീകള്‍ തത്വശാസ്ത്രം ബലപ്പെടുത്തുന്നതിനു വേണ്ടിയാണ് പ്രയ�ോഗരീതീകള്‍ 
ആവിഷ്കരിച്ചിരിക്കുന്നത്. തത്വശാസ്ത്രവും പ്രയ�ോഗരീതികളും പാരസ്പര്യം ആവിഷ്കരിച്ചിരിക്കുന്നത്. തത്വശാസ്ത്രവും പ്രയ�ോഗരീതികളും പാരസ്പര്യം 
പുലര്‍ത്തിയില്ലെങ്കില്‍ ആ ശാസ്ത്രശാഖ കാലത്തെ അതിജീവിക്കുകയില്ല. പുലര്‍ത്തിയില്ലെങ്കില്‍ ആ ശാസ്ത്രശാഖ കാലത്തെ അതിജീവിക്കുകയില്ല. 
തത്വശാസ്ത്രം വളരുകയും പ്രയ�ോഗരീതിശാസ്ത്രം പിന്നിലേക്കു പ�ോവുകയും തത്വശാസ്ത്രം വളരുകയും പ്രയ�ോഗരീതിശാസ്ത്രം പിന്നിലേക്കു പ�ോവുകയും 
ചെയ്താലും ആ ശാസ്ത്രശാഖ വളര്‍ച്ച പ്രാപിക്കുകയില്ല. പ്രയ�ോഗശാസ്ത്രം ചെയ്താലും ആ ശാസ്ത്രശാഖ വളര്‍ച്ച പ്രാപിക്കുകയില്ല. പ്രയ�ോഗശാസ്ത്രം 
ശക്തമായാല്‍ മാത്രമേ ആ ശാസ്ത്രശാഖ ഉന്നതിപ്രാപിക്കുകയുള്ളു. ആധാശക്തമായാല്‍ മാത്രമേ ആ ശാസ്ത്രശാഖ ഉന്നതിപ്രാപിക്കുകയുള്ളു. ആധാ
രചികിത്സാപദ്ധതിയെക്കുറിച്ചും വ്യക്തമാക്കാനുള്ളത് ഇതാണ്. രചികിത്സാപദ്ധതിയെക്കുറിച്ചും വ്യക്തമാക്കാനുള്ളത് ഇതാണ്. 

ഇന്നുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം  അതെത്ര ഉയര്‍ന്നതാണെങ്കിലും വസ്തുനിഷ്ഠഇന്നുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം  അതെത്ര ഉയര്‍ന്നതാണെങ്കിലും വസ്തുനിഷ്ഠ
മായ അറിവിനാണ് പ്രാമുഖ്യം നല്‍കുന്നത്. ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസം മായ അറിവിനാണ് പ്രാമുഖ്യം നല്‍കുന്നത്. ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസം 
സ്ഥൂലപഠനത്തില്‍ നിന്നും സൂക്ഷ്മപഠനത്തിലേക്കു സഞ്ചരിക്കുന്നു. സ്ഥൂലപഠനത്തില്‍ നിന്നും സൂക്ഷ്മപഠനത്തിലേക്കു സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദ പഠനങ്ങളും യ�ോഗയും സൂക്ഷ്മപഠനത്തില്‍ നിന്ന് എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദ പഠനങ്ങളും യ�ോഗയും സൂക്ഷ്മപഠനത്തില്‍ നിന്ന് 
സ്ഥൂലത്തിലേക്കാണ് വരുന്നത്. ജീവിതരീതികളിലും ചിന്താമണ്ഡലസ്ഥൂലത്തിലേക്കാണ് വരുന്നത്. ജീവിതരീതികളിലും ചിന്താമണ്ഡല
ത്തിലും വമ്പിച്ച പരിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും വമ്പിച്ച പരിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും പ്രപഞ്ച
ത്തേയും മനുഷ്യനേയും സംബന്ധിച്ച ചില മൗലിക സത്യങ്ങള്‍ക്കു മാറ്റം ത്തേയും മനുഷ്യനേയും സംബന്ധിച്ച ചില മൗലിക സത്യങ്ങള്‍ക്കു മാറ്റം 
വന്നിട്ടില്ല.വന്നിട്ടില്ല. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മൗലിക സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ അത്തരം ചില  ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മൗലിക സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ അത്തരം ചില 
സനാതന തത്ത്വങ്ങളിലുറച്ചതാണ്. പ്രകൃതി-പുരുഷവാദം, ത്രിധാതു-ത്രിസനാതന തത്ത്വങ്ങളിലുറച്ചതാണ്. പ്രകൃതി-പുരുഷവാദം, ത്രിധാതു-ത്രി
ദ�ോഷവാദം, സപ്തധാതുവാദം തുടങ്ങിയവ ഉദാഹരണം. ആത്മനിഷ്ഠമായ ദ�ോഷവാദം, സപ്തധാതുവാദം തുടങ്ങിയവ ഉദാഹരണം. ആത്മനിഷ്ഠമായ 
അറിവില്‍ നിന്നാണ് ആയുര്‍വേദം വളര്‍ച്ച പ്രാപിച്ചത്. വസ്തുനിഷ്ഠമായ അറിവില്‍ നിന്നാണ് ആയുര്‍വേദം വളര്‍ച്ച പ്രാപിച്ചത്. വസ്തുനിഷ്ഠമായ 
അറിവ് കൂടുതല്‍ സുഗ്രാഹ്യവും വ്യക്തവുമായ അറിവാണെന്നു ത�ോന്നാഅറിവ് കൂടുതല്‍ സുഗ്രാഹ്യവും വ്യക്തവുമായ അറിവാണെന്നു ത�ോന്നാ
മെങ്കിലും അതിനേക്കാള്‍ കൃത്യതയും വ്യക്തതയും കാലത്തെ അതിജീമെങ്കിലും അതിനേക്കാള്‍ കൃത്യതയും വ്യക്തതയും കാലത്തെ അതിജീ
വിക്കാനുള്ള കഴിവും ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിനാണെന്ന കാര്യം കാലം വിക്കാനുള്ള കഴിവും ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിനാണെന്ന കാര്യം കാലം 
അംഗീകരിച്ചതാണ്.അംഗീകരിച്ചതാണ്.

സൂക്ഷ്മത്തില്‍നിന്നും സ്ഥൂലത്തിലേക്കുള്ള അറിവ് ഭാരതത്തില്‍ അടുത്ത സൂക്ഷ്മത്തില്‍നിന്നും സ്ഥൂലത്തിലേക്കുള്ള അറിവ് ഭാരതത്തില്‍ അടുത്ത 
കാലം വരെ നിലനിന്നിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇംഗ്ലീഷ് വിദ്യാഭ്യാസമാണ് കാലം വരെ നിലനിന്നിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇംഗ്ലീഷ് വിദ്യാഭ്യാസമാണ് സ്ഥൂസ്ഥൂ
ലപഠനത്തിന് ഏറെ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയത്. പ്രാണവായുവിന്റെ പഠനം ലപഠനത്തിന് ഏറെ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയത്. പ്രാണവായുവിന്റെ പഠനം 
നാം പരിശ�ോധിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിലൂടെ മാത്രമേ നാം പരിശ�ോധിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിലൂടെ മാത്രമേ 
പുര�ോഗതി പ്രാപിക്കുകയുള്ളൂ.  പ്രാണായാമം ചെയ്യുന്ന യ�ോഗി ഒരു ഘട്ടം പുര�ോഗതി പ്രാപിക്കുകയുള്ളൂ.  പ്രാണായാമം ചെയ്യുന്ന യ�ോഗി ഒരു ഘട്ടം 
പിന്നിടുമ്പോള്‍ പ്രത്യക്ഷവായുവിന്റെ (ശ്വാസത്തിന്റെ) ഗമനത്തെ വിഛേദിപിന്നിടുമ്പോള്‍ പ്രത്യക്ഷവായുവിന്റെ (ശ്വാസത്തിന്റെ) ഗമനത്തെ വിഛേദി
ക്കുകയും പൂര്‍ണമായും ഉള്ളിലെ പ്രാണവായുവിന്റെ അംശത്തെ സ്വീകരിച്ച് ക്കുകയും പൂര്‍ണമായും ഉള്ളിലെ പ്രാണവായുവിന്റെ അംശത്തെ സ്വീകരിച്ച് 
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ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അതില്‍ നിന്നും വ്യക്തമാകുന്ന കാര്യം ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അതില്‍ നിന്നും വ്യക്തമാകുന്ന കാര്യം 
പ്രാണന്‍ ഉള്ളില്‍ നിഷ്ഠമായുള്ളതും പുറമേ നിന്നു സ്വീകരിക്കുന്ന വായുവിന്റെ പ്രാണന്‍ ഉള്ളില്‍ നിഷ്ഠമായുള്ളതും പുറമേ നിന്നു സ്വീകരിക്കുന്ന വായുവിന്റെ 
അംശം മാത്രമല്ലായെന്നുമാണ്. വസ്തുനിഷ്ഠമായ അറിവില്‍ പ്രാണവായുവെന്ന് അംശം മാത്രമല്ലായെന്നുമാണ്. വസ്തുനിഷ്ഠമായ അറിവില്‍ പ്രാണവായുവെന്ന് 
പറയുന്നത് ശ്വാസപ്രക്രിയയിലൂടെ ലഭ്യമാകുന്ന വായുവിനെയാണ്.പറയുന്നത് ശ്വാസപ്രക്രിയയിലൂടെ ലഭ്യമാകുന്ന വായുവിനെയാണ്.

പ്രാണനെ 'വായു' എന്ന് ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ വിവക്ഷിക്കുന്നു. പ്രാണനെ 'വായു' എന്ന് ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ വിവക്ഷിക്കുന്നു. 
പ്രാണന്‍ ശരീരനിര്‍മിതിയിലും പ്രവൃത്തിയിലും ഭാഗമാകുന്നു എന്ന് വ്യപ്രാണന്‍ ശരീരനിര്‍മിതിയിലും പ്രവൃത്തിയിലും ഭാഗമാകുന്നു എന്ന് വ്യ
ക്തമായി മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരാള്‍ക്ക് അതിനെ ആധാരാമാക്തമായി മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരാള്‍ക്ക് അതിനെ ആധാരാമാ
ക്കിയശാസ്ത്രം മനസിലാക്കാനാവില്ല. അതിന്റെ ഗുണങ്ങളും കര്‍മങ്ങളും ക്കിയശാസ്ത്രം മനസിലാക്കാനാവില്ല. അതിന്റെ ഗുണങ്ങളും കര്‍മങ്ങളും 
എന്തെല്ലാമാണെന്നും അത് ശരീരത്തില്‍ എങ്ങനെ വര്‍ത്തിക്കുന്നുവെഎന്തെല്ലാമാണെന്നും അത് ശരീരത്തില്‍ എങ്ങനെ വര്‍ത്തിക്കുന്നുവെ
ന്നും മനസിലാക്കണം. പ്രാണന്‍ എന്നാല്‍ എന്തെന്ന ച�ോദ്യത്തിന് ന്നും മനസിലാക്കണം. പ്രാണന്‍ എന്നാല്‍ എന്തെന്ന ച�ോദ്യത്തിന് 
ഒരാള്‍ക്ക് 'ജീവന്‍' എന്നുപറയാം. എന്നാല്‍ അതാണ�ോ പ്രാണന്‍. അല്ല. ഒരാള്‍ക്ക് 'ജീവന്‍' എന്നുപറയാം. എന്നാല്‍ അതാണ�ോ പ്രാണന്‍. അല്ല. 
പ്രാണവായുവിന്റെ കര്‍മങ്ങള്‍ ആചാര്യന്മാര്‍ പഠനവിധേയമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. പ്രാണവായുവിന്റെ കര്‍മങ്ങള്‍ ആചാര്യന്മാര്‍ പഠനവിധേയമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാനത്തില്‍ വായുവിന്റെ കര്‍മം വിശദീകരിച്ചത് അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാനത്തില്‍ വായുവിന്റെ കര്‍മം വിശദീകരിച്ചത് 
പരിശ�ോധിക്കുക.							      പരിശ�ോധിക്കുക.							     
					      				   					      				  
	  "ദ�ോഷധാതുമലാ മൂലം സദാ ദേഹസ്യ തം ചല:			  	  "ദ�ോഷധാതുമലാ മൂലം സദാ ദേഹസ്യ തം ചല:			 
            ഉല്‍സാഹ�ോഛ്വാസ നിശ്വാസ ചേഷ്ടാ വേഗപ്രവര്‍ത്തനൈ:	            ഉല്‍സാഹ�ോഛ്വാസ നിശ്വാസ ചേഷ്ടാ വേഗപ്രവര്‍ത്തനൈ:	
	  സമ്യക്ഗത്യാ ച ധാതുനാമക്ഷാണാം പാടവേന ച"		 	  സമ്യക്ഗത്യാ ച ധാതുനാമക്ഷാണാം പാടവേന ച"		
				    (അ.ഹൃ.സു 11 / 1,2)				    (അ.ഹൃ.സു 11 / 1,2)

ദ�ോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളും ശരീരത്തിനു എപ്പോഴും മൂലകാദ�ോഷങ്ങളും ധാതുക്കളും മലങ്ങളും ശരീരത്തിനു എപ്പോഴും മൂലകാ
രണമായിരിക്കുന്നു. അതിനെ (ശരീരത്തെ) വികൃതമാകാതിരിക്കുന്ന രണമായിരിക്കുന്നു. അതിനെ (ശരീരത്തെ) വികൃതമാകാതിരിക്കുന്ന 
വാതം ഉത്സാഹം, ഉച്ഛ്വാസനിശ്വാസങ്ങള്‍, ശരീരവയവങ്ങളുടെ ചേഷ്ടവാതം ഉത്സാഹം, ഉച്ഛ്വാസനിശ്വാസങ്ങള്‍, ശരീരവയവങ്ങളുടെ ചേഷ്ട
കള്‍ മലമൂത്രാദി വേഗങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ഇവക�ൊണ്ടും ധാതുക്കളുടെ കള്‍ മലമൂത്രാദി വേഗങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ഇവക�ൊണ്ടും ധാതുക്കളുടെ 
വേണ്ടുംവണ്ണമുള്ള ഗമനം (രക്തമാംസാദിയായി പരിണമിക്കും എന്നത് വേണ്ടുംവണ്ണമുള്ള ഗമനം (രക്തമാംസാദിയായി പരിണമിക്കും എന്നത് 
ക�ൊണ്ടും) ശ്രോത്രനേത്രാദികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷയ ഗ്രഹണസാക�ൊണ്ടും) ശ്രോത്രനേത്രാദികളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷയ ഗ്രഹണസാ
മര്‍ഥ്യംക�ൊണ്ടും അനുഗ്രഹിക്കുന്നു.മര്‍ഥ്യംക�ൊണ്ടും അനുഗ്രഹിക്കുന്നു.

ശരീരത്തില്‍ രണ്ടുതരം കര്‍മങ്ങള്‍ നടക്കുന്നുണ്ടെന്നു ശരീരധര്‍മശാശരീരത്തില്‍ രണ്ടുതരം കര്‍മങ്ങള്‍ നടക്കുന്നുണ്ടെന്നു ശരീരധര്‍മശാ
സ്ത്രങ്ങള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. കരചരണങ്ങളുടെയും ആന്തരികാവയവങ്ങളുസ്ത്രങ്ങള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. കരചരണങ്ങളുടെയും ആന്തരികാവയവങ്ങളു
ടെയും ചലനരൂപത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തിയാണ് ഒന്ന്. മറ്റേത് ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ടെയും ചലനരൂപത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തിയാണ് ഒന്ന്. മറ്റേത് ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
വഴിയായി ഉണ്ടാകുന്ന ബ�ോധപ്രവര്‍ത്തിയാണ്. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതിന് വഴിയായി ഉണ്ടാകുന്ന ബ�ോധപ്രവര്‍ത്തിയാണ്. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതിന് 
ചേഷ്ടാപ്രവര്‍ത്തിയെന്നും രണ്ടാമത്തേതിന് സംജ്ഞാപ്രവര്‍ത്തിയെന്നും ചേഷ്ടാപ്രവര്‍ത്തിയെന്നും രണ്ടാമത്തേതിന് സംജ്ഞാപ്രവര്‍ത്തിയെന്നും 
പറയും. സംജ്ഞാചേഷ്ടാരൂപത്തിലുള്ള ശരീരത്തിന്റെ സകലകര്‍മങ്ങളും പറയും. സംജ്ഞാചേഷ്ടാരൂപത്തിലുള്ള ശരീരത്തിന്റെ സകലകര്‍മങ്ങളും 
വായുവിനാല്‍ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതെല്ലാം വേണ്ടവിധത്തില്‍ വ്യാപരിവായുവിനാല്‍ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതെല്ലാം വേണ്ടവിധത്തില്‍ വ്യാപരി
ക്കുന്നത് ക്ഷയവൃദ്ധികള്‍ കൂടാതെ വായു സമാവസ്ഥയില്‍ ആയിരിക്കുമ്പോക്കുന്നത് ക്ഷയവൃദ്ധികള്‍ കൂടാതെ വായു സമാവസ്ഥയില്‍ ആയിരിക്കുമ്പോ
ഴാണ്. ചരകാചാര്യന്‍ വായുവിന്റെ കര്‍മത്തെ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു.ഴാണ്. ചരകാചാര്യന്‍ വായുവിന്റെ കര്‍മത്തെ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു.

 "വായു സ്തന്ത്രയന്ത്രധരഃ, പ്രാണ�ോദാനസമാനവ്യാനാപാനാത്മാ,  "വായു സ്തന്ത്രയന്ത്രധരഃ, പ്രാണ�ോദാനസമാനവ്യാനാപാനാത്മാ, 
പ്രവര്‍ത്തകശ്ചേഷ്ടാനാമുച്ചാവചാനാം, നിയന്താ പ്രണേതാ ച മനസഃ, പ്രവര്‍ത്തകശ്ചേഷ്ടാനാമുച്ചാവചാനാം, നിയന്താ പ്രണേതാ ച മനസഃ, 
സര്‍വേന്ദ്രിയാണാമുദ്യോജകഃ സര്‍വ്വേന്ദ്രിയാര്‍ഥാനാമഭിവ�ോഢാ, സര്‍വ്വശസര്‍വേന്ദ്രിയാണാമുദ്യോജകഃ സര്‍വ്വേന്ദ്രിയാര്‍ഥാനാമഭിവ�ോഢാ, സര്‍വ്വശ
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രീരധാതുവ്യൂഹകരഃ, സന്ധാനകരഃ ശരീരസ്യ, പ്രവര്‍തക�ോ വാചഃ, പ്രകൃതിഃ രീരധാതുവ്യൂഹകരഃ, സന്ധാനകരഃ ശരീരസ്യ, പ്രവര്‍തക�ോ വാചഃ, പ്രകൃതിഃ 
സ്പര്‍ശശബ്ദയ�ോഃ, ശ്രോത്രസ്പര്‍ശനയ�ോര്‍മൂലം, ഹര്‍ഷോത്സാഹയ�ോര്‍ സ്പര്‍ശശബ്ദയ�ോഃ, ശ്രോത്രസ്പര്‍ശനയ�ോര്‍മൂലം, ഹര്‍ഷോത്സാഹയ�ോര്‍ 
യ�ോനിഃ, സമീരണ�ോഽഗ്നേ, ദ�ോഷസംശ�ോഷണഃ, ക്ഷേപ്താ ബഹിര്‍മലാനാം, യ�ോനിഃ, സമീരണ�ോഽഗ്നേ, ദ�ോഷസംശ�ോഷണഃ, ക്ഷേപ്താ ബഹിര്‍മലാനാം, 
സ്ഥൂലാണുസ്രോതസ്സാം ഭേത്താ, കര്‍ത്താ ഗര്‍ഭാകൃതീനാം, ആയുഷ�ോഽനുസ്ഥൂലാണുസ്രോതസ്സാം ഭേത്താ, കര്‍ത്താ ഗര്‍ഭാകൃതീനാം, ആയുഷ�ോഽനു
വൃത്തിപ്രത്യയഭൂത�ോ ഭവത്യകുപിതഃ"					    വൃത്തിപ്രത്യയഭൂത�ോ ഭവത്യകുപിതഃ"					   
			             					             		 (ച. സു 12/8)	(ച. സു 12/8)	

പ്രാണവായുവിന്റെ സമഗ്രകര്‍മത്തെയാണ് ചരകാചാര്യന്‍ വിശദമാക്കുന്നപ്രാണവായുവിന്റെ സമഗ്രകര്‍മത്തെയാണ് ചരകാചാര്യന്‍ വിശദമാക്കുന്ന
ത്.ത്. വായുവിന്റെ കര്‍മത്തെക്കുറിച്ച് ലഭിക്കാവുന്ന ഏറ്റവും വലിയ വിശദീക വായുവിന്റെ കര്‍മത്തെക്കുറിച്ച് ലഭിക്കാവുന്ന ഏറ്റവും വലിയ വിശദീക
രണവും ഇതുതന്നെയാണ്. ശരീരത്തില്‍ ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുക, കഴിക്കുരണവും ഇതുതന്നെയാണ്. ശരീരത്തില്‍ ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുക, കഴിക്കു
ന്ന ആഹാരത്തെ വിഘടിപ്പിച്ച് വേണ്ടതിനെ സ്വീകരിച്ച് ഘടനയ്ക്കുരൂപം ന്ന ആഹാരത്തെ വിഘടിപ്പിച്ച് വേണ്ടതിനെ സ്വീകരിച്ച് ഘടനയ്ക്കുരൂപം 
നല്‍കുക, സംശ്ലേഷണ വിശ്ലേഷണക്രിയ നടത്തുക, ചയാചയപ്രവര്‍ത്തനല്‍കുക, സംശ്ലേഷണ വിശ്ലേഷണക്രിയ നടത്തുക, ചയാചയപ്രവര്‍ത്ത
നം നടത്തുക, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സാധ്യമാക്കുക, മനസിന്റെ നം നടത്തുക, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സാധ്യമാക്കുക, മനസിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനംപ്രവര്‍ത്തനം നടത്തുക. മാനസിക പ്രവര്‍ത്തനം സമാവസ്ഥയിലാക്കുക  നടത്തുക. മാനസിക പ്രവര്‍ത്തനം സമാവസ്ഥയിലാക്കുക 
തുടങ്ങിയവയെല്ലാം വായു വികൃതമാകാതെ ചെയ്യുന്ന കര്‍മങ്ങളാണ്. തുടങ്ങിയവയെല്ലാം വായു വികൃതമാകാതെ ചെയ്യുന്ന കര്‍മങ്ങളാണ്. 
എന്നാല്‍ വായു വികൃതമായാല�ോ? അത് വാതമായിമാറി എന്നാല്‍ വായു വികൃതമായാല�ോ? അത് വാതമായിമാറി രക്തസമ്മര്‍ദം, രക്തസമ്മര്‍ദം, 
ഹൃദ്രോഹം, നാഡീര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.ഹൃദ്രോഹം, നാഡീര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇവ  ഇവ 
ലഭിക്കുന്നത് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിലൂടെയാണ്. എന്നാല്‍ സെന്‍ട്രല്‍ ലഭിക്കുന്നത് ആത്മനിഷ്ഠമായ അറിവിലൂടെയാണ്. എന്നാല്‍ സെന്‍ട്രല്‍ 
നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും ഓട്ടണ�ോമസ് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും ഓട്ടണ�ോമസ് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും 
എന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിന്റെയും പഠനങ്ങള്‍ വസ്തുനിഷ്ഠമായ അറിവാണ് എന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിന്റെയും പഠനങ്ങള്‍ വസ്തുനിഷ്ഠമായ അറിവാണ് 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത്. ഇതു വായുവിന്റെ കര്‍മങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവുപ്രദാനം ചെയ്യുന്നത്. ഇതു വായുവിന്റെ കര്‍മങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവു
ന്നതാണ്. എന്നാൽ അതു പൂര്‍ണമല്ലെന്നു കാണാം. എന്നു മാത്രമല്ല രണ്ടും ന്നതാണ്. എന്നാൽ അതു പൂര്‍ണമല്ലെന്നു കാണാം. എന്നു മാത്രമല്ല രണ്ടും 
രണ്ട് ചിന്താധാരകളായി കാണുകയും വേണം. അവയെ ഒരു രീതിയിലും രണ്ട് ചിന്താധാരകളായി കാണുകയും വേണം. അവയെ ഒരു രീതിയിലും 
താരതമ്യം ചെയ്യാന്‍ നമുക്ക് കഴിയുകയില്ല. ആദ്യത്തത് സൂക്ഷ്മവും രണ്ടാതാരതമ്യം ചെയ്യാന്‍ നമുക്ക് കഴിയുകയില്ല. ആദ്യത്തത് സൂക്ഷ്മവും രണ്ടാ
മത്തത് സ്ഥൂലവുമാണ്. ഈ പഠനത്തില്‍ രണ്ടും രണ്ടായിതന്നെയാണ് മത്തത് സ്ഥൂലവുമാണ്. ഈ പഠനത്തില്‍ രണ്ടും രണ്ടായിതന്നെയാണ് 
വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്.വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്.

ശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്ന മുഴുവന്‍ കര്‍മങ്ങളും പ്രാണവായുവിനാല്‍ സംഭശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്ന മുഴുവന്‍ കര്‍മങ്ങളും പ്രാണവായുവിനാല്‍ സംഭ
വിക്കുന്നതാണെന്ന് നാം മനസിലാക്കി. പ്രാണവായുവിന്റെ ഗതി 72000 വിക്കുന്നതാണെന്ന് നാം മനസിലാക്കി. പ്രാണവായുവിന്റെ ഗതി 72000 
നാഡികളിലൂടെ സംഭവിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രാണന്റെ ഈ യാത്രയിലെ നാഡികളിലൂടെ സംഭവിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രാണന്റെ ഈ യാത്രയിലെ 
പ്രധാന കേന്ദ്രങ്ങളാണ് ആധാരങ്ങള്‍. ആധാരങ്ങളില്‍ വായു കേന്ദ്രീകരിച്ചുപ്രധാന കേന്ദ്രങ്ങളാണ് ആധാരങ്ങള്‍. ആധാരങ്ങളില്‍ വായു കേന്ദ്രീകരിച്ചു
ക�ൊണ്ടാണ് ശരീരത്തിലെ ധര്‍മങ്ങള്‍ ഓര�ോന്നായി ചെയ്യുന്നത്. ശരീരാന്തക�ൊണ്ടാണ് ശരീരത്തിലെ ധര്‍മങ്ങള്‍ ഓര�ോന്നായി ചെയ്യുന്നത്. ശരീരാന്ത
ര്‍ഗതങ്ങളായ എല്ലാ വ്യാപാരധര്‍മങ്ങളും ആധാരങ്ങളുടെ കൈയ്യൊപ്പോടുര്‍ഗതങ്ങളായ എല്ലാ വ്യാപാരധര്‍മങ്ങളും ആധാരങ്ങളുടെ കൈയ്യൊപ്പോടു
കൂടിയാണ് നടക്കുന്നത്. "പ്രണയതി ഇതി പ്രാണാഃ" എന്ന ശബ്ദനിരുക്തി കൂടിയാണ് നടക്കുന്നത്. "പ്രണയതി ഇതി പ്രാണാഃ" എന്ന ശബ്ദനിരുക്തി 
അനുസരിച്ച് പ്രാണന്‍ ആറു സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചുപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നഅനുസരിച്ച് പ്രാണന്‍ ആറു സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചുപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന
തിനാല്‍ അവയെ ഷഡാധാരങ്ങള്‍ എന്നുവിളിക്കുന്നു. ഇവയുടെ ധര്‍മങ്ങള്‍ തിനാല്‍ അവയെ ഷഡാധാരങ്ങള്‍ എന്നുവിളിക്കുന്നു. ഇവയുടെ ധര്‍മങ്ങള്‍ 
തികച്ചും വിഭിന്നമാണ.് ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അഞ്ചു പ്രാണനെപ്പറ്റി പറയുകയും തികച്ചും വിഭിന്നമാണ.് ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അഞ്ചു പ്രാണനെപ്പറ്റി പറയുകയും 
അവയുടെ സ്ഥാനങ്ങളും ധര്‍മങ്ങളും പ്രത്യേകമായി പറയുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. അവയുടെ സ്ഥാനങ്ങളും ധര്‍മങ്ങളും പ്രത്യേകമായി പറയുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. 
പഞ്ചപ്രാണങ്ങളുടെ കേന്ദ്രങ്ങളും ഈ ആധാരങ്ങള്‍ തന്നെയാണ് (അന്യത്ര പഞ്ചപ്രാണങ്ങളുടെ കേന്ദ്രങ്ങളും ഈ ആധാരങ്ങള്‍ തന്നെയാണ് (അന്യത്ര 
വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട് ).വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട് ).  പ്രാണവായുവിന്റെ ഗതികള്‍ നാഡികള്‍   പ്രാണവായുവിന്റെ ഗതികള്‍ നാഡികള്‍ 
വഴിയാണെന്ന് പറഞ്ഞുവല്ലോ.  നാഡിയുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ വഴിയാണെന്ന് പറഞ്ഞുവല്ലോ.  നാഡിയുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ ആധാരആധാര
ങ്ങളുടെ കേന്ദ്രത്തില്‍ രൂഢമൂലമാക്കി വായു ശരീരത്തിലെ മുഴുവന്‍ ങ്ങളുടെ കേന്ദ്രത്തില്‍ രൂഢമൂലമാക്കി വായു ശരീരത്തിലെ മുഴുവന്‍ 
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ധര്‍മങ്ങളും അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. ചികിത്സധര്‍മങ്ങളും അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. ചികിത്സയില്‍ വായുവിന്റെ ക്ഷയവും മാര്‍ഗം യില്‍ വായുവിന്റെ ക്ഷയവും മാര്‍ഗം 
തെറ്റിയുള്ള സഞ്ചാരവും ക്രമപ്പെടുത്താനായാല്‍ ര�ോഗിക്ക് ആശ്വാസം തെറ്റിയുള്ള സഞ്ചാരവും ക്രമപ്പെടുത്താനായാല്‍ ര�ോഗിക്ക് ആശ്വാസം 
വരും. വായുവിന്റെ സ്ഥാനം അസ്ഥിയിലാണെന്ന് പറയുന്നു. വരും. വായുവിന്റെ സ്ഥാനം അസ്ഥിയിലാണെന്ന് പറയുന്നു. നട്ടെല്ലിലെ നട്ടെല്ലിലെ 
കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ആധാരങ്ങളില്‍ കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ആധാരങ്ങളില്‍ 
സംഭവിക്കുന്ന സ്വയം ഊര്‍ജവത്കീകരണമാണ് ഈ ചികിത്സയുടെ സംഭവിക്കുന്ന സ്വയം ഊര്‍ജവത്കീകരണമാണ് ഈ ചികിത്സയുടെ 
തത്വം.തത്വം. അങ്ങനെ ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ വായുവിന്റെ ഗതി സമരസപ്പെടുകയും  അങ്ങനെ ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ വായുവിന്റെ ഗതി സമരസപ്പെടുകയും 
ആധാരങ്ങളില്‍ ഊര്‍ജം ലഭിക്കുന്നത�ോടുകൂടി അവ ഊര്‍ജസ്വലമാവുകയും ആധാരങ്ങളില്‍ ഊര്‍ജം ലഭിക്കുന്നത�ോടുകൂടി അവ ഊര്‍ജസ്വലമാവുകയും 
ചെയ്യും. കൂടാതെ അസ്ഥികള്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനുവേചെയ്യും. കൂടാതെ അസ്ഥികള്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനുവേ
ണ്ടി യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആസനങ്ങളും ദിനചര്യകളും പ്രാണായാമവും ണ്ടി യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആസനങ്ങളും ദിനചര്യകളും പ്രാണായാമവും 
പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തിയാല്‍ ര�ോഗിക്ക് ആജീവനാന്ത സൗഖ്യം ലഭിക്കുകപ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തിയാല്‍ ര�ോഗിക്ക് ആജീവനാന്ത സൗഖ്യം ലഭിക്കുക
യും ചെയ്യും. നമ്മുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ ആണ് സാക്ഷ്യങ്ങള്‍.യും ചെയ്യും. നമ്മുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ ആണ് സാക്ഷ്യങ്ങള്‍.

  "തത്രാസ്ഥിനി സ്ഥിത�ോ വായുഃ" എന്നു പറയുന്നതില്‍ നിന്നും "തത്രാസ്ഥിനി സ്ഥിത�ോ വായുഃ" എന്നു പറയുന്നതില്‍ നിന്നും 
അസ്ഥിയെന്ന് ഇവിടെ വിവക്ഷിക്കുന്നത് നാഡികളെയാണ്. വായുഅസ്ഥിയെന്ന് ഇവിടെ വിവക്ഷിക്കുന്നത് നാഡികളെയാണ്. വായു
വിന്റെ ധര്‍മങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മമായി പരിശ�ോധിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ സെന്‍ട്രല്‍ വിന്റെ ധര്‍മങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മമായി പരിശ�ോധിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ സെന്‍ട്രല്‍ 
നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും ഓട്ടണ�ോമിക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും ഓട്ടണ�ോമിക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും 
എന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിന്റെയും ധര്‍മങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താവുഎന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിന്റെയും ധര്‍മങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താവു
ന്നതാണ്. ആധാരചികിത്സകന്‍ നട്ടെല്ലിലും മസ്തിഷികത്തിലും ചികിത്സ ന്നതാണ്. ആധാരചികിത്സകന്‍ നട്ടെല്ലിലും മസ്തിഷികത്തിലും ചികിത്സ 
ചെയ്താണ് ര�ോഗം പൂര്‍ണമായും മാറ്റുചെയ്താണ് ര�ോഗം പൂര്‍ണമായും മാറ്റുന്നത്. ന്നത്. അതുക�ൊണ്ട് ചികിത്സകന്‍ അതുക�ൊണ്ട് ചികിത്സകന്‍ 
സുഷുമ്നയെക്കുറിച്ചും മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ചും നന്നായി പഠിക്കണം. മാത്രമല്ല സുഷുമ്നയെക്കുറിച്ചും മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ചും നന്നായി പഠിക്കണം. മാത്രമല്ല 
വായുവിന്റെ ധര്‍മ  ങ്ങള്‍ക്കും മുകളില്‍ പറഞ്ഞ വ്യവസ്ഥകളുമായി അഭേവായുവിന്റെ ധര്‍മ  ങ്ങള്‍ക്കും മുകളില്‍ പറഞ്ഞ വ്യവസ്ഥകളുമായി അഭേ
ദ്യബന്ധമുണ്ടെന്നും അറിയണം. ആധുനികശാസ്ത്രവും യ�ോഗശാസ്ത്രവും ദ്യബന്ധമുണ്ടെന്നും അറിയണം. ആധുനികശാസ്ത്രവും യ�ോഗശാസ്ത്രവും 
തമ്മില്‍ താരതമ്യം നടത്താനാവില്ലെന്നും ചികിത്സകന്‍ മനസ്സിലാക്കതമ്മില്‍ താരതമ്യം നടത്താനാവില്ലെന്നും ചികിത്സകന്‍ മനസ്സിലാക്ക
ണം. രണ്ടും രണ്ടു ശാഖകളാണെന്ന വിവേകം ഉണ്ടാകണം. നേരത്തെ ണം. രണ്ടും രണ്ടു ശാഖകളാണെന്ന വിവേകം ഉണ്ടാകണം. നേരത്തെ 
പ്രസ്താവിച്ചതുപ�ോലെ യ�ോഗയും ആയുര്‍വേദവും സൂക്ഷ്മത്തില്‍ നിന്നും പ്രസ്താവിച്ചതുപ�ോലെ യ�ോഗയും ആയുര്‍വേദവും സൂക്ഷ്മത്തില്‍ നിന്നും 
സ്ഥൂലത്തിലേക്കാണ് നമ്മെ എത്തിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ ആധുനിക ശാസ്ത്രസ്ഥൂലത്തിലേക്കാണ് നമ്മെ എത്തിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ ആധുനിക ശാസ്ത്ര
മാകട്ടെ സ്ഥൂലത്തില്‍ നിന്ന് സൂക്ഷ്മത്തിലേക്കാണ് പ�ോകുന്നത്. ഇക്കാര്യം മാകട്ടെ സ്ഥൂലത്തില്‍ നിന്ന് സൂക്ഷ്മത്തിലേക്കാണ് പ�ോകുന്നത്. ഇക്കാര്യം 
ആധാരചികിത്സകന്‍ നന്നായി ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആധാരചികിത്സകന്‍ നന്നായി ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
പ്രാരംഭമായ സൂക്ഷ്മത്തിലേക്ക് ആധുനികശാസ്ത്രം ഇന്ന് എത്തിയിരിക്കുപ്രാരംഭമായ സൂക്ഷ്മത്തിലേക്ക് ആധുനികശാസ്ത്രം ഇന്ന് എത്തിയിരിക്കു
ന്നു. ഈ സത്യം ചികിത്സകന്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളണം. കാരണം സ്ഥൂലത്തില്‍ ന്നു. ഈ സത്യം ചികിത്സകന്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളണം. കാരണം സ്ഥൂലത്തില്‍ 
നിന്ന് അത് സൂക്ഷ്മത്തിലേക്ക് പഠനം നടത്തിക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണല്ലോ. നിന്ന് അത് സൂക്ഷ്മത്തിലേക്ക് പഠനം നടത്തിക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണല്ലോ. 
ഒരിക്കല്‍ ആധുനികശാസ്ത്രം യ�ോഗശാസ്ത്രം ചെന്നെത്തിയ പൂര്‍ണതയില്‍ ഒരിക്കല്‍ ആധുനികശാസ്ത്രം യ�ോഗശാസ്ത്രം ചെന്നെത്തിയ പൂര്‍ണതയില്‍ 
എത്തുമെന്ന് പ്രതീക്ഷിക്കാം. അതിനാല്‍ ആധാരചികിത്സകന്‍ ആധാരഎത്തുമെന്ന് പ്രതീക്ഷിക്കാം. അതിനാല്‍ ആധാരചികിത്സകന്‍ ആധാര
വുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രാണന്‍, നാഡി, മസ്തിഷ്കം, അനുമസ്തിഷ്കം, സുഷുമ്ന വുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രാണന്‍, നാഡി, മസ്തിഷ്കം, അനുമസ്തിഷ്കം, സുഷുമ്ന 
എന്നിവയുടെ ധര്‍മത്തെക്കുറിച്ചും എന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തെക്കുറിച്ചും എന്നിവയുടെ ധര്‍മത്തെക്കുറിച്ചും എന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തെക്കുറിച്ചും 
ധാരണ ഉണ്ടാകണം.ധാരണ ഉണ്ടാകണം.    മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ചില വൈരുധ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ചില വൈരുധ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
ആധാര ചികിത്സകന്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. മൂന്ന് തരത്തിലുള്ള വൈരുആധാര ചികിത്സകന്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. മൂന്ന് തരത്തിലുള്ള വൈരു
ധ്യങ്ങളാണ് മനുഷ്യശരീരത്തിലുള്ളത്. അവയില്‍ ആദ്യത്തേത് ചൂടാണ്. ധ്യങ്ങളാണ് മനുഷ്യശരീരത്തിലുള്ളത്. അവയില്‍ ആദ്യത്തേത് ചൂടാണ്. 
ഈ ചൂടാണ്. സകലവിധ പരിണാമങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാനം. ചൂടില്ലാതെ ഈ ചൂടാണ്. സകലവിധ പരിണാമങ്ങളുടെയും അടിസ്ഥാനം. ചൂടില്ലാതെ 
ശരീരത്തില�ൊന്നും നടക്കുന്നില്ല. ഇത് മൗലികമായ സത്യമാണ്. ഈ ചൂട് ശരീരത്തില�ൊന്നും നടക്കുന്നില്ല. ഇത് മൗലികമായ സത്യമാണ്. ഈ ചൂട് 
പ്രസരിക്കണമെങ്കില്‍ അഥവാ വ്യാപിക്കണമെങ്കില്‍ വായു ആവശ്യമാണ്. പ്രസരിക്കണമെങ്കില്‍ അഥവാ വ്യാപിക്കണമെങ്കില്‍ വായു ആവശ്യമാണ്. 
എന്നാല്‍ ചൂട് അധികമാകുമ്പൊഴ�ൊ? അതിനെ ശാന്തമാക്കാന്‍ വായു എന്നാല്‍ ചൂട് അധികമാകുമ്പൊഴ�ൊ? അതിനെ ശാന്തമാക്കാന്‍ വായു 
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തന്നെയാണ് വേണ്ടത്. അതുപ�ോലെയാണ് തണുപ്പും. ചൂടിനെ അത് തന്നെയാണ് വേണ്ടത്. അതുപ�ോലെയാണ് തണുപ്പും. ചൂടിനെ അത് 
കുറയ്ക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും അതു ഉയര്‍ത്തണമെങ്കില്‍ വായു വേണം. ഇനി കുറയ്ക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും അതു ഉയര്‍ത്തണമെങ്കില്‍ വായു വേണം. ഇനി 
നമുക്ക് ശരീരത്തിലേക്കുവരാം. ശരീരത്തില്‍ ചൂട് വഹിക്കുന്നത് പിത്തവും നമുക്ക് ശരീരത്തിലേക്കുവരാം. ശരീരത്തില്‍ ചൂട് വഹിക്കുന്നത് പിത്തവും 
തണുപ്പുവഹിക്കുന്നത് കഫവുമാണ്. വായു ഇതിന�ോട് സമമായി ചേര്‍ന്ന് തണുപ്പുവഹിക്കുന്നത് കഫവുമാണ്. വായു ഇതിന�ോട് സമമായി ചേര്‍ന്ന് 
പ്രവഹിക്കുന്നു. ഇവ ഒന്നിന�ൊന്ന് പ�ൊരുത്തമില്ലാത്തതും എന്നാല്‍ പ്രവഹിക്കുന്നു. ഇവ ഒന്നിന�ൊന്ന് പ�ൊരുത്തമില്ലാത്തതും എന്നാല്‍ 
ക്രമീകൃതമായി ചേര്‍ന്ന് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുമാണ്. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ക്രമീകൃതമായി ചേര്‍ന്ന് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുമാണ്. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
പ്രധാനപ�ൊരുളാണിത്. ആധാരചികിത്സകനും മൂന്നു ദ�ോഷത്തെ കുറിച്ചും പ്രധാനപ�ൊരുളാണിത്. ആധാരചികിത്സകനും മൂന്നു ദ�ോഷത്തെ കുറിച്ചും 
നന്നായി അറിയണം.നന്നായി അറിയണം.

ആധാരചികിത്സാരീതിയെ സംബന്ധിച്ച് നിരവധി സംശയങ്ങള്‍ ആധാരചികിത്സാരീതിയെ സംബന്ധിച്ച് നിരവധി സംശയങ്ങള്‍ 
വരാം. അതിനു ആരേയും കുറ്റപ്പെടുത്തിയിട്ട് കാര്യമില്ല. ര�ോഗനിര്‍ണവരാം. അതിനു ആരേയും കുറ്റപ്പെടുത്തിയിട്ട് കാര്യമില്ല. ര�ോഗനിര്‍ണ
യത്തില്‍ പുലര്‍ത്തേണ്ട അവധാനതയും യ�ോഗത്തില്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട യത്തില്‍ പുലര്‍ത്തേണ്ട അവധാനതയും യ�ോഗത്തില്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട 
പ്രായ�ോഗികതയും ഗുരുമുഖത്തുനിന്നല്ലാതെ പഠനം എളുപ്പമല്ലെന്ന പ്രായ�ോഗികതയും ഗുരുമുഖത്തുനിന്നല്ലാതെ പഠനം എളുപ്പമല്ലെന്ന 
അവസ്ഥയും പ്രചാരത്തിനു മങ്ങല്‍ വരുത്തി.  ചികിത്സകന്റെ സമര്‍പണഅവസ്ഥയും പ്രചാരത്തിനു മങ്ങല്‍ വരുത്തി.  ചികിത്സകന്റെ സമര്‍പണ
മാണ് ആധാരചികിത്സയുടെ ശ്രേഷ്ഠത വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതെന്ന സത്യവും മാണ് ആധാരചികിത്സയുടെ ശ്രേഷ്ഠത വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതെന്ന സത്യവും 
നാം മറക്കാന്‍ പാടില്ല. മറ്റു പല ചികിത്സാപദ്ധതികള്‍ക്കുമുള്ള ലഘുത്വം നാം മറക്കാന്‍ പാടില്ല. മറ്റു പല ചികിത്സാപദ്ധതികള്‍ക്കുമുള്ള ലഘുത്വം 
ആധാരചികിത്സയ്ക്കില്ല. ഈ ചികിത്സയ്ക്ക് സമ്പൂര്‍ണ ശ്രദ്ധയും സമര്‍പണവും ആധാരചികിത്സയ്ക്കില്ല. ഈ ചികിത്സയ്ക്ക് സമ്പൂര്‍ണ ശ്രദ്ധയും സമര്‍പണവും 
ആവശ്യമാണ്. ഉദാഹരണമായി 'ടെയില്‍ ബ�ോണ്‍' എന്നറിയപ്പെടുന്ന ആവശ്യമാണ്. ഉദാഹരണമായി 'ടെയില്‍ ബ�ോണ്‍' എന്നറിയപ്പെടുന്ന 
വാലെല്ലിനു നല്‍കുന്ന ഒരു ചികിത്സ ന�ോക്കുക. വാലെല്ലിനു നല്‍കുന്ന ഒരു ചികിത്സ ന�ോക്കുക. നമ്മുടെ ആതുരാലയത്തിനമ്മുടെ ആതുരാലയത്തി
ല്‍ വരുന്ന പലരും പൃഷ്ഠം ഊന്നിയിരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന തരത്തിലാണ് ല്‍ വരുന്ന പലരും പൃഷ്ഠം ഊന്നിയിരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുന്ന തരത്തിലാണ് 
എത്തുന്നത്. എത്തുന്നത്. ഈ ര�ോഗാവസ്ഥ അധികവും കണ്ടുവരുന്നത് സ്ത്രീകളിലാണ് ഈ ര�ോഗാവസ്ഥ അധികവും കണ്ടുവരുന്നത് സ്ത്രീകളിലാണ് 
പ്രസവം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷമാണ് തല്‍സ്ഥാനത്ത് 'കുത്തിന�ോവ് ' കഠിപ്രസവം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷമാണ് തല്‍സ്ഥാനത്ത് 'കുത്തിന�ോവ് ' കഠി
നമായി അനുഭവപ്പെടുന്നത്. ആധാരചികിത്സയില്‍ ടെയില്‍ ബ�ോണ്‍ നമായി അനുഭവപ്പെടുന്നത്. ആധാരചികിത്സയില്‍ ടെയില്‍ ബ�ോണ്‍ 
ക്രമമാക്കുന്ന ഒരു ചികിത്സാരീതിയാണുള്ളത്. ക്രമമാക്കുന്ന ഒരു ചികിത്സാരീതിയാണുള്ളത്. തുടയെല്ലുകളുടെ ചുവടുഭാഗവും തുടയെല്ലുകളുടെ ചുവടുഭാഗവും 
ത്രികാസ്ഥിയും ക്രമമായിട്ടുള്ളവര്‍ക്ക് ഒരിക്കലും വാലെല്ലുവേദന ഉണ്ടാവുകത്രികാസ്ഥിയും ക്രമമായിട്ടുള്ളവര്‍ക്ക് ഒരിക്കലും വാലെല്ലുവേദന ഉണ്ടാവുക
യില്ല. (ചികിത്സാരീതി അന്യത്ര ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട് ).യില്ല. (ചികിത്സാരീതി അന്യത്ര ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട് ).

കശേരുക്കള്‍ക്ക് ക്രമഭംഗം വന്നവര്‍ക്ക് മരുന്നുകള്‍ നല്‍കി പൂര്‍ണകശേരുക്കള്‍ക്ക് ക്രമഭംഗം വന്നവര്‍ക്ക് മരുന്നുകള്‍ നല്‍കി പൂര്‍ണ
മായും ര�ോഗശമനം വരുത്താനാവില്ല. ഔഷധങ്ങള്‍ നിശ്ശേഷം ഒഴിവാമായും ര�ോഗശമനം വരുത്താനാവില്ല. ഔഷധങ്ങള്‍ നിശ്ശേഷം ഒഴിവാ
ക്കണമെന്നല്ല അര്‍ഥം. ആധാരങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കശേരുക്കളെ ക്കണമെന്നല്ല അര്‍ഥം. ആധാരങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കശേരുക്കളെ 
ക്രമീകരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ര�ോഗങ്ങള്‍ പരിപൂര്‍ണമായും പരിഹരിക്കാനാവൂ. ക്രമീകരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ര�ോഗങ്ങള്‍ പരിപൂര്‍ണമായും പരിഹരിക്കാനാവൂ. 
ഈ ചികിത്സയുടെ ഒരു പ്രധാന തത്വം നട്ടെല്ലിലെ ആദ്യ അസ്ഥിയായ ഈ ചികിത്സയുടെ ഒരു പ്രധാന തത്വം നട്ടെല്ലിലെ ആദ്യ അസ്ഥിയായ 
അറ്റ്ലസ് ബ�ോണിന്റെ (Atlas bone) ല�ോപിച്ച സ്പൈനസ് പ്രോസസും അറ്റ്ലസ് ബ�ോണിന്റെ (Atlas bone) ല�ോപിച്ച സ്പൈനസ് പ്രോസസും 
(Spinous process) ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണിന്റെ (Coccyx bone) മൂലഭാഗവും ഒരേ (Spinous process) ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണിന്റെ (Coccyx bone) മൂലഭാഗവും ഒരേ 
നേര്‍രേഖയില്‍ വരുത്തുക എന്നതാണ്. നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത വളവുകനേര്‍രേഖയില്‍ വരുത്തുക എന്നതാണ്. നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത വളവുക
ളെ (Normal Lordosis)-സംരക്ഷിച്ച് നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവേണം അസ്ഥി ളെ (Normal Lordosis)-സംരക്ഷിച്ച് നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവേണം അസ്ഥി 
ഖണ്ഡങ്ങള്‍ നേര്‍രേഖയില്‍ വരുത്താന്‍. ഇതിനായി കശേരുക്കള്‍ക്ക് ഖണ്ഡങ്ങള്‍ നേര്‍രേഖയില്‍ വരുത്താന്‍. ഇതിനായി കശേരുക്കള്‍ക്ക് 
ചെറിയ ത�ോതിലുള്ള മര്‍ദ്ദം നല്‍കി പ്രത്യേക സങ്കേതം ഉപയ�ോഗിച്ച് പ്രചെറിയ ത�ോതിലുള്ള മര്‍ദ്ദം നല്‍കി പ്രത്യേക സങ്കേതം ഉപയ�ോഗിച്ച് പ്ര
സ്തുത അസ്ഥികളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക എന്നതാണ്.സ്തുത അസ്ഥികളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക എന്നതാണ്.

സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും 31 ജ�ോഡി സുഷുമ്നനാഡീസുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും 31 ജ�ോഡി സുഷുമ്നനാഡീശാഖശാഖകള്‍ ശരീരത്തിന്റെ കള്‍ ശരീരത്തിന്റെ 
വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് സംവേദങ്ങള്‍ എത്തിക്കുകയും അവ ശരീരവിവിധ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് സംവേദങ്ങള്‍ എത്തിക്കുകയും അവ ശരീര
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ത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പ്രച�ോദനങ്ങള്‍ തലച്ചോറില്‍ ത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പ്രച�ോദനങ്ങള്‍ തലച്ചോറില്‍ 
ക�ൊണ്ടുവരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഓട്ടണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ്സിസ്റ്റത്തിന്റെ പ്രധാന ക�ൊണ്ടുവരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഓട്ടണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ്സിസ്റ്റത്തിന്റെ പ്രധാന 
ഭാഗമായ തലച്ചോറിന്റെ ഫ്രോണ്ടല്‍ പാളിയും (Frontal region) ബ്രയിഭാഗമായ തലച്ചോറിന്റെ ഫ്രോണ്ടല്‍ പാളിയും (Frontal region) ബ്രയി
ന്‍സ്റ്റെമും (Brain stem) ഹൈപ്പോതലാമസും (Hypothalamas) ചേര്‍ന്ന് ന്‍സ്റ്റെമും (Brain stem) ഹൈപ്പോതലാമസും (Hypothalamas) ചേര്‍ന്ന് 
പ്രധാനമായും ബന്ധപ്പെടുന്നതും സുഷുമ്ന നാഡിയിലെ ചില തന്തുക്കള്‍ പ്രധാനമായും ബന്ധപ്പെടുന്നതും സുഷുമ്ന നാഡിയിലെ ചില തന്തുക്കള്‍ 
വഴിയാണ്. കശേരുക്കള്‍ക്ക് ഏതെങ്കിലും കാരണത്താല്‍ വ്യതിചലനം വഴിയാണ്. കശേരുക്കള്‍ക്ക് ഏതെങ്കിലും കാരണത്താല്‍ വ്യതിചലനം 
സംഭവിച്ചാല്‍ സ്പൈനല്‍ നാഡികള്‍ക്ക് അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാവുകയും സംഭവിച്ചാല്‍ സ്പൈനല്‍ നാഡികള്‍ക്ക് അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാവുകയും 
അത് ആന്തരികാവയവങ്ങള്‍ക്കും എന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിനും നാഅത് ആന്തരികാവയവങ്ങള്‍ക്കും എന്‍ഡോക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിനും നാ
ഡീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും ഹാനി വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നുഡീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും ഹാനി വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു..

കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നത�ോടുകൂടി കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നത�ോടുകൂടി 
സുഷുമ്നനാഡികളിലൂടെയുണ്ടാകുന്ന വിദ്യുത്്രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സുഗസുഷുമ്നനാഡികളിലൂടെയുണ്ടാകുന്ന വിദ്യുത്്രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സുഗ
മമാവുകയും ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ശമനം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നതാണ് മമാവുകയും ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ശമനം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നതാണ് 
പൂര്‍ണമായും ഈ ചികിത്സ.പൂര്‍ണമായും ഈ ചികിത്സ. അതിന�ോട�ൊപ്പം വായുവിന്റെ ഗതി സമര അതിന�ോട�ൊപ്പം വായുവിന്റെ ഗതി സമര
സപ്പെടുത്തുന്നതിനു പ്രാണായാമം, ലഘുആസനങ്ങള്‍, ബന്ധക്രിയകള്‍ സപ്പെടുത്തുന്നതിനു പ്രാണായാമം, ലഘുആസനങ്ങള്‍, ബന്ധക്രിയകള്‍ 
ഇവയും ര�ോഗിയെ പരിശീലിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്. ദ�ോഷക�ോപം കഠിനമാഇവയും ര�ോഗിയെ പരിശീലിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്. ദ�ോഷക�ോപം കഠിനമാ
യിരിക്കുകയും ദ�ോഷങ്ങള്‍ വിമാര്‍ഗ ഘട്ടത്തിലെത്തി ചയാവസ്ഥയില്‍ യിരിക്കുകയും ദ�ോഷങ്ങള്‍ വിമാര്‍ഗ ഘട്ടത്തിലെത്തി ചയാവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നുമാറി പ്രക�ോപനാവസ്ഥയില്‍ എത്തിനില്‍ക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് നിന്നുമാറി പ്രക�ോപനാവസ്ഥയില്‍ എത്തിനില്‍ക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് 
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അനുശാസിക്കുന്ന വമനം, നസ്യം, വസ്തി, വിരേചന ആയുര്‍വേദത്തില്‍ അനുശാസിക്കുന്ന വമനം, നസ്യം, വസ്തി, വിരേചന 
ക്രിയകള്‍ ചെയ്യുന്നത് അഭികാമ്യമാണ്. ക്രിയകള്‍ ചെയ്യുന്നത് അഭികാമ്യമാണ്. 
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രണ്ട് ശതാബ്ദങ്ങള്‍ക്ക് മുമ്പ് തന്നെ വൈദ്യശാസ്ത്രവിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ രണ്ട് ശതാബ്ദങ്ങള്‍ക്ക് മുമ്പ് തന്നെ വൈദ്യശാസ്ത്രവിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ 
(ഗുരുകുലസമ്പ്രദായത്തില്‍) അഷ്ടാംഗഹൃദയവും യ�ോഗശാസ്ത്രങ്ങളും (ഗുരുകുലസമ്പ്രദായത്തില്‍) അഷ്ടാംഗഹൃദയവും യ�ോഗശാസ്ത്രങ്ങളും 
പദ്യരൂപത്തില്‍ മനഃപാഠമാക്കുന്ന രീതി നിലനിന്നിരുന്നു. അതിന് പദ്യരൂപത്തില്‍ മനഃപാഠമാക്കുന്ന രീതി നിലനിന്നിരുന്നു. അതിന് 
ഉദാഹരണമാണ് ശ്രീമാന്‍ ഗ�ോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ ഭാഷാവ്യാഖ്യാനം. ഉദാഹരണമാണ് ശ്രീമാന്‍ ഗ�ോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ ഭാഷാവ്യാഖ്യാനം. 
ഇതിന�ോട�ൊപ്പം യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡീശാസ്ത്രവും ആധാരങ്ങളുടെ ഇതിന�ോട�ൊപ്പം യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡീശാസ്ത്രവും ആധാരങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനഗുണരൂപങ്ങളും പ്രായ�ോഗികതലത്തില്‍ നടപ്പിലാക്കാന്‍ സ്ഥാനഗുണരൂപങ്ങളും പ്രായ�ോഗികതലത്തില്‍ നടപ്പിലാക്കാന്‍ 
നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികളായ ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. കരുവാ നമ്മുടെ മുന്‍ഗാമികളായ ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. കരുവാ 
മാധവനാശാന്‍, ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരുടെ അച്ഛന്റെ (കേശവന്‍ മാധവനാശാന്‍, ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരുടെ അച്ഛന്റെ (കേശവന്‍ 
വൈദ്യന്‍) ഗുരുവാണ്. ഇദ്ദേഹം പ്രസ്തുത വൈദ്യപരമ്പരയിലെ ഒരു വൈദ്യന്‍) ഗുരുവാണ്. ഇദ്ദേഹം പ്രസ്തുത വൈദ്യപരമ്പരയിലെ ഒരു 
കണ്ണിയായിരുന്നുവെന്നുവേണം കരുതാന്‍. അദ്ദേഹത്തിന് അന്ന് കണ്ണിയായിരുന്നുവെന്നുവേണം കരുതാന്‍. അദ്ദേഹത്തിന് അന്ന് 
നിലനിന്നിരുന്ന ജ്യോതിശാസ്ത്രം, യ�ോഗശാസ്ത്രം, മറ്റ് അനുബന്ധ നിലനിന്നിരുന്ന ജ്യോതിശാസ്ത്രം, യ�ോഗശാസ്ത്രം, മറ്റ് അനുബന്ധ 
ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങള്‍ കരഗതമായിരുന്നു. അത് തലമുറകളായി ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങള്‍ കരഗതമായിരുന്നു. അത് തലമുറകളായി 
കൈമാറുകയും ചെയ്തിരുന്നു.കൈമാറുകയും ചെയ്തിരുന്നു.

രണ്ട് നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്ക് മുമ്പ് ഒരു കുടുംബപരമ്പര മനസ്സിലാക്കിയ രണ്ട് നൂറ്റാണ്ടുകള്‍ക്ക് മുമ്പ് ഒരു കുടുംബപരമ്പര മനസ്സിലാക്കിയ 
(യ�ോഗശാസ്ത്രവും ആയുര്‍വേദവും) വൈദ്യസമ്പ്രദായം ശ്രീമാന്‍ പ്രഭാകരന്‍ (യ�ോഗശാസ്ത്രവും ആയുര്‍വേദവും) വൈദ്യസമ്പ്രദായം ശ്രീമാന്‍ പ്രഭാകരന്‍ 
വൈദ്യന്‍ പ്രയ�ോഗവത്കരിക്കുകയും അതിന്റെ ഉള്‍കാമ്പ് നഷ്ടപ്പെടാതെ വൈദ്യന്‍ പ്രയ�ോഗവത്കരിക്കുകയും അതിന്റെ ഉള്‍കാമ്പ് നഷ്ടപ്പെടാതെ 
സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്ത് പ�ോരുന്നു. ഈ പദ്യരൂപം പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരുടെ സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്ത് പ�ോരുന്നു. ഈ പദ്യരൂപം പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരുടെ 
പാരമ്പര്യത്തിന്റെ മുഖമുദ്രയാണ്. പാരമ്പര്യത്തിന്റെ മുഖമുദ്രയാണ്. 

കരുവാമാധവനാശാനാല്‍കരുവാമാധവനാശാനാല്‍
രചിക്കപ്പെട്ടത്രചിക്കപ്പെട്ടത്
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കരുവാമാധവനാശാനാല്‍ തര്‍ജമചെയ്യപ്പെട്ട അഷ്ടാംഗഹൃദയം കരുവാമാധവനാശാനാല്‍ തര്‍ജമചെയ്യപ്പെട്ട അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
സൂത്രസ്ഥാനത്തിലെ ചിലപ്രസക്തഭാഗങ്ങളും യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ സൂത്രസ്ഥാനത്തിലെ ചിലപ്രസക്തഭാഗങ്ങളും യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ 
നാഡിശാസ്ത്രവും പദ്യരൂപത്തില്‍ നാഡിശാസ്ത്രവും പദ്യരൂപത്തില്‍ 
സുഷുമ്നാനാഡി
തന്നുടേ കൈവിരല്‍ ക�ൊണ്ട്തന്നുടേ കൈവിരല്‍ ക�ൊണ്ട്
ത�ൊണ്ണൂറ്റാറംഗുലിത�ൊണ്ണൂറ്റാറംഗുലി
നീളമായുണ്ടാം മര്‍ത്ത്യശരീരത്തില്‍ നീളമായുണ്ടാം മര്‍ത്ത്യശരീരത്തില്‍ 
മദ്ധ്യേ ആധാരമാറുപ�ോല്‍മദ്ധ്യേ ആധാരമാറുപ�ോല്‍
അവറ്റിനെല്ലാമാധാരം മൂലധാരമിതെന്നറിയുകഅവറ്റിനെല്ലാമാധാരം മൂലധാരമിതെന്നറിയുക
സുഷുമ്നാനാഡിയും ദേഹമദ്ധ്യേ നില്‍ക്കുന്നുവെന്നതിന്‍സുഷുമ്നാനാഡിയും ദേഹമദ്ധ്യേ നില്‍ക്കുന്നുവെന്നതിന്‍
അന്തംസുഷിരമായിട്ടങ്ങോടക്കുഴലു പ�ോലെയായ്അന്തംസുഷിരമായിട്ടങ്ങോടക്കുഴലു പ�ോലെയായ്
	 ഗുദാല്‍ രണ്ടംഗുലം മേഡ്റാല്‍ 	 ഗുദാല്‍ രണ്ടംഗുലം മേഡ്റാല്‍ 
	 രണ്ടാംഗുലം തഥാ മൂലംമുള ചരിച്ചിട്ടു	 രണ്ടാംഗുലം തഥാ മൂലംമുള ചരിച്ചിട്ടു
	 മുറിച്ച പ�ോലെയങ്ങിനെ	 മുറിച്ച പ�ോലെയങ്ങിനെ
	 ഗുദമൂലാ ലിംഗമൂലമിവറ്റോടു 	 ഗുദമൂലാ ലിംഗമൂലമിവറ്റോടു 
	 സമാശ്രയിച്ചധ�ോമുഖമതായ് 	 സമാശ്രയിച്ചധ�ോമുഖമതായ് 
	മേല്‍ പ്പോട്ടേയ്ക്കു മൂര്‍ദ്ധാവില�ോളവും	മേല്‍ പ്പോട്ടേയ്ക്കു മൂര്‍ദ്ധാവില�ോളവും
	 സര്‍വ്വധാരമതായിട്ടു സുഷുമ്നാനാഡിയെന്നറിയുക.	 സര്‍വ്വധാരമതായിട്ടു സുഷുമ്നാനാഡിയെന്നറിയുക.
മേലെ തലയ്ക്കല്‍ സുഷിരം സുഷുമ്നമേലെ തലയ്ക്കല്‍ സുഷിരം സുഷുമ്ന
കപാല പത്മേന കമഴ്തിമൂടി കപാല പത്മേന കമഴ്തിമൂടി 
കീഴ്പ്പോട്ടുരുണ്ടിട്ടവിടെയിരിപ്പൂകീഴ്പ്പോട്ടുരുണ്ടിട്ടവിടെയിരിപ്പൂ
മ�ോക്ഷത്തിനായെന്നത�ൊരുന്മാദശാന്തംമ�ോക്ഷത്തിനായെന്നത�ൊരുന്മാദശാന്തം
	വ ിശുദ്ധിചക്രത്തിനു ത�ൊട്ടു താഴേ	വ ിശുദ്ധിചക്രത്തിനു ത�ൊട്ടു താഴേ
	ജ ിഹ്വാ മുരട്ടിന്നിഹ ത�ൊട്ടുമേലെ	ജ ിഹ്വാ മുരട്ടിന്നിഹ ത�ൊട്ടുമേലെ
	 രന്ധ്രം സുഷുമ്‍നക്കതു ക�ൊണ്ടു ച�ൊല്ലാം	 രന്ധ്രം സുഷുമ്‍നക്കതു ക�ൊണ്ടു ച�ൊല്ലാം
	 പൂര്‍വപ്രദേശം പുനരത്ര സമ്മതം.		 പൂര്‍വപ്രദേശം പുനരത്ര സമ്മതം.	

ഇഡ പിംഗലനാഡികള്‍ ഉള്‍പ്പെടെ മഹാനാഡികള്‍ ഏഴ് 
നാഡിസുഷുമ്നയ്ക്കു വലത്തു പാര്‍ശ്വേ				   നാഡിസുഷുമ്നയ്ക്കു വലത്തു പാര്‍ശ്വേ				  
സമീപമാം പിംഗലയെന്നനാഡി					   സമീപമാം പിംഗലയെന്നനാഡി					  
സുഷുമ്നയെപ്പോല്‍ തലയ�ോട്ടിയ�ോളം 			  സുഷുമ്നയെപ്പോല്‍ തലയ�ോട്ടിയ�ോളം 			 
വളര്‍ന്നുകീഴ്പ്പോട്ട് മടങ്ങി നാല്‍വിരല്‍ 				   വളര്‍ന്നുകീഴ്പ്പോട്ട് മടങ്ങി നാല്‍വിരല്‍ 				  
വലത്തു മൂക്കൂടെ വരുന്ന ശ്വാസവും 				   വലത്തു മൂക്കൂടെ വരുന്ന ശ്വാസവും 				  
ശ്വസിച്ചുതന്നില്‍ വിഷവും ധരിച്ചു					   ശ്വസിച്ചുതന്നില്‍ വിഷവും ധരിച്ചു					  
ഇടതുഭാഗത്തത്‍ പ�ോലെ തന്നെ 					   ഇടതുഭാഗത്തത്‍ പ�ോലെ തന്നെ 					  
ഇരുപ്പുനാഡീ ഇടയെന്ന നാമമായ് 					    ഇരുപ്പുനാഡീ ഇടയെന്ന നാമമായ് 					   
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ഇടത് മൂക്കൂടെ വരുന്ന ശ്വാസവും  					    ഇടത് മൂക്കൂടെ വരുന്ന ശ്വാസവും  					   
ശ്വസിച്ചുനിത്യം അമൃതം ധരിച്ചു						     ശ്വസിച്ചുനിത്യം അമൃതം ധരിച്ചു						    
നാഡീ സുഷുമ്നയ്ക്കഥ പൂര്‍വ്വഭാഗേ						     നാഡീ സുഷുമ്നയ്ക്കഥ പൂര്‍വ്വഭാഗേ						    
വലതുഭാഗത്തതു പിംഗലയാ						     വലതുഭാഗത്തതു പിംഗലയാ						    
പൃഷേഠതഥ�ോഗമ്യ കപാലരന്ധ്രേ						    പൃഷേഠതഥ�ോഗമ്യ കപാലരന്ധ്രേ						   
മൂടീട്ടു കീഴ്പോട്ടുമ�ൊരല്പമങ്ങിനെ	മൂടീട്ടു കീഴ്പോട്ടുമ�ൊരല്പമങ്ങിനെ	
തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നുഷയെന്ന നാഡീതൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നുഷയെന്ന നാഡീ
കര്‍ണ്ണം വലത്തേതതു മേലതെന്നറികകര്‍ണ്ണം വലത്തേതതു മേലതെന്നറിക
ഇടതുഭാഗത്തതു പ�ോലെതന്നെ ഇടതുഭാഗത്തതു പ�ോലെതന്നെ 
അലംബുഷാ കണ്ണിന�ോട�ൊത്തഗാമിനിഅലംബുഷാ കണ്ണിന�ോട�ൊത്തഗാമിനി
ഗാന്ധാരിയും പിംഗലയ�ോടുകൂടിഗാന്ധാരിയും പിംഗലയ�ോടുകൂടി
സുഷുമ്നയെപ�ോലന്തികെ ഉദ്ഗമിച്ച്സുഷുമ്നയെപ�ോലന്തികെ ഉദ്ഗമിച്ച്
വിലങ്ങ് പ�ോലങ്ങ് വളഞ്ഞ് ക�ൊണ്ടത് വിലങ്ങ് പ�ോലങ്ങ് വളഞ്ഞ് ക�ൊണ്ടത് 
ചെല്ലും വലത്തേചെവിതന്നില�ോളവും ചെല്ലും വലത്തേചെവിതന്നില�ോളവും 
ഇടത്തേ ഭാഗത്തതുപ�ോലെ തന്നെഇടത്തേ ഭാഗത്തതുപ�ോലെ തന്നെ
ഭവിപ്പുനാഡീ പുനരസ്തജിഹ്വാഭവിപ്പുനാഡീ പുനരസ്തജിഹ്വാ
ഇടത് ഭാഗത്തു ചെവിട്ടില�ോളവും ഇടത് ഭാഗത്തു ചെവിട്ടില�ോളവും 
ഗമിപ്പതെന്നുള്ളതു കണ്ടുക�ൊള്ളുകഗമിപ്പതെന്നുള്ളതു കണ്ടുക�ൊള്ളുക
ഏവം മഹാനാഡികളേഴുമിങ്ങനെഏവം മഹാനാഡികളേഴുമിങ്ങനെ
മേൽപ്പോട്ടു പ�ോയെന്നിഹ ദേഹമദ്ധ്യേമേൽപ്പോട്ടു പ�ോയെന്നിഹ ദേഹമദ്ധ്യേ
സുഷുമ്നയുടെ കന്ദം പ്രമാണിച്ച്‍ ഏഴ് നാഡികള്‍
കന്ദാധ�ോമുഖാനാഡ്യ സ്തിസ്രഃ പക്വാശയത്തോളംകന്ദാധ�ോമുഖാനാഡ്യ സ്തിസ്രഃ പക്വാശയത്തോളം
മലമൂത്രാദികളവാന്‍ പുറത്തേക്കു മുഖങ്ങളായ് മലമൂത്രാദികളവാന്‍ പുറത്തേക്കു മുഖങ്ങളായ് 
രാഗാബാലി ശംഖുശിനി ഇങ്ങിനെ മൂന്നുപേരുമായ് രാഗാബാലി ശംഖുശിനി ഇങ്ങിനെ മൂന്നുപേരുമായ് 
അതില്‍ ശംഖുശിനിനാഡി രാഗാമുക്കാലു ചെന്നിടും അതില്‍ ശംഖുശിനിനാഡി രാഗാമുക്കാലു ചെന്നിടും 
പുറത്തൊന്നുള്‍വഴി രണ്ടായ് മൂത്രശുക്ലമിവറ്റിനെപുറത്തൊന്നുള്‍വഴി രണ്ടായ് മൂത്രശുക്ലമിവറ്റിനെ
പുറത്തു കളവാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗം ബാലീയൂടെ മലംതഥപുറത്തു കളവാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗം ബാലീയൂടെ മലംതഥ
രാഗാമൂത്രം പ്രസൃജതി ശുക്ലം ശംഖുസിനി പുനഃരാഗാമൂത്രം പ്രസൃജതി ശുക്ലം ശംഖുസിനി പുനഃ
ഏവം ചതുര്‍ദശ നാഡ്യ ദേഹമദ്ധ്യേ വ്യവസ്ഥിതഏവം ചതുര്‍ദശ നാഡ്യ ദേഹമദ്ധ്യേ വ്യവസ്ഥിത
ഇവറ്റില്‍ലൊന്നിനേതാന്നും വ്രണപ്പെട്ടാല്‍ മരിച്ചുപ�ോംഇവറ്റില്‍ലൊന്നിനേതാന്നും വ്രണപ്പെട്ടാല്‍ മരിച്ചുപ�ോം
	 നാഡീസുഷുമ്ന ഇഡപിംഗലാച	 നാഡീസുഷുമ്ന ഇഡപിംഗലാച
	 ഉഷാച പിന്നെപ്പറയാം അലംബുഷാ	 ഉഷാച പിന്നെപ്പറയാം അലംബുഷാ
	 ഗാന്ധാരിയും പന്നഗയതസ്തിജിഹ്വാ	 ഗാന്ധാരിയും പന്നഗയതസ്തിജിഹ്വാ
	 ആധാരമാശ്രിച്ചൊരു നാഡീയേഴിവ 	 ആധാരമാശ്രിച്ചൊരു നാഡീയേഴിവ 
	 കന്ദംപ്രമാണിച്ചും നാഡിശംഖിനി	 കന്ദംപ്രമാണിച്ചും നാഡിശംഖിനി
	പ യസ്വിനി ശംഖുശിനി സരസ്വതീ	പ യസ്വിനി ശംഖുശിനി സരസ്വതീ
	ബ ാലീച വിശ്വോദര രാഗയെന്നു	ബ ാലീച വിശ്വോദര രാഗയെന്നു
	മേഴ ും ശരീരസ്ഥിതിമൂലമായവ				   	മേഴ ും ശരീരസ്ഥിതിമൂലമായവ				    		
(ഈ പതിനാലുനാഡികളുടേയും പന്ഥാവും കര്‍മവും 'പ്രാണങ്ങള്‍' (ഈ പതിനാലുനാഡികളുടേയും പന്ഥാവും കര്‍മവും 'പ്രാണങ്ങള്‍' 
എന്ന 	 ശീർഷകത്തിൽ വിശദമാക്കുന്നുഎന്ന 	 ശീർഷകത്തിൽ വിശദമാക്കുന്നുണ്ട്‍)ണ്ട്‍)
മുലനടുവിനു നേരേ മാര്‍വ്വിനങ്ങൊട്ടുതാഴെമുലനടുവിനു നേരേ മാര്‍വ്വിനങ്ങൊട്ടുതാഴെ
ഉദരമതിനുമേലേ ആറുപ�ോല്‍ സാധനങ്ങള്‍ ഉദരമതിനുമേലേ ആറുപ�ോല്‍ സാധനങ്ങള്‍ 
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പലനിറമതില�ൊന്ന് ആമ്പല്‍ മ�ൊട്ടെന്നപ�ോലെ പലനിറമതില�ൊന്ന് ആമ്പല്‍ മ�ൊട്ടെന്നപ�ോലെ 
ഇരുവിരലിടഭാഗെ മാനസം കണ്ടുക�ൊള്‍കഇരുവിരലിടഭാഗെ മാനസം കണ്ടുക�ൊള്‍ക
അതിനു മുഖവിര�ോധം ഉള്ളിലുണ്ടല്പരന്ധ്രംഅതിനു മുഖവിര�ോധം ഉള്ളിലുണ്ടല്പരന്ധ്രം
തിമിരമിവിടെ വാസം രാഗര�ോഗാദിപൂര്‍ണംതിമിരമിവിടെ വാസം രാഗര�ോഗാദിപൂര്‍ണം
അഖിലമതിന�ോട�ൊന്നുങ്ങാശ്രയിച്ചിട്ടു നാഡീഅഖിലമതിന�ോട�ൊന്നുങ്ങാശ്രയിച്ചിട്ടു നാഡീ
പവനകരണവാസ സ്ഥാനമ�ോജഃ പ്രവാസം പവനകരണവാസ സ്ഥാനമ�ോജഃ പ്രവാസം 
ദേഹം ഭരിക്കുന്ന ത്രിനാഡികള്‍
കന്ദാത്‍ ശംഖിനിയും പയസ്വിനി മഹാവിശ്വോദരാകന്ദാത്‍ ശംഖിനിയും പയസ്വിനി മഹാവിശ്വോദരാ
മൂന്നുമെന്നിത്ഥം നാഡികള്‍ പാനഭ�ോജനവശാ ദേഹം ഭരിക്കുന്നവമൂന്നുമെന്നിത്ഥം നാഡികള്‍ പാനഭ�ോജനവശാ ദേഹം ഭരിക്കുന്നവ
വാതം പിത്തകഫങ്ങളെന്നീ ത്രിധാര�ോഗങ്ങളിന്നാഡിയില്‍വാതം പിത്തകഫങ്ങളെന്നീ ത്രിധാര�ോഗങ്ങളിന്നാഡിയില്‍
വ്യാമിശ്രങ്ങളതെങ്കിലും പുനരിവര്‍ക്കുണ്ടാം വിശേഷാത്‍്‍ശ്രമംവ്യാമിശ്രങ്ങളതെങ്കിലും പുനരിവര്‍ക്കുണ്ടാം വിശേഷാത്‍്‍ശ്രമം
പ്രാണനും ജീവനും കൂടി നില്‍ക്കുന്ന നാഡികള്‍
ഉഷാചയലംബുഷാ രണ്ടുനാഡിമുമ്പേ പറഞ്ഞവഉഷാചയലംബുഷാ രണ്ടുനാഡിമുമ്പേ പറഞ്ഞവ
ദേഹത്തിലേറ്റവും സര്‍വ്വവ്യാപിതം പുനരെങ്കിലും ദേഹത്തിലേറ്റവും സര്‍വ്വവ്യാപിതം പുനരെങ്കിലും 
പ്രാണനും ജീവനുകൂടി നില്‍ക്കുമീ നാഡിരണ്ടിലുംപ്രാണനും ജീവനുകൂടി നില്‍ക്കുമീ നാഡിരണ്ടിലും
ഒന്നുമാത്രം ശരീരത്തില്‍ നിര്‍ണ്ണയം വായുവെങ്കിലുംഒന്നുമാത്രം ശരീരത്തില്‍ നിര്‍ണ്ണയം വായുവെങ്കിലും
വ്യാപാരഗതിഭേദം ക�ൊണ്ടുണ്ടാം നാമമനേകമായ്വ്യാപാരഗതിഭേദം ക�ൊണ്ടുണ്ടാം നാമമനേകമായ്
ഇടാനാഡിയിലും പിന്നെ പിംഗലാനാഡിതന്നിലും ഇടാനാഡിയിലും പിന്നെ പിംഗലാനാഡിതന്നിലും 
പ്രാണാപാനവിഭേദേന നില്‍ക്കുന്നു പുനരെന്നതില്‍പ്രാണാപാനവിഭേദേന നില്‍ക്കുന്നു പുനരെന്നതില്‍
പ്രാണനെന്നുള്ള നാമത്താല്‍ ഇഡാനാഡിയിലെന്നറി പ്രാണനെന്നുള്ള നാമത്താല്‍ ഇഡാനാഡിയിലെന്നറി 
അപാനനെന്ന നാമത്താല്‍ പിംഗല നാഡിതന്നിലും അപാനനെന്ന നാമത്താല്‍ പിംഗല നാഡിതന്നിലും 
മേല്‍പോട്ടു മാശു കീഴ്പോട്ടും മാത്രാഭേദം വിനാഗതിമേല്‍പോട്ടു മാശു കീഴ്പോട്ടും മാത്രാഭേദം വിനാഗതി
ചെയ്തു പ�ോരും സമയനിന്നാഡി ധാതുക്കള്‍ കാരണംചെയ്തു പ�ോരും സമയനിന്നാഡി ധാതുക്കള്‍ കാരണം
വ്യാപാരഗതിഭേദങ്ങള്‍ ചെയ്തതിനുചിതങ്ങളായ്വ്യാപാരഗതിഭേദങ്ങള്‍ ചെയ്തതിനുചിതങ്ങളായ്
അഞ്ചുജാതിഭവിച്ചീടുണ്ടവയെ പറയുന്നിവ അഞ്ചുജാതിഭവിച്ചീടുണ്ടവയെ പറയുന്നിവ 
പ്രാണ�ോദാനെ തദാവ്യാനസ്സമന�ോപാനനെന്നിവ-പ്രാണ�ോദാനെ തദാവ്യാനസ്സമന�ോപാനനെന്നിവ-
ഇങ്ങനെ പഞ്ചവായുക്കള്‍ ദേഹത്തിങ്കലിരിപ്പത്ഇങ്ങനെ പഞ്ചവായുക്കള്‍ ദേഹത്തിങ്കലിരിപ്പത്
ഇവറ്റിനുള്ള ഗതികള്‍ ബാഹ്യാഭ്യന്തര ഭേദമായ് ഇവറ്റിനുള്ള ഗതികള്‍ ബാഹ്യാഭ്യന്തര ഭേദമായ് 
കണ്ടുക�ൊള്ളുകതില്‍ പാര്‍ത്താല്‍ പ്രാണാപാനേന ബഹിര്‍ഗതികണ്ടുക�ൊള്ളുകതില്‍ പാര്‍ത്താല്‍ പ്രാണാപാനേന ബഹിര്‍ഗതി
സമാന�ോദാന വ്യാനന്മാന്തര്‍ഗതികളെന്നറിസമാന�ോദാന വ്യാനന്മാന്തര്‍ഗതികളെന്നറി
വായുതന്നെ ശരീരത്തില്‍ ജീവനാധാരമായത്വായുതന്നെ ശരീരത്തില്‍ ജീവനാധാരമായത്
ജീവനും പ്രാണനും പാര്‍ത്താലാശ്രയാശ്രിതങ്ങളാംജീവനും പ്രാണനും പാര്‍ത്താലാശ്രയാശ്രിതങ്ങളാം
വായുവുണ്ടെന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ ജിവനുണ്ടെന്നു നിര്‍ണ്ണയംവായുവുണ്ടെന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ ജിവനുണ്ടെന്നു നിര്‍ണ്ണയം
വായുനഷ്ടം വരുംനേരം ജീവനും നഷ്ടമാമറിവായുനഷ്ടം വരുംനേരം ജീവനും നഷ്ടമാമറി
വായുവും വാതവും പാര്‍ത്താല്‍ രണ്ടല്ലാമെന്നത് കണ്ടുക�ൊള്‍വായുവും വാതവും പാര്‍ത്താല്‍ രണ്ടല്ലാമെന്നത് കണ്ടുക�ൊള്‍
വാതം നാഭിക്കുതാഴെയും പിത്തം നാഭിക്കുമേലേയും വാതം നാഭിക്കുതാഴെയും പിത്തം നാഭിക്കുമേലേയും 
ഉരകണ്ഡശിര�ോദേശേ കഫസ്ഥാനങ്ങളെങ്കിലുംഉരകണ്ഡശിര�ോദേശേ കഫസ്ഥാനങ്ങളെങ്കിലും
വാതത്തിന്റെ സ്ഥാനം
പക്വാശയം മുതുകുമൂരുചെവിട്ടിലസ്ഥിപക്വാശയം മുതുകുമൂരുചെവിട്ടിലസ്ഥി
ത്വക്കിന്ദ്രിയ വ്യാപ്തനതെങ്കിലും കേള്‍ത്വക്കിന്ദ്രിയ വ്യാപ്തനതെങ്കിലും കേള്‍
പക്വാശയം തന്നെ പ്രധാനമായിപക്വാശയം തന്നെ പ്രധാനമായി
കല്‍പ്പിക്ക വാതത്തിനുസ്ഥാനമേറ്റവുംകല്‍പ്പിക്ക വാതത്തിനുസ്ഥാനമേറ്റവും
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പിത്തതിന്റെ സ്ഥാനം
നാഭിരാമാശ്രയം സ്വേദം ചെന്നീരും രുധിരംരസംനാഭിരാമാശ്രയം സ്വേദം ചെന്നീരും രുധിരംരസം
നേത്രേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പിത്തസ്യസ്ഥാന നാഭിപ്രധാനമാംനേത്രേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പിത്തസ്യസ്ഥാന നാഭിപ്രധാനമാം
കഫത്തിന്റെ സ്ഥാനം
ഉരഃ കണ്ഠശിരഃ ശ്രോത്രസ്സന്ധി രാമാശയ�ോ രസഃ ഉരഃ കണ്ഠശിരഃ ശ്രോത്രസ്സന്ധി രാമാശയ�ോ രസഃ 
മേദ�ോ ഘ്രാണഞ്ച ജിഹ്വാച കഫസ്യ സുരതാമുരഃ മേദ�ോ ഘ്രാണഞ്ച ജിഹ്വാച കഫസ്യ സുരതാമുരഃ 

അഷ്ഠാംഗഹൃദയം ശാരീരം അദ്ധ്യായം മൂന്ന് അംഗവിഭാഗം അഷ്ഠാംഗഹൃദയം ശാരീരം അദ്ധ്യായം മൂന്ന് അംഗവിഭാഗം 
ചില പ്രസക്തഭാഗങ്ങള്‍ചില പ്രസക്തഭാഗങ്ങള്‍

ശരീരാവസ്ഥയാം ധാതുശരീരാവസ്ഥയാം ധാതു
മുഖ്യമായതു ച�ൊല്ലിടാംമുഖ്യമായതു ച�ൊല്ലിടാം
ഒന്നാമതസ്ഥിയും രണ്ടു ഒന്നാമതസ്ഥിയും രണ്ടു 
ഉപാസ്ഥീ മാംസപേശിയുംഉപാസ്ഥീ മാംസപേശിയും
നാലാം സ്നായവധാതുക്കള്‍നാലാം സ്നായവധാതുക്കള്‍
അഞ്ചു ശ്ലേഷ്മകവും തഥാഅഞ്ചു ശ്ലേഷ്മകവും തഥാ
ഇങ്ങിനേയസ്ഥിയഞ്ചുണ്ടുഇങ്ങിനേയസ്ഥിയഞ്ചുണ്ടു
ധാതുക്കള്‍ക്കിഹമുഖ്യമായ്ധാതുക്കള്‍ക്കിഹമുഖ്യമായ്
സൂക്ഷിച്ചാല്‍ പലതായ്കാണാംസൂക്ഷിച്ചാല്‍ പലതായ്കാണാം
ആകൃതി ഇതിനുള്ളതാംആകൃതി ഇതിനുള്ളതാം
നാളകാസ്ഥികള്‍ സാമാന്യംനാളകാസ്ഥികള്‍ സാമാന്യം
നീളമേറീട്ടിരുന്നിടുംനീളമേറീട്ടിരുന്നിടും
കൈയ്യിലും കാലിലും കാണാംകൈയ്യിലും കാലിലും കാണാം
നീളവായുള്ളവ പ�ൊള്ളയായ്നീളവായുള്ളവ പ�ൊള്ളയായ്
അതിന്റെ ദ്വാരകേമജ്ജഅതിന്റെ ദ്വാരകേമജ്ജ
നിറഞ്ഞുണ്ടായിരിപ്പതാംനിറഞ്ഞുണ്ടായിരിപ്പതാം
അവയെ ചേര്‍ത്തു ക്കൂട്ടീട്ടുഅവയെ ചേര്‍ത്തു ക്കൂട്ടീട്ടു
മാംസപേശികളെ സദാമാംസപേശികളെ സദാ
സംഘടിപ്പിച്ചതിന്‍ ദീര്‍ഘ-സംഘടിപ്പിച്ചതിന്‍ ദീര്‍ഘ-
ചലനം ചെയ്യുമെപ്പൊഴുംചലനം ചെയ്യുമെപ്പൊഴും
ഹൃസ്വരാസ്ഥിയതിന്‍ നീളംഹൃസ്വരാസ്ഥിയതിന്‍ നീളം
കുറഞ്ഞിട്ടായമരും ക്രമംകുറഞ്ഞിട്ടായമരും ക്രമം
കൈപ്പടം കാലടിയ്ക്കുള്ളോകൈപ്പടം കാലടിയ്ക്കുള്ളോ
രുറപ്പും ചലനങ്ങളും രുറപ്പും ചലനങ്ങളും 
ഉണ്ടാക്കി തീര്‍ക്കുമെപ്പോഴുംഉണ്ടാക്കി തീര്‍ക്കുമെപ്പോഴും
മതിന്‍ വ്യാപാരമിങ്ങനെ മതിന്‍ വ്യാപാരമിങ്ങനെ 
കപാലാസ്ഥി പരന്നിട്ടുംകപാലാസ്ഥി പരന്നിട്ടും
കപാല സിരയും തഥാകപാല സിരയും തഥാ
കൈപ്പടം മുതലീവണ്ണംകൈപ്പടം മുതലീവണ്ണം
കണ്ടുക�ൊള്‍ക ഭിഷഗ്വരന്‍കണ്ടുക�ൊള്‍ക ഭിഷഗ്വരന്‍
അകം പൂക്കുള്ളോമിതുഅകം പൂക്കുള്ളോമിതു
സംരക്ഷണങ്ങള്‍ ചെയ്കയുംസംരക്ഷണങ്ങള്‍ ചെയ്കയും
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മാംസപേശി ഘടിപ്പിപ്പാന്‍മാംസപേശി ഘടിപ്പിപ്പാന്‍
ഉള്ള സൗകര്യമേകിയുംഉള്ള സൗകര്യമേകിയും
മിശ്രാകൃതികള്‍ തണ്ടെങ്കില്‍മിശ്രാകൃതികള്‍ തണ്ടെങ്കില്‍
മുപ്പതും മൂന്നുമസ്ഥികള്‍മുപ്പതും മൂന്നുമസ്ഥികള്‍
ഈ വര്‍ഗത്തിലകപ്പെട്ടുഈ വര്‍ഗത്തിലകപ്പെട്ടു
നില്‍ക്കുന്നിതറിഞ്ഞിട്ട്‍നില്‍ക്കുന്നിതറിഞ്ഞിട്ട്‍
പിന്നീടുണ്ടിരുന്നൂറ്റഞ്ചുപിന്നീടുണ്ടിരുന്നൂറ്റഞ്ചു
എല്ലുണ്ടിവ പറഞ്ഞിടാംഎല്ലുണ്ടിവ പറഞ്ഞിടാം
തലയ�ോട്ടിയിലുംഎട്ടുതലയ�ോട്ടിയിലുംഎട്ടു
മുഖത്തുപതിനാലിഹമുഖത്തുപതിനാലിഹ
കയ്യിലുണ്ടിരുപത്തിനാല്കയ്യിലുണ്ടിരുപത്തിനാല്
കാലില്‍ ഇരുപതുണ്ടുമാംകാലില്‍ ഇരുപതുണ്ടുമാം
തണ്ടെല്ലില്‍ മുപ്പതുംമൂന്നുംതണ്ടെല്ലില്‍ മുപ്പതുംമൂന്നും
പാര്‍ശ്വദ്വേ ചതുര്‍വിംശതിപാര്‍ശ്വദ്വേ ചതുര്‍വിംശതി
അതുസൂക്ഷിച്ചു ന�ോക്കീട്ടുഅതുസൂക്ഷിച്ചു ന�ോക്കീട്ടു
ചെയ്യേണം കിഴിധാരകള്‍ ചെയ്യേണം കിഴിധാരകള്‍ 
തേപ്പും പിഴിച്ചിലും നാഡിതേപ്പും പിഴിച്ചിലും നാഡി
നേരെയാക്കാനുമേവരുംനേരെയാക്കാനുമേവരും
ഗുരുപാദേനമിച്ചിട്ടുഗുരുപാദേനമിച്ചിട്ടു
ചെയ്താലാശുസുഖംവരുംചെയ്താലാശുസുഖംവരും
ശിരസ്സാനടുമെയ് കാലുരണ്ടു കൈയ്യും രണ്ടിതേവിധം ശിരസ്സാനടുമെയ് കാലുരണ്ടു കൈയ്യും രണ്ടിതേവിധം 
ചുരുക്കമായിട്ടാറംഗമുള്ളതാണ് കളേബരംചുരുക്കമായിട്ടാറംഗമുള്ളതാണ് കളേബരം
ഇതില്‍ പ്രത്യംഗമാംഗനേത്രം മുതലായവഇതില്‍ പ്രത്യംഗമാംഗനേത്രം മുതലായവ
ശബ്ദംസ്പര്‍ശം തഥാരൂപം രസം ഗന്ധം മുറക്കിവശബ്ദംസ്പര്‍ശം തഥാരൂപം രസം ഗന്ധം മുറക്കിവ
വിണ്ണ് കാറ്റഗ്നി വെള്ളം ഭൂമിവറ്റിന്റെ ഗുണങ്ങളും വിണ്ണ് കാറ്റഗ്നി വെള്ളം ഭൂമിവറ്റിന്റെ ഗുണങ്ങളും 
പിന്‍പറ്റേതിന്നുണ്ടു മുന്നില്‍ ച�ൊന്നതിന്റെ ഗുണങ്ങളുംപിന്‍പറ്റേതിന്നുണ്ടു മുന്നില്‍ ച�ൊന്നതിന്റെ ഗുണങ്ങളും
ഇതിലാകാശത്തില്‍ നിന്നുമുള്ളതാണു വപുസ്സിതില്‍ഇതിലാകാശത്തില്‍ നിന്നുമുള്ളതാണു വപുസ്സിതില്‍
ശ്രോത്രം ശബ്ദം ശൂന്യഭാഗം സുഷിരങ്ങളിലിത�ൊക്കെയുംശ്രോത്രം ശബ്ദം ശൂന്യഭാഗം സുഷിരങ്ങളിലിത�ൊക്കെയും
വാതത്തില്‍ നിന്നുമുണ്ടാവുസ്പര്‍ശം ത�ോല്‍ പ്രാണവായുവും വാതത്തില്‍ നിന്നുമുണ്ടാവുസ്പര്‍ശം ത�ോല്‍ പ്രാണവായുവും 
തീയില്‍നിന്നു ദൃഷ്ടിരൂപം പചനാദികളും തഥാതീയില്‍നിന്നു ദൃഷ്ടിരൂപം പചനാദികളും തഥാ
അപ്പില്‍നിന്നുള്ളതാം നാക്കും രസവും ക്ലേദഭാവവുംഅപ്പില്‍നിന്നുള്ളതാം നാക്കും രസവും ക്ലേദഭാവവും
ഘ്രാണേന്ദ്രിയം ഗന്ധമസ്ഥിയിതെല്ലാം ഭൂമിയില്‍ നിന്നുമാംഘ്രാണേന്ദ്രിയം ഗന്ധമസ്ഥിയിതെല്ലാം ഭൂമിയില്‍ നിന്നുമാം
രക്തംമാംസം മജ്ജ ഗുദം മുതലായ്‍ മൃദുവായവരക്തംമാംസം മജ്ജ ഗുദം മുതലായ്‍ മൃദുവായവ
മാതാവിന്‍നിന്നു സ്ഥിരമായ് ധമന്യസ്ഥികചാദികള്‍മാതാവിന്‍നിന്നു സ്ഥിരമായ് ധമന്യസ്ഥികചാദികള്‍
പിതാവില്‍നിന്നുമുണ്ടാവൂ ചിത്തം പിന്നിന്ദ്രിയാദികള്‍പിതാവില്‍നിന്നുമുണ്ടാവൂ ചിത്തം പിന്നിന്ദ്രിയാദികള്‍
നാനായ�ോനികളില്‍ ജന്മമിതെല്ലാം ആത്മജങ്ങളാംനാനായ�ോനികളില്‍ ജന്മമിതെല്ലാം ആത്മജങ്ങളാം
ആയൂസ്സാര�ോഗ്യമുത്സാഹം ബലം പ്രഭയിത�ൊക്കെയും ആയൂസ്സാര�ോഗ്യമുത്സാഹം ബലം പ്രഭയിത�ൊക്കെയും 
സാത്മ്യത്തില്‍നിന്നും ദേഹത്തിന്‍ ജന്മം നില്‍പഭിവൃദ്ധിയും സാത്മ്യത്തില്‍നിന്നും ദേഹത്തിന്‍ ജന്മം നില്‍പഭിവൃദ്ധിയും 
രസത്തില്‍നിന്നുമുണ്ടാവൂ ക�ൊതിയില്ലായ്മയും തഥാരസത്തില്‍നിന്നുമുണ്ടാവൂ ക�ൊതിയില്ലായ്മയും തഥാ
ശൗചമാസ്തിക്യവും ശുക്ല ധര്‍മ്മേച്ഛയഥബുദ്ധിയും ശൗചമാസ്തിക്യവും ശുക്ല ധര്‍മ്മേച്ഛയഥബുദ്ധിയും 
സാത്വികംഭാവമാം ഏറെസംസാരം ഡംഭുമത്സരം സാത്വികംഭാവമാം ഏറെസംസാരം ഡംഭുമത്സരം 
ക�ോപാഭിമാന ശൗര്യങ്ങളിവ രാജസഭാവമാംക�ോപാഭിമാന ശൗര്യങ്ങളിവ രാജസഭാവമാം
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താമസം, ഭയമജഞാനമാലസ്യം നിദ്രദൈത്യവും താമസം, ഭയമജഞാനമാലസ്യം നിദ്രദൈത്യവും 
ഈവിധത്തില്‍ മഹാഭൂതമയമാം ദേഹമായതില്‍ഈവിധത്തില്‍ മഹാഭൂതമയമാം ദേഹമായതില്‍
ഏഴുത�ോലുകള്‍ രക്തത്തില്‍ നിന്നുമുണ്ടായ് വരുന്നിത്‍ഏഴുത�ോലുകള്‍ രക്തത്തില്‍ നിന്നുമുണ്ടായ് വരുന്നിത്‍
പാകം വരുമ്പോള്‍ ക്ഷീരത്തില്‍നിന്നു പാല്‍പാടയെന്ന പ�ോല്‍പാകം വരുമ്പോള്‍ ക്ഷീരത്തില്‍നിന്നു പാല്‍പാടയെന്ന പ�ോല്‍
ധാത്വാശയങ്ങള്‍ക്കിടയിലുണ്ടാം ക്ലേദമതാതിലെധാത്വാശയങ്ങള്‍ക്കിടയിലുണ്ടാം ക്ലേദമതാതിലെ
ഊഷ്മാവാല്‍ പക്വമായ് സ്നായുജരായുശ്ലേഷ്മകങ്ങളാല്‍ഊഷ്മാവാല്‍ പക്വമായ് സ്നായുജരായുശ്ലേഷ്മകങ്ങളാല്‍
മറഞ്ഞിരിപ്പൂ വൃക്ഷത്തില്‍ കാതല്‍പോല്‍-അതുതാന്‍ 'കല'മറഞ്ഞിരിപ്പൂ വൃക്ഷത്തില്‍ കാതല്‍പോല്‍-അതുതാന്‍ 'കല'
ആകെയേഴുണ്ടു കലകള്‍ ഏഴുതാനാശയങ്ങളും ആകെയേഴുണ്ടു കലകള്‍ ഏഴുതാനാശയങ്ങളും 
ഇവ രക്തം ശ്ലേഷ്മമാം പിത്തം പക്വം മാരുത്തഥഇവ രക്തം ശ്ലേഷ്മമാം പിത്തം പക്വം മാരുത്തഥ
മൂത്രമെന്നുള്ളവറ്റിന്റെ യാധാരങ്ങള്‍ മുറയ്ക്കിനിമൂത്രമെന്നുള്ളവറ്റിന്റെ യാധാരങ്ങള്‍ മുറയ്ക്കിനി
എട്ടാമതായിസ്ത്രീകള്‍ക്ക് ഗര്‍ഭാശയവുമുണ്ടത്എട്ടാമതായിസ്ത്രീകള്‍ക്ക് ഗര്‍ഭാശയവുമുണ്ടത്
പിത്തപക്വാശയങ്ങള്‍ക്ക് മധ്യത്തായിട്ടിരിപ്പത്പിത്തപക്വാശയങ്ങള്‍ക്ക് മധ്യത്തായിട്ടിരിപ്പത്
ഇവറ്റിലത്രെ ഹൃദയം ക്ലോമം പുപ്ഫസുമുണ്ഡുകംഇവറ്റിലത്രെ ഹൃദയം ക്ലോമം പുപ്ഫസുമുണ്ഡുകം
യകൃത്പ്ലീഹകള്‍ വൃക്കകള്‍ നാഭി ഡിംബമതേവിധംയകൃത്പ്ലീഹകള്‍ വൃക്കകള്‍ നാഭി ഡിംബമതേവിധം
ആന്ത്രങ്ങള്‍ വസ്തിയെന്നുള്ളക�ോഷ്ടാംഗളിലിരിപ്പത്ആന്ത്രങ്ങള്‍ വസ്തിയെന്നുള്ളക�ോഷ്ടാംഗളിലിരിപ്പത്
ശിരസ്സുരസനാബന്ധം ഹൃദയം നാഭിശ�ോണിതംശിരസ്സുരസനാബന്ധം ഹൃദയം നാഭിശ�ോണിതം
കണ്ഠംമൂത്രാശയം ശുക്ലമ�ോജസ്സുഗുദമെന്നിവ കണ്ഠംമൂത്രാശയം ശുക്ലമ�ോജസ്സുഗുദമെന്നിവ 
പത്തുംജീവിത ധാമങ്ങളത്രെപിന്നീടുമെയ്യിതില്‍പത്തുംജീവിത ധാമങ്ങളത്രെപിന്നീടുമെയ്യിതില്‍
ജാലങ്ങള്‍കണ്ഠരകളും പ്രത്യേകപതിനാറുതാന്‍ ജാലങ്ങള്‍കണ്ഠരകളും പ്രത്യേകപതിനാറുതാന്‍ 
കൂര്‍ച്ചങ്ങളുണ്ടാറു,നാക്കുലിംഗം തലയിതാര്‍ന്നതായ് കൂര്‍ച്ചങ്ങളുണ്ടാറു,നാക്കുലിംഗം തലയിതാര്‍ന്നതായ് 
ഏഴുണ്ടുസീവനികളും ശസ്ത്രത്താല്‍ ത�ൊടലായിവ ഏഴുണ്ടുസീവനികളും ശസ്ത്രത്താല്‍ ത�ൊടലായിവ 
അസ്ഥിസംഘാതങ്ങള്‍ പതിനാലെത്രെ മാംസധരഅസ്ഥിസംഘാതങ്ങള്‍ പതിനാലെത്രെ മാംസധര
നാലെണ്ണമാകുന്നു പിന്നെ സീമന്തം പതിനെട്ടുതാന്‍നാലെണ്ണമാകുന്നു പിന്നെ സീമന്തം പതിനെട്ടുതാന്‍
മൂന്നൂറ്ററുപതാണസ്ഥിനഖദന്തങ്ങളുള്‍പ്പടെമൂന്നൂറ്ററുപതാണസ്ഥിനഖദന്തങ്ങളുള്‍പ്പടെ
ധന്വന്തരിമതത്തിങ്കല്‍ മൂന്നൂറാണവ സന്ധികള്‍ ധന്വന്തരിമതത്തിങ്കല്‍ മൂന്നൂറാണവ സന്ധികള്‍ 
സ്നായുക്കള്‍ ത�ൊള്ളായിരമാം അഞ്ഞൂറാകുന്നുപേശികള്‍സ്നായുക്കള്‍ ത�ൊള്ളായിരമാം അഞ്ഞൂറാകുന്നുപേശികള്‍
യ�ോനിസ്തനങ്ങളിലാര്‍ന്നേറും സ്ത്രീകള്‍ക്കിരുപതായവയ�ോനിസ്തനങ്ങളിലാര്‍ന്നേറും സ്ത്രീകള്‍ക്കിരുപതായവ
ഹൃല്‍സ്ഥമായ് മൂലസിരകള്‍ പത്തു സര്‍വ്വാംഗമായവ ഹൃല്‍സ്ഥമായ് മൂലസിരകള്‍ പത്തു സര്‍വ്വാംഗമായവ 
വഹിപ്പൂരസമാമ�ോജസ്സിവയാര്‍ന്നുള്ളു ചേഷ്ടിതം വഹിപ്പൂരസമാമ�ോജസ്സിവയാര്‍ന്നുള്ളു ചേഷ്ടിതം 
മൂലം തടിച്ചുനേര്‍ത്തഗ്രം പത്രരേഖാപടര്‍പ്പുപ�ോല്‍മൂലം തടിച്ചുനേര്‍ത്തഗ്രം പത്രരേഖാപടര്‍പ്പുപ�ോല്‍
ശാഖ�ോപശാഖയായ്പോം ഉണ്ടെഴുന്നൂറവയാകയാല്‍ശാഖ�ോപശാഖയായ്പോം ഉണ്ടെഴുന്നൂറവയാകയാല്‍
ഇതില്‍ കാല്‍ കൈകളത�ോര�ോന്നിലുണ്ടല്ലോ നൂറുനൂറതില്‍ഇതില്‍ കാല്‍ കൈകളത�ോര�ോന്നിലുണ്ടല്ലോ നൂറുനൂറതില്‍
ജാലംധരയുമുള്ളാര്‍ന്നമൂന്നൂംവേധിച്ചു പ�ോകലാജാലംധരയുമുള്ളാര്‍ന്നമൂന്നൂംവേധിച്ചു പ�ോകലാ
മുപ്പത്തിരണ്ടരക്കെട്ടില്‍ കടീകതരുണത്തിലും മുപ്പത്തിരണ്ടരക്കെട്ടില്‍ കടീകതരുണത്തിലും 
കഴലയ്ക്കലുമീരണ്ടുണ്ടിവയെട്ടുംമുറിക്കലാകഴലയ്ക്കലുമീരണ്ടുണ്ടിവയെട്ടുംമുറിക്കലാ
പതിനാറുണ്ടു പാര്‍ശ്വത്തില്‍ - അവേധ്യമതിലൂര്‍ദ്ധ്വകംപതിനാറുണ്ടു പാര്‍ശ്വത്തില്‍ - അവേധ്യമതിലൂര്‍ദ്ധ്വകം
മൂവെട്ടുമുതുകത്തുണ്ടു, നട്ടെല്ലിന്നിരുഭാഗവുംമൂവെട്ടുമുതുകത്തുണ്ടു, നട്ടെല്ലിന്നിരുഭാഗവും
മേല്‍പോട്ടുപ�ോകുന്നീരണ്ടിനാലില്‍ ശസ്ത്രംത�ൊടീക്കലാമേല്‍പോട്ടുപ�ോകുന്നീരണ്ടിനാലില്‍ ശസ്ത്രംത�ൊടീക്കലാ
മുതുകത്തുള്ളത്ര തന്നെയുദരത്തിലുമുണ്ടതില്‍മുതുകത്തുള്ളത്ര തന്നെയുദരത്തിലുമുണ്ടതില്‍
മേഡ്റത്തിന്റെ മേലാര്‍ന്നു ര�ോമരാജിയതിന്നുടെമേഡ്റത്തിന്റെ മേലാര്‍ന്നു ര�ോമരാജിയതിന്നുടെ
ഇരുഭാഗവുമീരണ്ടുണ്ടിന്നാലുശസ്ത്രവര്‍ജ്ജ്യമാംഇരുഭാഗവുമീരണ്ടുണ്ടിന്നാലുശസ്ത്രവര്‍ജ്ജ്യമാം
ഉണ്ടുനാല്‍പതുരസ്സിങ്കല്‍ ആയതില്‍ സ്തനര�ോഹിതംഉണ്ടുനാല്‍പതുരസ്സിങ്കല്‍ ആയതില്‍ സ്തനര�ോഹിതം
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സ്തനമൂലം ഹൃദയമെന്നിതിലീരണ്ടതേവിധം സ്തനമൂലം ഹൃദയമെന്നിതിലീരണ്ടതേവിധം 
അപസ്തംപഭത്തിങ്കല�ോര�ോന്നാപാലാപത്തിലുംതഥാഅപസ്തംപഭത്തിങ്കല�ോര�ോന്നാപാലാപത്തിലുംതഥാ
ആകവേയിപ്പതിന്നാലും ശാസ്ത്രത്താല്‍ ത�ൊട്ടുപ�ോകലാആകവേയിപ്പതിന്നാലും ശാസ്ത്രത്താല്‍ ത�ൊട്ടുപ�ോകലാ
മൂവെട്ടുതാന്‍ ഗ്രീവയിലും-അതില്‍ നീലകള്‍ മന്യകള്‍മൂവെട്ടുതാന്‍ ഗ്രീവയിലും-അതില്‍ നീലകള്‍ മന്യകള്‍
കൃകാടികാവിധുരകള്‍, മാതൃകാഖ്യകളെട്ടിവകൃകാടികാവിധുരകള്‍, മാതൃകാഖ്യകളെട്ടിവ
പതിനാറും മുറിക്കലാ താടിയില്‍ പതിനാറതില്‍പതിനാറും മുറിക്കലാ താടിയില്‍ പതിനാറതില്‍
സന്ധിബന്ധംചേര്‍ത്തിരിക്കും രണ്ടെണ്ണത്തെമുറിക്കലാസന്ധിബന്ധംചേര്‍ത്തിരിക്കും രണ്ടെണ്ണത്തെമുറിക്കലാ
നാക്കിലും പതിനാറത്രെ കീഴാര്‍ന്നു രസബ�ോധവും നാക്കിലും പതിനാറത്രെ കീഴാര്‍ന്നു രസബ�ോധവും 
വാക്പ്രവൃത്തിയുമുണ്ടാക്കുന്നീരണ്ടിവയവേധ്യമാംവാക്പ്രവൃത്തിയുമുണ്ടാക്കുന്നീരണ്ടിവയവേധ്യമാം
നാലാറുനാസയില്‍-അതില്‍ ഗന്ധത്തെ അറിയിപ്പതായ് നാലാറുനാസയില്‍-അതില്‍ ഗന്ധത്തെ അറിയിപ്പതായ് 
രണ്ടെണ്ണം, താലുവാന�ൊന്നുണ്ടീമൂന്നുംശസ്ത്രവജ്ജ്യമാംരണ്ടെണ്ണം, താലുവാന�ൊന്നുണ്ടീമൂന്നുംശസ്ത്രവജ്ജ്യമാം
അമ്പത്താറുണ്ടു നേത്രത്തില്‍കണ്ണടയ്ക്കതുറക്കുകഅമ്പത്താറുണ്ടു നേത്രത്തില്‍കണ്ണടയ്ക്കതുറക്കുക
ഇതിനീരണ്ടപാഠഗത്തില്‍ രണ്ടീയാറുമവേധ്യമാംഇതിനീരണ്ടപാഠഗത്തില്‍ രണ്ടീയാറുമവേധ്യമാം
നെറ്റിക്കറുപതുണ്ടത്രെനാസാനേത്രാശ്രിതങ്ങളായ്നെറ്റിക്കറുപതുണ്ടത്രെനാസാനേത്രാശ്രിതങ്ങളായ്
അതില്‍ സ്ഥപനിയാര്‍ന്നിട്ടൊന്നാവര്‍ത്താഖ്യങ്ങള്‍ രണ്ടഥഅതില്‍ സ്ഥപനിയാര്‍ന്നിട്ടൊന്നാവര്‍ത്താഖ്യങ്ങള്‍ രണ്ടഥ
കേശാന്തസ്ഥങ്ങള്‍ നാലാകെ-യേഴുംശസ്ത്രവിവര്‍ജ്ജ്യമാംകേശാന്തസ്ഥങ്ങള്‍ നാലാകെ-യേഴുംശസ്ത്രവിവര്‍ജ്ജ്യമാം
കര്‍ണ്ണങ്ങളാര്‍ന്നുപതിനാറുണ്ടതില്‍ ശബ്ദബ�ോധനം കര്‍ണ്ണങ്ങളാര്‍ന്നുപതിനാറുണ്ടതില്‍ ശബ്ദബ�ോധനം 
വരുത്തുന്നവരണ്ടുണ്ടത്രെ ശംഖാശ്രിതങ്ങളും വരുത്തുന്നവരണ്ടുണ്ടത്രെ ശംഖാശ്രിതങ്ങളും 
ശംഖസന്ധികളില്‍രണ്ടുണ്ടിവനാലും മുറിക്കലാശംഖസന്ധികളില്‍രണ്ടുണ്ടിവനാലും മുറിക്കലാ
മൂര്‍ദ്ധാവിലുണ്ടു പന്ത്രണ്ടതിങ്കലെട്ടുമവേധ്യമാംമൂര്‍ദ്ധാവിലുണ്ടു പന്ത്രണ്ടതിങ്കലെട്ടുമവേധ്യമാം
സീമന്തോല്‍ക്ഷേപങ്ങളാര്‍ന്നുള്ളോര�ോന്നധിപതിസ്ഥവുംസീമന്തോല്‍ക്ഷേപങ്ങളാര്‍ന്നുള്ളോര�ോന്നധിപതിസ്ഥവും
അവേധ്യസിരയാകയാല്‍ പ്രത്യംഗം സിരകളിങ്ങനെഅവേധ്യസിരയാകയാല്‍ പ്രത്യംഗം സിരകളിങ്ങനെ
വര്‍ണ്ണിച്ചതിലവേധ്യങ്ങളാകെ ത�ൊണ്ണൂറ്റിയെട്ടുതാന്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചതിലവേധ്യങ്ങളാകെ ത�ൊണ്ണൂറ്റിയെട്ടുതാന്‍ 
തമ്മില്‍ പിണഞ്ഞതും കെട്ടുപ്പെട്ടതും സൂഷ്മമായതും തമ്മില്‍ പിണഞ്ഞതും കെട്ടുപ്പെട്ടതും സൂഷ്മമായതും 
വളഞ്ഞതും സന്ധികളാര്‍ന്നതുമേവ മവേധ്യമാംവളഞ്ഞതും സന്ധികളാര്‍ന്നതുമേവ മവേധ്യമാം
എഴുന്നൂറുസിരകള്‍ വെവ്വേറെ നാലെന്നുവീതമായ് എഴുന്നൂറുസിരകള്‍ വെവ്വേറെ നാലെന്നുവീതമായ് 
വാതപിത്തകഫാക്രാന്തരക്തവും ശുദ്ധരക്തവും വാതപിത്തകഫാക്രാന്തരക്തവും ശുദ്ധരക്തവും 
വഹിച്ചീടുന്നു ദ�ോഷങ്ങളേവം നിന്നുവപുസ്സിനേവഹിച്ചീടുന്നു ദ�ോഷങ്ങളേവം നിന്നുവപുസ്സിനേ
അനുഗ്രഹിക്കുന്നു മറിച്ചായാല്‍ ചെയ്യുമുപദ്രവംഅനുഗ്രഹിക്കുന്നു മറിച്ചായാല്‍ ചെയ്യുമുപദ്രവം
കരുവാളിച്ചരുണമായ സൂഷ്മമായ് ക്ഷണേ ക്ഷണേകരുവാളിച്ചരുണമായ സൂഷ്മമായ് ക്ഷണേ ക്ഷണേ
നിറവാര്‍ന്നുംശൂന്യമായുമതിമാത്രംതുടിപ്പെടുംനിറവാര്‍ന്നുംശൂന്യമായുമതിമാത്രംതുടിപ്പെടും
കാണുംസിരകളാകുന്നു വാതരക്തം വഹിപ്പത്കാണുംസിരകളാകുന്നു വാതരക്തം വഹിപ്പത്
ത�ൊട്ടാല്‍ ചൂടും ശീഘ്രമായ പാച്ചിലുംനീലപീതമാംത�ൊട്ടാല്‍ ചൂടും ശീഘ്രമായ പാച്ചിലുംനീലപീതമാം
നിറവും ചേര്‍ന്നസിരകള്‍ പിത്തരക്തം വഹിപ്പതാംനിറവും ചേര്‍ന്നസിരകള്‍ പിത്തരക്തം വഹിപ്പതാം
കഫരക്തംവഹിപ്പോന്നുശീതസ്നിഗ്ധസ്ഥിരങ്ങളായ്കഫരക്തംവഹിപ്പോന്നുശീതസ്നിഗ്ധസ്ഥിരങ്ങളായ്
വെളുത്തുകാണാം സംസൃഷ്ടദ�ോഷേയിവകലര്‍ന്നതാംവെളുത്തുകാണാം സംസൃഷ്ടദ�ോഷേയിവകലര്‍ന്നതാം
ഉള്ളാര്‍ന്നുസമമായ് നിന്നും സ്നിഗ്ധമായ് ല�ോഹിതാഭമാംഉള്ളാര്‍ന്നുസമമായ് നിന്നും സ്നിഗ്ധമായ് ല�ോഹിതാഭമാം
ല�ോഹിനീനാമസിരകള്‍ ശൂദ്ധരക്തം വഹിപ്പതാം ല�ോഹിനീനാമസിരകള്‍ ശൂദ്ധരക്തം വഹിപ്പതാം 
ഉണ്ടൂപിന്നെ ധമനികള്‍ നാഭിസംബന്ധമായവ ഉണ്ടൂപിന്നെ ധമനികള്‍ നാഭിസംബന്ധമായവ 
ആകേമൂവെട്ടിവകളാല്‍ നാഭിചുറ്റിയിരിപ്പതുആകേമൂവെട്ടിവകളാല്‍ നാഭിചുറ്റിയിരിപ്പതു
ആരക്കാലുകളാല്‍ ചക്രനാഭിപ�ോലെയിത�ൊക്കെയുംആരക്കാലുകളാല്‍ ചക്രനാഭിപ�ോലെയിത�ൊക്കെയും
മേലും കീഴും കുറുകേയും നിന്നുപ�ോറ്റുന്നുമെയ്യിത്മേലും കീഴും കുറുകേയും നിന്നുപ�ോറ്റുന്നുമെയ്യിത്
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മുഖം ഗുദം മൂത്രമാര്‍ഗ്ഗം നാസാകര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ കണ്ണുകള്‍മുഖം ഗുദം മൂത്രമാര്‍ഗ്ഗം നാസാകര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ കണ്ണുകള്‍
ഇവയീരണ്ടൊന്‍പതാകെ സ്രോതസ്സുകള്‍ അതില്‍ പരംഇവയീരണ്ടൊന്‍പതാകെ സ്രോതസ്സുകള്‍ അതില്‍ പരം
സ്തനങ്ങള്‍ യ�ോനി മൂന്നേവം സ്ത്രീകള്‍ക്കധികമുണ്ടവസ്തനങ്ങള്‍ യ�ോനി മൂന്നേവം സ്ത്രീകള്‍ക്കധികമുണ്ടവ
അന്തസ്രോതസുകളിനി ജീവിതായതനങ്ങളായ്അന്തസ്രോതസുകളിനി ജീവിതായതനങ്ങളായ്
പ്രാണധാതു മലാഹാര ജലങ്ങളെ വഹിപ്പതായ്പ്രാണധാതു മലാഹാര ജലങ്ങളെ വഹിപ്പതായ്
പതിമൂന്നുണ്ടിതെല്ലാവുമപഥ്യ ചരണങ്ങളാല്‍പതിമൂന്നുണ്ടിതെല്ലാവുമപഥ്യ ചരണങ്ങളാല്‍
ദുഷ്ടമായ് ര�ോഗമുണ്ടാക്കും ശുദ്ധമായ് സുഖദായകംദുഷ്ടമായ് ര�ോഗമുണ്ടാക്കും ശുദ്ധമായ് സുഖദായകം
അതാതുധാതുവില്‍ വര്‍ണ്ണത്തോടും സ്രതസ്സുവൃത്തമായ്അതാതുധാതുവില്‍ വര്‍ണ്ണത്തോടും സ്രതസ്സുവൃത്തമായ്
തടിച്ചുനേര്‍ത്തുനീണ്ടുള്ള പടര്‍പ്പെന്നതുപ�ോലെയുംതടിച്ചുനേര്‍ത്തുനീണ്ടുള്ള പടര്‍പ്പെന്നതുപ�ോലെയും
വിഹാരാഹാരങ്ങള്‍ ദ�ോഷഗുണങ്ങള്‍ക്കൊന്നിരിപ്പതാവിഹാരാഹാരങ്ങള്‍ ദ�ോഷഗുണങ്ങള്‍ക്കൊന്നിരിപ്പതാ
സ്രോതസ്സിനേദുഷിപ്പിക്കും ധാതുക്കള്‍ക്കെതിരായതുംസ്രോതസ്സിനേദുഷിപ്പിക്കും ധാതുക്കള്‍ക്കെതിരായതും
അഗ്നിപിത്തസ്വരൂപങ്ങള്‍അഗ്നിപിത്തസ്വരൂപങ്ങള്‍
അഗ്നിയഞ്ചുസ്വരൂപേണ നില്‍പിതെന്നറിയേണമേഅഗ്നിയഞ്ചുസ്വരൂപേണ നില്‍പിതെന്നറിയേണമേ
അവറ്റേപ്പറവാന�ൊട്ടുമീ വിട്ടേക്കില്ല സംഗതിഅവറ്റേപ്പറവാന�ൊട്ടുമീ വിട്ടേക്കില്ല സംഗതി
അഗ്നിയെപ്പോലെ കാണേണം പിത്തത്തേയുമതെന്നറിഅഗ്നിയെപ്പോലെ കാണേണം പിത്തത്തേയുമതെന്നറി
അഗ്നിപിത്തം പിത്തമഗ്നി പിത്തമഗ്നിസ്വരൂപകംഅഗ്നിപിത്തം പിത്തമഗ്നി പിത്തമഗ്നിസ്വരൂപകം
അഗ്നിയെപ�ോലെ മറ്റൊന്നും രക്ഷയില്ലിതിലെന്നറിഅഗ്നിയെപ�ോലെ മറ്റൊന്നും രക്ഷയില്ലിതിലെന്നറി
പിത്തമഞ്ചുപ്രകാരേണ പക്വാമാശയസംശൃതംപിത്തമഞ്ചുപ്രകാരേണ പക്വാമാശയസംശൃതം
പഞ്ചഭൂതാത്മകം വഹ്നി സ്വഭാവാത്തൈജസ�ോദയംപഞ്ചഭൂതാത്മകം വഹ്നി സ്വഭാവാത്തൈജസ�ോദയം
പാചകം രഞ്ജകം പിന്നെ സാധകാല�ോചകംതഥാപാചകം രഞ്ജകം പിന്നെ സാധകാല�ോചകംതഥാ
ഭ്രാജകം ഇങ്ങിനേച�ൊല്ലാം സ്ഥാനഭേദങ്ങളാലവഭ്രാജകം ഇങ്ങിനേച�ൊല്ലാം സ്ഥാനഭേദങ്ങളാലവ
പക്വാമാശയത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന പിത്തവും വായുനാസഹപക്വാമാശയത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന പിത്തവും വായുനാസഹ
ഭുജിച്ചതുദഹിപ്പിച്ചു സാരകിട്ടങ്ങള�ൊക്കവേഭുജിച്ചതുദഹിപ്പിച്ചു സാരകിട്ടങ്ങള�ൊക്കവേ
വേര്‍പാടുചെയ്ക ക�ൊണ്ടെത്രെ പാചകം നാമകം സ്മൃതംവേര്‍പാടുചെയ്ക ക�ൊണ്ടെത്രെ പാചകം നാമകം സ്മൃതം
അതുദ�ോഷത്തെയുണ്ടാക്കയില്ലയെന്നു ധരിച്ചുക�ൊള്‍അതുദ�ോഷത്തെയുണ്ടാക്കയില്ലയെന്നു ധരിച്ചുക�ൊള്‍
ആമാശയത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന പിത്ത രഞ്ജകമെന്നുപേര്‍ആമാശയത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന പിത്ത രഞ്ജകമെന്നുപേര്‍
ഹൃത്തിങ്കല്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പിത്തം സാധകമെന്നറിഹൃത്തിങ്കല്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പിത്തം സാധകമെന്നറി
ബുദ്ധിമേധാഭിമാനാഭി സ്വപ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങള�ൊക്കവേബുദ്ധിമേധാഭിമാനാഭി സ്വപ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങള�ൊക്കവേ
വിചാരിച്ചിട്ടു മനസാചെയ്ക ക�ൊണ്ടതു സാധകംവിചാരിച്ചിട്ടു മനസാചെയ്ക ക�ൊണ്ടതു സാധകം
കണ്ണിലേ കാഴ്ചയായ് നില്‍ക്കും പിത്തമാല�ോചകം സ്മൃതംകണ്ണിലേ കാഴ്ചയായ് നില്‍ക്കും പിത്തമാല�ോചകം സ്മൃതം
സൂഷ്മങ്ങളായിരിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെയതേറ്റവും സൂഷ്മങ്ങളായിരിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെയതേറ്റവും 
വ്യക്തമായ് കാണ്‍ക ക�ൊണ്ടത്രെ രൂപാല�ോചകമെന്നുപേര്‍വ്യക്തമായ് കാണ്‍ക ക�ൊണ്ടത്രെ രൂപാല�ോചകമെന്നുപേര്‍
ത്വക്കിങ്കല്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പിത്തം ഭ്രാജകമെന്നറിത്വക്കിങ്കല്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പിത്തം ഭ്രാജകമെന്നറി
മേല്‍തേച്ചീടുന്ന ദ്രവ്യത്തെ ദഹിച്ചതിലുളവാം രസാല്‍മേല്‍തേച്ചീടുന്ന ദ്രവ്യത്തെ ദഹിച്ചതിലുളവാം രസാല്‍
നേര്‍പ്പിച്ചു നിറമുണ്ടാക്കി ചെയ്കയാല്‍ ഭ്രാജകര്‍മ്മതംനേര്‍പ്പിച്ചു നിറമുണ്ടാക്കി ചെയ്കയാല്‍ ഭ്രാജകര്‍മ്മതം
സദാദേഹത്തിങ്കല്‍ വിര�ോധംചെയ്യുന്ന വായുക്കള്‍
സമാനവായുവും പിന്നെ പിത്തം രഞ്ജകവും തഥാസമാനവായുവും പിന്നെ പിത്തം രഞ്ജകവും തഥാ
കഫം ക്ലേദകമി മൂന്നും സദാദേഹേവിര�ോധകൃല്‍കഫം ക്ലേദകമി മൂന്നും സദാദേഹേവിര�ോധകൃല്‍
മറ്റുള്ളവ ശരീരത്തെ രക്ഷചെയ്യുന്നുവെന്നറിമറ്റുള്ളവ ശരീരത്തെ രക്ഷചെയ്യുന്നുവെന്നറി
സമാനവായൂ ക�ോപിപ്പൂപക്വാധാനത്തിലെങ്കിലുംസമാനവായൂ ക�ോപിപ്പൂപക്വാധാനത്തിലെങ്കിലും
ആമാശയത്തില്‍ ക�ോപിപ്പൂരഞ്ജകം പിത്തമെങ്കിലുംആമാശയത്തില്‍ ക�ോപിപ്പൂരഞ്ജകം പിത്തമെങ്കിലും
ഉരസ്സിങ്കല്‍ പ്രക�ോപിപ്പൂ ശ്ലേഷ്മം ക്ലേദകമെങ്കിലും ഉരസ്സിങ്കല്‍ പ്രക�ോപിപ്പൂ ശ്ലേഷ്മം ക്ലേദകമെങ്കിലും 
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ചികിത്സനന്നായ് ചെയ്താലും മരിക്കും ര�ോഗി നിര്‍ണ്ണയംചികിത്സനന്നായ് ചെയ്താലും മരിക്കും ര�ോഗി നിര്‍ണ്ണയം
മറ്റുള്ളേടത്തു ക�ോപിച്ചോവര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടോ ക്ഷയിച്ചഥമറ്റുള്ളേടത്തു ക�ോപിച്ചോവര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടോ ക്ഷയിച്ചഥ
വന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ നന്നായി ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപ�ോംവന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ നന്നായി ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപ�ോം
സ്ഥാനഭ്രംശങ്ങള്‍ വന്നീടും ത്രിദ�ോഷങ്ങള്‍ക്കു നിര്‍ണ്ണയംസ്ഥാനഭ്രംശങ്ങള്‍ വന്നീടും ത്രിദ�ോഷങ്ങള്‍ക്കു നിര്‍ണ്ണയം
എന്നാലഞ്ചുദിനം ക�ൊണ്ടു നിര്‍ണ്ണയം മരണംവരുംഎന്നാലഞ്ചുദിനം ക�ൊണ്ടു നിര്‍ണ്ണയം മരണംവരും
ക്ഷണമങ്ങുളവായുള്ള പ്രക�ോപശമനങ്ങളെ ക്ഷണമങ്ങുളവായുള്ള പ്രക�ോപശമനങ്ങളെ 
ത്രിദ�ോഷങ്ങള്‍ക്കുപ്രത്യേകം കണ്ടുക�ൊള്ളുക വേണമേത്രിദ�ോഷങ്ങള്‍ക്കുപ്രത്യേകം കണ്ടുക�ൊള്ളുക വേണമേ
ക്ഷണപ്രക�ോപശമനം വാതപിത്തത്തിനെന്നറിക്ഷണപ്രക�ോപശമനം വാതപിത്തത്തിനെന്നറി
മന്ദമായ് ക�ോപശമനം കണ്ടുക�ൊള്‍ക കഫത്തിന്മന്ദമായ് ക�ോപശമനം കണ്ടുക�ൊള്‍ക കഫത്തിന്
ദ�ോഷധാതു മലമൂത്രകാരണം ദേഹമേറ്റമതി ചഞ്ചലം തൃണാംദ�ോഷധാതു മലമൂത്രകാരണം ദേഹമേറ്റമതി ചഞ്ചലം തൃണാം
ഹേതുവങ്ങതിനു ഭ�ോജനാദിയാം ദേഹകര്‍മ്മ ഗതമാരുതാഗ്നിപ�ോല്‍ഹേതുവങ്ങതിനു ഭ�ോജനാദിയാം ദേഹകര്‍മ്മ ഗതമാരുതാഗ്നിപ�ോല്‍
പ്രാണവായു ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തി
പ്രാണാദി ഭേദമായിട്ടങ്ങഞ്ചു വായുക്കളുള്ളതില്‍പ്രാണാദി ഭേദമായിട്ടങ്ങഞ്ചു വായുക്കളുള്ളതില്‍
പ്രാണന്‍മേല്‍പ്പോട്ടു ഗതിയായ് മൂര്‍ദ്ധാവിങ്കലിരിപ്പത്പ്രാണന്‍മേല്‍പ്പോട്ടു ഗതിയായ് മൂര്‍ദ്ധാവിങ്കലിരിപ്പത്
ഉരസിങ്കല്‍ തുടങ്ങീട്ടു കഴുത്തോളം ഗമിച്ചഥഉരസിങ്കല്‍ തുടങ്ങീട്ടു കഴുത്തോളം ഗമിച്ചഥ
എടുത്തു ഹൃദയേ ബുദ്ധി ചിത്തേന്ദ്രിയമനുക്രമാല്‍ എടുത്തു ഹൃദയേ ബുദ്ധി ചിത്തേന്ദ്രിയമനുക്രമാല്‍ 
തുപ്പുകാ തുമ്മുകാ ഓക്കാനിക്കതാന്‍ ശ്വാസമേങ്ങുകതുപ്പുകാ തുമ്മുകാ ഓക്കാനിക്കതാന്‍ ശ്വാസമേങ്ങുക
അന്നത്തെ വാങ്ങിഭക്ഷിക്ക എന്നിത്യാദി പ്രവൃത്തികള്‍അന്നത്തെ വാങ്ങിഭക്ഷിക്ക എന്നിത്യാദി പ്രവൃത്തികള്‍
നിയമേന ശരീരത്തെ ക�ൊണ്ടു ചെയ്യിച്ചു ക�ൊണ്ടാംനിയമേന ശരീരത്തെ ക�ൊണ്ടു ചെയ്യിച്ചു ക�ൊണ്ടാം
ഉദാനന്‍, വ്യാനന്‍, സമാനന്‍, അപാന്‍, ഇവകള്‍ ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികള്‍ഉദാനന്‍, വ്യാനന്‍, സമാനന്‍, അപാന്‍, ഇവകള്‍ ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികള്‍
ഉദാനനും പിന്നെ ഉരസ്സിലമ്മാറിഉദാനനും പിന്നെ ഉരസ്സിലമ്മാറി
ലിരുന്നു ക�ൊണ്ടും ഗളനാദിനാസലിരുന്നു ക�ൊണ്ടും ഗളനാദിനാസ
സ്ഥലത്തിലമ്മാറു ഗമിച്ചു വാക്കിനെ സ്ഥലത്തിലമ്മാറു ഗമിച്ചു വാക്കിനെ 
രസജ്ഞ ക�ൊണ്ടൊട്ടു പുറപ്പെടീച്ചുടന്‍രസജ്ഞ ക�ൊണ്ടൊട്ടു പുറപ്പെടീച്ചുടന്‍
മിടുക്കുദേഹത്തിനു നല്‍കി വര്‍ണ്ണവും മിടുക്കുദേഹത്തിനു നല്‍കി വര്‍ണ്ണവും 
സ്മൃതിക്കു ചേര്‍ന്നുള്ള നടപ്പു കര്‍മ്മവും സ്മൃതിക്കു ചേര്‍ന്നുള്ള നടപ്പു കര്‍മ്മവും 
പുറത്തുപ�ോകാത്ത നടപ്പുമിങ്ങിനെ പുറത്തുപ�ോകാത്ത നടപ്പുമിങ്ങിനെ 
വ്യാനന്‍ ഹൃത്തിങ്കല്‍ നിന്നിട്ടു ക്രമാദേഹത്തില�ൊക്കവേവ്യാനന്‍ ഹൃത്തിങ്കല്‍ നിന്നിട്ടു ക്രമാദേഹത്തില�ൊക്കവേ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ശരീരശാസ്ത്രം ഭാരതീയ വീക്ഷണത്തില്‍ശരീരശാസ്ത്രം ഭാരതീയ വീക്ഷണത്തില്‍
"അഥ യ�ോഗാനുശാസനം" എന്ന സൂത്രവാക്യത്തോടെയാണ് യ�ോഗ"അഥ യ�ോഗാനുശാസനം" എന്ന സൂത്രവാക്യത്തോടെയാണ് യ�ോഗ

സൂത്രം ആരംഭിക്കുന്നത്. അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാനം ആരംഭിക്കുന്നത് സൂത്രം ആരംഭിക്കുന്നത്. അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാനം ആരംഭിക്കുന്നത് 
'അഥാത ആയുഷ്കാമീയമദ്ധ്യായം വ്യഖ്യാസ്യാമഃ" എന്ന സൂത്രവാക്യത്തോ'അഥാത ആയുഷ്കാമീയമദ്ധ്യായം വ്യഖ്യാസ്യാമഃ" എന്ന സൂത്രവാക്യത്തോ
ടെയാണ്. ജ്യോതിശാസ്ത്രം, വൈദ്യശാസ്ത്രം യ�ോഗശാസ്ത്രം  ഇവ വ്യാഖ്യാനിടെയാണ്. ജ്യോതിശാസ്ത്രം, വൈദ്യശാസ്ത്രം യ�ോഗശാസ്ത്രം  ഇവ വ്യാഖ്യാനി
ക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ 'അഥ' ശബ്ദമാണ്  ത്രികാലജ്ഞാനികളായ  ഋഷീശ്വരക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ 'അഥ' ശബ്ദമാണ്  ത്രികാലജ്ഞാനികളായ  ഋഷീശ്വര
ന്മാര്‍ ഉപയ�ോഗിച്ചിരുന്നത്.  ഈ 'അഥ'യുടെ അര്‍ഥങ്ങള്‍ ശേഷം, ആകട്ടെ, ന്മാര്‍ ഉപയ�ോഗിച്ചിരുന്നത്.  ഈ 'അഥ'യുടെ അര്‍ഥങ്ങള്‍ ശേഷം, ആകട്ടെ, 
എന്നാല്‍ എന്നൊക്കെയാണ്. ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് ഈ ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ എന്നാല്‍ എന്നൊക്കെയാണ്. ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് ഈ ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ 
അഭ്യസിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി ഭാരതീയശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രങ്ങഅഭ്യസിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി ഭാരതീയശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രങ്ങ
ളായ സാംഖ്യം, വൈശേഷികം ഉത്തരമീമാംസ പൂര്‍വമീമാംസ തുടങ്ങിയ ളായ സാംഖ്യം, വൈശേഷികം ഉത്തരമീമാംസ പൂര്‍വമീമാംസ തുടങ്ങിയ 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ അഭ്യസിച്ചിരിക്കണം. അതിനുശേഷം മാത്രമേ ആയുര്‍വേദം ദര്‍ശനങ്ങള്‍ അഭ്യസിച്ചിരിക്കണം. അതിനുശേഷം മാത്രമേ ആയുര്‍വേദം 
യ�ോഗശാസ്ത്രം, ജ്യോതിശാസ്ത്രം ഇവകള്‍ പഠിക്കാന്‍ പാടുള്ളു എന്നതാണ്. യ�ോഗശാസ്ത്രം, ജ്യോതിശാസ്ത്രം ഇവകള്‍ പഠിക്കാന്‍ പാടുള്ളു എന്നതാണ്. 

 ഇവിടെ ഭാരതീയവീക്ഷണത്തില്‍ ശരീരശാസ്ത്രം മനസിലാക്കുമ്പോള്‍  ഇവിടെ ഭാരതീയവീക്ഷണത്തില്‍ ശരീരശാസ്ത്രം മനസിലാക്കുമ്പോള്‍ 
ആധുനികശാസ്ത്രം വിവരിക്കുന്നത് പ�ോലെ ഒരു സ്ഥൂലപഠനമല്ല ഇവിടെ ആധുനികശാസ്ത്രം വിവരിക്കുന്നത് പ�ോലെ ഒരു സ്ഥൂലപഠനമല്ല ഇവിടെ 
വിവരിക്കുന്നത്. കാരണശരീരം, സൂക്ഷ്മശരീരം, സ്ഥൂലശരീരം എന്നിങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നത്. കാരണശരീരം, സൂക്ഷ്മശരീരം, സ്ഥൂലശരീരം എന്നിങ്ങനെ 
വിവരിക്കുമ്പോള്‍ കാരണശരീരം ജീവികള്‍ ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ കര്‍മബന്ധം വിവരിക്കുമ്പോള്‍ കാരണശരീരം ജീവികള്‍ ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ കര്‍മബന്ധം 
ആധാരമാക്കി അവ യ�ോനികള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു. സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ ആധാരമാക്കി അവ യ�ോനികള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നു. സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ 
നിന്നും അന്നമയ, പ്രാണമയ, മന�ോമയ, വിജ്ഞാനമയ, ആനന്ദമയ നിന്നും അന്നമയ, പ്രാണമയ, മന�ോമയ, വിജ്ഞാനമയ, ആനന്ദമയ 
ക�ോശം രൂപപ്പെടുന്നു. ആധുനികശാസ്ത്രം സ്ഥൂലശരീരത്തെ മാത്രമാണ് ക�ോശം രൂപപ്പെടുന്നു. ആധുനികശാസ്ത്രം സ്ഥൂലശരീരത്തെ മാത്രമാണ് 
പ്രതിപാദിക്കുന്നത്.പ്രതിപാദിക്കുന്നത്.

  ഇവിടെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ  ആധാരചികിത്സ  രൂപപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ഇവിടെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ  ആധാരചികിത്സ  രൂപപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ 
ശരീരവിജ്ഞാനം അനിവാര്യമാണ്.ശരീരവിജ്ഞാനം അനിവാര്യമാണ്.പ്രപഞ്ചോല്പത്തിയുടെ നിയമപ്രകാപ്രപഞ്ചോല്പത്തിയുടെ നിയമപ്രകാ
രമുള്ള അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങളായ പഞ്ചവിംശതി തത്വങ്ങളെപ്പറ്റി നാം രമുള്ള അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങളായ പഞ്ചവിംശതി തത്വങ്ങളെപ്പറ്റി നാം 
അറിയേണ്ടതുണ്ട്. പ്രപഞ്ചോല്പത്തിതന്നെയാണ്  വ്യക്തിയുടെ ഉല്പത്തിയും അറിയേണ്ടതുണ്ട്. പ്രപഞ്ചോല്പത്തിതന്നെയാണ്  വ്യക്തിയുടെ ഉല്പത്തിയും 
(ല�ോക�ോയം പുരുഷസമ്മിതഃ). സത്വം, രജസ്സ്, തമസ്സ് എന്നീ മൂന്ന് ഗുണ(ല�ോക�ോയം പുരുഷസമ്മിതഃ). സത്വം, രജസ്സ്, തമസ്സ് എന്നീ മൂന്ന് ഗുണ
ങ്ങളുടെ സമാനാവസ്ഥ പ്രകൃതിയാകുന്നു. പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നും മഹത്വവും ങ്ങളുടെ സമാനാവസ്ഥ പ്രകൃതിയാകുന്നു. പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നും മഹത്വവും 
മഹത്വത്തില്‍ നിന്ന് അഹങ്കാരവും അഹങ്കാരത്തില്‍ നിന്നും പഞ്ചതന്മാമഹത്വത്തില്‍ നിന്ന് അഹങ്കാരവും അഹങ്കാരത്തില്‍ നിന്നും പഞ്ചതന്മാ
ത്രകളും ദശവിധ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും രൂപപ്പെടുന്നു.ത്രകളും ദശവിധ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും രൂപപ്പെടുന്നു. പഞ്ചതന്മാ ത്രയില്‍ നിന്ന്  പഞ്ചതന്മാ ത്രയില്‍ നിന്ന് 
സ്ഥൂലഭൂതങ്ങളും പുരുഷനും ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതില്‍ അഹങ്കാരം താമസികസാത്വിസ്ഥൂലഭൂതങ്ങളും പുരുഷനും ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതില്‍ അഹങ്കാരം താമസികസാത്വി
കഭേദേന രണ്ട് വിധത്തില്‍ ആണ്. കഭേദേന രണ്ട് വിധത്തില്‍ ആണ്. മനസ്സും അഞ്ച് ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുമാണ് മനസ്സും അഞ്ച് ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുമാണ് 
ആന്തരിക ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ബാഹ്യേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഞ്ച് കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ആന്തരിക ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ബാഹ്യേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അഞ്ച് കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും 
ആകുന്നു. ഭൂത�ോല്‍പത്തിയെ കുറിച്ച് സാംഖ്യദര്‍ശനത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുആകുന്നു. ഭൂത�ോല്‍പത്തിയെ കുറിച്ച് സാംഖ്യദര്‍ശനത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടു
ള്ളത് ഇപ്രകാരമാണ്;ള്ളത് ഇപ്രകാരമാണ്;

 സാംഖ്യം, വൈശേഷികം, യ�ോഗം, വേദാന്തം, ഉത്തരമീമാംസ പൂര്‍വ സാംഖ്യം, വൈശേഷികം, യ�ോഗം, വേദാന്തം, ഉത്തരമീമാംസ പൂര്‍വ
മീമാംസ എന്നീ ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങള്‍ ഭാരതീയ ശരീരശാസ്ത്രം പഠിക്കുമ്പോള്‍ മീമാംസ എന്നീ ഷഡ്ദര്‍ശനങ്ങള്‍ ഭാരതീയ ശരീരശാസ്ത്രം പഠിക്കുമ്പോള്‍ 
അനിവാര്യമാണ്. ശരീരം - സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം, കാരണം എന്ന സത്യം നിലനിഅനിവാര്യമാണ്. ശരീരം - സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം, കാരണം എന്ന സത്യം നിലനി
ല്‍ക്കുമ്പോള്‍ സ്ഥൂലത്തെ മാത്രം ആസ്പദമാക്കി രൂപപ്പെടുത്തുന്ന ശാസ്ത്രത്തിന് ല്‍ക്കുമ്പോള്‍ സ്ഥൂലത്തെ മാത്രം ആസ്പദമാക്കി രൂപപ്പെടുത്തുന്ന ശാസ്ത്രത്തിന് 
പൂര്‍ണത ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. തുഞ്ചത്തെഴുത്തച്ഛന്റെചിന്താരത്നംപൂര്‍ണത ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. തുഞ്ചത്തെഴുത്തച്ഛന്റെചിന്താരത്നം

ഹരിനാമ കീര്‍ത്തനം എന്നീ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ജീവ�ോല്പത്തിയെകുറിച്ച്‍ ഹരിനാമ കീര്‍ത്തനം എന്നീ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ജീവ�ോല്പത്തിയെകുറിച്ച്‍ 
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പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‍. ആയത്‍ നാം ശരീരശാസ്ത്രവിജ്ഞാനത്തിന്റെ അടിപ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‍. ആയത്‍ നാം ശരീരശാസ്ത്രവിജ്ഞാനത്തിന്റെ അടി
സ്ഥാനതത്വങ്ങളായി  സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഷണ്ണവതി തത്വങ്ങളാണ്  സ്ഥാനതത്വങ്ങളായി  സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഷണ്ണവതി തത്വങ്ങളാണ്  
ജീവ�ോല്പത്തിക്കാധാരമായ തത്വങ്ങളെന്ന് ഗ്രന്ഥകാരന്‍ പറയുന്നു. ഷട് - ജീവ�ോല്പത്തിക്കാധാരമായ തത്വങ്ങളെന്ന് ഗ്രന്ഥകാരന്‍ പറയുന്നു. ഷട് - 
നവതി-ഷണ്‍നവതി-ഷണ്ണവതി - 96. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍-20-ദശേന്ദ്രിയങ്ങളും നവതി-ഷണ്‍നവതി-ഷണ്ണവതി - 96. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍-20-ദശേന്ദ്രിയങ്ങളും 
അവയുടെ വിഷയങ്ങളും, പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ മണ്ഡലത്രയം, ഗുണത്രയം, ഈശ‍്വത്രഅവയുടെ വിഷയങ്ങളും, പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ മണ്ഡലത്രയം, ഗുണത്രയം, ഈശ‍്വത്ര
യം(ദേഹനാഥന്മാർ), ദൂഷണത്രയം താപത്രയം, ദേഹത്രയം, ഏഷണത്രയം, യം(ദേഹനാഥന്മാർ), ദൂഷണത്രയം താപത്രയം, ദേഹത്രയം, ഏഷണത്രയം, 
ത്രിനാഡി, അവസ്ഥാത്രയം പഞ്ചപ്രാണന്‍, രാഗാദ്യഷ്ടകം, ഉപപ്രാണപഞ്ചകം, ത്രിനാഡി, അവസ്ഥാത്രയം പഞ്ചപ്രാണന്‍, രാഗാദ്യഷ്ടകം, ഉപപ്രാണപഞ്ചകം, 
അഷ്ടകരണങ്ങള്‍ ഷഡാധാരം, ക�ോശ‍പഞ്ചകം, സപ്തധാതു എന്നിവ.അഷ്ടകരണങ്ങള്‍ ഷഡാധാരം, ക�ോശ‍പഞ്ചകം, സപ്തധാതു എന്നിവ.		 		
				          					    				          					   
					     ഷണ്ണവതി തത്വങ്ങള്‍					     ഷണ്ണവതി തത്വങ്ങള്‍
1) പ്രാണങ്ങള്‍-പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍, വ്യാനന്‍,  ഉദാനന്‍ (5)           	1) പ്രാണങ്ങള്‍-പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍, വ്യാനന്‍,  ഉദാനന്‍ (5)           	
2) ഉപപ്രാണങ്ങള്‍ - നാഗന്‍, കൂര്‍മന്‍, കൃകലന്‍, ദേവദത്തന്‍, ധനജ്ജയന്‍ (5)2) ഉപപ്രാണങ്ങള്‍ - നാഗന്‍, കൂര്‍മന്‍, കൃകലന്‍, ദേവദത്തന്‍, ധനജ്ജയന്‍ (5)
3) പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍- ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം (5)		 3) പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍- ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു, ആകാശം (5)		
4) ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍-  വിഷയങ്ങള്‍- കര്‍മങ്ങള്‍-204) ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍-  വിഷയങ്ങള്‍- കര്‍മങ്ങള്‍-20
ജ്ഞാനേന്ദ്രീയങ്ങള്‍- കണ്ണ് ,  മൂക്ക് ,  ചെവി ,  നാക്ക് ,  ത്വക്ക് (5 )ജ്ഞാനേന്ദ്രീയങ്ങള്‍- കണ്ണ് ,  മൂക്ക് ,  ചെവി ,  നാക്ക് ,  ത്വക്ക് (5 )
കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍-വാക്, പാണി, പാദം, പായു, ഉപസ്ഥം(5)വിഷയങ്ങള്‍- കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍-വാക്, പാണി, പാദം, പായു, ഉപസ്ഥം(5)വിഷയങ്ങള്‍- 
ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം (5)കര്‍മങ്ങള്‍- വചനം, ദാനം, ഗമനം, ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം (5)കര്‍മങ്ങള്‍- വചനം, ദാനം, ഗമനം, 
വിസര്‍ജനം, ആനന്ദം (5)വിസര്‍ജനം, ആനന്ദം (5)
5) മണ്ഡലങ്ങള്‍-സൂര്യ, സ�ോമ, വഹ്നി (3)5) മണ്ഡലങ്ങള്‍-സൂര്യ, സ�ോമ, വഹ്നി (3)
6) ത്രിഗുണങ്ങള്‍-സത്വം, രജസ്സ്, തമസ്സ് (3)6) ത്രിഗുണങ്ങള്‍-സത്വം, രജസ്സ്, തമസ്സ് (3)
7) നാഥന്മാര്‍-ബ്രഹ്മാവ്, വിഷ്ണു, മഹേശ്വരന്‍ (3)	7) നാഥന്മാര്‍-ബ്രഹ്മാവ്, വിഷ്ണു, മഹേശ്വരന്‍ (3)	
8) ദ�ോഷങ്ങള്‍-വാതം, പിത്തം, കഫം (3) 8) ദ�ോഷങ്ങള്‍-വാതം, പിത്തം, കഫം (3) 
9) താപത്രയം - ആദ്ധ്യാത്മികം, ആധിഭൗതികം, ആദിദൈവികം9) താപത്രയം - ആദ്ധ്യാത്മികം, ആധിഭൗതികം, ആദിദൈവികം
10) ശരീരങ്ങള്‍-സ്ഥൂലം, സൂഷ്മം, കാരണം (3)10) ശരീരങ്ങള്‍-സ്ഥൂലം, സൂഷ്മം, കാരണം (3)
11) ഏഷണങ്ങള്‍ - അര്‍ഥം, പുത്രം, ദാരം (3)11) ഏഷണങ്ങള്‍ - അര്‍ഥം, പുത്രം, ദാരം (3)
12) നാഡികള്‍ - ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന (3)12) നാഡികള്‍ - ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന (3)
13) അവസ്ഥാത്രയം - ജാഗ്രത, സ്വപ്നം, സുഷുപ്തി (3)13) അവസ്ഥാത്രയം - ജാഗ്രത, സ്വപ്നം, സുഷുപ്തി (3)
14) അഹങ്കാരങ്ങള്‍ - രാഗം, ദ്വേഷം, ല�ോഭം, മ�ോഹം, മദം, മാത്സര്യം, 14) അഹങ്കാരങ്ങള്‍ - രാഗം, ദ്വേഷം, ല�ോഭം, മ�ോഹം, മദം, മാത്സര്യം, 
ഡംഭം, അഹങ്കാരം (8)ഡംഭം, അഹങ്കാരം (8)
15) അഷ്ടകരണങ്ങള്‍ - മനസ്, ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം      15) അഷ്ടകരണങ്ങള്‍ - മനസ്, ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം      
     വൃത്തികള്‍ - ചലനം, ഭാവനം, കമ്പനം, കുഞ്ചനം (8)     വൃത്തികള്‍ - ചലനം, ഭാവനം, കമ്പനം, കുഞ്ചനം (8)
16)	ആധാരങ്ങള്‍ - മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം,     16)	ആധാരങ്ങള്‍ - മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം,     
ആജ്ഞ, വിശുദ്ധി (6) ആജ്ഞ, വിശുദ്ധി (6) 
17) ക�ോശങ്ങള്‍-അന്നമയം, പ്രാണമയം, മന�ോമയം, വിജ്ഞാനമയം,    	17) ക�ോശങ്ങള്‍-അന്നമയം, പ്രാണമയം, മന�ോമയം, വിജ്ഞാനമയം,    	
     ആനന്ദമയം (5)     ആനന്ദമയം (5)
18) ധാതുക്കള്‍-രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം(7)18) ധാതുക്കള്‍-രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം(7)
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പ്രാണങ്ങള്‍പ്രാണങ്ങള്‍
പ്രാണനും പ്രാണവായുവും ആധാരവും സൂക്ഷ്മതത്വവുംപ്രാണനും പ്രാണവായുവും ആധാരവും സൂക്ഷ്മതത്വവും

കകര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കാധാരമായ പ്രാണന്റെ ഇരിപ്പിടം ആധാരമാണ്. ര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കാധാരമായ പ്രാണന്റെ ഇരിപ്പിടം ആധാരമാണ്. 
ആധാരചികിത്സാപഠനത്തില്‍ പ്രാണന്റെ സ്വരൂപവിജ്ഞാനം ആധാരചികിത്സാപഠനത്തില്‍ പ്രാണന്റെ സ്വരൂപവിജ്ഞാനം 
ആവശ്യമാണ്. ഒരു ജീവശരീരത്തില്‍ ഏറ്റവും ചെറിയ സ്പന്ദനം മുതല്‍ ആവശ്യമാണ്. ഒരു ജീവശരീരത്തില്‍ ഏറ്റവും ചെറിയ സ്പന്ദനം മുതല്‍ 
അത്യന്തം സങ്കീര്‍ണമായ അവയവഘടനയ്ക്കുവരെ ജീവന്‍ നല്‍കുന്ന അത്യന്തം സങ്കീര്‍ണമായ അവയവഘടനയ്ക്കുവരെ ജീവന്‍ നല്‍കുന്ന 
ആത്മീയശക്തിയാണ് പ്രാണന്‍. ല�ോകത്തിലുള്ള സകലചരാചര ആത്മീയശക്തിയാണ് പ്രാണന്‍. ല�ോകത്തിലുള്ള സകലചരാചര 
വസ്തുക്കളുടേയും ഉല്പത്തിക്കും നിലനില്‍പ്പിനും നാശത്തിനും കാരണമായ വസ്തുക്കളുടേയും ഉല്പത്തിക്കും നിലനില്‍പ്പിനും നാശത്തിനും കാരണമായ 
വായവ്യശക്തി ശരീരത്തില്‍ പ�ൊതുവായും പ്രത്യേകസ്ഥാനങ്ങളില്‍ വായവ്യശക്തി ശരീരത്തില്‍ പ�ൊതുവായും പ്രത്യേകസ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
രൂഢമൂലമായും ധര്‍മകര്‍മങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. 'ജീവനുകാരണമായി രൂഢമൂലമായും ധര്‍മകര്‍മങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. 'ജീവനുകാരണമായി 
കരുതുന്നത് ' എന്ന് പ്രാണനെ അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ പറയാം.കരുതുന്നത് ' എന്ന് പ്രാണനെ അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ പറയാം.

'ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ അഗാധപാണ്ഡിത്യവും വിദേശ രാജ്യങ്ങളില്‍ 'ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ അഗാധപാണ്ഡിത്യവും വിദേശ രാജ്യങ്ങളില്‍ 
സൈക്കോളജിയുടെ വിസിറ്റിംഗ് പ്രൊഫസറുമായി സേവനമനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന സൈക്കോളജിയുടെ വിസിറ്റിംഗ് പ്രൊഫസറുമായി സേവനമനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന 
മനുഷ്യസ്നേഹിയുമായ ശ്രീമാന്‍ നിത്യചൈതന്യയതിയുടെ 'പ്രാണായാമം' മനുഷ്യസ്നേഹിയുമായ ശ്രീമാന്‍ നിത്യചൈതന്യയതിയുടെ 'പ്രാണായാമം' 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും 'ഭാരതീയ മനശ്ശാസ്ത്രം' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും പ്രാണനെ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും 'ഭാരതീയ മനശ്ശാസ്ത്രം' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും പ്രാണനെ 
ആത്മീയശക്തിയായിട്ടും  പ്രാണവായുവിന്റെ ശക്തി എന്താണെന്നതിനെആത്മീയശക്തിയായിട്ടും  പ്രാണവായുവിന്റെ ശക്തി എന്താണെന്നതിനെ
ക്കുറിച്ചും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധാരചികിത്സ ഗ്രന്ഥരചനയില്‍ പ്രസ്തുത ക്കുറിച്ചും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധാരചികിത്സ ഗ്രന്ഥരചനയില്‍ പ്രസ്തുത 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നമുക്ക് സഹായകമായിട്ടുണ്ട്. മനുഷ്യശരീരം അവരവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നമുക്ക് സഹായകമായിട്ടുണ്ട്. മനുഷ്യശരീരം അവരവരുടെ 
കൈകള്‍ ക�ൊണ്ടളന്നാല്‍ 96 അംഗുലമാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ തത്വകൈകള്‍ ക�ൊണ്ടളന്നാല്‍ 96 അംഗുലമാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ തത്വ
ങ്ങള്‍ 96 ആണ്. അതില്‍ ആദ്യത്തെ പത്തെണ്ണം പ്രാണനും ഉപപ്രാണനുങ്ങള്‍ 96 ആണ്. അതില്‍ ആദ്യത്തെ പത്തെണ്ണം പ്രാണനും ഉപപ്രാണനു
മാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ മുഖ്യമായ ഊര്‍ജവും ശ്വസനവും പ്രാണന്റെ മാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ മുഖ്യമായ ഊര്‍ജവും ശ്വസനവും പ്രാണന്റെ 
ആകെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ ഒരംശം മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളു. പ്രാണനെ ബ്രആകെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ ഒരംശം മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളു. പ്രാണനെ ബ്ര
ഹ്മാണ്ഡശക്തിയായിട്ടുവേണം മനസ്സിലാക്കാന്‍. വായു ഏകമാണെങ്കിലും ഹ്മാണ്ഡശക്തിയായിട്ടുവേണം മനസ്സിലാക്കാന്‍. വായു ഏകമാണെങ്കിലും 
ചലന വിക്ഷേപധര്‍മങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടും സ്ഥിതിഗ�ോചരസ്ഥാനഭേദേനയുള്ള ചലന വിക്ഷേപധര്‍മങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടും സ്ഥിതിഗ�ോചരസ്ഥാനഭേദേനയുള്ള 
ധര്‍മങ്ങള്‍കൊണ്ടും 5 പ്രധാനപ്രാണങ്ങളായിട്ടും 5 ഉപപ്രാണങ്ങളായിട്ടും ധര്‍മങ്ങള്‍കൊണ്ടും 5 പ്രധാനപ്രാണങ്ങളായിട്ടും 5 ഉപപ്രാണങ്ങളായിട്ടും 
കരുതുന്നു. ശരീരവര്‍ത്തിയായ കേവല ശക്തിയല്ല പ്രാണന്‍. എന്നാല്‍ കരുതുന്നു. ശരീരവര്‍ത്തിയായ കേവല ശക്തിയല്ല പ്രാണന്‍. എന്നാല്‍ 
പ്രാണനെ കൂടാതെ ജീവന്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നതല്ല.  പ്രാണനെ കൂടാതെ ജീവന്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നതല്ല.  മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ചമുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ച
പ്പോലെ പ്രാണനെ തിരിച്ചറിയാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നത് ശരീപ്പോലെ പ്രാണനെ തിരിച്ചറിയാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നത് ശരീ
രത്തിലെ നാഡീചലനവും (നാഡീമിടിപ്പ് ) കമ്പനവുമാണ്. രത്തിലെ നാഡീചലനവും (നാഡീമിടിപ്പ് ) കമ്പനവുമാണ്. ജീവന്‍ ജീവന്‍ 
നിലനിര്‍ത്തുക, പ്രവര്‍ത്തന പരിപാടികള്‍ നിശ്ചയിക്കുക, നിലനിര്‍ത്തുക, പ്രവര്‍ത്തന പരിപാടികള്‍ നിശ്ചയിക്കുക, വസ്തുക്കളുടെ വസ്തുക്കളുടെ 
അടിസ്ഥാനഘടകങ്ങളെ ചലിപ്പിച്ച് അവയ്ക്കു പല ചേരുവകളും ഉള്‍പ്രവഅടിസ്ഥാനഘടകങ്ങളെ ചലിപ്പിച്ച് അവയ്ക്കു പല ചേരുവകളും ഉള്‍പ്രവ
ര്‍ത്തനങ്ങളും ഉണ്ടാക്കി ഘടനയ്ക്ക് രൂപം ക�ൊടുക്കുക എന്നിവയെല്ലാം ര്‍ത്തനങ്ങളും ഉണ്ടാക്കി ഘടനയ്ക്ക് രൂപം ക�ൊടുക്കുക എന്നിവയെല്ലാം 
ചെയ്യുന്നത് പ്രാണനാണ്. ചെയ്യുന്നത് പ്രാണനാണ്. ശരീരത്തെ സ്പന്ദിപ്പിക്കുന്ന പ്രാണന്‍ പഞ്ചപ്രാശരീരത്തെ സ്പന്ദിപ്പിക്കുന്ന പ്രാണന്‍ പഞ്ചപ്രാ
ണാത്മകമാണ് (അന്യത്ര പഞ്ചപ്രാണങ്ങളും ഉപപ്രാണങ്ങളും വിശദീകണാത്മകമാണ് (അന്യത്ര പഞ്ചപ്രാണങ്ങളും ഉപപ്രാണങ്ങളും വിശദീക
രിച്ചിട്ടുണ്ട് ). ഒരാള്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന ആഹാരം പല ഘടകങ്ങളായി പിരിഞ്ഞ് രിച്ചിട്ടുണ്ട് ). ഒരാള്‍ ഭക്ഷിക്കുന്ന ആഹാരം പല ഘടകങ്ങളായി പിരിഞ്ഞ് 
ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളായ അസ്ഥി, മാംസപേശി, സിരകള്‍, ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളായ അസ്ഥി, മാംസപേശി, സിരകള്‍, 
ത�ൊലി തുടങ്ങിയവയെ പുനരായ�ോജനം ചെയ്യുന്നതിന് തക്കവണ്ണം വേർത�ൊലി തുടങ്ങിയവയെ പുനരായ�ോജനം ചെയ്യുന്നതിന് തക്കവണ്ണം വേർ
തിരിച്ചെടുക്കുന്ന ജ�ോലി അനുഷ്ഠിക്കുന്നത് പ്രാണവായുക്കളാണ്. ഇതില്‍ തിരിച്ചെടുക്കുന്ന ജ�ോലി അനുഷ്ഠിക്കുന്നത് പ്രാണവായുക്കളാണ്. ഇതില്‍ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പലവിധം വിശ്ലേഷണ സംശ്ലേഷണ പ്രക്രിയകളും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. ഇത്തപലവിധം വിശ്ലേഷണ സംശ്ലേഷണ പ്രക്രിയകളും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. ഇത്ത
രത്തിലുള്ള 'ശരീര നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍' വായുവില്‍ നിക്ഷിപ്തമാണ്.രത്തിലുള്ള 'ശരീര നിര്‍മാണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍' വായുവില്‍ നിക്ഷിപ്തമാണ്.

വായു എന്നത് വെറുമ�ൊരു ഭൗതികതത്വം മാത്രമല്ല;  പ്രാണന്റെ സഞ്ചാരം വായു എന്നത് വെറുമ�ൊരു ഭൗതികതത്വം മാത്രമല്ല;  പ്രാണന്റെ സഞ്ചാരം 
ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്. അതുക�ൊണ്ടിതിനെ 'വാതം' എന്നു വിളിക്കുന്നു. ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്. അതുക�ൊണ്ടിതിനെ 'വാതം' എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
ത്വക്ക് ര�ോഗങ്ങള്‍, നാഡീക്ഷയം, മാംസപേശികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ത്വക്ക് ര�ോഗങ്ങള്‍, നാഡീക്ഷയം, മാംസപേശികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
വേദന, ഞരമ്പുതകരാറുകള്‍, കഫദ�ോഷം, ക്ഷയം, ചിത്തഭ്രമം, വലിയ വേദന, ഞരമ്പുതകരാറുകള്‍, കഫദ�ോഷം, ക്ഷയം, ചിത്തഭ്രമം, വലിയ 
ത�ോതിലുള്ള രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ഇതെല്ലാം വായുവിന്റെ ക്രമം തെറ്റിയുള്ള ത�ോതിലുള്ള രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ഇതെല്ലാം വായുവിന്റെ ക്രമം തെറ്റിയുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങളാണ്.പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങളാണ്.

പ്രാണന്‍ എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയാം? പ്രാണന്റെ മുഖ്യലക്ഷണം അതിന്റെ പ്രാണന്‍ എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയാം? പ്രാണന്റെ മുഖ്യലക്ഷണം അതിന്റെ 
സ്പന്ദനം തന്നെയാണ്. സ്പന്ദനങ്ങള്‍ പലവിധത്തില്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. സ്പന്ദനം തന്നെയാണ്. സ്പന്ദനങ്ങള്‍ പലവിധത്തില്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. 
ചില സ്പന്ദനങ്ങള്‍ക്ക് ഐകരൂപ്യമുണ്ടായിരിക്കും. ഇലകള്‍ അലകളിട്ട് ചില സ്പന്ദനങ്ങള്‍ക്ക് ഐകരൂപ്യമുണ്ടായിരിക്കും. ഇലകള്‍ അലകളിട്ട് 
ഇളകുന്നതുപ�ോലെയുള്ള ചലനമായിരിക്കും. സ്പന്ദനം അതിവേഗത്തിലും ഇളകുന്നതുപ�ോലെയുള്ള ചലനമായിരിക്കും. സ്പന്ദനം അതിവേഗത്തിലും 
ചിലപ്പോള്‍ തീരെ പതുക്കെയുള്ള മിടിപ്പുകള്‍ പ�ോലെയുമാണ്. നാം ചിലപ്പോള്‍ തീരെ പതുക്കെയുള്ള മിടിപ്പുകള്‍ പ�ോലെയുമാണ്. നാം 
അഭ്യസിച്ച് പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കി ഈ മിടിപ്പുകളുടെ ഗതിവിഗതികള്‍ അഭ്യസിച്ച് പ്രാവര്‍ത്തികമാക്കി ഈ മിടിപ്പുകളുടെ ഗതിവിഗതികള്‍ 
സസൂക്ഷ്മം പരീക്ഷിച്ചാണ്.സസൂക്ഷ്മം പരീക്ഷിച്ചാണ്.

പ്രാണന്‍ പ്രധാന ശക്തിയായി, മാനസികവും ശാരീരികവും ധാര്‍മിപ്രാണന്‍ പ്രധാന ശക്തിയായി, മാനസികവും ശാരീരികവും ധാര്‍മി
കവുമായ സകല ഊര്‍ജങ്ങളെയും എപ്പോഴും മുകളിലേക്ക് തള്ളിവിട്ടു കവുമായ സകല ഊര്‍ജങ്ങളെയും എപ്പോഴും മുകളിലേക്ക് തള്ളിവിട്ടു 
ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നാസികയിലൂടെ അകത്ത് പ്രവേശിക്കുന്ന (വായിലൂടെക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നാസികയിലൂടെ അകത്ത് പ്രവേശിക്കുന്ന (വായിലൂടെ
യായാലും) വായുവിനെ പ്രാണന്‍ എന്ന് ഔപചാരികമായി പറയാം. ഒരു യായാലും) വായുവിനെ പ്രാണന്‍ എന്ന് ഔപചാരികമായി പറയാം. ഒരു 
വ്യക്തി ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ (ജീവാവസ്ഥ) ശ്വസനം നടക്കുന്നുവ്യക്തി ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ (ജീവാവസ്ഥ) ശ്വസനം നടക്കുന്നു
ള്ളു. 'പ്രണയതി ഇതി പ്രാണഃ' എന്നാണ് പ്രാണശബ്ദനിരുക്തി. പ്രാണന്റെ ള്ളു. 'പ്രണയതി ഇതി പ്രാണഃ' എന്നാണ് പ്രാണശബ്ദനിരുക്തി. പ്രാണന്റെ 
സ്വരൂപവിജ്ഞാനം രണ്ടു വിധത്തിലാണെന്ന് ശാസ്ത്രം പറയുന്നു. ഒന്ന് സ്വരൂപവിജ്ഞാനം രണ്ടു വിധത്തിലാണെന്ന് ശാസ്ത്രം പറയുന്നു. ഒന്ന് 
പ്രത്യക്ഷവും മറ്റൊന്ന് അനുമാനവും. ചലനഗുണമുള്ളവയെ വക്ത്രനാസാപ്രത്യക്ഷവും മറ്റൊന്ന് അനുമാനവും. ചലനഗുണമുള്ളവയെ വക്ത്രനാസാ
രന്ധ്രം വഴി ശ്വസനരൂപത്തില്‍ അകത്ത് പ്രവേശിക്കുന്നത് പ്രത്യക്ഷവിരന്ധ്രം വഴി ശ്വസനരൂപത്തില്‍ അകത്ത് പ്രവേശിക്കുന്നത് പ്രത്യക്ഷവി
ഷയമായി കരുതണം. അടുത്തത് അനുമാനവിഷയമാണ,് അത് കര്‍മം ഷയമായി കരുതണം. അടുത്തത് അനുമാനവിഷയമാണ,് അത് കര്‍മം 
ക�ൊണ്ടു മാത്രമേ അറിയാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. നെഞ്ചിടിപ്പുക�ൊണ്ടും നാഡീക�ൊണ്ടു മാത്രമേ അറിയാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. നെഞ്ചിടിപ്പുക�ൊണ്ടും നാഡീ
സ്പന്ദനം ക�ൊണ്ടും നമുക്ക് ഊഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. പ്രാണന്‍ ഒരേ സമയം സ്പന്ദനം ക�ൊണ്ടും നമുക്ക് ഊഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. പ്രാണന്‍ ഒരേ സമയം 
ശരീരത്തെ ആകമാനം പ�ൊതിഞ്ഞ് സൂക്ഷിക്കുകയും ദേഹാന്തര്‍ഭാഗത്ത് ശരീരത്തെ ആകമാനം പ�ൊതിഞ്ഞ് സൂക്ഷിക്കുകയും ദേഹാന്തര്‍ഭാഗത്ത് 
സ്ഥിതിചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്ഥിതിചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 

'പ്രാണന്‍' ഒരു സൂക്ഷ്മശക്തിയാണ്. സമൂലമായ വായുവിനെ സ്വീകരിച്ച് 'പ്രാണന്‍' ഒരു സൂക്ഷ്മശക്തിയാണ്. സമൂലമായ വായുവിനെ സ്വീകരിച്ച് 
അത് താഴേക്കും മുകളിലേക്കും നിരന്തരം ചലിക്കുന്നു. പ്രാണന്റെയും അത് താഴേക്കും മുകളിലേക്കും നിരന്തരം ചലിക്കുന്നു. പ്രാണന്റെയും 
അപാനന്റേതുമായ ഒരു മേഖല ശരീരത്തെ പ�ൊതിഞ്ഞ് സൂക്ഷിക്കുന്നു. അപാനന്റേതുമായ ഒരു മേഖല ശരീരത്തെ പ�ൊതിഞ്ഞ് സൂക്ഷിക്കുന്നു. 
അപ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ ദൃശ്യമാകുന്ന ഒരു പ്രകാശവലയമുണ്ട്. ചിലര്‍ അപ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ ദൃശ്യമാകുന്ന ഒരു പ്രകാശവലയമുണ്ട്. ചിലര്‍ 
'പ്രകാശവലയം' എന്നും ചിലര്‍ ഓറ (Aura) എന്നും പറയുന്നു. ഇത് 'പ്രകാശവലയം' എന്നും ചിലര്‍ ഓറ (Aura) എന്നും പറയുന്നു. ഇത് 
ശരീരത്തിനു ചുറ്റും അഞ്ച് ഇഞ്ചോളം അകലം വരെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തിനു ചുറ്റും അഞ്ച് ഇഞ്ചോളം അകലം വരെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
പ്രാണന്‍ ഹൃദയഭാഗത്ത് മൂന്നടിയ�ോളം പുറമേ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍ ഹൃദയഭാഗത്ത് മൂന്നടിയ�ോളം പുറമേ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
ഭാഗികമായി ഹൃദയത്തില്‍ നിന്ന് നാസാരന്ധ്രത്തിലേക്കും ബാക്കി ഭാഗികമായി ഹൃദയത്തില്‍ നിന്ന് നാസാരന്ധ്രത്തിലേക്കും ബാക്കി 
ശരീരത്തിനു പുറത്തുമായിട്ടാണ് അതുണ്ടാകുന്നത്. ശരീരത്തിന് പുറത്തായി ശരീരത്തിനു പുറത്തുമായിട്ടാണ് അതുണ്ടാകുന്നത്. ശരീരത്തിന് പുറത്തായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പ്രാണവായു ജീവിക്ക് നിലനില്‍ക്കാന്‍ വേണ്ട ഊര്‍ജം സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പ്രാണവായു ജീവിക്ക് നിലനില്‍ക്കാന്‍ വേണ്ട ഊര്‍ജം 
അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്ന് സ്വീകരിച്ച് ജീവശരീരത്തിനുക�ൊടുക്കുന്നു. അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്ന് സ്വീകരിച്ച് ജീവശരീരത്തിനുക�ൊടുക്കുന്നു. 
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ശ്വാസക�ോശത്തിനും ആമാശയത്തിനും സംഭവിക്കുന്നതായി ശ്വാസക�ോശത്തിനും ആമാശയത്തിനും സംഭവിക്കുന്നതായി 
അനുഭവപ്പെടുന്ന ശ്വസനം യഥാര്‍ഥ ശ്വസനത്തിന്റെ ഭാഗികമായ പ്രവര്‍ത്തനം അനുഭവപ്പെടുന്ന ശ്വസനം യഥാര്‍ഥ ശ്വസനത്തിന്റെ ഭാഗികമായ പ്രവര്‍ത്തനം 
മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളൂ. മനുഷ്യശരീരത്തെ ചികിത്സിക്കുന്ന മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളൂ. മനുഷ്യശരീരത്തെ ചികിത്സിക്കുന്ന ചിലര്‍ ബാഹ്യമായ ചിലര്‍ ബാഹ്യമായ 
പ്രാണന്റെ ശക്തിയെ കണ്ടെത്താന്‍ കൈത്തലം ക�ൊണ്ടുള്ള സ്കാനിംഗ് പ്രാണന്റെ ശക്തിയെ കണ്ടെത്താന്‍ കൈത്തലം ക�ൊണ്ടുള്ള സ്കാനിംഗ് 
പ�ോലുള്ള സങ്കേതങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു. മറ്റു ചിലര്‍ കൈതലങ്ങളില്‍ പ�ോലുള്ള സങ്കേതങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു. മറ്റു ചിലര്‍ കൈതലങ്ങളില്‍ 
പ്രച�ോദകമാകുന്ന ഊര്‍ജം പ്രയ�ോഗിക്കുന്നു. പല രൂപത്തിലുള്ള ഊര്‍ജം പ്രച�ോദകമാകുന്ന ഊര്‍ജം പ്രയ�ോഗിക്കുന്നു. പല രൂപത്തിലുള്ള ഊര്‍ജം 
ബാഹ്യശരീര�ോര്‍ജത്തിന് (Aura) ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്ത് കണ്ടിട്ടുണ്ട്. ബാഹ്യശരീര�ോര്‍ജത്തിന് (Aura) ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്ത് കണ്ടിട്ടുണ്ട്. 
ഇവരെല്ലാം പ്രാണന്റെയും വായുവിന്റെയും ഗതിവിഗതികള്‍ നന്നായി ഇവരെല്ലാം പ്രാണന്റെയും വായുവിന്റെയും ഗതിവിഗതികള്‍ നന്നായി 
മനസിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. പ്രകൃതിയിലെ ഓര�ോ ശക്തിക്കും തുല്യമായ ഒരു മനസിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. പ്രകൃതിയിലെ ഓര�ോ ശക്തിക്കും തുല്യമായ ഒരു 
എതിര്‍ശക്തികൂടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്ന കാര്യം ആധാരചികിത്സകന്‍ എതിര്‍ശക്തികൂടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്ന കാര്യം ആധാരചികിത്സകന്‍ 
സദാ ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. പ്രാണന്റെ എതിര്‍ശക്തി അപാനനാണ്. സദാ ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. പ്രാണന്റെ എതിര്‍ശക്തി അപാനനാണ്. 
പ്രാണനും അപാനനും തമ്മിലുള്ള പ�ോരിനിടയില്‍ 'ജീവന്‍' ഒരു പന്തെന്ന പ്രാണനും അപാനനും തമ്മിലുള്ള പ�ോരിനിടയില്‍ 'ജീവന്‍' ഒരു പന്തെന്ന 
പ�ോലെ അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും തട്ടിയെറിയപ്പെടുന്നു. ഇത് സുഷുമ്നയെ ചുറ്റുന്ന പ�ോലെ അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും തട്ടിയെറിയപ്പെടുന്നു. ഇത് സുഷുമ്നയെ ചുറ്റുന്ന 
ഒരു വൃത്തത്തിനുള്ളിലായി ഇഡയിലും പിംഗലയിലും കടന്നുപ�ോകുന്നു. ഒരു വൃത്തത്തിനുള്ളിലായി ഇഡയിലും പിംഗലയിലും കടന്നുപ�ോകുന്നു. 
അതിനാല്‍ ജീവന്‍ ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കാലത്തോളം അതിനാല്‍ ജീവന്‍ ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കാലത്തോളം 
ഒരു വിശ്രമവും അതിനില്ല. ജീവനെ നിലനിര്‍ത്തിക�ൊണ്ട് പ�ോകുന്ന ഒരു വിശ്രമവും അതിനില്ല. ജീവനെ നിലനിര്‍ത്തിക�ൊണ്ട് പ�ോകുന്ന 
പ്രാണാപാനന്മാരുടെ വിപരീതസ്വഭാവത്തിലുള്ള സഞ്ചാരത്തെക്കുറിച്ച് പ്രാണാപാനന്മാരുടെ വിപരീതസ്വഭാവത്തിലുള്ള സഞ്ചാരത്തെക്കുറിച്ച് 
യ�ോഗി മാത്രമേ ബ�ോധവാനായിരിക്കുകയുള്ളൂ.      യ�ോഗി മാത്രമേ ബ�ോധവാനായിരിക്കുകയുള്ളൂ.      

പ്രാണന്റെ ശാസ്ത്രം നമ്മള്‍ മനസിലാക്കി കഴിഞ്ഞു. പ്രാണന്റെ ശാസ്ത്രം പ്രാണന്റെ ശാസ്ത്രം നമ്മള്‍ മനസിലാക്കി കഴിഞ്ഞു. പ്രാണന്റെ ശാസ്ത്രം 
ഉള്‍കൊണ്ട് അത് കലാചാരുതയ�ോട് പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ് ഉള്‍കൊണ്ട് അത് കലാചാരുതയ�ോട് പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ് 
പ്രാണായാമം എന്നുപറയുന്നത്. പ്രാണന്റെ ഇരിപ്പിടമാണ് ആധാരങ്ങള്‍ പ്രാണായാമം എന്നുപറയുന്നത്. പ്രാണന്റെ ഇരിപ്പിടമാണ് ആധാരങ്ങള്‍ 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. ആധാരചികിത്സയില്‍ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. ആധാരചികിത്സയില്‍ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള 
എല്ലാ ഭാവങ്ങളും മനസിലാക്കണം. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പഞ്ചവായുക്കളുടെ എല്ലാ ഭാവങ്ങളും മനസിലാക്കണം. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പഞ്ചവായുക്കളുടെ 
സ്ഥാനങ്ങള്‍ ഉള്ളതുപ�ോലെ സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന സ്ഥാനങ്ങള്‍ ഉള്ളതുപ�ോലെ സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
സൂക്ഷ്മഭാവകേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങളാണ് ആധാരങ്ങള്‍. ഇവ പ്രാണനെ സൂക്ഷ്മഭാവകേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങളാണ് ആധാരങ്ങള്‍. ഇവ പ്രാണനെ 
വഹിക്കുന്ന നാഡികളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പ്രാണനെ വഹിക്കുന്ന നാഡികളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പ്രാണനെ 
വഹിക്കുന്ന നാഡികള്‍ ശരീരത്തിലെ ചെറുതും വലുതുമായ എല്ലാ വഹിക്കുന്ന നാഡികള്‍ ശരീരത്തിലെ ചെറുതും വലുതുമായ എല്ലാ 
അവയവങ്ങളുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവയാണ് അവയവങ്ങളുടെ അവയവങ്ങളുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവയാണ് അവയവങ്ങളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. ആധാരങ്ങളുടെ വൈകൃതാവസ്ഥയും പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. ആധാരങ്ങളുടെ വൈകൃതാവസ്ഥയും 
പ്രകൃത്യാവസ്ഥയും ര�ോഗത്തിനും ആര�ോഗ്യത്തിനും കാരണമായിരിക്കുന്നു. പ്രകൃത്യാവസ്ഥയും ര�ോഗത്തിനും ആര�ോഗ്യത്തിനും കാരണമായിരിക്കുന്നു. 
ഇവയ്ക്ക് പഞ്ചഭൂതങ്ങളുമായി ബന്ധമുണ്ട്. വായുവിന്റെ ഗുണങ്ങളായ ഇവയ്ക്ക് പഞ്ചഭൂതങ്ങളുമായി ബന്ധമുണ്ട്. വായുവിന്റെ ഗുണങ്ങളായ 
സൂക്ഷ്മചലനവും ലഘുഗുണങ്ങളും വ്യക്തമായി വ്യക്തീഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. സൂക്ഷ്മചലനവും ലഘുഗുണങ്ങളും വ്യക്തമായി വ്യക്തീഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആയതിനാണ് ചലനസ്വഭാവംക�ൊണ്ട് ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നതും ആയതിനാണ് ചലനസ്വഭാവംക�ൊണ്ട് ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നതും 
സൂക്ഷ്മസ്വഭാവംക�ൊണ്ട് സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരമായി അവക്കു നാഡിയുമായി സൂക്ഷ്മസ്വഭാവംക�ൊണ്ട് സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരമായി അവക്കു നാഡിയുമായി 
ബന്ധപ്പെടാന്‍ കഴിയുന്നതും. ലഘുഗുണമുള്ളതുക�ൊണ്ട് പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ ബന്ധപ്പെടാന്‍ കഴിയുന്നതും. ലഘുഗുണമുള്ളതുക�ൊണ്ട് പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ 
ഏതുമായിട്ടും സമന്വയിക്കാനും കഴിയുന്നു. 72000 നാഡീ വ്യൂഹങ്ങളാല്‍ ഏതുമായിട്ടും സമന്വയിക്കാനും കഴിയുന്നു. 72000 നാഡീ വ്യൂഹങ്ങളാല്‍ 
സുഷുമ്ന ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇനി പറയുന്നവ അവയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്. സുഷുമ്ന ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇനി പറയുന്നവ അവയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്. 
ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന, വരുണി, ഹസ്തിജിഹ്വ, യശസ്വിനി, അലംബുഷ, ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന, വരുണി, ഹസ്തിജിഹ്വ, യശസ്വിനി, അലംബുഷ, 
കുഹു, പയസ്വിനി, ഗാന്ധാരി, പുഷ, സരസ്വതി, കുഹു, പയസ്വിനി, ഗാന്ധാരി, പുഷ, സരസ്വതി, ശൂര, വിശ്വോധരിശൂര, വിശ്വോധരി എന്നിവ.  എന്നിവ. 
ഇവയ്ക്ക് മധ്യേയുള്ള മൂന്നു നാഡികളാണ് ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന എന്നിവ. ഇവയ്ക്ക് മധ്യേയുള്ള മൂന്നു നാഡികളാണ് ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന എന്നിവ. 
സുഷുമ്നയുടെ ഇടതും വലതുമാണ് ഇഡയും പിംഗലയും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. സുഷുമ്നയുടെ ഇടതും വലതുമാണ് ഇഡയും പിംഗലയും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. 
ഇഡനാഡികേന്ദ്രത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍നിന്നും മുകളിലേക്ക് ഉയര്‍ന്നു ഇഡനാഡികേന്ദ്രത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍നിന്നും മുകളിലേക്ക് ഉയര്‍ന്നു 
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ഇടത്തേ നാസാരന്ധ്രത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. പിംഗലയും അതുപ�ോലെ ഇടത്തേ നാസാരന്ധ്രത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. പിംഗലയും അതുപ�ോലെ 
നാഡികേന്ദ്രത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെട്ട് വലത്തെ നാസാരന്ധ്രത്തില്‍ നാഡികേന്ദ്രത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെട്ട് വലത്തെ നാസാരന്ധ്രത്തില്‍ 
എത്തിച്ചേരുന്നു. എത്തിച്ചേരുന്നു. 

പിംഗലയില്‍ ക്രിയാശക്തിയാണ് ഇണങ്ങിച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നത്.പിംഗലയില്‍ ക്രിയാശക്തിയാണ് ഇണങ്ങിച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നത്.
ക്രിയാശക്തി എല്ലാ ജീവികളുടേയും  പ്രധാന   പ്രവര്‍ത്തന ഘടകമാണ.്   പിംഗല ക്രിയാശക്തി എല്ലാ ജീവികളുടേയും  പ്രധാന   പ്രവര്‍ത്തന ഘടകമാണ.്   പിംഗല 
നാഡിയെ യ�ോഗാഭ്യാസംക�ൊണ്ട് വശത്താക്കാനാകും. ശരീരത്തിലെ നാഡിയെ യ�ോഗാഭ്യാസംക�ൊണ്ട് വശത്താക്കാനാകും. ശരീരത്തിലെ 
ഊഷ്മാവിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് പിംഗലനാഡിയാണ്. ഊഷ്മാവിനെ ഊഷ്മാവിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് പിംഗലനാഡിയാണ്. ഊഷ്മാവിനെ 
ഉയര്‍ത്താനും താഴ്ത്താനും പിംഗലനാഡിക്കു കഴിയും നാസികയിലൂടെയാണ് ഉയര്‍ത്താനും താഴ്ത്താനും പിംഗലനാഡിക്കു കഴിയും നാസികയിലൂടെയാണ് 
വായുവിനെ ഉള്ളിലേക്ക് എടുക്കുന്നതെങ്കിലും പ്രാണന്റെ ശരിയായ ഉത്ഭവം വായുവിനെ ഉള്ളിലേക്ക് എടുക്കുന്നതെങ്കിലും പ്രാണന്റെ ശരിയായ ഉത്ഭവം 
മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നാണ്. ഇഡയുടെയും പിംഗലയുടേയും കീഴ്ഭാഗത്തും മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നാണ്. ഇഡയുടെയും പിംഗലയുടേയും കീഴ്ഭാഗത്തും 
മുകള്‍ഭാഗത്തുമുള്ള ധ്രുവങ്ങളില്‍ ആകര്‍ഷണത്തിന്റേതായ രണ്ട് മുകള്‍ഭാഗത്തുമുള്ള ധ്രുവങ്ങളില്‍ ആകര്‍ഷണത്തിന്റേതായ രണ്ട് 
ശക്തികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനനിരതമായിരിക്കുന്നു. അതില�ൊന്ന് അപാനന്‍ ശക്തികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനനിരതമായിരിക്കുന്നു. അതില�ൊന്ന് അപാനന്‍ 
ആണ്. ഗുദദ്വാരത്തിനു സമീപം കേന്ദ്രീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് മുഖ്യപ്രാണങ്ങളെ ആണ്. ഗുദദ്വാരത്തിനു സമീപം കേന്ദ്രീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് മുഖ്യപ്രാണങ്ങളെ 
അപാനന്‍ താഴേക്ക് തള്ളിവിടുന്നു.അതേസമയം ശരീരത്തിന്റെ അപാനന്‍ താഴേക്ക് തള്ളിവിടുന്നു.അതേസമയം ശരീരത്തിന്റെ 
മുകള്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെയ്തുക�ൊണ്ട് മുഖ്യപ്രാണനെ മൂലാധാരത്തില്‍ മുകള്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെയ്തുക�ൊണ്ട് മുഖ്യപ്രാണനെ മൂലാധാരത്തില്‍ 
നിന്ന് മുകളിലേക്ക് വലിച്ചെടുക്കുന്ന ആകര്‍ഷണ ശക്തിയെ പ്രാണന്‍ നിന്ന് മുകളിലേക്ക് വലിച്ചെടുക്കുന്ന ആകര്‍ഷണ ശക്തിയെ പ്രാണന്‍ 
എന്നും പറയുന്നു. ഇഡ നാഡിയെക്കുറിച്ചും പിംഗല നാഡിയെക്കുറിച്ചും എന്നും പറയുന്നു. ഇഡ നാഡിയെക്കുറിച്ചും പിംഗല നാഡിയെക്കുറിച്ചും 
വിശദമായ പഠനം പിന്നെ വരുന്നുണ്ട്. ആധാരവും പ്രാണനും വായുവുമായി വിശദമായ പഠനം പിന്നെ വരുന്നുണ്ട്. ആധാരവും പ്രാണനും വായുവുമായി 
അഭേദ്യബന്ധമുണ്ട്. ശങ്കാരാചാര്യര്‍ ഇങ്ങനെ അത് വ്യക്തമാക്കുന്നു.അഭേദ്യബന്ധമുണ്ട്. ശങ്കാരാചാര്യര്‍ ഇങ്ങനെ അത് വ്യക്തമാക്കുന്നു.

	 "മഹീം മൂലാധാരേ,കമപി മണിപൂരേ ഹുത വഹം	 "മഹീം മൂലാധാരേ,കമപി മണിപൂരേ ഹുത വഹം
	 സ്ഥിതം സ്വാധിഷ്ഠാനേ ഹൃദി മരുതമാകാശ മുപരി	 സ്ഥിതം സ്വാധിഷ്ഠാനേ ഹൃദി മരുതമാകാശ മുപരി
	 മന�ോപി ഭ്രൂമധ്യേ സകലമപി ഭിത്വാ കുദപഥം	 മന�ോപി ഭ്രൂമധ്യേ സകലമപി ഭിത്വാ കുദപഥം
	 സഹസ്രാരെ പത്മേ സഹ രഹസി പത്യാ വിഹരസേ"	 സഹസ്രാരെ പത്മേ സഹ രഹസി പത്യാ വിഹരസേ"

(സൗന്ദര്യ ലഹരി 9)(സൗന്ദര്യ ലഹരി 9)
അല്ലയ�ോ സമയയെന്ന ചന്ദ്രകലാശക്തിരൂപിണി(കുണ്ഡലിനിശക്തി)   അല്ലയ�ോ സമയയെന്ന ചന്ദ്രകലാശക്തിരൂപിണി(കുണ്ഡലിനിശക്തി)   

സര്‍വാധാരഭൂതമായ മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ പൃഥ്വിവീതത്വത്തേയും സര്‍വാധാരഭൂതമായ മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ പൃഥ്വിവീതത്വത്തേയും 
മണിപൂരചക്രത്തില്‍ ജലതത്വത്തേയും സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രത്തില്‍ മണിപൂരചക്രത്തില്‍ ജലതത്വത്തേയും സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രത്തില്‍ 
അഗ്നിതത്വത്തേയും അനാഹതചക്രത്തില്‍ വായുതത്വത്തേയും അഗ്നിതത്വത്തേയും അനാഹതചക്രത്തില്‍ വായുതത്വത്തേയും 
അതിനുമുകളില്‍ വിശുദ്ധിചക്രത്തില്‍ ആകാശതത്വത്തേയും അതിനുമുകളില്‍ വിശുദ്ധിചക്രത്തില്‍ ആകാശതത്വത്തേയും 
ഭ്രൂമധ്യത്തിലുള്ള അജ്ഞാചക്രത്തില്‍ മനസ്‍ തത്വത്തേയും ഇങ്ങനെ ഭ്രൂമധ്യത്തിലുള്ള അജ്ഞാചക്രത്തില്‍ മനസ്‍ തത്വത്തേയും ഇങ്ങനെ 
സുഷുമ്നാമാര്‍ഗത്തെ   മുഴുവന്‍ ഭേദിച്ച്‍ സഹസ്രാരപദ്മത്തില്‍ വിജനത്തില്‍ സുഷുമ്നാമാര്‍ഗത്തെ   മുഴുവന്‍ ഭേദിച്ച്‍ സഹസ്രാരപദ്മത്തില്‍ വിജനത്തില്‍ 
പതിവായി കുണ്ഡലിനിശക്തി ക്രീഡിക്കുന്നു.പതിവായി കുണ്ഡലിനിശക്തി ക്രീഡിക്കുന്നു.

ഇവിടെ കുണ്ഡലിനിയെന്നതുക�ൊണ്ട് ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് എല്ലാവരിലും ഇവിടെ കുണ്ഡലിനിയെന്നതുക�ൊണ്ട് ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് എല്ലാവരിലും 
കുടിക�ൊള്ളുന്ന ഊര്‍ജശക്തിതന്നെയാണ് .  ഈ ഊര്‍ജശക്തി കുടിക�ൊള്ളുന്ന ഊര്‍ജശക്തിതന്നെയാണ് .  ഈ ഊര്‍ജശക്തി 
പ്രാണവായുവിലാണ് നിക്ഷിപ്തമായിരിക്കുന്നത്.  പ്രാണവായു  നാഡിയുമായി പ്രാണവായുവിലാണ് നിക്ഷിപ്തമായിരിക്കുന്നത്.  പ്രാണവായു  നാഡിയുമായി 
അഭേദ്യബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നു. നാഡിയും പ്രാണവായുവും ആധാരങ്ങളുമായി അഭേദ്യബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നു. നാഡിയും പ്രാണവായുവും ആധാരങ്ങളുമായി 
നിരന്തരം ബന്ധപ്പെടുന്നു. സൗന്ദര്യലഹരിയില്‍ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇത് നിരന്തരം ബന്ധപ്പെടുന്നു. സൗന്ദര്യലഹരിയില്‍ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇത് 
സമര്‍ഥിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച് പഠിക്കുന്ന ഒരാള്‍ നാഡീശാസ്ത്രം സമര്‍ഥിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച് പഠിക്കുന്ന ഒരാള്‍ നാഡീശാസ്ത്രം 
നന്നായി ഉള്‍കൊള്ളണം. ശരീരത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗത്തുനിന്നും മറ്റൊരു നന്നായി ഉള്‍കൊള്ളണം. ശരീരത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗത്തുനിന്നും മറ്റൊരു 
ഭാഗത്തേക്ക് സഞ്ചരിക്കുന്ന അംബുവാഹിനികളും പ്രാണവാഹിനികളുമായ ഭാഗത്തേക്ക് സഞ്ചരിക്കുന്ന അംബുവാഹിനികളും പ്രാണവാഹിനികളുമായ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

നാഡികളെക്കുറിച്ച് ആധാരചികിത്സകന്‍ നന്നായി പഠിക്കണം. നാഡികളെക്കുറിച്ച് ആധാരചികിത്സകന്‍ നന്നായി പഠിക്കണം. 
വായുനാഡികള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി വിദ്യുത്ചാലകങ്ങളാണ്. ഈ വായുനാഡികള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി വിദ്യുത്ചാലകങ്ങളാണ്. ഈ 
വ്യവസ്ഥയുടെ സ്ഥാനവും ഏക�ോപനവും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത് വ്യവസ്ഥയുടെ സ്ഥാനവും ഏക�ോപനവും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത് 
ചികിത്സകനു അത്യാവശ്യമാണ്. കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ചികിത്സകനു അത്യാവശ്യമാണ്. കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് 
ഉറപ്പിച്ചതിനുശേഷം പ്രാണായാമം എന്ന ക്രിയ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഉറപ്പിച്ചതിനുശേഷം പ്രാണായാമം എന്ന ക്രിയ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
പ്രാണവായു നാഡികള്‍വഴി യഥാസ്ഥാനത്ത് ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കും.പ്രാണവായു നാഡികള്‍വഴി യഥാസ്ഥാനത്ത് ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കും.
തദ്വാര ആധാരങ്ങള്‍ ഊര്‍ജപ്പെടുകയും	 സമരസപ്പെടുകയും ചെയ്യും.  തദ്വാര ആധാരങ്ങള്‍ ഊര്‍ജപ്പെടുകയും	 സമരസപ്പെടുകയും ചെയ്യും.  
അത�ോടെ ഒരു വ്യക്തിയില്‍ ഇച്ഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി അത�ോടെ ഒരു വ്യക്തിയില്‍ ഇച്ഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി 
എന്നിവ പ്രകടമാകും. നാഡികള്‍ ചിലത് ദ്രാവകങ്ങളെ വഹിക്കുന്നു. എന്നിവ പ്രകടമാകും. നാഡികള്‍ ചിലത് ദ്രാവകങ്ങളെ വഹിക്കുന്നു. 
അതിനെ അംബുവാഹിനികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. മറ്റ് ചിലത് വായുവിനെ അതിനെ അംബുവാഹിനികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. മറ്റ് ചിലത് വായുവിനെ 
വഹിക്കുന്നു. അതിനെ വായുവാഹിനികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. മറ്റ് ചിലത് വഹിക്കുന്നു. അതിനെ വായുവാഹിനികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. മറ്റ് ചിലത് 
പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ സംവേദനം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയെ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ സംവേദനം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയെ 
സംവേദന നാഡികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. ചിലത് വലുതും ചിലത് ചെറുതും സംവേദന നാഡികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. ചിലത് വലുതും ചിലത് ചെറുതും 
ചിലത് സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരവുമാണ്. ഒരു മുടിനാരിന്റെ ആയിരത്തില�ൊന്ന് ചിലത് സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരവുമാണ്. ഒരു മുടിനാരിന്റെ ആയിരത്തില�ൊന്ന് 
കനമുള്ളതും ചിലത് അതിലും സൂക്ഷ്മതരവുമാണ്. ഭൗതികമായ കനമുള്ളതും ചിലത് അതിലും സൂക്ഷ്മതരവുമാണ്. ഭൗതികമായ 
യാത�ൊരുവിധ മാനം ക�ൊണ്ടും നിരീക്ഷിച്ച് പരീക്ഷിച്ച് ന�ോക്കാന്‍ യാത�ൊരുവിധ മാനം ക�ൊണ്ടും നിരീക്ഷിച്ച് പരീക്ഷിച്ച് ന�ോക്കാന്‍ 
കഴിയാത്ത രീതിയില്‍ അവ സൂക്ഷ്മതരമായിരിക്കും. വാതകരൂപത്തിലും കഴിയാത്ത രീതിയില്‍ അവ സൂക്ഷ്മതരമായിരിക്കും. വാതകരൂപത്തിലും 
ദ്രാവകരൂപത്തിലുമുള്ള വിവിധ വസ്തുക്കളെ ക�ൊണ്ടാണ് ശരീരം ദ്രാവകരൂപത്തിലുമുള്ള വിവിധ വസ്തുക്കളെ ക�ൊണ്ടാണ് ശരീരം 
നിര്‍മിതമായിരിക്കുന്നത്. അവ പരസ്പരം കലരാതെ സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത് നിര്‍മിതമായിരിക്കുന്നത്. അവ പരസ്പരം കലരാതെ സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത് 
നാഡികള്‍ പ്രത്യേകം രൂപകല്പന ചെയ്തിരിക്കുന്നത് ക�ൊണ്ടാണ്. നാഡികള്‍ പ്രത്യേകം രൂപകല്പന ചെയ്തിരിക്കുന്നത് ക�ൊണ്ടാണ്. 

          പ്രാണനും ത്രിനാഡികളും ആധാരങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
ആധാരചികിത്സകന്‍ ആധാരവും പ്രാണനും പ്രാണവായുക്കളും ആധാരചികിത്സകന്‍ ആധാരവും പ്രാണനും പ്രാണവായുക്കളും 

തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച് അവഗാഹമായ ജ്ഞാനമുണ്ടാകണം. തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച് അവഗാഹമായ ജ്ഞാനമുണ്ടാകണം. 
ആധാരചികിത്സ പൂര്‍ണതയിലെത്തണമെങ്കില്‍ പ്രാണനും ആധാരവും ആധാരചികിത്സ പൂര്‍ണതയിലെത്തണമെങ്കില്‍ പ്രാണനും ആധാരവും 
തമ്മില്‍ എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെടുന്നുവെന്നും അറിയണം. പ്രാണന്‍ തമ്മില്‍ എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെടുന്നുവെന്നും അറിയണം. പ്രാണന്‍ 
അന്തരീക്ഷത്തിലെ പ്രാണവായുവിനെ സ്വാംശീകരിക്കുകയും കുണ്ഡലിനി അന്തരീക്ഷത്തിലെ പ്രാണവായുവിനെ സ്വാംശീകരിക്കുകയും കുണ്ഡലിനി 
ചക്രംവഴി  ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന നാഡികളിലൂടെ ശരീരത്തിന്റെ ഓര�ോ ചക്രംവഴി  ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന നാഡികളിലൂടെ ശരീരത്തിന്റെ ഓര�ോ 
അണുവിലും എത്തുകയും ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം അനുസ്യൂതം അണുവിലും എത്തുകയും ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം അനുസ്യൂതം 
നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

      ചതുര്‍ദശനാഡികളും അവയുടെ പന്ഥാവും കർമങ്ങളുംചതുര്‍ദശനാഡികളും അവയുടെ പന്ഥാവും കർമങ്ങളും		
	  							      	  							     
ചതുര്‍ദശനാഡികള്‍ ചതുര്‍ദശനാഡികള്‍ 
നാഡികള്‍ 14 എണ്ണമായിചുരുക്കിപറയാം.നാഡികള്‍ 14 എണ്ണമായിചുരുക്കിപറയാം.

    1. ഇഡ 2. പിംഗല 3. സുഷുമ്ന 4. ഗാന്ധാരി 5. പുഷ 6. ഹസ്തജിഹ്വ 	    1. ഇഡ 2. പിംഗല 3. സുഷുമ്ന 4. ഗാന്ധാരി 5. പുഷ 6. ഹസ്തജിഹ്വ 	
7. യശസ്വിനി 8. ശൂര 9. കുഹു 10. സരസ്വതി 11. വരുണി 12. ആലംബുഷ 7. യശസ്വിനി 8. ശൂര 9. കുഹു 10. സരസ്വതി 11. വരുണി 12. ആലംബുഷ 
13. വിശ്വോധരി 14. ശംഖിനി13. വിശ്വോധരി 14. ശംഖിനി

ഇവിടെ ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്നനാഡികളുടെ സഞ്ചാരരീതിയെക്കുറിച്ച് ഇവിടെ ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്നനാഡികളുടെ സഞ്ചാരരീതിയെക്കുറിച്ച് 
ഒരു ലഘുവിവരണം നല്‍കേണ്ടതായിട്ടുണ്ട് .  1 .ഇഡനാഡിക്ക് ഒരു ലഘുവിവരണം നല്‍കേണ്ടതായിട്ടുണ്ട് .  1 .ഇഡനാഡിക്ക് 
സ�ോമനാഡിയെന്നും ചന്ദ്രനാഡിയെന്നും പറയാറുണ്ട്. നാസികയുടെ സ�ോമനാഡിയെന്നും ചന്ദ്രനാഡിയെന്നും പറയാറുണ്ട്. നാസികയുടെ 
ഇടത് ഭാഗത്താണ് ഇതിന്റെ ഉത്ഭവസ്ഥാനം. ഇഡനാഡി മുകളിലേക്ക് ഇടത് ഭാഗത്താണ് ഇതിന്റെ ഉത്ഭവസ്ഥാനം. ഇഡനാഡി മുകളിലേക്ക് 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സഞ്ചരിച്ച് കപാലഭാഗത്തുകൂടി പുരികക്കൊടിയുടെ വഴിയിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച് സഞ്ചരിച്ച് കപാലഭാഗത്തുകൂടി പുരികക്കൊടിയുടെ വഴിയിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച് 
ചെവിയുടെ ഊര്‍ധ്വഭാഗത്തു വരുന്നു. അവിടെനിന്ന് കപാലത്തിന്റെ ഒരു ചെവിയുടെ ഊര്‍ധ്വഭാഗത്തു വരുന്നു. അവിടെനിന്ന് കപാലത്തിന്റെ ഒരു 
ഭാഗത്തുകൂടെ മൂര്‍ധാവിലെത്തുന്നു.ഭാഗത്തുകൂടെ മൂര്‍ധാവിലെത്തുന്നു.

മൂര്‍ധാവിന്റെ ഇടത് ഭാഗത്തുകൂടി കടന്ന് കപാലത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് മൂര്‍ധാവിന്റെ ഇടത് ഭാഗത്തുകൂടി കടന്ന് കപാലത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് 
വരുന്നു. തുടര്‍ന്ന് കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി നട്ടെല്ലിന്റെ ഇടത് വരുന്നു. തുടര്‍ന്ന് കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി നട്ടെല്ലിന്റെ ഇടത് 
ഭാഗത്തും അവിടെ നിന്ന് സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ ഭാഗത്തും അവിടെ നിന്ന് സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ 
കൂടി കടന്ന് മൂലാധാരത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി വലത് നിതംബം വഴി കൂടി കടന്ന് മൂലാധാരത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി വലത് നിതംബം വഴി 
ഊരുവിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് എത്തി ജാനുസന്ധിയുടെ പുറകില്‍ കൂടി ഊരുവിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് എത്തി ജാനുസന്ധിയുടെ പുറകില്‍ കൂടി 
കടന്ന് കണങ്കാലിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി വലത്തെ പെരുവിരലില്‍ കടന്ന് കണങ്കാലിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി വലത്തെ പെരുവിരലില്‍ 
അവസാനിക്കുന്നു. ഇഡനാഡിയുടെ ഈ സഞ്ചാരത്തില്‍ കഴുത്തിന്റെ അവസാനിക്കുന്നു. ഇഡനാഡിയുടെ ഈ സഞ്ചാരത്തില്‍ കഴുത്തിന്റെ 
പിന്‍ഭാഗത്തും തുടര്‍ന്നുള്ള ഭാഗങ്ങളിലും അനേകം സൂക്ഷ്മനാഡികളുമായി പിന്‍ഭാഗത്തും തുടര്‍ന്നുള്ള ഭാഗങ്ങളിലും അനേകം സൂക്ഷ്മനാഡികളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ശ്വാസ�ോഛ്വാസ പ്രക്രിയയില്‍ ഇഡനാഡിയുടെ ബന്ധപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ശ്വാസ�ോഛ്വാസ പ്രക്രിയയില്‍ ഇഡനാഡിയുടെ 
പങ്ക് വളരെയുണ്ട്. ഇഡനാഡിയെ പ്രാണായാമം വഴി നിയന്ത്രിക്കുന്ന പങ്ക് വളരെയുണ്ട്. ഇഡനാഡിയെ പ്രാണായാമം വഴി നിയന്ത്രിക്കുന്ന 
വ്യക്തിക്ക് ധാരാളം സിദ്ധികള്‍ ലഭിക്കുന്നതാണ്. ഒരു നിമിഷത്തില്‍ വ്യക്തിക്ക് ധാരാളം സിദ്ധികള്‍ ലഭിക്കുന്നതാണ്. ഒരു നിമിഷത്തില്‍ 
16008 പ്രാവശ്യം പ്രാണശക്തി അഥവാ ഊര്‍ജശക്തി ഈ നാഡിയില്‍ 16008 പ്രാവശ്യം പ്രാണശക്തി അഥവാ ഊര്‍ജശക്തി ഈ നാഡിയില്‍ 
അനുല�ോമമായും വില�ോമമായും പ്രവഹിക്കുന്നുണ്ട്. ഇഡനാഡിയുടെ അനുല�ോമമായും വില�ോമമായും പ്രവഹിക്കുന്നുണ്ട്. ഇഡനാഡിയുടെ 
സഞ്ചാരപഥം വ്യക്തമായി ആധാരചികിത്സകന്‍ അറിയണം. ഇഡനാഡി സഞ്ചാരപഥം വ്യക്തമായി ആധാരചികിത്സകന്‍ അറിയണം. ഇഡനാഡി 
പ്രകാശപൂര്‍ണമാണ്. സ്ത്രീപുരുഷ ഭേദമില്ല. രണ്ടു ലിംഗത്തിലുള്ളവരിലും പ്രകാശപൂര്‍ണമാണ്. സ്ത്രീപുരുഷ ഭേദമില്ല. രണ്ടു ലിംഗത്തിലുള്ളവരിലും 
ഈ നാഡി ഒരുപ�ോലെയാണ് വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നത്.ഈ നാഡി ഒരുപ�ോലെയാണ് വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നത്.

2. പിംഗലനാഡി നാസികയുടെ വലതുഭാഗത്തുനിന്നാണ് ഉത്ഭവിക്കുന്നത്.2. പിംഗലനാഡി നാസികയുടെ വലതുഭാഗത്തുനിന്നാണ് ഉത്ഭവിക്കുന്നത്.
പിംഗലയുടെവലിപ്പംആചാര്യന്മാര്‍ കണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നതിങ്ങനെയാണ്; പിംഗലയുടെവലിപ്പംആചാര്യന്മാര്‍ കണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നതിങ്ങനെയാണ്; 
ഒരംഗുലത്തെ 16008 ഭാഗമായി മാറ്റിയാല്‍ അതില�ൊരംശത്തിന്റെ വ്യാസമേ ഒരംഗുലത്തെ 16008 ഭാഗമായി മാറ്റിയാല്‍ അതില�ൊരംശത്തിന്റെ വ്യാസമേ 
പിംഗലനാഡിക്കുള്ളൂ. ഈ നാഡി നാസികയുടെ വലത് ഭാഗത്ത് നിന്നു തുടങ്ങി പിംഗലനാഡിക്കുള്ളൂ. ഈ നാഡി നാസികയുടെ വലത് ഭാഗത്ത് നിന്നു തുടങ്ങി 
ഊര്‍ധ്വമായി  ഭ്രൂമധ്യത്തിലെത്തി പുരികക്കൊടിയുടെ വഴിയെ സഞ്ചരിച്ച് ഊര്‍ധ്വമായി  ഭ്രൂമധ്യത്തിലെത്തി പുരികക്കൊടിയുടെ വഴിയെ സഞ്ചരിച്ച് 
ശിരസ്സിന്റെ പുറകിലൂടെ കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് എത്തുന്നു. അവിടെ നിന്നും ശിരസ്സിന്റെ പുറകിലൂടെ കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് എത്തുന്നു. അവിടെ നിന്നും 
നട്ടെല്ലിന്റെ വലത് ഭാഗത്തുകൂടെ മൂലാധാരത്തില്‍ വന്ന് അവിടെ നിന്നും നട്ടെല്ലിന്റെ വലത് ഭാഗത്തുകൂടെ മൂലാധാരത്തില്‍ വന്ന് അവിടെ നിന്നും 
ഇടത്തേ നിതംബം വഴി തുടയുടെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി മുട്ടിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് വന്ന് ഇടത്തേ നിതംബം വഴി തുടയുടെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി മുട്ടിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് വന്ന് 
കണംകാലിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി വന്ന് ഇടത്തേ പെരുവിരലില്‍ അവസാനികണംകാലിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി വന്ന് ഇടത്തേ പെരുവിരലില്‍ അവസാനി
ക്കുന്നു. ഇതിനെ സൂര്യനാഡിയെന്നും സവിതാനാഡിയെന്നും വിളിക്കുന്നുണ്ട്. ക്കുന്നു. ഇതിനെ സൂര്യനാഡിയെന്നും സവിതാനാഡിയെന്നും വിളിക്കുന്നുണ്ട്. 
പിംഗലനാഡിയിലാണ് ക്രിയാശക്തി അഥവാ കര്‍മശക്തി നിക്ഷിപ്തമായിരിപിംഗലനാഡിയിലാണ് ക്രിയാശക്തി അഥവാ കര്‍മശക്തി നിക്ഷിപ്തമായിരി
ക്കുന്നത്. ശരീരത്തിലെ താപത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് പിംഗലനാഡിയാണ്.ക്കുന്നത്. ശരീരത്തിലെ താപത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് പിംഗലനാഡിയാണ്.
   3. സുഷുമ്ന തന്നെയാണ് എല്ലാ നാഡികളിലുംവച്ച് എറ്റവും ശ്രേഷ്ഠവും    3. സുഷുമ്ന തന്നെയാണ് എല്ലാ നാഡികളിലുംവച്ച് എറ്റവും ശ്രേഷ്ഠവും 
പ്രധാനവും ആയ നാഡി. വിഷ്ണുനാഡിയെന്നും ഇതിനു പേരുണ്ട്. ഒരു പ്രധാനവും ആയ നാഡി. വിഷ്ണുനാഡിയെന്നും ഇതിനു പേരുണ്ട്. ഒരു 
കാര്യം വ്യക്തമായി അറിയണം. സുഷുമ്നയാണ് എല്ലാ ആധാരങ്ങളുടേയും കാര്യം വ്യക്തമായി അറിയണം. സുഷുമ്നയാണ് എല്ലാ ആധാരങ്ങളുടേയും 
സൂക്ഷ്മസ്ഥാനം(ഷഡാധാര ഭാഗം ന�ോക്കുക). എല്ലാ നാഡികളും സുഷുമ്നാസൂക്ഷ്മസ്ഥാനം(ഷഡാധാര ഭാഗം ന�ോക്കുക). എല്ലാ നാഡികളും സുഷുമ്നാ
നാഡിയുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്. നാസികയുടെ അഗ്രത്ത് നിന്ന് മൂക്കിനാഡിയുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്. നാസികയുടെ അഗ്രത്ത് നിന്ന് മൂക്കി
ന്റെ മധ്യത്തിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച് ഭ്രൂമധ്യത്തിലെത്തുന്നു. പുരിക മധ്യത്തില്‍ ന്റെ മധ്യത്തിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച് ഭ്രൂമധ്യത്തിലെത്തുന്നു. പുരിക മധ്യത്തില്‍ 
ഇഡയും പിംഗലയും സുഷുമ്നയ�ോട് ചേരുന്നു. നെറ്റിയുടെ മധ്യത്തിലൂടെ ഇഡയും പിംഗലയും സുഷുമ്നയ�ോട് ചേരുന്നു. നെറ്റിയുടെ മധ്യത്തിലൂടെ 
മൂര്‍ധാവിലെത്തുന്നു. അവിടെനിന്നു ശിരസ്സിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി പിന്‍കമൂര്‍ധാവിലെത്തുന്നു. അവിടെനിന്നു ശിരസ്സിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുകൂടി പിന്‍ക
ഴുത്തിലെ മധ്യത്തിലുള്ള ചെറിയ കുഴിയിലൂടെ നേരെ മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ ഴുത്തിലെ മധ്യത്തിലുള്ള ചെറിയ കുഴിയിലൂടെ നേരെ മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ 
കുണ്ഡലിനിക്ക് ആശ്രിതമായി നിലക�ൊള്ളുന്നു. മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ കുകുണ്ഡലിനിക്ക് ആശ്രിതമായി നിലക�ൊള്ളുന്നു. മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ കു
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ണ്ഡലിനിക്ക് മൂന്നര ചുറ്റില്‍ ലീനമായിരിക്കുന്ന കുണ്ഡലിനി വിശ്രമിക്കുണ്ഡലിനിക്ക് മൂന്നര ചുറ്റില്‍ ലീനമായിരിക്കുന്ന കുണ്ഡലിനി വിശ്രമിക്കുന്നത് ന്നത് 
സുഷുമ്നയിലാണ്. ഇതുവഴിയാണ് സഹസ്രാരത്തില്‍ 16008 പ്രാവശ്യം സുഷുമ്നയിലാണ്. ഇതുവഴിയാണ് സഹസ്രാരത്തില്‍ 16008 പ്രാവശ്യം 
മിന്നല്‍പോലെ ഈ ശക്തി മസ്തിഷ്കത്തില്‍ പ്രസരിക്കുന്നുത്. ഈ പ്രസരമിന്നല്‍പോലെ ഈ ശക്തി മസ്തിഷ്കത്തില്‍ പ്രസരിക്കുന്നുത്. ഈ പ്രസര
ണത്തിന് തടസ്സം വന്നാല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രസരണശക്തി കുറഞ്ഞാല്‍ ആ ണത്തിന് തടസ്സം വന്നാല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രസരണശക്തി കുറഞ്ഞാല്‍ ആ 
വ്യക്തിക്ക് പലരീതിയിലുള്ള ര�ോഗം ഉണ്ടാകും. ആധാരചികിത്സയില്‍ വ്യക്തിക്ക് പലരീതിയിലുള്ള ര�ോഗം ഉണ്ടാകും. ആധാരചികിത്സയില്‍ 
പ്രാണായാമവും ലഘു ആസനങ്ങളും പരിശീലിപ്പിക്കുന്നത് കുണ്ഡലിനിപ്രാണായാമവും ലഘു ആസനങ്ങളും പരിശീലിപ്പിക്കുന്നത് കുണ്ഡലിനി
യുടെ ഈ പ്രസരണം ര�ോഗിയില്‍ കുറവുണ്ടെങ്കില്‍ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതിയുടെ ഈ പ്രസരണം ര�ോഗിയില്‍ കുറവുണ്ടെങ്കില്‍ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നതി
നാണ്. ആധാര ചികിത്സകന്‍ ഈ മൂന്നു നാഡിയെക്കുറിച്ചും വിശദവും നാണ്. ആധാര ചികിത്സകന്‍ ഈ മൂന്നു നാഡിയെക്കുറിച്ചും വിശദവും 
സമഗ്രവുമായി പഠിക്കണം. ഒരു ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ മാത്രമേ സമഗ്രവുമായി പഠിക്കണം. ഒരു ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ മാത്രമേ 
പ്രായ�ോഗിക വിജ്ഞാനം സുസാധ്യമാവുകയുള്ളു.പ്രായ�ോഗിക വിജ്ഞാനം സുസാധ്യമാവുകയുള്ളു.

  4.   4. ഗാന്ധാരിഗാന്ധാരി എന്ന നാഡി ഇടതു കണ്ണിന്റെ അഗ്രഭാഗത്ത്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.  എന്ന നാഡി ഇടതു കണ്ണിന്റെ അഗ്രഭാഗത്ത്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ഇടതു കർണത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗത്താണെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‍. 5. ഇടതു കർണത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗത്താണെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‍. 5. 
പുഷപുഷ  നാഡികള്‍ വിസര്‍ജനവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. നാഡികള്‍ വിസര്‍ജനവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. 
ഇവയുടെ സംന്തുലനാവസ്ഥ വിസര്‍ജനാവയവങ്ങളെ ശ‍രിയായി പ്രവർഇവയുടെ സംന്തുലനാവസ്ഥ വിസര്‍ജനാവയവങ്ങളെ ശ‍രിയായി പ്രവർ
ത്തിപ്പിക്കുന്നു. 6. ത്തിപ്പിക്കുന്നു. 6. ഹസ്തിജിഹ്വഹസ്തിജിഹ്വ-വലതു കണ്ണില�ോ വലതു കർണത്തില�ോ -വലതു കണ്ണില�ോ വലതു കർണത്തില�ോ 
അവസാനിക്കുന്നു. ഈ നാഡി ഗാന്ധാരി എന്ന നാഡിയുമായും ഉഷ എന്ന അവസാനിക്കുന്നു. ഈ നാഡി ഗാന്ധാരി എന്ന നാഡിയുമായും ഉഷ എന്ന 
സുഷുമ്നാനാഡിയുമായി ചേർന്നുപ്രവർത്തിക്കുന്നു. യശസ്വിനിയ�ോടുകൂടിയും സുഷുമ്നാനാഡിയുമായി ചേർന്നുപ്രവർത്തിക്കുന്നു. യശസ്വിനിയ�ോടുകൂടിയും 
ഹസ്തിജിഹ്വ പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട്. 7. ഹസ്തിജിഹ്വ പ്രവർത്തിക്കുന്നുണ്ട്. 7. യശസ്വിനിയശസ്വിനി-ശ‍രീരത്തിന്റെ -ശ‍രീരത്തിന്റെ 
വലത്‍ ഭാഗത്ത്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 8. വലത്‍ ഭാഗത്ത്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 8. ശൂരശൂര-ഈ നാഡി ക്രീയാശ‍ക്തി, -ഈ നാഡി ക്രീയാശ‍ക്തി, 
ജ്ഞാനശ‍ക്തി എന്നിവയുമായി ബന്ധമുള്ളതിനാല്‍ മൂന്നാം കണ്ണ് ജ്ഞാനശ‍ക്തി എന്നിവയുമായി ബന്ധമുള്ളതിനാല്‍ മൂന്നാം കണ്ണ് 
(ആജ്ഞാചക്രം) കേന്ദ്രമായ നാഡിയാണ്. 9. (ആജ്ഞാചക്രം) കേന്ദ്രമായ നാഡിയാണ്. 9. കുഹുകുഹു-കരളിന്റെയും -കരളിന്റെയും 
ഉദരത്തിന്റെയും രക്തചംക്രമണത്തിന്റെയും ലൈംഗികാവയവങ്ങളുടേയും ഉദരത്തിന്റെയും രക്തചംക്രമണത്തിന്റെയും ലൈംഗികാവയവങ്ങളുടേയും 
പ്രവർത്തനവുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 10. പ്രവർത്തനവുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 10. സരസ്വതിസരസ്വതി-ഈ നാഡി -ഈ നാഡി 
വദനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 11. വദനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 11. വരുണിവരുണി  മലവിസര്‍ജനത്തെ നിമലവിസര്‍ജനത്തെ നി
യന്ത്രിക്കുന്നു. 12. യന്ത്രിക്കുന്നു. 12. ആലംബുഷആലംബുഷ-ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്നും അറിവിനെ സു-ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്നും അറിവിനെ സു
ഷുമ്നയിലേക്കും അവിടെനിന്നും മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കും എത്തിക്കുന്നു. ഇത്‍ ഷുമ്നയിലേക്കും അവിടെനിന്നും മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കും എത്തിക്കുന്നു. ഇത്‍ 
മുഖത്തേക്കും നാവിലേക്കും പ�ോകുന്നു. ഇത്‍ മനസ്സിനെയും ശ‍രീരത്തിനെയും മുഖത്തേക്കും നാവിലേക്കും പ�ോകുന്നു. ഇത്‍ മനസ്സിനെയും ശ‍രീരത്തിനെയും 
ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. 13. ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. 13. വിശ്വോധരിവിശ്വോധരി-ശാരീരിക വളർച്ച, രാസപരിണാമം -ശാരീരിക വളർച്ച, രാസപരിണാമം 
എന്നിവയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 14. എന്നിവയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 14. ശ‍ംഖിനിശ‍ംഖിനി-ഈ നാഡിയുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാനം -ഈ നാഡിയുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാനം 
ത�ൊണ്ടയാണ്‍. ഗുദദ്വാരം, ലൈംഗികാവയവങ്ങൾ, മൂലാധാരം, ചെവി ത�ൊണ്ടയാണ്‍. ഗുദദ്വാരം, ലൈംഗികാവയവങ്ങൾ, മൂലാധാരം, ചെവി 
എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. രക്തശുദ്ധീകരണം, മൂത്രവിസര്‍ജനം എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. രക്തശുദ്ധീകരണം, മൂത്രവിസര്‍ജനം 
എന്നീ കര്‍മങ്ങള്‍ കൂടി ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ 14 നാഡികളെ കുറിച്ച്  എന്നീ കര്‍മങ്ങള്‍ കൂടി ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ 14 നാഡികളെ കുറിച്ച്  
ശിവസംഹിതയിൽ പറയുന്നു (വ്യാഖ്യാതാവ് കെ.കെ ജനാർദ്ദനകുറുപ്പ്‍). ശിവസംഹിതയിൽ പറയുന്നു (വ്യാഖ്യാതാവ് കെ.കെ ജനാർദ്ദനകുറുപ്പ്‍). 
ഈ നാഡികളുടെ വെളിച്ചത്തിലാണ് തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ നാം ചെഈ നാഡികളുടെ വെളിച്ചത്തിലാണ് തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ നാം ചെ
യ്തുപ�ോരുന്നത്.യ്തുപ�ോരുന്നത്.

പ്രാണങ്ങള്‍-5
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പറയുന്ന പഞ്ചവായുക്കളുടെ ധര്‍മം വ്യക്തമായി നമുക്ക് ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പറയുന്ന പഞ്ചവായുക്കളുടെ ധര്‍മം വ്യക്തമായി നമുക്ക് 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയും. ആധാരചികിത്സകന്‍ ഈ ഭാഗം മനസിലാക്കേമനസിലാക്കാന്‍ കഴിയും. ആധാരചികിത്സകന്‍ ഈ ഭാഗം മനസിലാക്കേ
ണ്ടതാണ്. പഞ്ചവായുക്കളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ആധാരങ്ങളുടെ ധര്‍മവുമായി ണ്ടതാണ്. പഞ്ചവായുക്കളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ആധാരങ്ങളുടെ ധര്‍മവുമായി 
ബന്ധപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്. അഷ്ടാംഗഹൃദയ വ്യാഖ്യാതാവ് പരേതബന്ധപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്. അഷ്ടാംഗഹൃദയ വ്യാഖ്യാതാവ് പരേതനായ നായ 
ശ്രീമാന്‍ ഗ�ോവിന്ദന്‍ വൈദ്യന്‍ അവര്‍കള്‍ പഞ്ചവായുക്കളുടെ ധര്‍മം ശ്രീമാന്‍ ഗ�ോവിന്ദന്‍ വൈദ്യന്‍ അവര്‍കള്‍ പഞ്ചവായുക്കളുടെ ധര്‍മം 
വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മമായി ആധാരങ്ങളെ അതില്‍ ബന്ധിക്കുന്നത് വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മമായി ആധാരങ്ങളെ അതില്‍ ബന്ധിക്കുന്നത് 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്. പഞ്ചവായുക്കളും ആധാരങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധം ആധാരചികികണ്ടിട്ടുണ്ട്. പഞ്ചവായുക്കളും ആധാരങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധം ആധാരചികി
ത്സകന്‍ അറിയണം. അഷ്ടാംഗഹൃദയം വായുക്കളുടെ ധര്‍മത്തെക്കുറിച്ചും ത്സകന്‍ അറിയണം. അഷ്ടാംഗഹൃദയം വായുക്കളുടെ ധര്‍മത്തെക്കുറിച്ചും 
അവ ശരീരത്തില്‍ നടത്തുന്ന പ്രവർത്തനത്തെക്കുറിച്ച് വിശദമാക്കുന്നു. അവ ശരീരത്തില്‍ നടത്തുന്ന പ്രവർത്തനത്തെക്കുറിച്ച് വിശദമാക്കുന്നു. 
അവ അല്പം പരിശ�ോധിക്കാം.അവ അല്പം പരിശ�ോധിക്കാം.

പ്രാണവായു ശിരസ്സില്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ഉരസ്സിലും കണ്ഠത്തിലും സഞ്ചപ്രാണവായു ശിരസ്സില്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ഉരസ്സിലും കണ്ഠത്തിലും സഞ്ച
രിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ബുദ്ധി, ഹൃദയം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ചിത്തം ഇവയെ രിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ബുദ്ധി, ഹൃദയം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ചിത്തം ഇവയെ 
ധരിക്കുന്നു. നെഞ്ചിലും കണ്ഠത്തിലും സഞ്ചരിക്കുന്നു. തുപ്പുക തുമ്മുക, ധരിക്കുന്നു. നെഞ്ചിലും കണ്ഠത്തിലും സഞ്ചരിക്കുന്നു. തുപ്പുക തുമ്മുക, 
ഏമ്പക്കമിടുക, ശ്വാസ�ോഛ്വാസം ചെയ്യുക, അന്നത്തെ അകത്തേക്ക് പ്രഏമ്പക്കമിടുക, ശ്വാസ�ോഛ്വാസം ചെയ്യുക, അന്നത്തെ അകത്തേക്ക് പ്ര
വേശിപ്പിക്കുക തുടങ്ങിയവ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിന്റെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന വേശിപ്പിക്കുക തുടങ്ങിയവ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിന്റെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന 
സുഷുമ്നയുടെ മേലറ്റം മസ്തിഷ്കവും കീഴറ്റം കുണ്ഡലിനിയുമാണെന്ന് വ്യക്തമാസുഷുമ്നയുടെ മേലറ്റം മസ്തിഷ്കവും കീഴറ്റം കുണ്ഡലിനിയുമാണെന്ന് വ്യക്തമാ
ക്കിയിട്ടുണ്ട്. മൂലാധാരത്തിന്റെ ഈ രണ്ടു സ്ഥാനങ്ങളിലും ഇടയ്ക്കുള്ള ചില ക്കിയിട്ടുണ്ട്. മൂലാധാരത്തിന്റെ ഈ രണ്ടു സ്ഥാനങ്ങളിലും ഇടയ്ക്കുള്ള ചില 
സ്ഥാനങ്ങളിലുമിരുന്ന് വാതം (വായു) ഓര�ോതരം വ്യാപാരങ്ങള്‍ നിര്‍വസ്ഥാനങ്ങളിലുമിരുന്ന് വാതം (വായു) ഓര�ോതരം വ്യാപാരങ്ങള്‍ നിര്‍വ
ഹിക്കുന്നുണ്ട്. ഈ വ്യാപാരഭേദമാണ് വാതത്തിന് അഥവാ വായുവിന് ഹിക്കുന്നുണ്ട്. ഈ വ്യാപാരഭേദമാണ് വാതത്തിന് അഥവാ വായുവിന് 
പ്രാണാദിഭേദങ്ങളുണ്ടാക്കിയത്. ഇതിന്റെ മൂർദ്ധാവായ മസ്തിഷ്കമാണ് പ്രാണാദിഭേദങ്ങളുണ്ടാക്കിയത്. ഇതിന്റെ മൂർദ്ധാവായ മസ്തിഷ്കമാണ് 
പ്രാണന്റെ സ്ഥാനം എന്നു വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പ്രാണന്റെ സ്ഥാനം എന്നു വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ആയുര്‍വേദത്തില്‍ 
അതു വിശദീകരിച്ചിട്ടുമുണ്ട്. മനസ്, ബുദ്ധി മുതലായ അന്തകരണങ്ങളും അതു വിശദീകരിച്ചിട്ടുമുണ്ട്. മനസ്, ബുദ്ധി മുതലായ അന്തകരണങ്ങളും 
ചക്ഷുസാദി ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും തുടങ്ങിയവയില്‍ പ്രാണന്റെ വ്യാപാരം ചക്ഷുസാദി ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും തുടങ്ങിയവയില്‍ പ്രാണന്റെ വ്യാപാരം 
സമ‍്യക് സ്ഥിതിയില്‍ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്നതാണ്. സ്വസ്ഥാനത്ത് സമ‍്യക് സ്ഥിതിയില്‍ നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്നതാണ്. സ്വസ്ഥാനത്ത് 
വര്‍ത്തിച്ചുക�ൊണ്ട് കണ്ഠത്തിലും ഉരസ്സിലും വരെ സഞ്ചരിച്ച് എല്ലാവിധ വര്‍ത്തിച്ചുക�ൊണ്ട് കണ്ഠത്തിലും ഉരസ്സിലും വരെ സഞ്ചരിച്ച് എല്ലാവിധ 
ചേഷ്ടാപ്രവര്‍ത്തനവും പ്രാണന്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നു.ചേഷ്ടാപ്രവര്‍ത്തനവും പ്രാണന്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നു.

ഉദാനവായുവിന്റെ സ്ഥാനം ഉരസ്സാണ്. മൂക്കിലും നാഭിയിലും കണ്ഠത്തിഉദാനവായുവിന്റെ സ്ഥാനം ഉരസ്സാണ്. മൂക്കിലും നാഭിയിലും കണ്ഠത്തി
ലും സഞ്ചരിക്കും. സംസാരിക്കുക, പ്രയത്നിക്കുക, മന:പ്രസാദം ബലം, നിറം, ലും സഞ്ചരിക്കും. സംസാരിക്കുക, പ്രയത്നിക്കുക, മന:പ്രസാദം ബലം, നിറം, 
ഓര്‍മ ഇവ ഉണ്ടാക്കുക ഉദാനവായുവിന്റെ ധര്‍മമാണ്. ഉരസ്സെന്ന പദം ഓര്‍മ ഇവ ഉണ്ടാക്കുക ഉദാനവായുവിന്റെ ധര്‍മമാണ്. ഉരസ്സെന്ന പദം 
ക�ൊണ്ട് ഇവിടെ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നത് വിശുദ്ധിചക്രത്തിന്റെ സ്ഥാനമായ ക�ൊണ്ട് ഇവിടെ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നത് വിശുദ്ധിചക്രത്തിന്റെ സ്ഥാനമായ 
കണ്ഠത്തിന്റെ അധഃപ്രദേശത്തെയാണ്. ഇവിടമാണ് ഉദാനവായുവിന്റെ കണ്ഠത്തിന്റെ അധഃപ്രദേശത്തെയാണ്. ഇവിടമാണ് ഉദാനവായുവിന്റെ 
സ്ഥാനം.സ്ഥാനം.

വ്യാനന്‍ ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്നു. ശരീരം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. വലിയ വ്യാനന്‍ ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്നു. ശരീരം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. വലിയ 
ഗതിവേഗമുള്ളതാണ്. നടത്തം, അംഗങ്ങളെ ഒരു വശത്തേക്ക് തിരിക്കല്‍, ഗതിവേഗമുള്ളതാണ്. നടത്തം, അംഗങ്ങളെ ഒരു വശത്തേക്ക് തിരിക്കല്‍, 
കണ്ണടയ്ക്കുക, തുറക്കുക, തുടങ്ങിയ ദേഹികളുടെ എല്ലാ ചേഷ്ടകളും വ്യാനകണ്ണടയ്ക്കുക, തുറക്കുക, തുടങ്ങിയ ദേഹികളുടെ എല്ലാ ചേഷ്ടകളും വ്യാന
വായുവിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഹൃദയമെന്ന് പറയുന്നത് അനാഹത വായുവിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഹൃദയമെന്ന് പറയുന്നത് അനാഹത 
ചക്രമാണ്. ഹൃദയം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് അനാഹതചക്രത്തിലാണ്. ശരീചക്രമാണ്. ഹൃദയം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് അനാഹതചക്രത്തിലാണ്. ശരീ
രാവയവങ്ങള്‍കൊണ്ട് നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്ന ചേഷ്ടകളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും രാവയവങ്ങള്‍കൊണ്ട് നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്ന ചേഷ്ടകളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും 
വ്യാനനെ ആശ്രയിച്ച് നടക്കുന്നു. സമാനവായു ജഠരാഗ്നിയുടെ അടുത്താണ് വ്യാനനെ ആശ്രയിച്ച് നടക്കുന്നു. സമാനവായു ജഠരാഗ്നിയുടെ അടുത്താണ് 
സ്ഥാനമുറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. ക�ോഷ്ഠത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും സഞ്ചരിക്കുന്നു. സ്ഥാനമുറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. ക�ോഷ്ഠത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
അഗ്നിസമീപം എന്നു വച്ചാല്‍ നാഭീകന്ദം എന്ന മണിപൂരകചക്രത്തിലും അഗ്നിസമീപം എന്നു വച്ചാല്‍ നാഭീകന്ദം എന്ന മണിപൂരകചക്രത്തിലും 
അതുമായിബന്ധപ്പെട്ട ആന്തരാവയവത്തിലും ഇരിക്കുന്നു. സമാനന്‍ അതുമായിബന്ധപ്പെട്ട ആന്തരാവയവത്തിലും ഇരിക്കുന്നു. സമാനന്‍ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ക�ോഷ്ഠം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിക്കും. ക�ോഷ്ഠം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിക്കും. 
പക്വാശയഗുദപ്രദേശങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തുക�ൊണ്ട് മലമൂത്ര ശുക്ല  	പക്വാശയഗുദപ്രദേശങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തുക�ൊണ്ട് മലമൂത്ര ശുക്ല  	

മാര്‍ഗമാര്‍ഗങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന വായുവിനെ അപാനന്‍ എന്നുപറയുന്നു. ങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന വായുവിനെ അപാനന്‍ എന്നുപറയുന്നു. 
പക്വാശയം കേന്ദ്രസ്ഥാനമാക്കി വൃഷണങ്ങള്‍, മൂത്രാശയം, ലിംഗം, നാഭി, പക്വാശയം കേന്ദ്രസ്ഥാനമാക്കി വൃഷണങ്ങള്‍, മൂത്രാശയം, ലിംഗം, നാഭി, 
ഊരുപ്രദേശം, ഗുദം എന്നീഭാഗങ്ങളില്‍ അപാനന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. മൂത്രഊരുപ്രദേശം, ഗുദം എന്നീഭാഗങ്ങളില്‍ അപാനന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. മൂത്ര
വിസര്‍ജനം, ശുക്ലാര്‍ത്തവപ്രവര്‍ത്തനം, ഗര്‍ഭോത്പാദനം ഗര്‍ഭനിഷ്‌ക്രവിസര്‍ജനം, ശുക്ലാര്‍ത്തവപ്രവര്‍ത്തനം, ഗര്‍ഭോത്പാദനം ഗര്‍ഭനിഷ്‌ക്ര
മണം ഇവയും അപാനധര്‍മങ്ങളാണ്.മണം ഇവയും അപാനധര്‍മങ്ങളാണ്.

പഞ്ചവായുക്കളുടെ സൂക്ഷ്മമായ വൃത്തികള്‍ മറ്റൊരു ഭാഗത്ത് വരുന്നുണ്ട്. പഞ്ചവായുക്കളുടെ സൂക്ഷ്മമായ വൃത്തികള്‍ മറ്റൊരു ഭാഗത്ത് വരുന്നുണ്ട്. 
ഒരു ഏകദേശജ്ഞാനം ലഭിച്ചാല്‍ മാത്രമേ തുടര്‍ന്നുള്ള സൂക്ഷ്മതത്വങ്ങള്‍ ഒരു ഏകദേശജ്ഞാനം ലഭിച്ചാല്‍ മാത്രമേ തുടര്‍ന്നുള്ള സൂക്ഷ്മതത്വങ്ങള്‍ 
മനസിലാവുകയുള്ളു. ആയുര്‍വേദം അക്കമിട്ട് നിരത്തിയ വായുധര്‍മം മനസിലാവുകയുള്ളു. ആയുര്‍വേദം അക്കമിട്ട് നിരത്തിയ വായുധര്‍മം 
അനുസരിക്കേണ്ടത് ആധാരചികിത്സകന്റെയും കര്‍ത്തവ്യമാണ്. മാത്രമല്ല അനുസരിക്കേണ്ടത് ആധാരചികിത്സകന്റെയും കര്‍ത്തവ്യമാണ്. മാത്രമല്ല 
ആധാരചികിത്സ ലഘു ആസനങ്ങളാലും പ്രാണായാമത്താലും ബന്ധിപ്പിആധാരചികിത്സ ലഘു ആസനങ്ങളാലും പ്രാണായാമത്താലും ബന്ധിപ്പി
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പഞ്ചവായുക്കളും പഞ്ചക�ോശങ്ങളും മനസി ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പഞ്ചവായുക്കളും പഞ്ചക�ോശങ്ങളും മനസി 
ലാക്കാതെ ആധാരചികിത്സ സുഗമമാക്കാനാകില്ല.			  ലാക്കാതെ ആധാരചികിത്സ സുഗമമാക്കാനാകില്ല.			 
          എല്ലാ പഞ്ചഭൂതങ്ങളും നിരവയവമായ അണുക്കളാല്‍ നിര്‍മിക്കപ്പെട്ടിരിഎല്ലാ പഞ്ചഭൂതങ്ങളും നിരവയവമായ അണുക്കളാല്‍ നിര്‍മിക്കപ്പെട്ടിരി
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ അണുക്കള്‍ ക�ോടാനുക�ോടി പരമാണുക്കള്‍ (Atom) ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ അണുക്കള്‍ ക�ോടാനുക�ോടി പരമാണുക്കള്‍ (Atom) 
ക�ൊണ്ട് നിര്‍മിതമാണ്. ഈ സൂക്ഷ്മതത്വം ആധുനികല�ോകം ശാസ്ത്രത്തിക�ൊണ്ട് നിര്‍മിതമാണ്. ഈ സൂക്ഷ്മതത്വം ആധുനികല�ോകം ശാസ്ത്രത്തി
ന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുള്ളതുമാണ്. ആകാശം(രൂപമില്ലാത്തത് ) ന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുള്ളതുമാണ്. ആകാശം(രൂപമില്ലാത്തത് ) 
പ്രകാശം തുടങ്ങിയ ഊര്‍ജസ്രോതസ്സുകളുടെ പരമാണുക്കള്‍ വളരെ വളരെ പ്രകാശം തുടങ്ങിയ ഊര്‍ജസ്രോതസ്സുകളുടെ പരമാണുക്കള്‍ വളരെ വളരെ 
സൂക്ഷ്മമാണ്. ഇത്തരം ക�ോടാനുക�ോടി സൂക്ഷ്മാണുക്കളുടെ സംയ�ോഗം ഒരു സൂക്ഷ്മമാണ്. ഇത്തരം ക�ോടാനുക�ോടി സൂക്ഷ്മാണുക്കളുടെ സംയ�ോഗം ഒരു 
പരമാണുവിന് തുല്യമാണ്. അതിനാല്‍ പരമാണു നിര്‍മിതതത്വത്തെ സമൂപരമാണുവിന് തുല്യമാണ്. അതിനാല്‍ പരമാണു നിര്‍മിതതത്വത്തെ സമൂ
ലതത്വമെന്നും ആകാശതത്വമായ അണുക്കളെ സൂക്ഷ്മതത്വമെന്നും പറയുന്നു. ലതത്വമെന്നും ആകാശതത്വമായ അണുക്കളെ സൂക്ഷ്മതത്വമെന്നും പറയുന്നു. 
മനസും അണുനിര്‍മിതം തന്നെയാണ്. എന്നാല്‍ മനസിന്റെ നിര്‍മിതിക്ക് മനസും അണുനിര്‍മിതം തന്നെയാണ്. എന്നാല്‍ മനസിന്റെ നിര്‍മിതിക്ക് 
കാരണമായ അണുക്കള്‍ സൂക്ഷ്മതത്ത്വങ്ങളെക്കാള്‍ എത്രയ�ോ സൂക്ഷ്മമാണ്. കാരണമായ അണുക്കള്‍ സൂക്ഷ്മതത്ത്വങ്ങളെക്കാള്‍ എത്രയ�ോ സൂക്ഷ്മമാണ്. 
അത്തരം അണുക്കളെ അതിസൂക്ഷ്മതത്വമെന്നൊ വിളവെന്നൊ പറയുന്നു.	അത്തരം അണുക്കളെ അതിസൂക്ഷ്മതത്വമെന്നൊ വിളവെന്നൊ പറയുന്നു.	
നേത്രമല്ല ഒരു വസ്തുവിനെ കാണുന്നതെന്നും ചെവിയല്ല നാം കേള്‍ക്കുന്ന 
ശബ്ദത്തിന്റെ സാരാംശം അറിയുന്നതെന്നും മുന്‍പ് വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 
ഓര�ോ ഇന്ദ്രിയവും സ്വീകരിക്കുന്ന തന്മാത്രകളിലുള്‍ക്കൊള്ളുന്ന സാരാംശം 
ഷഡാധാരങ്ങളിലെ ഓര�ോ ചക്രങ്ങളാണ് രൂപപ്പെടുത്തുന്നത്. അവ താഴെ 
ക�ൊടുക്കുന്നു.

• നാസികയില്‍ കൂടി ലഭിക്കുന്ന ഗന്ധം-മൂലാധാരം• നാസികയില്‍ കൂടി ലഭിക്കുന്ന ഗന്ധം-മൂലാധാരം
• ജിഹ്വയില്‍ കൂടി ലഭിക്കുന്ന രസം-സ്വാധിഷ്ഠാനം• ജിഹ്വയില്‍ കൂടി ലഭിക്കുന്ന രസം-സ്വാധിഷ്ഠാനം
• നേത്രത്തില്‍ കൂടി ലഭിക്കുന്ന രൂപം-മണിപൂരകം• നേത്രത്തില്‍ കൂടി ലഭിക്കുന്ന രൂപം-മണിപൂരകം
• ത്വക് വഴി ലഭിക്കുന്ന സ്പര്‍ശം-അനാഹതം				   • ത്വക് വഴി ലഭിക്കുന്ന സ്പര്‍ശം-അനാഹതം				  

    . കര്‍ണത്തില്‍ ലഭിക്കുന്ന ശബ്ദം-വിശുദ്ധി    . കര്‍ണത്തില്‍ ലഭിക്കുന്ന ശബ്ദം-വിശുദ്ധി
ചേതനാതത്വം അണുശൂന്യമാണ്. അഥവാ അത് അണുനിര്‍മിത മാചേതനാതത്വം അണുശൂന്യമാണ്. അഥവാ അത് അണുനിര്‍മിത മാ

ണെങ്കിലും അവയുടെ ഗുരുത്വം ശൂന്യമാണ്. അതിനാല്‍ ചേതനാതത്വം ണെങ്കിലും അവയുടെ ഗുരുത്വം ശൂന്യമാണ്. അതിനാല്‍ ചേതനാതത്വം 
(ആത്മതത്വം) ഗുണാതീതമാണ്. നിഷ്ക്രിയനും പരിണാമാതീതനുമാണ്. (ആത്മതത്വം) ഗുണാതീതമാണ്. നിഷ്ക്രിയനും പരിണാമാതീതനുമാണ്. 
അതിനാല്‍ സാധാരണ ബുദ്ധിക്ക് (ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന് ) ആ ആത്മഅതിനാല്‍ സാധാരണ ബുദ്ധിക്ക് (ഇന്നത്തെ മനുഷ്യന് ) ആ ആത്മ
തത്വത്തെക്കുറിച്ച് ഒന്നും അറിയാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ തത്വത്തെക്കുറിച്ച് ഒന്നും അറിയാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ശരീരഘടനയേയും അതിലെ ശക്തികേന്ദ്രങ്ങളേയും കുറിച്ച് ഒരു ഭൗതിക ശരീരഘടനയേയും അതിലെ ശക്തികേന്ദ്രങ്ങളേയും കുറിച്ച് ഒരു ഭൗതിക 
ധാരണ വളര്‍ത്താന്‍ കഴിയണം. ഭാരതീയ ദര്‍ശനങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനധാരണ വളര്‍ത്താന്‍ കഴിയണം. ഭാരതീയ ദര്‍ശനങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന
ത്തില്‍ നമ്മുടെ ആന്തരികശക്തികളും ഉള്‍ക്കാഴ്ചകളും ചക്രങ്ങളെ ആസ്പത്തില്‍ നമ്മുടെ ആന്തരികശക്തികളും ഉള്‍ക്കാഴ്ചകളും ചക്രങ്ങളെ ആസ്പ
ദമാക്കിയാണ് കാണുന്നത്. ആ ചക്രങ്ങള്‍ താഴെ പറയുന്നവയാണ്.	ദമാക്കിയാണ് കാണുന്നത്. ആ ചക്രങ്ങള്‍ താഴെ പറയുന്നവയാണ്.	
സ്വാധിഷ്ഠാനം								       സ്വാധിഷ്ഠാനം								      
മണിപൂരകം								       മണിപൂരകം								      
അനാഹതം								       അനാഹതം								      
വിശുദ്ധി								       വിശുദ്ധി								      
ആജ്ഞാ								       ആജ്ഞാ								      
ഈ വിശിഷ്ട ചക്രങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ ഈ ചക്രങ്ങളുടെ താഴെ കുണ്ഡലിനിയുംഈ വിശിഷ്ട ചക്രങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ ഈ ചക്രങ്ങളുടെ താഴെ കുണ്ഡലിനിയും
(മൂലാധാരം) ശിര�ോമധ്യത്തിലായി 'സഹസ്രാരം' എന്ന ഒരു ചക്രവുമുണ്ട്. (മൂലാധാരം) ശിര�ോമധ്യത്തിലായി 'സഹസ്രാരം' എന്ന ഒരു ചക്രവുമുണ്ട്. 
ഈ ചക്രം ആത്മാവിന്റെ സര്‍വഗുണങ്ങളുമുള്ളതാണ്.ഈ ചക്രം ആത്മാവിന്റെ സര്‍വഗുണങ്ങളുമുള്ളതാണ്.

ആധാരങ്ങളും പഞ്ചഭൂതങ്ങളും കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ആധാരങ്ങളും പഞ്ചഭൂതങ്ങളും കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
കര്‍മങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധംകര്‍മങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം

അതുപ�ോലെ ആദ്യത്തെ അഞ്ചു ചക്രങ്ങളും അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളില്‍ ഓര�ോഅതുപ�ോലെ ആദ്യത്തെ അഞ്ചു ചക്രങ്ങളും അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളില്‍ ഓര�ോ
ന്നിന്റെയും അധിപനാണ്. ഓര�ോ കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളെ അവ നയിക്കുന്നു.	ന്നിന്റെയും അധിപനാണ്. ഓര�ോ കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളെ അവ നയിക്കുന്നു.	
	 • മൂലാധാരം-ഭൂമിതത്വം-മലത്യാഗം				   	 • മൂലാധാരം-ഭൂമിതത്വം-മലത്യാഗം				  
	 • സ്വാധിഷ്ഠാനം-ജലതത്വം-മൂത്രത്യാഗം				   	 • സ്വാധിഷ്ഠാനം-ജലതത്വം-മൂത്രത്യാഗം				  
	 • മണിപൂരകം-അഗ്നിതത്വം-പാദശക്തി				   	 • മണിപൂരകം-അഗ്നിതത്വം-പാദശക്തി				  
	 • അനാഹതം-വായുതത്വം-കരശക്തി				   	 • അനാഹതം-വായുതത്വം-കരശക്തി				  
	 • വിശുദ്ധി-ആകാശതത്വം-മനശക്തി			  	 • വിശുദ്ധി-ആകാശതത്വം-മനശക്തി			 
(വിശദ പഠനത്തിന് 'ആധാരചക്രങ്ങള്‍' എന്ന അധ്യായം ന�ോക്കുക)  	(വിശദ പഠനത്തിന് 'ആധാരചക്രങ്ങള്‍' എന്ന അധ്യായം ന�ോക്കുക)  	
ചുരുക്കത്തില്‍ചക്രങ്ങള്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെയും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും ചുരുക്കത്തില്‍ചക്രങ്ങള്‍ പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെയും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും 
പഞ്ചപ്രാണന്റെയും എല്ലാ വര്‍ണങ്ങളുടേയും കേന്ദ്രമാണ്. പ്രകാശവും പഞ്ചപ്രാണന്റെയും എല്ലാ വര്‍ണങ്ങളുടേയും കേന്ദ്രമാണ്. പ്രകാശവും 
ഊര്‍ജവും ഇതിലുണ്ട്. ഓര�ോ ചക്രവും ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഊര്‍ജവും ഇതിലുണ്ട്. ഓര�ോ ചക്രവും ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ജ്ഞാനത്തിന്റെയും വിശദാംശം താഴെ നല്‍കുന്നു (വിശദ പഠനത്തിന് ജ്ഞാനത്തിന്റെയും വിശദാംശം താഴെ നല്‍കുന്നു (വിശദ പഠനത്തിന് 
ആധാരങ്ങള്‍ ന�ോക്കുക).ആധാരങ്ങള്‍ ന�ോക്കുക).

ഇതില്‍ ആജ്ഞാചക്രം ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ മറ്റ് അഞ്ച് ചക്രങ്ങളിലുമുള്ള ഇതില്‍ ആജ്ഞാചക്രം ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ മറ്റ് അഞ്ച് ചക്രങ്ങളിലുമുള്ള 
ഗുണങ്ങള്‍ ലഭ്യമാണ്. അതായത് ആജ്ഞാചക്രത്തില്‍ മറ്റെല്ലാ ചക്രങ്ങഗുണങ്ങള്‍ ലഭ്യമാണ്. അതായത് ആജ്ഞാചക്രത്തില്‍ മറ്റെല്ലാ ചക്രങ്ങ
ളിലുമുള്ള ഗുണങ്ങളും സിദ്ധികളും ജ്ഞാനവും പ്രവര്‍ത്തനശക്തിയുമുണ്ട്. ളിലുമുള്ള ഗുണങ്ങളും സിദ്ധികളും ജ്ഞാനവും പ്രവര്‍ത്തനശക്തിയുമുണ്ട്. 
അതുപ�ോലെ ആജ്ഞാചക്രമാകുന്ന കണ്ണില്‍ സര്‍വജ്ഞാനങ്ങളും ശക്തിയും അതുപ�ോലെ ആജ്ഞാചക്രമാകുന്ന കണ്ണില്‍ സര്‍വജ്ഞാനങ്ങളും ശക്തിയും 
കേന്ദ്രീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്.  ഒരു തപസ്വിക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ സിദ്ധികളും ആജ്ഞാകേന്ദ്രീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്.  ഒരു തപസ്വിക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ സിദ്ധികളും ആജ്ഞാ
ചക്രത്തിലുണ്ട്. ഈ ചക്രങ്ങളെ ആത്മീയമായി പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ലൗകിക ചക്രത്തിലുണ്ട്. ഈ ചക്രങ്ങളെ ആത്മീയമായി പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ലൗകിക 
ഗുണങ്ങളുള്ള മൂലാധാരത്തില്‍ (ഭൂമി) നിന്ന് ജ്ഞാനവും ദൈവീകഗുണങ്ങളും ഗുണങ്ങളുള്ള മൂലാധാരത്തില്‍ (ഭൂമി) നിന്ന് ജ്ഞാനവും ദൈവീകഗുണങ്ങളും 
നേടി വൈരാഗ്യത്തില്‍ കൂടി തപ�ോസിദ്ധി കേന്ദ്രമായ ആജ്ഞാചക്രത്തിനേടി വൈരാഗ്യത്തില്‍ കൂടി തപ�ോസിദ്ധി കേന്ദ്രമായ ആജ്ഞാചക്രത്തി
ലെത്തുകയാണെന്ന് കാണാന്‍ കഴിയും. ലെത്തുകയാണെന്ന് കാണാന്‍ കഴിയും. 

സഹസ്രാരപത്മത്തെക്കുറിച്ച് ഇന്ന് മഹായ�ോഗികള്‍ക്കുപ�ോലും   സഹസ്രാരപത്മത്തെക്കുറിച്ച് ഇന്ന് മഹായ�ോഗികള്‍ക്കുപ�ോലും   
വ്യക്തമായും അറിയുകയില്ല. സഹസ്രദളപത്മം ജ്ഞാനപ്രകാശ ശക്തിവ്യക്തമായും അറിയുകയില്ല. സഹസ്രദളപത്മം ജ്ഞാനപ്രകാശ ശക്തി
കളുടെ നിവാസകേന്ദ്രമാണ്. ഇത് ജ്യോതിര്‍മയ ല�ോകമായതിനാല്‍ കളുടെ നിവാസകേന്ദ്രമാണ്. ഇത് ജ്യോതിര്‍മയ ല�ോകമായതിനാല്‍ 
ചന്ദ്രമണ്ഡലമെന്ന് സഹസ്രാരത്തെ ആദിശങ്കരന്‍ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ചന്ദ്രമണ്ഡലമെന്ന് സഹസ്രാരത്തെ ആദിശങ്കരന്‍ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 
യ�ോഗികള്‍ ശ്രീചക്രമെന്ന് സഹസ്രാരപത്മത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. സൃയ�ോഗികള്‍ ശ്രീചക്രമെന്ന് സഹസ്രാരപത്മത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. സൃ
ഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരം നടത്തുന്ന ഇഛാക്രിയാജ്ഞാനശക്തികളുടെ നിവാഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരം നടത്തുന്ന ഇഛാക്രിയാജ്ഞാനശക്തികളുടെ നിവാ



64

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സകര്‍മമണ്ഡലമായതിനാലാണ് യ�ോഗികള്‍ ശ്രീചക്രമെന്ന് പറയുന്നത്. സകര്‍മമണ്ഡലമായതിനാലാണ് യ�ോഗികള്‍ ശ്രീചക്രമെന്ന് പറയുന്നത്. 
ശ്രീചക്രസ്വരൂപമായ സഹസ്രദളപത്മം സൂക്ഷ്മതരവും ഷഡാധാരങ്ങള്‍ ശ്രീചക്രസ്വരൂപമായ സഹസ്രദളപത്മം സൂക്ഷ്മതരവും ഷഡാധാരങ്ങള്‍ 
അതിസൂക്ഷ്മമായ അതിന്റെ അഭിവൃത്തിയുമാണ്. ശിവാത്മകങ്ങളായ മായ അതിസൂക്ഷ്മമായ അതിന്റെ അഭിവൃത്തിയുമാണ്. ശിവാത്മകങ്ങളായ മായ 
ശുദ്ധവിദ്യ, ഈശ്വരന്‍, സദാശിവന്‍ എന്നീ നാലു തത്വങ്ങള്‍ സഹസ്രശുദ്ധവിദ്യ, ഈശ്വരന്‍, സദാശിവന്‍ എന്നീ നാലു തത്വങ്ങള്‍ സഹസ്ര
ദളത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ പരമസത്യത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നതിന്റെ ദളത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ പരമസത്യത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നതിന്റെ 
ഫലം അമരത്വം തന്നെ. സഹസ്രദളപത്മത്തിന് പീഠം പ�ോലെ ആകാശ ഫലം അമരത്വം തന്നെ. സഹസ്രദളപത്മത്തിന് പീഠം പ�ോലെ ആകാശ 
തുല്യമായ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ട്. ഈ സ്ഥാനത്തിന് ബ്രഹ്മരന്ധ്രം എന്നുപറതുല്യമായ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ട്. ഈ സ്ഥാനത്തിന് ബ്രഹ്മരന്ധ്രം എന്നുപറ
യുന്നു. ശരീരവ്യാപിയായ സകലചിന്തകളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും യുന്നു. ശരീരവ്യാപിയായ സകലചിന്തകളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും 
സ്രോതസ്സായ ചിത്തം ഈ സ്ഥാനത്താണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്.	സ്രോതസ്സായ ചിത്തം ഈ സ്ഥാനത്താണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്.	

യ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ നിന്നു തുടങ്ങി മേരുദണ്ഡയ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ നിന്നു തുടങ്ങി മേരുദണ്ഡ
ത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ കൂടി, ആറു ചക്രങ്ങളേയും ഘടിപ്പിക്കുന്ന പതിനാല് ത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ കൂടി, ആറു ചക്രങ്ങളേയും ഘടിപ്പിക്കുന്ന പതിനാല് 
നാഡികളെക്കുറിച്ച് തുടക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇവയില്‍ പ്രധാന നാഡികളെക്കുറിച്ച് തുടക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇവയില്‍ പ്രധാന 
നാഡിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് സുഷുമ്നയാണ്. സുഷുമ്നയുടെ ഉള്ളില്‍ നാഡിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് സുഷുമ്നയാണ്. സുഷുമ്നയുടെ ഉള്ളില്‍ 
ഒരു നാഡിയുണ്ട്. അതിനു വജ്രനാഡിയെന്നാണ് നാമം. വജ്രനാഡിഒരു നാഡിയുണ്ട്. അതിനു വജ്രനാഡിയെന്നാണ് നാമം. വജ്രനാഡി
യുടെ ഉള്ളില്‍ ചിത്രനാഡിയും അതിനുള്ളില്‍ ബ്രഹ്മനാഡിയുമുണ്ട്. ബ്രയുടെ ഉള്ളില്‍ ചിത്രനാഡിയും അതിനുള്ളില്‍ ബ്രഹ്മനാഡിയുമുണ്ട്. ബ്ര
ഹ്മാണ്ഡത്തിലെ അത്ഭുതകരമായ എല്ലാ ശക്തികളും ഈ നാഡിയില്‍ ഹ്മാണ്ഡത്തിലെ അത്ഭുതകരമായ എല്ലാ ശക്തികളും ഈ നാഡിയില്‍ 
ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതിന്റെ മുഖം യ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതിന്റെ മുഖം യ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ 
മധ്യസ്ഥാനത്ത് മുകളിലായി അടഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്. അതിനാല്‍ മധ്യസ്ഥാനത്ത് മുകളിലായി അടഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്. അതിനാല്‍ 
നമുക്ക് ഇന്നുള്ള ജ്ഞാനവും ശക്തിയും സുഷുമ്നയുടെ ഇടത്തും വലത്തുമുള്ള നമുക്ക് ഇന്നുള്ള ജ്ഞാനവും ശക്തിയും സുഷുമ്നയുടെ ഇടത്തും വലത്തുമുള്ള 
ഇഡനാഡിയില്‍ നിന്നും പിംഗല നാഡിയില്‍ നിന്നുമാണ് ലഭിക്കുഇഡനാഡിയില്‍ നിന്നും പിംഗല നാഡിയില്‍ നിന്നുമാണ് ലഭിക്കു
ന്നത്. ഇതിന്നര്‍ഥം ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡവിജ്ഞാനങ്ങളെല്ലാം നമ്മളില്‍ ന്നത്. ഇതിന്നര്‍ഥം ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡവിജ്ഞാനങ്ങളെല്ലാം നമ്മളില്‍ 
തന്നെയുണ്ടെന്നല്ലേ? പക്ഷേ ഇന്ന് അതു പ്രകാശിതമല്ല. അതിനാല്‍ തന്നെയുണ്ടെന്നല്ലേ? പക്ഷേ ഇന്ന് അതു പ്രകാശിതമല്ല. അതിനാല്‍ 
നമുക്ക് കാണാന�ോ അറിയാന�ോ കഴിയുന്നില്ല. അവ പ്രകാശമാനമാനമുക്ക് കാണാന�ോ അറിയാന�ോ കഴിയുന്നില്ല. അവ പ്രകാശമാനമാ
ക്കിയാല്‍ നാം സിദ്ധന്മാരാകും. ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുകയെന്നാല്‍ പരക്കിയാല്‍ നാം സിദ്ധന്മാരാകും. ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുകയെന്നാല്‍ പര
മസത്യം അറിയുക എന്നര്‍ഥമാണ്. ആ പരമസത്യം നമ്മളില്‍ തന്നെ മസത്യം അറിയുക എന്നര്‍ഥമാണ്. ആ പരമസത്യം നമ്മളില്‍ തന്നെ 
സുഷുമ്നയടക്കുള്ള നാഡികളിലും ആറു ചക്രങ്ങളിലുമായി സദാശിവന്‍ സുഷുമ്നയടക്കുള്ള നാഡികളിലും ആറു ചക്രങ്ങളിലുമായി സദാശിവന്‍ 
ദാനമായി തന്നിട്ടുണ്ട്. മഹാവാക്യങ്ങള്‍ മനസിലാകുമ്പോള്‍ നമുക്കത് ദാനമായി തന്നിട്ടുണ്ട്. മഹാവാക്യങ്ങള്‍ മനസിലാകുമ്പോള്‍ നമുക്കത് 
സ്വയമേവ പ്രകാശിതമാകും. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ നാഡീമുഖം സ്വയമേവ പ്രകാശിതമാകും. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ നാഡീമുഖം 
അടഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്. താമരയുടെ രൂപത്തിലുള്ള ആ ചക്രങ്ങള്‍ അടഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്. താമരയുടെ രൂപത്തിലുള്ള ആ ചക്രങ്ങള്‍ 
അധ�ോമുഖമായി വികസിക്കാതെ കിടക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ നമുക്ക് നമ്മെ അധ�ോമുഖമായി വികസിക്കാതെ കിടക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ നമുക്ക് നമ്മെ 
അറിയണമെങ്കില്‍ സുഷുമ്നനാഡിയുടെ മുഖം തുറക്കുകയും അതിനെ അറിയണമെങ്കില്‍ സുഷുമ്നനാഡിയുടെ മുഖം തുറക്കുകയും അതിനെ 
പ്രകാശമാനമാക്കുകയും അധ�ോമുഖമായ ചക്രങ്ങളെ ഊർധ്വമുഖമാക്കി പ്രകാശമാനമാക്കുകയും അധ�ോമുഖമായ ചക്രങ്ങളെ ഊർധ്വമുഖമാക്കി 
വികസിപ്പിക്കുകയും വേണം. ഇതെങ്ങനെ സാധ്യമാകും? സുഷുമ്നയും വികസിപ്പിക്കുകയും വേണം. ഇതെങ്ങനെ സാധ്യമാകും? സുഷുമ്നയും 
ഇഡ പിംഗല നാഡികളും ആരംഭിക്കുന്നത് യ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ ഇഡ പിംഗല നാഡികളും ആരംഭിക്കുന്നത് യ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ 
മധ്യത്തുനിന്നാണ്. മധ്യത്തുനിന്നാണ്. അവിടെ ഈ നാഡിയെ ചുറ്റി വാല് കടിച്ച് അവിടെ ഈ നാഡിയെ ചുറ്റി വാല് കടിച്ച് 
കിടക്കുന്ന ഒരു സര്‍പ്പത്തെപ്പോലെ അത്ഭുതദിവ്യശക്തിയുള്ള ഒരു കിടക്കുന്ന ഒരു സര്‍പ്പത്തെപ്പോലെ അത്ഭുതദിവ്യശക്തിയുള്ള ഒരു 
അതിസൂക്ഷ്മ നാഡിയുണ്ട്. ഇതിനെ കുണ്ഡലിനി എന്നു പറയുന്നുഅതിസൂക്ഷ്മ നാഡിയുണ്ട്. ഇതിനെ കുണ്ഡലിനി എന്നു പറയുന്നു. . 
ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഈ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തുമ്പോള്‍, ഒരനുഭൂതി ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഈ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തുമ്പോള്‍, ഒരനുഭൂതി 
ഉണ്ടാകും. കുണ്ഡലിനിയെ ഉണ്ടാകും. കുണ്ഡലിനിയെ അങ്ങനെ ഉണര്‍ത്തുന്നത് പ്രാണായാമം അങ്ങനെ ഉണര്‍ത്തുന്നത് പ്രാണായാമം 
വഴിയാണ് ഈ കുണ്ഡലിനിശക്തി ക�ൊണ്ടാണ് സുഷുമ്നനാഡിയുടെ മുഖം വഴിയാണ് ഈ കുണ്ഡലിനിശക്തി ക�ൊണ്ടാണ് സുഷുമ്നനാഡിയുടെ മുഖം 
തുറക്കുന്നതെന്നും അതിന�ോടു ബന്ധപ്പെട്ട ചക്രങ്ങളേയും പ്രോജ്വലിപ്പിക്കുതുറക്കുന്നതെന്നും അതിന�ോടു ബന്ധപ്പെട്ട ചക്രങ്ങളേയും പ്രോജ്വലിപ്പിക്കു
ന്നതെന്നും നാം മനസിലാക്കണം. ഇങ്ങനെ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തി ന്നതെന്നും നാം മനസിലാക്കണം. ഇങ്ങനെ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തി 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സുഷുമ്നനാഡിയെ തുറന്ന് പ്രകാശമാനമാക്കി അധ�ോമുഖങ്ങളായ ചക്രസുഷുമ്നനാഡിയെ തുറന്ന് പ്രകാശമാനമാക്കി അധ�ോമുഖങ്ങളായ ചക്ര
ങ്ങളെ ഊര്‍ധ്വമുഖമാക്കി വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന പ്രക്രിയയ്ക്ക് 'ചക്രഭേദനം' ങ്ങളെ ഊര്‍ധ്വമുഖമാക്കി വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന പ്രക്രിയയ്ക്ക് 'ചക്രഭേദനം' 
എന്നുപറയുന്നു. ചക്രഭേദനം സാധ്യമാക്കുന്നത് ആസനങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടും എന്നുപറയുന്നു. ചക്രഭേദനം സാധ്യമാക്കുന്നത് ആസനങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടും 
പ്രാണായാമവും ഭക്തിയും ഒന്നിച്ച് ചേര്‍ത്തുള്ള അഭ്യാസം ക�ൊണ്ടുമാണ്. പ്രാണായാമവും ഭക്തിയും ഒന്നിച്ച് ചേര്‍ത്തുള്ള അഭ്യാസം ക�ൊണ്ടുമാണ്. 
ഒരു സന്യാസിക്കു മാത്രമേ അഥവാ അത്തരം യ�ോഗ്യത ലഭിച്ചവര്‍ക്കുഒരു സന്യാസിക്കു മാത്രമേ അഥവാ അത്തരം യ�ോഗ്യത ലഭിച്ചവര്‍ക്കു
മാത്രമേ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്താന്‍ കഴിയൂ. മാത്രമേ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്താന്‍ കഴിയൂ. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്കും അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്കും 
ദിവസത്തില്‍ ആറുമണിക്കൂര്‍ വീതം ആറുമാസത്തെ സാധനക�ൊണ്ടേ ദിവസത്തില്‍ ആറുമണിക്കൂര്‍ വീതം ആറുമാസത്തെ സാധനക�ൊണ്ടേ 
മൂലാധാരം വികസിപ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയൂ.മൂലാധാരം വികസിപ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയൂ.  അതിനുശേഷം തുടര്‍ന്നുള്ള അതിനുശേഷം തുടര്‍ന്നുള്ള 
ഓര�ോ ചക്രത്തിനും നിയമേന മൂന്നുമാസം മുതല്‍ ഒരു വര്‍ഷം വരെ ഓര�ോ ചക്രത്തിനും നിയമേന മൂന്നുമാസം മുതല്‍ ഒരു വര്‍ഷം വരെ 
വേണ്ടിവരും. സഹസ്രാരം വികസിപ്പിക്കാന്‍ എത്ര സമയം വേണ്ടിവവേണ്ടിവരും. സഹസ്രാരം വികസിപ്പിക്കാന്‍ എത്ര സമയം വേണ്ടിവ
രുമെന്ന് പ്രവചിക്കാനുമാവില്ല.രുമെന്ന് പ്രവചിക്കാനുമാവില്ല.

ആധാരചികിത്സകന്‍ ഈ പറഞ്ഞ കാര്യം മനസിലാക്കി വയ്ക്കണം. ആധാരചികിത്സകന്‍ ഈ പറഞ്ഞ കാര്യം മനസിലാക്കി വയ്ക്കണം. 
തന്റെ ജ�ോലിയുടെ മഹത്വം എന്തെന്ന് ബ�ോധ്യപ്പെടുത്താനാണ് ഈ തന്റെ ജ�ോലിയുടെ മഹത്വം എന്തെന്ന് ബ�ോധ്യപ്പെടുത്താനാണ് ഈ 
വിഷയത്തെ ഇത്രയും വിസ്തരിച്ച് പ്രതിപാദിച്ചത്. വിഷയത്തെ ഇത്രയും വിസ്തരിച്ച് പ്രതിപാദിച്ചത്. 

ഉപപ്രാണങ്ങള്‍-5 
പ്രാണാദികളെപ്പോലെ ഉപപ്രാണങ്ങളും അഞ്ചാണ്. നാഗന്‍, പ്രാണാദികളെപ്പോലെ ഉപപ്രാണങ്ങളും അഞ്ചാണ്. നാഗന്‍, 

കൂര്‍മ്മന്‍, കൃകലന്‍, ദേവദത്തന്‍, ധനഞ്ജയന്‍, എന്നിവ. സ്വനതന്തുകളില്‍ കൂര്‍മ്മന്‍, കൃകലന്‍, ദേവദത്തന്‍, ധനഞ്ജയന്‍, എന്നിവ. സ്വനതന്തുകളില്‍ 
നാഗവായു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അത് വാക്കിനെ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു. നാഗവായു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അത് വാക്കിനെ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു. 
ഏമ്പക്കം, ഇക്കിള്‍ മുതലായവ നാഗവായുവിന്റെ കര്‍മ്മമാകുന്നു. കൂര്‍മ്മന്‍ ഏമ്പക്കം, ഇക്കിള്‍ മുതലായവ നാഗവായുവിന്റെ കര്‍മ്മമാകുന്നു. കൂര്‍മ്മന്‍ 
നേത്രനാഡികളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ത്കൊണ്ട് ഉന്മേഷണനിമേഷണങ്ങള്‍ നേത്രനാഡികളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ത്കൊണ്ട് ഉന്മേഷണനിമേഷണങ്ങള്‍ 
മുതലായവ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. തുമ്മലിന്റെ കര്‍ത്താവ് കൃകലവായു ആകുന്നു. മുതലായവ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. തുമ്മലിന്റെ കര്‍ത്താവ് കൃകലവായു ആകുന്നു. 
മനുഷ്യര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന മടിയുടെ കര്‍ത്താവ് ദേവദത്തവായു ആകുന്നു. മനുഷ്യര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന മടിയുടെ കര്‍ത്താവ് ദേവദത്തവായു ആകുന്നു. 
കഫം, മലങ്ങള്‍ ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും വിസര്‍ജ്ജിപ്പിക്കുന്നതും കഫം, മലങ്ങള്‍ ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും വിസര്‍ജ്ജിപ്പിക്കുന്നതും 
സ ന്ധിബ   ന്ധ ങ്ങ ളെ   കൂ ട്ടിചേര്‍     ക്കു ന്ന ത ും  സ ര്‍ വ്വ വ്യാപ   ി യ ാ യ സ ന്ധിബ   ന്ധ ങ്ങ ളെ   കൂ ട്ടിചേര്‍     ക്കു ന്ന ത ും  സ ര്‍ വ്വ വ്യാപ   ി യ ാ യ 
ധനഞ്ജയവായുവാണ്.ധനഞ്ജയവായുവാണ്.

പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍-5
പൃഥ്വി, അപ്, തേജസ്സ്, വായു, ആകാശം, ഇവകളാണ് പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍. പൃഥ്വി, അപ്, തേജസ്സ്, വായു, ആകാശം, ഇവകളാണ് പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍. 

ഈ പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ പഞ്ചതന്മാത്രകളില്‍നിന്നാണ് രൂപമെടുക്കുന്നത്.ഈ പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ പഞ്ചതന്മാത്രകളില്‍നിന്നാണ് രൂപമെടുക്കുന്നത്.
ചതുര്‍ഭൂതങ്ങളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി പരമാണുക്കളുടെ ഖരാവസ്ഥയിലുള്ള ചതുര്‍ഭൂതങ്ങളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി പരമാണുക്കളുടെ ഖരാവസ്ഥയിലുള്ള 
ഭാവങ്ങളാണ് പൃഥ്വിഭൂതം. അചലമായ സ്വഭാവത്തില്‍ പരമാണുക്കള്‍ തമ്മില്‍ ഭാവങ്ങളാണ് പൃഥ്വിഭൂതം. അചലമായ സ്വഭാവത്തില്‍ പരമാണുക്കള്‍ തമ്മില്‍ 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു . ജലതത്വം അതിന്റെ മൂര്‍ത്താവസ്ഥയില്‍ ദ്രവപ്രായമാണ.് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു . ജലതത്വം അതിന്റെ മൂര്‍ത്താവസ്ഥയില്‍ ദ്രവപ്രായമാണ.് 
ശരീരത്തിലെ രസരക്തലസികാസ്വേദാദികളെ തന്മയത്വമാക്കി ശരീരത്തിലെ രസരക്തലസികാസ്വേദാദികളെ തന്മയത്വമാക്കി 
തീര്‍ക്കുന്നത് ജലതത്വത്തിന്റെ പരിണാമത്തിലാണ്. ദ്രവ്യാധിഷ്ഠിതമായ തീര്‍ക്കുന്നത് ജലതത്വത്തിന്റെ പരിണാമത്തിലാണ്. ദ്രവ്യാധിഷ്ഠിതമായ 
രാസപരിണാമമാണ് അഗ്നിഭൂതം. തേജ�ോതന്മാത്രകളില്‍ നിന്നാണ് ഇത് രാസപരിണാമമാണ് അഗ്നിഭൂതം. തേജ�ോതന്മാത്രകളില്‍ നിന്നാണ് ഇത് 
ജന്മമെടുക്കുന്നത്. എല്ലാപരിണാമങ്ങള്‍ക്കും അടിസ്ഥാനമായിരിക്കുന്നത്  ജന്മമെടുക്കുന്നത്. എല്ലാപരിണാമങ്ങള്‍ക്കും അടിസ്ഥാനമായിരിക്കുന്നത്  
അഗ്നിഭൂതമാണ.് നാം സാധാരണ അനുഭവിക്കുന്ന ഭാവത്തിലുള്ളതല്ല വായു അഗ്നിഭൂതമാണ.് നാം സാധാരണ അനുഭവിക്കുന്ന ഭാവത്തിലുള്ളതല്ല വായു 
ഭൂതം. അഗ്നിയേക്കാള്‍ തീക്ഷ്ണമാണ ്വായു. കാരണം പരമസൂക്ഷ്മങ്ങളായ, സ്വയം ഭൂതം. അഗ്നിയേക്കാള്‍ തീക്ഷ്ണമാണ ്വായു. കാരണം പരമസൂക്ഷ്മങ്ങളായ, സ്വയം 
വിഘടിതങ്ങളായ പരമാണുക്കളുടെ സമൂഹമാണ ്വായു. ശൂദ്ധമായ നിശ്ചലമായ വിഘടിതങ്ങളായ പരമാണുക്കളുടെ സമൂഹമാണ ്വായു. ശൂദ്ധമായ നിശ്ചലമായ 
ശൂന്യതയാണ ്ആകാശം. സൂര്യനില്‍ നിന്നും നക്ഷത്രങ്ങളില്‍ നിന്നും ഭൂമിയില്‍ ശൂന്യതയാണ ്ആകാശം. സൂര്യനില്‍ നിന്നും നക്ഷത്രങ്ങളില്‍ നിന്നും ഭൂമിയില്‍ 
പതിക്കുന്ന രശ്മികളുടേയും തരംഗങ്ങളുടേയും മാധ്യമമാണ് ആകാശം.പതിക്കുന്ന രശ്മികളുടേയും തരംഗങ്ങളുടേയും മാധ്യമമാണ് ആകാശം.
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ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍-വിഷയങ്ങള്‍- കര്‍മങ്ങള്‍-20
  ജീവികളുടെ മാനസികവും ശാരീരികവുമായ വ്യാപാരങ്ങളെ 
നയിക്കുന്നതും നിയന്ത്രിക്കുന്നതും ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണ്. കണ്ണ്, മൂക്ക്, ചെവി 
നാക്ക്, ത്വക്ക് ഇവയാണ് ജ്ഞാനേന്ദ്രീയങ്ങള്‍. വാക്, പാണി, പാദം 
പായു, ഉപസ്ഥം ഇവകളാണ് കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍. ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ 
ക്രിയകളും ഇവയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ശബ്ദസ്പര്‍ശരൂപരസഗന്ധങ്ങള്‍ 
ജ്ഞാനേന്ദ്രീയങ്ങളുടെ വിഷയങ്ങളുമാകുന്നു. വചനദാനഗമന വിസര്‍ജ്ജന 
ആനന്ദങ്ങള്‍ കര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ  കര്‍മങ്ങളുമാകുന്നു.
മണ്ഡലങ്ങള്‍-3

സ�ോമമണ്ഡലം, സൂര്യമണ്ഡലം, വഹ്നിമണ്ഡലം ഇവയാണ് മണ്ഡലത്രയം	സ�ോമമണ്ഡലം, സൂര്യമണ്ഡലം, വഹ്നിമണ്ഡലം ഇവയാണ് മണ്ഡലത്രയം	
          ഇവയെ ഇഡ പിംഗല സുഷുമ്ന നാഡികളിലെ സ്ഥിതിവിശേഷങ്ങളായിഇവയെ ഇഡ പിംഗല സുഷുമ്ന നാഡികളിലെ സ്ഥിതിവിശേഷങ്ങളായി
ട്ടാണ് വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത് ഇഡനാഡിയിൽ സ�ോമമണ്ഡലവും പിംഗലനാ  ട്ടാണ് വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത് ഇഡനാഡിയിൽ സ�ോമമണ്ഡലവും പിംഗലനാ  
ഡിയിൽ സൂര്യമണ്ഡലവും ഇവ രണ്ടിന്റേയും മധ്യഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഡിയിൽ സൂര്യമണ്ഡലവും ഇവ രണ്ടിന്റേയും മധ്യഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
സുഷുമ്നാനാഡിയിൽ വഹ്നിമണ്ഡലവും ഇരിക്കുന്നതായി പറയുന്നു.		 സുഷുമ്നാനാഡിയിൽ വഹ്നിമണ്ഡലവും ഇരിക്കുന്നതായി പറയുന്നു.		
							          		 							          		
ത്രിഗുണങ്ങള്‍-3ത്രിഗുണങ്ങള്‍-3

സാത്വികം, രാജസം, താമസം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നുഗുണങ്ങളുണ്ട്. സാത്വികം, രാജസം, താമസം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നുഗുണങ്ങളുണ്ട്. 
പ്രപഞ്ചസിദ്ധികളെല്ലാം ഉടലെടുത്തത് ഈ ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്. പ്രപഞ്ചസിദ്ധികളെല്ലാം ഉടലെടുത്തത് ഈ ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്. 
ഒര�ോ വ്യക്തിയിലുമുള്ള ഈ ഗുണവിശേഷങ്ങളെ അവരവരുടെ സ്വഭാവം ഒര�ോ വ്യക്തിയിലുമുള്ള ഈ ഗുണവിശേഷങ്ങളെ അവരവരുടെ സ്വഭാവം 
സംഭാഷണം, പ്രവൃത്തി, സഹകരണം, സംസ്കാരം മുതലായവ ക�ൊണ്ട് സംഭാഷണം, പ്രവൃത്തി, സഹകരണം, സംസ്കാരം മുതലായവ ക�ൊണ്ട് 
തിരിച്ചറിയാവുന്നതാണ്. സാത്വികഗുണം ഈശ്വരനേയും, രാജസഗുണം തിരിച്ചറിയാവുന്നതാണ്. സാത്വികഗുണം ഈശ്വരനേയും, രാജസഗുണം 
അക്രമാസക്തിയേയും താമസഗുണം നിഷ്ക്രിയത്വത്തേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നുഅക്രമാസക്തിയേയും താമസഗുണം നിഷ്ക്രിയത്വത്തേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു

നാഥന്മാര്‍ -3
ബ്രഹ്മാവ്, വിഷ്ണു, മഹേശ്വരന്‍ ഇവരാണ് മൂന്ന് നാഥന്‍മാര്‍ബ്രഹ്മാവ്, വിഷ്ണു, മഹേശ്വരന്‍ ഇവരാണ് മൂന്ന് നാഥന്‍മാര്‍
ഇച്ഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി എന്നിങ്ങനെ വേദങ്ങളിൽ ഇച്ഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി, ജ്ഞാനശക്തി എന്നിങ്ങനെ വേദങ്ങളിൽ 

ഇവയെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. ബ്രഹ്മാവിന് ഹിരണ്യഗർഭമാണ് ആസ്ഥാനം. ഇവയെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. ബ്രഹ്മാവിന് ഹിരണ്യഗർഭമാണ് ആസ്ഥാനം. 
വിഷ്ണുവിന് ഹൃദയവും, മഹേശ്വരന് ഭ്രൂമദ്ധ്യവുമാണ് ആസ്ഥാനം. വിഷ്ണുവിന് ഹൃദയവും, മഹേശ്വരന് ഭ്രൂമദ്ധ്യവുമാണ് ആസ്ഥാനം. 

ദ�ോഷങ്ങള്‍-3
ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ ദ�ോഷങ്ങള്‍ മൂന്നായികണക്കാക്കുന്നു. ദ�ോഷആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ ദ�ോഷങ്ങള്‍ മൂന്നായികണക്കാക്കുന്നു. ദ�ോഷ

ങ്ങള്‍ വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിങ്ങനെ ചുരുക്കത്തില്‍ മൂന്നുവിധമെന്ന് ങ്ങള്‍ വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നിങ്ങനെ ചുരുക്കത്തില്‍ മൂന്നുവിധമെന്ന് 
അഷ്ടാംഗഹൃദയകാരന്‍ പറയുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയകാരന്‍ പറയുന്നു. 

"വായുഃപിത്തം കഫശ്ചേതി ത്രയ�ോ ദ�ോഷസമാസതഃ""വായുഃപിത്തം കഫശ്ചേതി ത്രയ�ോ ദ�ോഷസമാസതഃ"
						      (അ.ഹൃ.സു 1/7)						      (അ.ഹൃ.സു 1/7)
ര�ോഗത്തിനും ആര�ോഗ്യത്തിനും കാരണമായ ദ�ോഷങ്ങള്‍ സമാവര�ോഗത്തിനും ആര�ോഗ്യത്തിനും കാരണമായ ദ�ോഷങ്ങള്‍ സമാവ

സ്ഥയിലായിരിക്കുമ്പോള്‍ ആര�ോഗ്യവും വിഷമാവസ്ഥയില്‍ (കൂടുകയ�ോ സ്ഥയിലായിരിക്കുമ്പോള്‍ ആര�ോഗ്യവും വിഷമാവസ്ഥയില്‍ (കൂടുകയ�ോ 
കുറയുകയ�ോ) ര�ോഗവും ഉണ്ടാകുന്നു. ദ�ോഷങ്ങള്‍ ദ്രവ്യങ്ങളാണ്. കുറയുകയ�ോ) ര�ോഗവും ഉണ്ടാകുന്നു. ദ�ോഷങ്ങള്‍ ദ്രവ്യങ്ങളാണ്. 
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"യത്രാശ്രിതാ കര്‍മഗുണാ കാരണം സമവായിയത് തത്ദ്രവ്യം""യത്രാശ്രിതാ കര്‍മഗുണാ കാരണം സമവായിയത് തത്ദ്രവ്യം"
കര്‍മങ്ങളും ഗുണങ്ങളും ഏത�ൊന്നില്‍ ചേര്‍ന്നുകാണുന്നുവ�ോ അവയെ കര്‍മങ്ങളും ഗുണങ്ങളും ഏത�ൊന്നില്‍ ചേര്‍ന്നുകാണുന്നുവ�ോ അവയെ 

ദ്രവ്യമെന്നുപറയും, ദ�ോഷങ്ങള്‍ കര്‍മങ്ങളിൽ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ദ്രവ്യമെന്നുപറയും, ദ�ോഷങ്ങള്‍ കര്‍മങ്ങളിൽ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
അതുപ�ോലെ വ്യക്തമായ ഗുണങ്ങളാല്‍ നിക്ഷിപ്തവുമാണ്. പ്രധാന ഗുഅതുപ�ോലെ വ്യക്തമായ ഗുണങ്ങളാല്‍ നിക്ഷിപ്തവുമാണ്. പ്രധാന ഗു
ണങ്ങളായ രൂക്ഷ, സ്നിഗ്ധ, ലഘു, ഗുരു, ശീത, ഉഷ്ണ, സൂക്ഷ്മ, സ്ഥൂല, ചല, ണങ്ങളായ രൂക്ഷ, സ്നിഗ്ധ, ലഘു, ഗുരു, ശീത, ഉഷ്ണ, സൂക്ഷ്മ, സ്ഥൂല, ചല, 
സ്ഥിര, സ്നേഹ, മന്ദ, തീക്ഷ്ണ, ശ്ലഷ്ണ, മൃത്സ്ന, വിസ്രസര തുടങ്ങിയ 20 ഗുണങ്ങള്‍ സ്ഥിര, സ്നേഹ, മന്ദ, തീക്ഷ്ണ, ശ്ലഷ്ണ, മൃത്സ്ന, വിസ്രസര തുടങ്ങിയ 20 ഗുണങ്ങള്‍ 
വ്യത്യസ്തരീതിയില്‍ കൂടിചേര്‍ന്ന് ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുത്തുന്നു. വ്യത്യസ്തരീതിയില്‍ കൂടിചേര്‍ന്ന് ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുത്തുന്നു. 

വാതദ�ോഷത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍വാതദ�ോഷത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ - രൂക്ഷ, ലഘു, ശീത, ഖര , സൂക്ഷ്മ  - രൂക്ഷ, ലഘു, ശീത, ഖര , സൂക്ഷ്മ 
ചല ഗുണങ്ങള്‍ ചല ഗുണങ്ങള്‍ 

കഫത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍കഫത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ - സ്നിഗ്ധ ശീത ഗുരു മന്ദശ്ലഷ്ണമൃത്സ്ന സ്ഥിര  - സ്നിഗ്ധ ശീത ഗുരു മന്ദശ്ലഷ്ണമൃത്സ്ന സ്ഥിര 
ഗുണങ്ങള്‍ ഗുണങ്ങള്‍ 

പിത്തത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍പിത്തത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ - സ്നേഹ തീഷ്ണ ഉഷ്ണ ലഘുവിസ്രസര ദ്രവ  - സ്നേഹ തീഷ്ണ ഉഷ്ണ ലഘുവിസ്രസര ദ്രവ 
ഗുണങ്ങള്‍ ഗുണങ്ങള്‍ 

ഇവയില്‍ പ്രധാന ഗുണങ്ങളായ വാതത്തിന്റെ രൂക്ഷലഘുവും കഫത്തിഇവയില്‍ പ്രധാന ഗുണങ്ങളായ വാതത്തിന്റെ രൂക്ഷലഘുവും കഫത്തി
ന്റെ സ്നിഗ്ധശീതവും പിത്തത്തിന്റെ സ്നേഹഉഷ്ണവും ചേര്‍ന്നും മറ്റുഗുണങ്ങള്‍ ന്റെ സ്നിഗ്ധശീതവും പിത്തത്തിന്റെ സ്നേഹഉഷ്ണവും ചേര്‍ന്നും മറ്റുഗുണങ്ങള്‍ 
മധ്യമവും, ലഘുവായും ചേര്‍ന്നും ര�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അങ്ങനെ ദ�ോമധ്യമവും, ലഘുവായും ചേര്‍ന്നും ര�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അങ്ങനെ ദ�ോ
ഷങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പ്രധാനമായും മധ്യമമായും ലഘുവായും കൂടിചേര്‍ന്ന് ഷങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പ്രധാനമായും മധ്യമമായും ലഘുവായും കൂടിചേര്‍ന്ന് 
ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുന്നു. ഒരു ദ�ോഷം ക�ോപിച്ചു മാത്രം ര�ോഗമുണ്ടാകുന്നത് ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുന്നു. ഒരു ദ�ോഷം ക�ോപിച്ചു മാത്രം ര�ോഗമുണ്ടാകുന്നത് 
അപൂര്‍വമാണ്. പലപ്പോഴും ദ�ോഷങ്ങള്‍ ഒന്നും രണ്ടും ചേര്‍ന്നും കൂടാതെ അപൂര്‍വമാണ്. പലപ്പോഴും ദ�ോഷങ്ങള്‍ ഒന്നും രണ്ടും ചേര്‍ന്നും കൂടാതെ 
മുന്നും ചേര്‍ന്നും ര�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. ഇതിനെ തരതമഭേദം (ഒന്ന് മുന്നും ചേര്‍ന്നും ര�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. ഇതിനെ തരതമഭേദം (ഒന്ന് 
ഒന്നിനേക്കാള്‍ മറ്റൊന്ന് ) എന്ന് പറയുന്നു. ഒന്നിനേക്കാള്‍ മറ്റൊന്ന് ) എന്ന് പറയുന്നു. 

ഇവിടെ ദ�ോഷങ്ങള്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ മൂന്നെന്ന് പറയാം. കാരണം, ഗുണഇവിടെ ദ�ോഷങ്ങള്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ മൂന്നെന്ന് പറയാം. കാരണം, ഗുണ
ങ്ങള്‍ അനവധി ഉണ്ട്. വിംശതിഗുണങ്ങള്‍ പലഅളവില്‍ കൂടി ചേര്‍ന്ന് ങ്ങള്‍ അനവധി ഉണ്ട്. വിംശതിഗുണങ്ങള്‍ പലഅളവില്‍ കൂടി ചേര്‍ന്ന് 
തരതമഭേദങ്ങളുണ്ടാക്കി ര�ോഗങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നു. തരതമഭേദങ്ങളുണ്ടാക്കി ര�ോഗങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നു. 

"വിശ്വലക്ഷണം ഗുണഃ" എന്ന് രസവൈശേഷികാരന്‍ ഗുണത്തെ "വിശ്വലക്ഷണം ഗുണഃ" എന്ന് രസവൈശേഷികാരന്‍ ഗുണത്തെ 
നിര്‍വചിക്കുന്നത് ഗുണങ്ങള്‍ അനവധിയുണ്ട് എന്നതാണ് രസ വൈശേനിര്‍വചിക്കുന്നത് ഗുണങ്ങള്‍ അനവധിയുണ്ട് എന്നതാണ് രസ വൈശേ
ഷികാരന്റെ നിര്‍വചനത്തിന്റെ സാരം. ഷികാരന്റെ നിര്‍വചനത്തിന്റെ സാരം. 

ദ�ോഷങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുന്നത് പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ കൂടിച്ചേരല്‍ മൂലമാണ്. ദ�ോഷങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുന്നത് പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ കൂടിച്ചേരല്‍ മൂലമാണ്. 
"ആകാശവായുഭ്യാം വായുഃ "ആകാശവായുഭ്യാം വായുഃ 
ആഗ്നേയം പിത്തംആഗ്നേയം പിത്തം
അംബുപൃഥ്യഭ്യാം ശ്ലേഷ്മഃ,"						     അംബുപൃഥ്യഭ്യാം ശ്ലേഷ്മഃ,"						    

    എന്നാണ് പ്രമാണം     എന്നാണ് പ്രമാണം 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളിലെ ആകാശതന്മാത്രയും വായുതന്മാത്രയും ചേര്‍ന്ന് പഞ്ചഭൂതങ്ങളിലെ ആകാശതന്മാത്രയും വായുതന്മാത്രയും ചേര്‍ന്ന് 

വായുദ�ോഷം രൂപപ്പെടുന്നു. വായുദ�ോഷം രൂപപ്പെടുന്നു. 
അഗ്നിതന്മാത്ര പിത്തദ�ോഷമായി രൂപപ്പെടുന്നു. ജലതന്മാത്രയും ഭൂമിഅഗ്നിതന്മാത്ര പിത്തദ�ോഷമായി രൂപപ്പെടുന്നു. ജലതന്മാത്രയും ഭൂമി

തന്മാത്രയും ചേര്‍ന്ന് കഫം രൂപപ്പെടുന്നു.തന്മാത്രയും ചേര്‍ന്ന് കഫം രൂപപ്പെടുന്നു.
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രാണന്‍ അഥവാ പ്രാണവായുവിനെ അടിസ്ഥാനയ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രാണന്‍ അഥവാ പ്രാണവായുവിനെ അടിസ്ഥാന
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മാക്കിയാണ് ര�ോഗാര�ോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുന്നതെന്ന് അനുശാസിക്കുന്നു.മാക്കിയാണ് ര�ോഗാര�ോഗ്യം നിലനില്‍ക്കുന്നതെന്ന് അനുശാസിക്കുന്നു.
"പിത്തം പംഗു കഫം പംഗു പംഗവ�ോമലധാതവഃ "പിത്തം പംഗു കഫം പംഗു പംഗവ�ോമലധാതവഃ 
വായുനാ യത്ര നിയന്തെ തത്ര ഗച്ഛന്തിമേഘവത് "വായുനാ യത്ര നിയന്തെ തത്ര ഗച്ഛന്തിമേഘവത് "
മേഘങ്ങള്‍ എങ്ങനെയാണ�ോ വായുവിന്റെ ഗതി അനുസരിച്ച് ചലിക്കുമേഘങ്ങള്‍ എങ്ങനെയാണ�ോ വായുവിന്റെ ഗതി അനുസരിച്ച് ചലിക്കു

ന്നത് അത�്പോലെവായുവിന്റെ ഗതി അനുസരിച്ചാണ് പിത്തകഫങ്ങള്‍ ന്നത് അത�്പോലെവായുവിന്റെ ഗതി അനുസരിച്ചാണ് പിത്തകഫങ്ങള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്. ഇവിടെ പിത്തകഫങ്ങളെ മുടന്തനായാണ് അര്‍ഥമാപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്. ഇവിടെ പിത്തകഫങ്ങളെ മുടന്തനായാണ് അര്‍ഥമാ
ക്കുന്നത്‍. വായുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യമില്ലാതെ മറ്റ്‍ ദ�ോഷങ്ങള്‍ക്കും പ്രവര്‍ത്തക്കുന്നത്‍. വായുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യമില്ലാതെ മറ്റ്‍ ദ�ോഷങ്ങള്‍ക്കും പ്രവര്‍ത്ത
നശേഷിയില്ലെന്ന് സാരം.നശേഷിയില്ലെന്ന് സാരം.

സ്വാദമ്ലലവണതിക്തോഷ്ണകഷായങ്ങളാണ് ആറ് രസങ്ങള്‍ (മധുരം, സ്വാദമ്ലലവണതിക്തോഷ്ണകഷായങ്ങളാണ് ആറ് രസങ്ങള്‍ (മധുരം, 
അമ്ലം ലവണം, തിക്തം, കടു,കഷായം) ഇവ ദ�ോഷവുമായി ബന്ധമുണ്ട്. അമ്ലം ലവണം, തിക്തം, കടു,കഷായം) ഇവ ദ�ോഷവുമായി ബന്ധമുണ്ട്. 

"തത്രാദ്യാ മാരുതം ഘ്നന്തി ത്രയസ്തിക്താദയഃ കഫം"തത്രാദ്യാ മാരുതം ഘ്നന്തി ത്രയസ്തിക്താദയഃ കഫം
കഷായതിക്തമധുരാഃ പിത്തമന്യേതു കുര്‍വതേ"കഷായതിക്തമധുരാഃ പിത്തമന്യേതു കുര്‍വതേ"
				    (അ.ഹൃ.സു 1/16)				    (അ.ഹൃ.സു 1/16)
ആദ്യത്തെ രസങ്ങളായ സ്വാദമ്ലലവണഗുണങ്ങള്‍ വാതത്തെ ശമിആദ്യത്തെ രസങ്ങളായ സ്വാദമ്ലലവണഗുണങ്ങള്‍ വാതത്തെ ശമി

പ്പിക്കുന്നു. തിക്തകടുകഷായങ്ങള്‍ കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഷായപ്പിക്കുന്നു. തിക്തകടുകഷായങ്ങള്‍ കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഷായ
തിക്തമധുരം പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. തിക്ത്തോഷ്ണ കഷായങ്ങള്‍ തിക്തമധുരം പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. തിക്ത്തോഷ്ണ കഷായങ്ങള്‍ 
വാതത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. സ്വാദമ്ലലവണങ്ങള്‍ കഫത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. വാതത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. സ്വാദമ്ലലവണങ്ങള്‍ കഫത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
അമ്ലലവണ�ോഷ്ണങ്ങള്‍ പിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനഅമ്ലലവണ�ോഷ്ണങ്ങള്‍ പിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാന
ത്തിലാണ് ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുന്നതും രസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‍ ര�ോഗത്തെ ത്തിലാണ് ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടുന്നതും രസങ്ങള്‍കൊണ്ട്‍ ര�ോഗത്തെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും.ശമിപ്പിക്കുന്നതും.

 ഈ സിദ്ധാന്തം ചികിത്സയിലും ആഹാരത്തിലും ആയൂര്‍വേദം  ഈ സിദ്ധാന്തം ചികിത്സയിലും ആഹാരത്തിലും ആയൂര്‍വേദം 
പലരീതിയില്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്നു. ആധുനിക ശാസ്ത്രം സമീകൃത പലരീതിയില്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്നു. ആധുനിക ശാസ്ത്രം സമീകൃത 
ആഹാരം കല�ോറിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് വിലയിരുത്തുന്നത്. ആഹാരം കല�ോറിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് വിലയിരുത്തുന്നത്. 
എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ആഹാരം എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ആഹാരം ഷഡ്‍രസഷഡ്‍രസപ്രധാനമാണ്. കാരണം പ്രധാനമാണ്. കാരണം 
ദ�ോഷങ്ങള്‍ സമാവസ്ഥയിലാകുന്നതിന് ആഹാരം ഷഡ്‍രസപ്രധാനമാദ�ോഷങ്ങള്‍ സമാവസ്ഥയിലാകുന്നതിന് ആഹാരം ഷഡ്‍രസപ്രധാനമാ
യിരിക്കണം. ഷഡ്‍രസത്തിലെ ഒര�ോ രസത്തിന്റെ ഗുണങ്ങളും കര്‍മങ്ങയിരിക്കണം. ഷഡ്‍രസത്തിലെ ഒര�ോ രസത്തിന്റെ ഗുണങ്ങളും കര്‍മങ്ങ
ളും ലക്ഷണങ്ങളും ആയുര്‍വേദം സസൂക്ഷ്മം വിലയിരുത്തുന്നു. ഇങ്ങനെ ളും ലക്ഷണങ്ങളും ആയുര്‍വേദം സസൂക്ഷ്മം വിലയിരുത്തുന്നു. ഇങ്ങനെ 
രസത്തെ കുറിച്ചുള്ള അവഗാഹമായ പഠനം ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ രസത്തെ കുറിച്ചുള്ള അവഗാഹമായ പഠനം ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ 
മാത്രമാണുള്ളത്. ഈ പഠനങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ കൂടുതല്‍ പഠനവിമാത്രമാണുള്ളത്. ഈ പഠനങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ കൂടുതല്‍ പഠനവി
ധേയമാക്കിയാല്‍ ആര�ോഗ്യപരമായ ആഹാരഔഷധങ്ങള്‍ നിര്‍ണയിധേയമാക്കിയാല്‍ ആര�ോഗ്യപരമായ ആഹാരഔഷധങ്ങള്‍ നിര്‍ണയി
ക്കാന്‍ കഴിയും. ഇന്നു സംഭവിക്കുന്ന പല ജീവിത ശൈലീര�ോഗങ്ങള്‍ക്കും ക്കാന്‍ കഴിയും. ഇന്നു സംഭവിക്കുന്ന പല ജീവിത ശൈലീര�ോഗങ്ങള്‍ക്കും 
പരിഹാരം കാണാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ ഇന്ന് മാംസ്യം അന്നജം ക�ൊഴുപ്പ് പരിഹാരം കാണാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ ഇന്ന് മാംസ്യം അന്നജം ക�ൊഴുപ്പ് 
ഇവയുടെ ഘടനാപഠനവും അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുമാണ് കൂടുതല്‍ ഇവയുടെ ഘടനാപഠനവും അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുമാണ് കൂടുതല്‍ 
പ്രധാന്യം ക�ൊടുക്കുന്നത്. ത്രിദ�ോഷങ്ങള്‍ സമാവസ്ഥയില്‍ വരാനും പ്രധാന്യം ക�ൊടുക്കുന്നത്. ത്രിദ�ോഷങ്ങള്‍ സമാവസ്ഥയില്‍ വരാനും 
പ്രകൃതിയ�ോട് പ്രകൃതിയ�ോട് ഇണങ്ങി ജീവിക്കാനും ഷഡ്‍രസ പ്രധാന ആഹാരങ്ങളുടെ ഇണങ്ങി ജീവിക്കാനും ഷഡ്‍രസ പ്രധാന ആഹാരങ്ങളുടെ 
പഠനവും ഷഡ്‍രസപ്രധാന ഔഷധങ്ങളുടെ പഠനവും അനിവാര്യമാണ് പഠനവും ഷഡ്‍രസപ്രധാന ഔഷധങ്ങളുടെ പഠനവും അനിവാര്യമാണ് 
താപങ്ങള്‍ -3താപങ്ങള്‍ -3

ആദ്ധ്യാത്മികം, ആധിഭൗതികം, ആധിദൈവികം എന്നിങ്ങനെ താപആദ്ധ്യാത്മികം, ആധിഭൗതികം, ആധിദൈവികം എന്നിങ്ങനെ താപ



69

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ങ്ങള്‍ മൂന്നാണെന്ന് പറയപ്പെടുന്നു. രാജസഗുണത്തിന്റെ പരിണാമമായി ങ്ങള്‍ മൂന്നാണെന്ന് പറയപ്പെടുന്നു. രാജസഗുണത്തിന്റെ പരിണാമമായി 
മനസിനെ ഉന്മഥിക്കുന്ന അവസ്ഥാത്രയങ്ങളാണിവ. മനസിനെ ഉന്മഥിക്കുന്ന അവസ്ഥാത്രയങ്ങളാണിവ. 
ശരീരങ്ങള്‍-3 ശരീരങ്ങള്‍-3 

ശരീരത്തെ കാരണം, സൂക്ഷ്മം, സ്ഥൂലം എന്ന് മൂന്നുവിധത്തില്‍ പറയുന്നു. ശരീരത്തെ കാരണം, സൂക്ഷ്മം, സ്ഥൂലം എന്ന് മൂന്നുവിധത്തില്‍ പറയുന്നു. 
ഇത്‍ അന്യത്ര വിശദീകരിക്കുന്നു.ഇത്‍ അന്യത്ര വിശദീകരിക്കുന്നു.
ഏഷണങ്ങള്‍-3ഏഷണങ്ങള്‍-3

 പുത്രേഷണം(സന്താനേച്ഛ), വിത്തേഷണം(ധനേച്ഛ), ദാരേഷണം  പുത്രേഷണം(സന്താനേച്ഛ), വിത്തേഷണം(ധനേച്ഛ), ദാരേഷണം 
(ഭാര്യാലാഭം) ഇവയാണ് ഏഷണത്രയം.				  (ഭാര്യാലാഭം) ഇവയാണ് ഏഷണത്രയം.				 
   ചരകന്‍ ഏഷണത്രയങ്ങളെ പ്രാണേഷണം, ധനേഷണം, പരല�ോകേ   ചരകന്‍ ഏഷണത്രയങ്ങളെ പ്രാണേഷണം, ധനേഷണം, പരല�ോകേ
ഷണം എന്നും പറയുന്നു.	ഷണം എന്നും പറയുന്നു.	
നാഡികള്‍-3നാഡികള്‍-3

 ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന, ഇവയാണ് മൂന്നുനാഡികള്‍. ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന, ഇവയാണ് മൂന്നുനാഡികള്‍.
അവസ്ഥകള്‍-3 അവസ്ഥകള്‍-3 

ജാഗ്രത്ത്, സ്വപ്നം, സുഷുപ്തി ഇങ്ങനെ മൂന്നവസ്ഥകളാണ് ശരീരത്തിജാഗ്രത്ത്, സ്വപ്നം, സുഷുപ്തി ഇങ്ങനെ മൂന്നവസ്ഥകളാണ് ശരീരത്തി
നുള്ളത്. ശരീരത്തില്‍ അന്തര്‍യാമിയായിരിക്കുന്ന പ്രത്യഗാത്മാവിന്റെ നുള്ളത്. ശരീരത്തില്‍ അന്തര്‍യാമിയായിരിക്കുന്ന പ്രത്യഗാത്മാവിന്റെ 
അവസ്ഥകളായിട്ടാണ് ഇതിനെ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്. അവസ്ഥകളായിട്ടാണ് ഇതിനെ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്. 
സൂര്യാദിദേവന്മാരുടെ ശക്തിയാല്‍ മനസ്, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം, സൂര്യാദിദേവന്മാരുടെ ശക്തിയാല്‍ മനസ്, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം, 
ദശേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ പതിനാല് കരണങ്ങളാല്‍ ആത്മാവ് ദശേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ പതിനാല് കരണങ്ങളാല്‍ ആത്മാവ് 
ഏതവസ്ഥയിലാണ�ോ ശബ്ദസ്പര്‍ശാദി സ്ഥൂലവിഷയങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നത് ഏതവസ്ഥയിലാണ�ോ ശബ്ദസ്പര്‍ശാദി സ്ഥൂലവിഷയങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നത് 
അതിനെ ആത്മാവിന്റെ ജാഗ്രതാവസ്ഥയെന്നു പറയുന്നു.അതിനെ ആത്മാവിന്റെ ജാഗ്രതാവസ്ഥയെന്നു പറയുന്നു.

ശബ്ദാദി സ്ഥൂലവിഷയങ്ങളില്ലെങ്കിലും ജാഗ്രതാവസ്ഥയില്‍ ശേഷിച്ച ശബ്ദാദി സ്ഥൂലവിഷയങ്ങളില്ലെങ്കിലും ജാഗ്രതാവസ്ഥയില്‍ ശേഷിച്ച 
വാസനകളാല്‍ മനസ് തുടങ്ങിയ 14 കരണങ്ങള്‍ മുഖേന ശബ്ദാദിവാസനാവാസനകളാല്‍ മനസ് തുടങ്ങിയ 14 കരണങ്ങള്‍ മുഖേന ശബ്ദാദിവാസനാ
മയ വിഷയങ്ങളെ ജീവനുള്ളിലേക്ക് വലിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥയെയാണ് മയ വിഷയങ്ങളെ ജീവനുള്ളിലേക്ക് വലിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥയെയാണ് 
സ്വപ്നം എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. സ്വപ്നം എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. 

പതിനാല്  ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ശാന്തമായി തീര്‍ന്ന് ഏത�ൊരവസ്ഥയിലാപതിനാല്  ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ശാന്തമായി തീര്‍ന്ന് ഏത�ൊരവസ്ഥയിലാ
ണ�ോ വിശേഷജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തതുക�ൊണ്ട് ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിണ�ോ വിശേഷജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തതുക�ൊണ്ട് ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹി
ക്കാത്തത് അത് ആത്മാവിന്റെ സുഷുപ്ത്യാവസ്ഥയാണ്. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ക്കാത്തത് അത് ആത്മാവിന്റെ സുഷുപ്ത്യാവസ്ഥയാണ്. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
ആത്മാവ് മാത്രം ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു.ആത്മാവ് മാത്രം ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു.

അഹങ്കാരങ്ങള്‍-8അഹങ്കാരങ്ങള്‍-8

രാഗം, ദ്വേഷം, ല�ോഭം, മ�ോഹം, മദം, മാത്സര്യം, ഡംഭം, അഹങ്കാരം, രാഗം, ദ്വേഷം, ല�ോഭം, മ�ോഹം, മദം, മാത്സര്യം, ഡംഭം, അഹങ്കാരം, 
എന്നിങ്ങനെ എട്ട് വൈരികളാണ് മനുഷ്യജീവിതം താറുമാറാക്കുന്നത്.എന്നിങ്ങനെ എട്ട് വൈരികളാണ് മനുഷ്യജീവിതം താറുമാറാക്കുന്നത്.

അഷ്ടകരണങ്ങള്‍-8
മനസ്, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം, ചലനം, ഭാവനം, കമ്പനം, മനസ്, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം, ചലനം, ഭാവനം, കമ്പനം, 

കുഞ്ചനം എന്നിങ്ങനെ അവയെ വിശദീകരിക്കുന്നു. ഇവിടെ സങ്കല്‍പം, കുഞ്ചനം എന്നിങ്ങനെ അവയെ വിശദീകരിക്കുന്നു. ഇവിടെ സങ്കല്‍പം, 
നിശ്ചയം, അവധാരണം, അഭിമാനം എന്നിങ്ങനെ പാഠഭേദം പറയുന്നുണ്ട്. നിശ്ചയം, അവധാരണം, അഭിമാനം എന്നിങ്ങനെ പാഠഭേദം പറയുന്നുണ്ട്. 
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ആധാരങ്ങള്‍-6
മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, 

ആജ്ഞ ഇവയാണ് ഷഡാധാരങ്ങള്‍. ശരീരാന്തര്‍ഗതങ്ങളായ എല്ലാ ആജ്ഞ ഇവയാണ് ഷഡാധാരങ്ങള്‍. ശരീരാന്തര്‍ഗതങ്ങളായ എല്ലാ 
വ്യാപാരധര്‍മങ്ങളും നാഡികള്‍ വഴിയായി കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈനാവ്യാപാരധര്‍മങ്ങളും നാഡികള്‍ വഴിയായി കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈനാ
ഡികള്‍ സഹസ്രദളപത്മത്തില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിച്ച് ശാഖ�ോപശാഖകളായി ഡികള്‍ സഹസ്രദളപത്മത്തില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിച്ച് ശാഖ�ോപശാഖകളായി 
പിരിഞ്ഞ് ശരീരത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ സമൂഹങ്ങളായും മറ്റു ചിലഭാപിരിഞ്ഞ് ശരീരത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ സമൂഹങ്ങളായും മറ്റു ചിലഭാ
ഗങ്ങളില്‍ ചിന്നിച്ചിതറി സൂക്ഷമതന്തുക്കളായും നിലക�ൊള്ളുന്നു. ഇവയ്ക്ക് ഗങ്ങളില്‍ ചിന്നിച്ചിതറി സൂക്ഷമതന്തുക്കളായും നിലക�ൊള്ളുന്നു. ഇവയ്ക്ക് 
ആധാരചക്രങ്ങള്‍ എന്ന് നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.		 ആധാരചക്രങ്ങള്‍ എന്ന് നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.		

ക�ോശങ്ങള്‍-5
അന്നമയം, പ്രാണമയം, മന�ോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദമയം അന്നമയം, പ്രാണമയം, മന�ോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദമയം 
(പഞ്ചമയക�ോശവും ആധാരചികിത്സയും അന്യത്ര വിശദീകരിക്കുന്നു)(പഞ്ചമയക�ോശവും ആധാരചികിത്സയും അന്യത്ര വിശദീകരിക്കുന്നു)

ധാതുക്കള്‍ -7
ശരീരത്തിലെ രസാദിധാതുക്കള്‍ ഏഴെണ്ണമാണ്. അവ രസം, രക്തം, ശരീരത്തിലെ രസാദിധാതുക്കള്‍ ഏഴെണ്ണമാണ്. അവ രസം, രക്തം, 

മാംസം, മേദസ്സ്, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം എന്നിവയാണ്. മാംസം, മേദസ്സ്, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം എന്നിവയാണ്. 
ശരീരത്തിലെ എല്ലാമൂര്‍ത്തഭാഗങ്ങളും ഈ ഏഴ് മൂലവസ്തുക്കളെ ആശ്രശരീരത്തിലെ എല്ലാമൂര്‍ത്തഭാഗങ്ങളും ഈ ഏഴ് മൂലവസ്തുക്കളെ ആശ്ര

യിച്ചിരിക്കുന്നു. ശരീരഭാവത്തേയും ര�ോഗങ്ങളേയും ധരിക്കുന്നവ എന്ന് ധായിച്ചിരിക്കുന്നു. ശരീരഭാവത്തേയും ര�ോഗങ്ങളേയും ധരിക്കുന്നവ എന്ന് ധാ
തുക്കളുടെ അവയവാര്‍ത്ഥം. ഈ ധാതുക്കള്‍ക്ക് ദൂഷ്യങ്ങളെന്നും പേരുണ്ട്.തുക്കളുടെ അവയവാര്‍ത്ഥം. ഈ ധാതുക്കള്‍ക്ക് ദൂഷ്യങ്ങളെന്നും പേരുണ്ട്.

"തത്രാസ്ഥിനി സ്ഥിത�ോ വായുഃ പിത്തം തു സ്വേദരക്തയ�ോഃ"തത്രാസ്ഥിനി സ്ഥിത�ോ വായുഃ പിത്തം തു സ്വേദരക്തയ�ോഃ
ശ്ലേഷ്മാ ശേഷേഷു തേനൈഷാമാശ്രയാശ്രയിണാം മിഥഃശ്ലേഷ്മാ ശേഷേഷു തേനൈഷാമാശ്രയാശ്രയിണാം മിഥഃ
യദേകസ്യ തദന്യസ്യ വര്‍ദ്ധനക്ഷപണൗഷധം"യദേകസ്യ തദന്യസ്യ വര്‍ദ്ധനക്ഷപണൗഷധം"
				    (അ.ഹൃ.സു 11/26)				    (അ.ഹൃ.സു 11/26)
ദ�ോഷങ്ങള്‍ അമൂര്‍ത്തങ്ങളാകയാല്‍ കണ്ടറിയാവുന്നവയല്ല. എന്നാല്‍ ദ�ോഷങ്ങള്‍ അമൂര്‍ത്തങ്ങളാകയാല്‍ കണ്ടറിയാവുന്നവയല്ല. എന്നാല്‍ 

അവ ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ചു വ്യാപരിച്ച് ക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. അസ്ഥിഅവ ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ചു വ്യാപരിച്ച് ക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. അസ്ഥി
യില്‍ വാതവും സ്വേദരക്തങ്ങളില്‍ പിത്തവും ശേഷം ദുഷ്യങ്ങളില്‍ യില്‍ വാതവും സ്വേദരക്തങ്ങളില്‍ പിത്തവും ശേഷം ദുഷ്യങ്ങളില്‍ 
കഫവുമിരിക്കുന്നുവെന്നാണ് പറയുന്നത്. ഇപ്രകാരം ദ�ോഷങ്ങളുടേയും കഫവുമിരിക്കുന്നുവെന്നാണ് പറയുന്നത്. ഇപ്രകാരം ദ�ോഷങ്ങളുടേയും 
ദൂഷ്യങ്ങളുടേയും സല്‍സ്വഭാവത്തിന് രണ്ടിന്റെയും പരസ്പരസാന്നിദ്ധ്യം ദൂഷ്യങ്ങളുടേയും സല്‍സ്വഭാവത്തിന് രണ്ടിന്റെയും പരസ്പരസാന്നിദ്ധ്യം 
അത്യാവശ്യമാകയാല്‍ ദ�ോഷങ്ങളും ദൂഷ്യങ്ങളും പരസ്പരം ആശ്രയാശ്രഅത്യാവശ്യമാകയാല്‍ ദ�ോഷങ്ങളും ദൂഷ്യങ്ങളും പരസ്പരം ആശ്രയാശ്ര
യികളായിരിക്കയാകുന്നു. ഇതില്‍ ആശ്രയത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയ�ോ ക്ഷയിയികളായിരിക്കയാകുന്നു. ഇതില്‍ ആശ്രയത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയ�ോ ക്ഷയി
പ്പിക്കയ�ോ ചെയ്യുന്ന ഔഷധം ആശ്രയിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയിപ്പിക്കയ�ോ ചെയ്യുന്ന ഔഷധം ആശ്രയിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയി
പ്പിക്കയും ചെയ്യും. മറിച്ച് ആശ്രയിയെ വര്‍ധിപ്പിക്കയ�ോ ക്ഷയിപ്പിക്കയ�ോ പ്പിക്കയും ചെയ്യും. മറിച്ച് ആശ്രയിയെ വര്‍ധിപ്പിക്കയ�ോ ക്ഷയിപ്പിക്കയ�ോ 
ചെയ്യുന്ന ഔഷധം ആശ്രയത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഔഷധം ആശ്രയത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കയും ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യും.ചെയ്യും.
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പഞ്ചമയക�ോശങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയുടെ രൂപാന്തരീകരണ ക്രിയകളെപഞ്ചമയക�ോശങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയുടെ രൂപാന്തരീകരണ ക്രിയകളെ
ക്കുറിച്ചും വ്യക്തമായ വിവരങ്ങള്‍ തരുന്നത് ഉപനിഷത്തുക്കളും യ�ോഗശാസ്ത്രക്കുറിച്ചും വ്യക്തമായ വിവരങ്ങള്‍ തരുന്നത് ഉപനിഷത്തുക്കളും യ�ോഗശാസ്ത്ര
ങ്ങളുമാണ്. ആധാരചികിത്സ യ�ോഗശാസ്ത്രവുമായി അഭേദ്യബന്ധം പുലര്‍ത്തുങ്ങളുമാണ്. ആധാരചികിത്സ യ�ോഗശാസ്ത്രവുമായി അഭേദ്യബന്ധം പുലര്‍ത്തു
ന്നതിനാല്‍ പഞ്ചമയക�ോശങ്ങളെക്കുറിച്ച് വായനക്കാര്‍ക്ക് ഏകദേശ ധാരണ ന്നതിനാല്‍ പഞ്ചമയക�ോശങ്ങളെക്കുറിച്ച് വായനക്കാര്‍ക്ക് ഏകദേശ ധാരണ 
ആവശ്യമാണ്.ആവശ്യമാണ്. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലും ഉപനിഷത്തുകളിലും വിശദമായി  യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലും ഉപനിഷത്തുകളിലും വിശദമായി 
വ്യക്തമാക്കുന്ന പഞ്ചക�ോശസിദ്ധാന്തം ആധാരചികിത്സകനും നന്നായി വ്യക്തമാക്കുന്ന പഞ്ചക�ോശസിദ്ധാന്തം ആധാരചികിത്സകനും നന്നായി 
മനസിലാക്കേണ്ടതാണ്. നാഡീവ്യവസ്ഥയുമായും പേശീവ്യവസ്ഥയുമായും മനസിലാക്കേണ്ടതാണ്. നാഡീവ്യവസ്ഥയുമായും പേശീവ്യവസ്ഥയുമായും 
ഗ്രന്ഥിവ്യവസ്ഥയുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിനാലും ആധാരക്രിയകള്‍ ഗ്രന്ഥിവ്യവസ്ഥയുമായും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിനാലും ആധാരക്രിയകള്‍ 
ഇവയുമായി സുഘടിതമായതിനാലുമാണ് പഞ്ചക�ോശങ്ങള്‍ ആധാരചികിഇവയുമായി സുഘടിതമായതിനാലുമാണ് പഞ്ചക�ോശങ്ങള്‍ ആധാരചികി
ത്സകന്‍ പഠിക്കേണ്ടി വരുന്നത്. ത്സകന്‍ പഠിക്കേണ്ടി വരുന്നത്. ഭൗതികതലം മുതല്‍ അധ്യാത്മികതലം ഭൗതികതലം മുതല്‍ അധ്യാത്മികതലം 
വരെ ഒരു മനുഷ്യന്റെ എല്ലാതലത്തിലും പഞ്ചമയക�ോശങ്ങള്‍ ബന്ധവരെ ഒരു മനുഷ്യന്റെ എല്ലാതലത്തിലും പഞ്ചമയക�ോശങ്ങള്‍ ബന്ധ
പ്പെടുന്നുവെന്നത് അവയെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണയും പഠനവും ഗൗരവമുപ്പെടുന്നുവെന്നത് അവയെക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണയും പഠനവും ഗൗരവമു
ള്ളതാക്കുന്നു.ള്ളതാക്കുന്നു. ക�ോശങ്ങളെന്ന് വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന പഞ്ചശരീരങ്ങളാണ്  ക�ോശങ്ങളെന്ന് വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന പഞ്ചശരീരങ്ങളാണ് 
മനുഷ്യനെ വ്യക്തിരൂപത്തിലാക്കുന്നതെന്ന് ഉപനിഷത്തുകള്‍ വിവക്ഷിമനുഷ്യനെ വ്യക്തിരൂപത്തിലാക്കുന്നതെന്ന് ഉപനിഷത്തുകള്‍ വിവക്ഷി
ക്കുന്നു. അവയ്ക്ക് അന്നമയക�ോശം, പ്രാണമയക�ോശം, മന�ോമയക�ോശം ക്കുന്നു. അവയ്ക്ക് അന്നമയക�ോശം, പ്രാണമയക�ോശം, മന�ോമയക�ോശം 
വിജ്ഞാനമയക�ോശം, ആനന്ദമയക�ോശം എന്നീ പേരുകള്‍ വിളിക്കുന്നു. വിജ്ഞാനമയക�ോശം, ആനന്ദമയക�ോശം എന്നീ പേരുകള്‍ വിളിക്കുന്നു. 
ഷഡാധാരങ്ങളുടെ പഠനത്തിലും അവയുടെ ബന്ധത്തിലും പഞ്ചമയക�ോശഷഡാധാരങ്ങളുടെ പഠനത്തിലും അവയുടെ ബന്ധത്തിലും പഞ്ചമയക�ോശ
ങ്ങള്‍ക്ക് വ്യക്തമായ സ്ഥാനമുണ്ട്. നാമം ക�ൊണ്ട് തന്നെ അവ വ്യക്തമാങ്ങള്‍ക്ക് വ്യക്തമായ സ്ഥാനമുണ്ട്. നാമം ക�ൊണ്ട് തന്നെ അവ വ്യക്തമാ
കുന്നുണ്ടുതാനും. ഒരു മനുഷ്യന്റെ ഭൗതികതലം മുതല്‍ (അന്നമയക�ോശം) കുന്നുണ്ടുതാനും. ഒരു മനുഷ്യന്റെ ഭൗതികതലം മുതല്‍ (അന്നമയക�ോശം) 
അധ്യാത്മികതയുടെ ഉന്നതതലം വരെ (ആനന്ദമയക�ോശം) ഇവിടെ അധ്യാത്മികതയുടെ ഉന്നതതലം വരെ (ആനന്ദമയക�ോശം) ഇവിടെ 
ലക്ഷീകരിക്കുന്നുവെന്നും പേരുകള്‍ ക�ൊണ്ട് വ്യക്തമാകുന്നുണ്ടല്ലോ. ലക്ഷീകരിക്കുന്നുവെന്നും പേരുകള്‍ ക�ൊണ്ട് വ്യക്തമാകുന്നുണ്ടല്ലോ. 
അന്നമയം മുതല്‍ ആനന്ദമയം വരെയുള്ള പഞ്ചക�ോശങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അന്നമയം മുതല്‍ ആനന്ദമയം വരെയുള്ള പഞ്ചക�ോശങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
വൈകൃതഭാവങ്ങള്‍ ആധാരചികിത്സയില്‍ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നവൈകൃതഭാവങ്ങള്‍ ആധാരചികിത്സയില്‍ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നുവെന്ന
താണതിന്റെ സത്യം. താണതിന്റെ സത്യം. ഈ അഞ്ചുതലങ്ങളിലുമുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഈ അഞ്ചുതലങ്ങളിലുമുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
ആധാരചികിത്സയില്‍ എങ്ങനെ സമഞ്ജസിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും ആ ആധാരചികിത്സയില്‍ എങ്ങനെ സമഞ്ജസിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും ആ 
തലങ്ങളിലെ താളപ്പിഴകള്‍ എങ്ങനെ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും വ്യതലങ്ങളിലെ താളപ്പിഴകള്‍ എങ്ങനെ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും വ്യ
ക്തിയുടെ സമ്പൂര്‍ണ ആര�ോഗ്യത്തിന് എങ്ങനെ സഹായിക്കുന്നുവെന്നും ക്തിയുടെ സമ്പൂര്‍ണ ആര�ോഗ്യത്തിന് എങ്ങനെ സഹായിക്കുന്നുവെന്നും 
ചികിത്സകന്‍ നന്നായി അറിയേണ്ടതുണ്ട്.ചികിത്സകന്‍ നന്നായി അറിയേണ്ടതുണ്ട്. അതിനായി ആദ്യം പഞ്ചമയ അതിനായി ആദ്യം പഞ്ചമയ
ക�ോശങ്ങളെക്കുറിച്ച് പഠിക്കാം.ക�ോശങ്ങളെക്കുറിച്ച് പഠിക്കാം.

1. അന്നമയക�ോശം
മനുഷ്യശരീരം പഞ്ചക�ോശങ്ങളാല്‍ രൂപീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന് മനുഷ്യശരീരം പഞ്ചക�ോശങ്ങളാല്‍ രൂപീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന് 

പഞ്ചമയക�ോശവും പഞ്ചമയക�ോശവും 
ആധാരചികിത്സയുംആധാരചികിത്സയും
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

എല്ലാ ഉപനിഷത്തുക്കളും വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. അതാണ് മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ ഉപനിഷത്തുക്കളും വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. അതാണ് മനുഷ്യന്റെ 
അടിസ്ഥാനതലവും. ഈ ഭൗതികതലത്തെ യ�ോഗശാസ്ത്രം അന്നമയക�ോശഅടിസ്ഥാനതലവും. ഈ ഭൗതികതലത്തെ യ�ോഗശാസ്ത്രം അന്നമയക�ോശ
മെന്ന് വിളിക്കുന്നു. ജനനം, വളര്‍ച്ച, പരിണാമം, ജീര്‍ണത, മരണം എന്നിമെന്ന് വിളിക്കുന്നു. ജനനം, വളര്‍ച്ച, പരിണാമം, ജീര്‍ണത, മരണം എന്നി
വയും ബാല്യം, കൗമാരം, യൗവനം, വാര്‍ധക്യം എന്നീ അവസ്ഥകളും വയും ബാല്യം, കൗമാരം, യൗവനം, വാര്‍ധക്യം എന്നീ അവസ്ഥകളും 
വിവാഹം, മാതാപിതാക്കള്‍, അപ്പൂപ്പന്‍, അമ്മുമ്മ എന്നീ ബന്ധരൂപങ്ങളും വിവാഹം, മാതാപിതാക്കള്‍, അപ്പൂപ്പന്‍, അമ്മുമ്മ എന്നീ ബന്ധരൂപങ്ങളും 
ഈ തലത്തില്‍ നിന്നാണ് മനുഷ്യന് അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്. മറ്റ് ഈ തലത്തില്‍ നിന്നാണ് മനുഷ്യന് അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്. മറ്റ് 
ക�ോശങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച് ഗ�ോചരമാകുന്ന അവസ്ഥയും അന്നമയക�ോക�ോശങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച് ഗ�ോചരമാകുന്ന അവസ്ഥയും അന്നമയക�ോ
ശത്തിനകത്താണുള്ളത്. അന്നമയക�ോശം ശരീരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് ശത്തിനകത്താണുള്ളത്. അന്നമയക�ോശം ശരീരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
കാണാവുന്ന തരത്തിലാണെന്ന് വ്യക്തമാണല്ലോ? അന്നമയക�ോശം കാണാവുന്ന തരത്തിലാണെന്ന് വ്യക്തമാണല്ലോ? അന്നമയക�ോശം 
ശക്തിയും വീര്യവും ഉള്‍കൊണ്ട് ര�ോഗപ്രതിര�ോധശേഷി കൈവരിക്കുശക്തിയും വീര്യവും ഉള്‍കൊണ്ട് ര�ോഗപ്രതിര�ോധശേഷി കൈവരിക്കു
മ്പോള്‍ ഊര്‍ജസ്വലത എന്ന ഗുണം ഉണ്ടാകും. മ്പോള്‍ ഊര്‍ജസ്വലത എന്ന ഗുണം ഉണ്ടാകും. അപ്പോള്‍ ശരീരത്തിന് അപ്പോള്‍ ശരീരത്തിന് 
നല്ല വഴക്കവും ശരീരവ്യവസ്ഥകള്‍ക്ക് കൃത്യമായ പ്രവര്‍ത്തനവും സംജാതനല്ല വഴക്കവും ശരീരവ്യവസ്ഥകള്‍ക്ക് കൃത്യമായ പ്രവര്‍ത്തനവും സംജാത
മാകും. മാംസപേശികള്‍ക്ക് വിശ്രമം യഥാസമയത്ത് ലഭിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് മാകും. മാംസപേശികള്‍ക്ക് വിശ്രമം യഥാസമയത്ത് ലഭിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് 
ര�ോഗത്തെ തടയുവാനും സാധിക്കും.ര�ോഗത്തെ തടയുവാനും സാധിക്കും. ഇങ്ങനെയുള്ള ഭൗതിക ശരീരത്തിലെ  ഇങ്ങനെയുള്ള ഭൗതിക ശരീരത്തിലെ 
പാകപ്പിഴകളെ തടഞ്ഞു നിര്‍ത്തുകയാണ് യ�ോഗ ചെയ്യുന്നത്. യ�ോഗയില്‍ പാകപ്പിഴകളെ തടഞ്ഞു നിര്‍ത്തുകയാണ് യ�ോഗ ചെയ്യുന്നത്. യ�ോഗയില്‍ 
പൂര്‍ണമായും തീരാത്ത പ്രശ്നങ്ങളാണ് ആധാരചികിത്സക�ൊണ്ട് മാറേപൂര്‍ണമായും തീരാത്ത പ്രശ്നങ്ങളാണ് ആധാരചികിത്സക�ൊണ്ട് മാറേ
ണ്ടത്. കൃത്യമായി ജഠരാഗ്നിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ദുര്‍മേദസ്സിനെ ണ്ടത്. കൃത്യമായി ജഠരാഗ്നിയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ദുര്‍മേദസ്സിനെ 
ഇല്ലാതാക്കുകയും ദേഹത്തിന് ദൃഢത ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്യുകയാണ് ഈ ഇല്ലാതാക്കുകയും ദേഹത്തിന് ദൃഢത ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്യുകയാണ് ഈ 
ചികിത്സ. ചികിത്സയ്ക്കുശേഷം നിര്‍ദേശിക്കുന്ന ആസനങ്ങളും വ്യായാമചികിത്സ. ചികിത്സയ്ക്കുശേഷം നിര്‍ദേശിക്കുന്ന ആസനങ്ങളും വ്യായാമ
ങ്ങളും ശരീരത്തിലെ ചലനാത്മഭാവമുള്ള സന്ധികള്‍ക്കെല്ലാം അയവും ങ്ങളും ശരീരത്തിലെ ചലനാത്മഭാവമുള്ള സന്ധികള്‍ക്കെല്ലാം അയവും 
ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ മാംസപേശികള്‍ക്ക് വിശ്രമവും നല്‍കുന്നു. ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ മാംസപേശികള്‍ക്ക് വിശ്രമവും നല്‍കുന്നു. 
അന്നമയക�ോശത്തിലുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ സൂര്യനമഅന്നമയക�ോശത്തിലുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ സൂര്യനമ
സ്കാരത്തിന് കഴിയുന്നുവെന്നതും ആധാരചികിത്സകന്‍ അറിയേണ്ടതാണ്. സ്കാരത്തിന് കഴിയുന്നുവെന്നതും ആധാരചികിത്സകന്‍ അറിയേണ്ടതാണ്. 

സാമൂഹികവും മാനസികവുമായ ബന്ധം അന്നമയക�ോശത്തെ സ്വാസാമൂഹികവും മാനസികവുമായ ബന്ധം അന്നമയക�ോശത്തെ സ്വാ
ധീനിക്കാറുണ്ട്. ചുരുക്കത്തില്‍ ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രം ഈ നിര്‍വചനത്തെ ധീനിക്കാറുണ്ട്. ചുരുക്കത്തില്‍ ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രം ഈ നിര്‍വചനത്തെ 
ലഘൂകരിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്നു. ലഘൂകരിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 

"നിത്യം ഹിതാഹാരവിഹാരസേവീ"നിത്യം ഹിതാഹാരവിഹാരസേവീ
 സമീക്ഷ്യകാരീ വിഷയേഷ്വസക്തഃ  സമീക്ഷ്യകാരീ വിഷയേഷ്വസക്തഃ 
ദാതാ സമഃ സത്യപരഃക്ഷമാവാ-ദാതാ സമഃ സത്യപരഃക്ഷമാവാ-
നാപ്തോപസേവീ ച ഭവത്യര�ോഗഃ..."നാപ്തോപസേവീ ച ഭവത്യര�ോഗഃ..."
 			   (അ.ഹൃ.സൂ 4/35)  			   (അ.ഹൃ.സൂ 4/35) 
സാരം: എന്നും ഹിതാഹാരവിഹാരങ്ങളെ സേവിച്ചിരിക്കുകയും നല്ലസാരം: എന്നും ഹിതാഹാരവിഹാരങ്ങളെ സേവിച്ചിരിക്കുകയും നല്ല

വണ്ണം ആല�ോചിച്ചുന�ോക്കി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും വിഷയങ്ങളില്‍ ആസവണ്ണം ആല�ോചിച്ചുന�ോക്കി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും വിഷയങ്ങളില്‍ ആസ
ക്തനാകാതിരിക്കയും ദാനശീലനും സമബുദ്ധിയുള്ളവനും സത്യനിഷ്ഠനും ക്തനാകാതിരിക്കയും ദാനശീലനും സമബുദ്ധിയുള്ളവനും സത്യനിഷ്ഠനും 
ക്ഷമയുള്ളവനുമായിരിക്കയും പ്രാമാണികന്മാരായ മഹാന്മാരെ ആശ്രയിക്ഷമയുള്ളവനുമായിരിക്കയും പ്രാമാണികന്മാരായ മഹാന്മാരെ ആശ്രയി
ച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍ അര�ോഗിയായിരിക്കുന്നു.ച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍ അര�ോഗിയായിരിക്കുന്നു.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പ്രാണമയക�ോശം
മനുഷ്യശരീരം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് പ്രാണന്റെ ഊര്‍ജം ക�ൊണ്ടാണ്. മനുഷ്യശരീരം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് പ്രാണന്റെ ഊര്‍ജം ക�ൊണ്ടാണ്. 

മനുഷ്യനെന്നല്ല ഉടലെടുത്ത ജീവികളുടെയെല്ലാം ശരീരം പ്രവര്‍ത്തിക്കുമനുഷ്യനെന്നല്ല ഉടലെടുത്ത ജീവികളുടെയെല്ലാം ശരീരം പ്രവര്‍ത്തിക്കു
ന്നതും അങ്ങനെ തന്നെയാണ്. നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ അഞ്ചുതരം പ്രാണന്നതും അങ്ങനെ തന്നെയാണ്. നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ അഞ്ചുതരം പ്രാണ
നുകളുണ്ട്. അവയെ പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍ വ്യാനന്‍, ഉദാനന്‍ നുകളുണ്ട്. അവയെ പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍ വ്യാനന്‍, ഉദാനന്‍ 
എന്നിങ്ങനെയാണ് തിരിച്ചിട്ടുള്ളത്. ഈ അഞ്ചെണ്ണം അഞ്ചുതരം ഊര്‍ജഎന്നിങ്ങനെയാണ് തിരിച്ചിട്ടുള്ളത്. ഈ അഞ്ചെണ്ണം അഞ്ചുതരം ഊര്‍ജ
രൂപങ്ങളാണ്. നിലവിലുള്ള ഊര്‍ജരൂപങ്ങളെക്കാള്‍ അതീവശക്തവും രൂപങ്ങളാണ്. നിലവിലുള്ള ഊര്‍ജരൂപങ്ങളെക്കാള്‍ അതീവശക്തവും 
ദ്യോതമാനവുമായ ഒന്നാണ് ഇവയുടെ ഊര്‍ജം. എല്ലാ ജീവികളുടെയും ദ്യോതമാനവുമായ ഒന്നാണ് ഇവയുടെ ഊര്‍ജം. എല്ലാ ജീവികളുടെയും 
ജീവശക്തി പ്രാണനാണ്. അന്നമയക�ോശത്തിലെ ഓര�ോ സൂക്ഷ്മതന്തുവിജീവശക്തി പ്രാണനാണ്. അന്നമയക�ോശത്തിലെ ഓര�ോ സൂക്ഷ്മതന്തുവി
ലേക്കും പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജം ഒരുപ�ോലെ പ്രാവര്‍ത്തികമാകുമ്പോഴാണ് ലേക്കും പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജം ഒരുപ�ോലെ പ്രാവര്‍ത്തികമാകുമ്പോഴാണ് 
ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് ജീവാത്മ പരമാത്മബന്ധവും ചൈതന്യവും സൗഖ്യവും ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് ജീവാത്മ പരമാത്മബന്ധവും ചൈതന്യവും സൗഖ്യവും 
ലഭിക്കുക. ശ്വസനത്തിലൂടെയാണ് ഇതിനെ ശരീരം ആഗിരണം ചെയ്യുക. ലഭിക്കുക. ശ്വസനത്തിലൂടെയാണ് ഇതിനെ ശരീരം ആഗിരണം ചെയ്യുക. 
താളബദ്ധവും ക്രമസുരക്ഷിതവും നൈസര്‍ഗികവുമായ ശ്വസനം ശ്വസനതാളബദ്ധവും ക്രമസുരക്ഷിതവും നൈസര്‍ഗികവുമായ ശ്വസനം ശ്വസന
വ്യവസ്ഥയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ശക്തമാക്കും. ശ്വാസം എടുക്കുകയും നിര്‍ത്തുവ്യവസ്ഥയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ശക്തമാക്കും. ശ്വാസം എടുക്കുകയും നിര്‍ത്തു
കയും വിടുകയും ചെയ്യുന്നതിന്റെ ക്രമം ചികിത്സകന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. കയും വിടുകയും ചെയ്യുന്നതിന്റെ ക്രമം ചികിത്സകന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
ശരീരത്തില്‍ പ്രാണപ്രവാഹം സുഗമമാക്കുകയാണ് ആധാരചികിത്സകന്റെ ശരീരത്തില്‍ പ്രാണപ്രവാഹം സുഗമമാക്കുകയാണ് ആധാരചികിത്സകന്റെ 
പ്രഥമ കര്‍ത്തവ്യം. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ പ്രാണമയക�ോശം സുഗമവും പ്രഥമ കര്‍ത്തവ്യം. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ പ്രാണമയക�ോശം സുഗമവും 
ശക്തവുമാവുകയും ശരീരം ര�ോഗനിയന്ത്രണശമനശേഷികള്‍ കൈവരിശക്തവുമാവുകയും ശരീരം ര�ോഗനിയന്ത്രണശമനശേഷികള്‍ കൈവരി
ക്കുകയും ചെയ്യും.ക്കുകയും ചെയ്യും.

ശ്വാസ�ോച്ഛാസം പ്രാണന്റെ സ്വരൂപമാണ്, നിയന്ത്രണത്തിലുമാണ്. ശ്വാസ�ോച്ഛാസം പ്രാണന്റെ സ്വരൂപമാണ്, നിയന്ത്രണത്തിലുമാണ്. 
ജാഗ്രത്തിലും സുഷുപ്തിയിലും സൂക്ഷ്മസുഷുപ്തിയിലും പ്രാണന്‍ ഒരുപ�ോലെ ജാഗ്രത്തിലും സുഷുപ്തിയിലും സൂക്ഷ്മസുഷുപ്തിയിലും പ്രാണന്‍ ഒരുപ�ോലെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്തുക�ൊണ്ട് മറ്റു പ്രാണനുകളെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്തുക�ൊണ്ട് മറ്റു പ്രാണനുകളെ 
സജീവമാക്കുകയും തനത്കൃത്യങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി നിര്‍വഹിക്കുകയും സജീവമാക്കുകയും തനത്കൃത്യങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി നിര്‍വഹിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു.ചെയ്യുന്നു.

നാഡീവ്യവസ്ഥനാഡീവ്യവസ്ഥ
പേശിവ്യവസ്ഥ പേശിവ്യവസ്ഥ 
ഗ്രന്ഥി വ്യവസ്ഥഗ്രന്ഥി വ്യവസ്ഥ
രക്തപര്യയന രക്തപര്യയന 
വ്യവസ്ഥവ്യവസ്ഥ
ശ്വസന വ്യവസ്ഥ ശ്വസന വ്യവസ്ഥ 
തുടങ്ങിയ തുടങ്ങിയ 
വ്യവസ്ഥകളുടെ വ്യവസ്ഥകളുടെ 
ചിട്ടയായ പ്രവര്‍ത്തനം ചിട്ടയായ പ്രവര്‍ത്തനം 

മാംസപേശികള്‍ക്കും മാംസപേശികള്‍ക്കും 
ഞരമ്പുകള്‍ക്കും ഞരമ്പുകള്‍ക്കും 

വിശ്രമംവിശ്രമം

ശക്തി-ചിന്താശേഷിയുടെ ശക്തി-ചിന്താശേഷിയുടെ 
വര്‍ധനവ്വര്‍ധനവ്

ര�ോഗപ്രതിര�ോധ ര�ോഗപ്രതിര�ോധ 
ശേഷിശേഷിഅന്നമയ ക�ോശംഅന്നമയ ക�ോശം

ശരീരത്തിന് അയവ്ശരീരത്തിന് അയവ്
ദീപന ശേഷിദീപന ശേഷി
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മന�ോമയ ക�ോശംമന�ോമയ ക�ോശം
മനസ് ശരീരത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മഭാഗത്താണ്. മനസിന് മൂന്ന് ഘടകങ്ങമനസ് ശരീരത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മഭാഗത്താണ്. മനസിന് മൂന്ന് ഘടകങ്ങ

ളുണ്ട്. അതിനെ ഇങ്ങനെ വേര്‍തിരിക്കാം. ചിന്തകളുടെയും വികാരങ്ങളുണ്ട്. അതിനെ ഇങ്ങനെ വേര്‍തിരിക്കാം. ചിന്തകളുടെയും വികാരങ്ങ
ളുടെയും കൂടി സംഗമസ്ഥാനമായ മനസ് എല്ലാ വികാരവിചാരങ്ങളും ളുടെയും കൂടി സംഗമസ്ഥാനമായ മനസ് എല്ലാ വികാരവിചാരങ്ങളും 
സംഭരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന ചിത്തം, കണ്ണ്, മൂക്ക് തുടങ്ങിയ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സംഭരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന ചിത്തം, കണ്ണ്, മൂക്ക് തുടങ്ങിയ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ഈ പറഞ്ഞ മൂന്നും ചേരുന്നതിനെയാണ് മന�ോമയക�ോശം എന്നുപഈ പറഞ്ഞ മൂന്നും ചേരുന്നതിനെയാണ് മന�ോമയക�ോശം എന്നുപ
റയുന്നത്. തന്റെ മനസിന്റെ തരംഗങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചാണ് അയാളുടെ റയുന്നത്. തന്റെ മനസിന്റെ തരംഗങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചാണ് അയാളുടെ 
സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്. മനുഷ്യമനസിന്റെ ആധികളാണ് ബഹുഭൂസുഖദുഃഖങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്. മനുഷ്യമനസിന്റെ ആധികളാണ് ബഹുഭൂ
രിപക്ഷം അസുഖങ്ങള്‍ക്കും കാരണം. എല്ലാ വ്യായാമങ്ങളും, പ്രത്യേകിച്ച് രിപക്ഷം അസുഖങ്ങള്‍ക്കും കാരണം. എല്ലാ വ്യായാമങ്ങളും, പ്രത്യേകിച്ച് 
ആധാരചികിത്സയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന സൂര്യനമസ്കാരം അടക്കമുള്ള എല്ലാ ആധാരചികിത്സയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന സൂര്യനമസ്കാരം അടക്കമുള്ള എല്ലാ 
വ്യായാമങ്ങളും മനസിനെ സ്വനിയന്ത്രണത്തിലാക്കാനും മന�ോസന്തുലനാവ്യായാമങ്ങളും മനസിനെ സ്വനിയന്ത്രണത്തിലാക്കാനും മന�ോസന്തുലനാ
വസ്ഥ കൈവരിക്കാനും ആ വഴിക്ക് മന�ോജന്യര�ോഗങ്ങള്‍ ശമിപ്പിക്കാനും വസ്ഥ കൈവരിക്കാനും ആ വഴിക്ക് മന�ോജന്യര�ോഗങ്ങള്‍ ശമിപ്പിക്കാനും 
നിയന്ത്രിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. ആധാരചികിത്സ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. ആധാരചികിത്സ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളെ 
ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമാക്കുമെന്നത് നിസ്തര്‍ക്കമായ കാര്യമാണ.് മനസിനെയും ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമാക്കുമെന്നത് നിസ്തര്‍ക്കമായ കാര്യമാണ.് മനസിനെയും 
ചിത്തത്തെയും നിയന്ത്രിക്കാനായാല്‍ ആധാരചികിത്സക�ൊണ്ട് ര�ോഗിക്ക് ചിത്തത്തെയും നിയന്ത്രിക്കാനായാല്‍ ആധാരചികിത്സക�ൊണ്ട് ര�ോഗിക്ക് 
ഇരട്ടി ഗുണം കിട്ടുന്നതാണ്. ഏകാഗ്രത, ഓര്‍മശക്തി, മനഃശക്തി, വികാരഇരട്ടി ഗുണം കിട്ടുന്നതാണ്. ഏകാഗ്രത, ഓര്‍മശക്തി, മനഃശക്തി, വികാര
നിയന്ത്രണം എന്നിവയെല്ലാം മന�ോമയക�ോശത്തിന്റെ സമഗ്രവികാസം നിയന്ത്രണം എന്നിവയെല്ലാം മന�ോമയക�ോശത്തിന്റെ സമഗ്രവികാസം 
ക�ൊണ്ട് ര�ോഗിക്ക് ലഭിക്കുമെന്നതിനു സംശയമില്ല.ക�ൊണ്ട് ര�ോഗിക്ക് ലഭിക്കുമെന്നതിനു സംശയമില്ല.

  

തടവില്ലാത്ത തടവില്ലാത്ത 
പ്രാണപ്രവാഹംപ്രാണപ്രവാഹം

പഞ്ചപ്രാണ നിയന്ത്രണംപഞ്ചപ്രാണ നിയന്ത്രണംക്രമാനുഗതമായക്രമാനുഗതമായ
ശ്വാസ�ോഛ്വാസംശ്വാസ�ോഛ്വാസം

പ്രകാശം, പ്രകാശം, 
ചൈതന്യം, ചൈതന്യം, 

ഉണര്‍വ്ഉണര്‍വ്
പ്രാണമയക�ോശംപ്രാണമയക�ോശം

ര�ോഗനിയന്ത്രണംര�ോഗനിയന്ത്രണം



75

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

വിജ്ഞാനമയക�ോശംവിജ്ഞാനമയക�ോശം
ജ്ഞാനത്തിന്റെയും ബുദ്ധിയുടെയും അളവിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന തലമാണ് ജ്ഞാനത്തിന്റെയും ബുദ്ധിയുടെയും അളവിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന തലമാണ് 

വിജ്ഞാനമയക�ോശം. വിവേകമാണ് ഇതിന്റെ ഭൗതികതലം. ഒന്ന് മറ്റൊവിജ്ഞാനമയക�ോശം. വിവേകമാണ് ഇതിന്റെ ഭൗതികതലം. ഒന്ന് മറ്റൊ
ന്നില്‍ നിന്ന് വ്യത്യാസപ്പെടുന്നു എന്നത് ആശ്രയിച്ചാണ് ജ്ഞാനത്തിന്റെ ന്നില്‍ നിന്ന് വ്യത്യാസപ്പെടുന്നു എന്നത് ആശ്രയിച്ചാണ് ജ്ഞാനത്തിന്റെ 
സൂക്ഷ്മത നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നത്. മൃഗങ്ങളും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള വേര്‍തിസൂക്ഷ്മത നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നത്. മൃഗങ്ങളും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള വേര്‍തി
രിവ് ഈ തലത്തിലാണ് അളക്കുന്നത്. എന്താണ് ശരിയായ ജ്ഞാനം രിവ് ഈ തലത്തിലാണ് അളക്കുന്നത്. എന്താണ് ശരിയായ ജ്ഞാനം 
എന്നതിനെക്കുറിച്ച് ഋഗ്വേദം മുതല്‍ അന്വേഷണം നടക്കുന്നു. ഒരു വസ്തുവിന്റെ എന്നതിനെക്കുറിച്ച് ഋഗ്വേദം മുതല്‍ അന്വേഷണം നടക്കുന്നു. ഒരു വസ്തുവിന്റെ 
ശാസ്ത്രീയമായ വിശകലനം യുക്തിഭദ്രമാകുമ്പോള്‍ അത് വിജ്ഞാനമാണ്. ശാസ്ത്രീയമായ വിശകലനം യുക്തിഭദ്രമാകുമ്പോള്‍ അത് വിജ്ഞാനമാണ്. 
എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന് വിധേയമാകുമ്പോള്‍ ലഭിഎന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന് വിധേയമാകുമ്പോള്‍ ലഭി
ക്കുന്ന ഒരു ജ്ഞാനമുണ്ട്. ഇതിനെ ആത്മീയജ്ഞാനം എന്നുവിളിക്കാം. ക്കുന്ന ഒരു ജ്ഞാനമുണ്ട്. ഇതിനെ ആത്മീയജ്ഞാനം എന്നുവിളിക്കാം. 
ഇതാണ് ശരിയായ ജ്ഞാനമെന്ന് ഉപനിഷത്ത് വിശ്വസിക്കുന്നു. ഋഗ്വേദഇതാണ് ശരിയായ ജ്ഞാനമെന്ന് ഉപനിഷത്ത് വിശ്വസിക്കുന്നു. ഋഗ്വേദ
ത്തില്‍ സൂര്യനെ വിജ്ഞാനപ്രദായകനായും അനുചിതവികാരങ്ങളെ നശിത്തില്‍ സൂര്യനെ വിജ്ഞാനപ്രദായകനായും അനുചിതവികാരങ്ങളെ നശി
പ്പിക്കുന്നവനായും ചിത്രീകരിക്കുന്നത് ഇതുക�ൊണ്ടാണ്. ജ്ഞാനം-ഭൗതിപ്പിക്കുന്നവനായും ചിത്രീകരിക്കുന്നത് ഇതുക�ൊണ്ടാണ്. ജ്ഞാനം-ഭൗതി
കവും ആത്മീയവും-അതു കൈവരിക്കാന്‍ വേദവും ഉപനിഷത്തുക്കളും ഒരു കവും ആത്മീയവും-അതു കൈവരിക്കാന്‍ വേദവും ഉപനിഷത്തുക്കളും ഒരു 
മാര്‍ഗം മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു; ഏകാഗ്രത. ആധാരചികിത്സക്ക് അത്യാവശ്യ മാര്‍ഗം മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു; ഏകാഗ്രത. ആധാരചികിത്സക്ക് അത്യാവശ്യ 
ഘടകവും ഏകാഗ്രത തന്നെയാണ്. ഏകാഗ്രതയുള്ളവന്‍ കൈവരിക്കുന്ന ഘടകവും ഏകാഗ്രത തന്നെയാണ്. ഏകാഗ്രതയുള്ളവന്‍ കൈവരിക്കുന്ന 
ദൃശ്യവും അദൃശ്യവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങളാണ് ല�ോകത്തുണ്ടായിട്ടുള്ള എല്ലാ ദൃശ്യവും അദൃശ്യവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങളാണ് ല�ോകത്തുണ്ടായിട്ടുള്ള എല്ലാ 
നന്മകളുടേയും അടിസ്ഥാനം. എകാഗ്രമായ ഒരു പ്രവൃത്തിയില്‍ സദാ നിനന്മകളുടേയും അടിസ്ഥാനം. എകാഗ്രമായ ഒരു പ്രവൃത്തിയില്‍ സദാ നി
മഗ്നനായിരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിക്ക് ജ്ഞാനം നല്കാന്‍ ഈശ്വരന്‍ പ�ോലും മഗ്നനായിരിക്കുന്ന ഒരു വ്യക്തിക്ക് ജ്ഞാനം നല്കാന്‍ ഈശ്വരന്‍ പ�ോലും 
നിര്‍ബന്ധിതനാകും. ആധാരചികിത്സക്ക് വിധേയരാകുന്ന ര�ോഗികള്‍ക്ക് നിര്‍ബന്ധിതനാകും. ആധാരചികിത്സക്ക് വിധേയരാകുന്ന ര�ോഗികള്‍ക്ക് 

ഓര്‍മ്മശക്തിയുടെ ഓര്‍മ്മശക്തിയുടെ 
വളര്‍ച്ചവളര്‍ച്ച

മനശക്തിയുടെമനശക്തിയുടെ
ദാര്‍ഢ്യംദാര്‍ഢ്യം

ര�ോഗനിയന്ത്രണം ര�ോഗനിയന്ത്രണം 
 ആധികളുടെ നിയന്ത്രണം ആധികളുടെ നിയന്ത്രണം

വികാരങ്ങളുടെ വികാരങ്ങളുടെ 
ശമനംശമനം

മന�ോമയ ക�ോശംമന�ോമയ ക�ോശം

ഏകാഗ്രമായ അവസ്ഥഏകാഗ്രമായ അവസ്ഥ
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ഏതെങ്കിലും വ്യായാമം നിബന്ധമായും പരിശീലിക്കേണ്ടിവരും. അങ്ങനെ ഏതെങ്കിലും വ്യായാമം നിബന്ധമായും പരിശീലിക്കേണ്ടിവരും. അങ്ങനെ 
പരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ ര�ോഗി ആര�ോഗ്യം വീണ്ടെടുത്ത് സമ്പൂര്‍ണ മനുഷ്യനാവുപരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ ര�ോഗി ആര�ോഗ്യം വീണ്ടെടുത്ത് സമ്പൂര്‍ണ മനുഷ്യനാവു
കയാണ് ചെയ്യുന്നത്. കയാണ് ചെയ്യുന്നത്. വ്യായാമം പരിശീലിക്കുന്ന ര�ോഗി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും വ്യായാമം പരിശീലിക്കുന്ന ര�ോഗി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും 
ശരീരത്തെയും മനസിനെയും നിയന്ത്രിക്കുവാനും മനശ്ശക്തികളെ ഏകാഗ്രശരീരത്തെയും മനസിനെയും നിയന്ത്രിക്കുവാനും മനശ്ശക്തികളെ ഏകാഗ്ര
മാക്കാനും കഴിയുന്ന വ്യക്തിയായി മാറും. ആധാരചികിത്സ പൂര്‍ണമാവണമാക്കാനും കഴിയുന്ന വ്യക്തിയായി മാറും. ആധാരചികിത്സ പൂര്‍ണമാവണ
മെങ്കില്‍ ര�ോഗിയുടെ വിജ്ഞാനമയക�ോശം ഏകാഗ്രമാവണം. അവിടെ മെങ്കില്‍ ര�ോഗിയുടെ വിജ്ഞാനമയക�ോശം ഏകാഗ്രമാവണം. അവിടെ 
ഇന്ദ്രിയ നിയന്ത്രണമുണ്ടാവും. മനശ്ശക്തിയും ബുദ്ധിശക്തിയും വര്‍ധിക്കും, ഇന്ദ്രിയ നിയന്ത്രണമുണ്ടാവും. മനശ്ശക്തിയും ബുദ്ധിശക്തിയും വര്‍ധിക്കും, 
ജ്ഞാനമുണ്ടാകും, വിജ്ഞാനം വളരും. അത് ര�ോഗത്തെ മനസിലാക്കി ജ്ഞാനമുണ്ടാകും, വിജ്ഞാനം വളരും. അത് ര�ോഗത്തെ മനസിലാക്കി 
ശരീരത്തില്‍നിന്ന് ഒഴിവാക്കാനും സഹായിക്കും.ശരീരത്തില്‍നിന്ന് ഒഴിവാക്കാനും സഹായിക്കും.

ആനന്ദമയക�ോശം
മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ സുഖത്തിനും ദുഃഖത്തിനും കാരണം സ്വന്തം മനസാണ്.മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ സുഖത്തിനും ദുഃഖത്തിനും കാരണം സ്വന്തം മനസാണ്.  

നമ്മുടെ ല�ോകത്തിലെ ഏറ്റവും വിശ്വസ്ത സുഹൃത്തും സഹയാത്രികനും നമ്മുടെ ല�ോകത്തിലെ ഏറ്റവും വിശ്വസ്ത സുഹൃത്തും സഹയാത്രികനും 
മനസ് തന്നെയാണ്. ഈ മനസിനെ ആര�ോഗ്യപ്രദമാക്കാതെ ഒരു മനസ് തന്നെയാണ്. ഈ മനസിനെ ആര�ോഗ്യപ്രദമാക്കാതെ ഒരു 
ര�ോഗിക്കും പൂര്‍ണസുഖം നല്‍കാന്‍ ചികിത്സകനു കഴിയുകയില്ല. ര�ോഗിക്കും പൂര്‍ണസുഖം നല്‍കാന്‍ ചികിത്സകനു കഴിയുകയില്ല. 
അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ വികാരങ്ങളും നിയന്ത്രണവിഅങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാ വികാരങ്ങളും നിയന്ത്രണവി
ധേയമാക്കേണ്ടതുണ്ട്. അത്തരം നിയന്ത്രണത്തിന്റെ പൂര്‍ണത ഉണ്ടാധേയമാക്കേണ്ടതുണ്ട്. അത്തരം നിയന്ത്രണത്തിന്റെ പൂര്‍ണത ഉണ്ടാ
വുന്നത് ആനന്ദമയക�ോശത്തിലാണ്. പൂര്‍ണമായ നിശബ്ദത ആനന്ദം, വുന്നത് ആനന്ദമയക�ോശത്തിലാണ്. പൂര്‍ണമായ നിശബ്ദത ആനന്ദം, 
സന്തോഷം, പലവിധ സിദ്ധികള്‍, ശാരീരികവും മാനസികവുമായ പരിപൂസന്തോഷം, പലവിധ സിദ്ധികള്‍, ശാരീരികവും മാനസികവുമായ പരിപൂ
ര്‍ണ ആര�ോഗ്യം എന്നിവ പ്രകടമാകുന്നത് ആത്മാവിന്റെ തലമായ ഈ ര്‍ണ ആര�ോഗ്യം എന്നിവ പ്രകടമാകുന്നത് ആത്മാവിന്റെ തലമായ ഈ 
ക�ോശത്തിലാണ്. മാനുഷികമായ എല്ലാ പിരിമുറുക്കങ്ങളും മാറിയാല്‍ ക�ോശത്തിലാണ്. മാനുഷികമായ എല്ലാ പിരിമുറുക്കങ്ങളും മാറിയാല്‍ 
മാത്രമേ ആധാരചികിത്സ നന്നായി ഫലിക്കുകയുള്ളു. കൃത്യമായ വ്യായാമാത്രമേ ആധാരചികിത്സ നന്നായി ഫലിക്കുകയുള്ളു. കൃത്യമായ വ്യായാ
മവും ശുചിത്വവും ര�ോഗി സ്വീകരിക്കണം. കൃത്യമായ ഭക്ഷണം, ആര�ോമവും ശുചിത്വവും ര�ോഗി സ്വീകരിക്കണം. കൃത്യമായ ഭക്ഷണം, ആര�ോ
ഗ്യപരമായ ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം, ശുചിത്വമുള്ള വസ്ത്രധാരണം തുടങ്ങിയവ ഗ്യപരമായ ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം, ശുചിത്വമുള്ള വസ്ത്രധാരണം തുടങ്ങിയവ 

ഭൗതിക ഭൗതിക 
വിജ്ഞാനംവിജ്ഞാനം

ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹംഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹംഏകാഗ്രതഏകാഗ്രത

ഓര്‍മ്മശക്തിഓര്‍മ്മശക്തി
ബുദ്ധിശക്തിബുദ്ധിശക്തി

വിജ്ഞാനമയവിജ്ഞാനമയ
ക�ോശംക�ോശം

ആദ്ധ്യാത്മിക വിജ്ഞാനംആദ്ധ്യാത്മിക വിജ്ഞാനം
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ര�ോഗി ശീലിക്കണം. മാനുഷികമായ ആകുലതകളും അഹംഭാവവും ര�ോഗി ശീലിക്കണം. മാനുഷികമായ ആകുലതകളും അഹംഭാവവും 
കളയണം. ശുദ്ധമായ മനസിന്റെ ഉടമയ്ക്ക് മാത്രമേ വേഗം ര�ോഗമുക്തി കളയണം. ശുദ്ധമായ മനസിന്റെ ഉടമയ്ക്ക് മാത്രമേ വേഗം ര�ോഗമുക്തി 
നേടാനാവൂ. മറ്റ്‍ ചികിത്സകളെപ�ോലെ മരുന്ന്കൊണ്ട്‍ മാത്രം ര�ോഗത്തെ നേടാനാവൂ. മറ്റ്‍ ചികിത്സകളെപ�ോലെ മരുന്ന്കൊണ്ട്‍ മാത്രം ര�ോഗത്തെ 
ചികിത്സിക്കുകയല്ല ആധാരചികിത്സ. ചികിത്സിക്കുകയല്ല ആധാരചികിത്സ. ര�ോഗത്തിന് കാരണമായ അവര�ോഗത്തിന് കാരണമായ അവ
സ്ഥയെ മാറ്റുകയാണ്. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ആധാരചികിത്സകന്‍ ശരീസ്ഥയെ മാറ്റുകയാണ്. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ആധാരചികിത്സകന്‍ ശരീ
രത്തെ മ�ൊത്തത്തിലാണ് ചികിത്സിക്കുക.രത്തെ മ�ൊത്തത്തിലാണ് ചികിത്സിക്കുക.

അന്നമയക�ോശത്തിന്റെയും പ്രാണമയക�ോശത്തിന്റെയും മന�ോമയഅന്നമയക�ോശത്തിന്റെയും പ്രാണമയക�ോശത്തിന്റെയും മന�ോമയ
ക�ോശത്തിന്റെയും വിജ്ഞാനമയക�ോശത്തിന്റെയും ഏക�ോപിതമായ ക�ോശത്തിന്റെയും വിജ്ഞാനമയക�ോശത്തിന്റെയും ഏക�ോപിതമായ 
പ്രവര്‍ത്തനം ശരീരത്തില്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ ക�ോശങ്ങള്‍ താദാത്മ്യം പ്രാപ്രവര്‍ത്തനം ശരീരത്തില്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ ക�ോശങ്ങള്‍ താദാത്മ്യം പ്രാ
പിക്കുകയും ഓര�ോ ക�ോശവും ശുദ്ധമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥപിക്കുകയും ഓര�ോ ക�ോശവും ശുദ്ധമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥ
യില്‍ ര�ോഗമുക്തി ലഭ്യമാകുമെന്നതിന് സംശയമില്ല. ആനന്ദമയക�ോശം യില്‍ ര�ോഗമുക്തി ലഭ്യമാകുമെന്നതിന് സംശയമില്ല. ആനന്ദമയക�ോശം 
ആത്മീയമായ ഉന്നതതലമാണ് ഉണര്‍ത്തുന്നത്. അത്തരം തലം ഉണരുആത്മീയമായ ഉന്നതതലമാണ് ഉണര്‍ത്തുന്നത്. അത്തരം തലം ഉണരു
മ്പോള്‍ അയാളില്‍ ഒരു നിശ്ശബ്ദത പടരും. സമചിത്തത കൈവരും. പല മ്പോള്‍ അയാളില്‍ ഒരു നിശ്ശബ്ദത പടരും. സമചിത്തത കൈവരും. പല 
സിദ്ധികളും ഉണ്ടാകും. ശാന്തിയും സമാധാനവും ജനിക്കും. പരമമായ സുഖം സിദ്ധികളും ഉണ്ടാകും. ശാന്തിയും സമാധാനവും ജനിക്കും. പരമമായ സുഖം 
അഥവാ ആനന്ദം ഉണ്ടാകും. അഥവാ ആനന്ദം ഉണ്ടാകും. 

ആനന്ദം/ ആനന്ദം/ 
ഐശ്വര്യംഐശ്വര്യം

സമാധാനം / ശാന്തിസമാധാനം / ശാന്തിവിവിധ സിദ്ധികള്‍വിവിധ സിദ്ധികള്‍

ആര�ോഗദൃഢ ആര�ോഗദൃഢ 
മായ ശരീരംമായ ശരീരം ആനന്ദമയ ക�ോശംആനന്ദമയ ക�ോശം

നിശബ്ദത / ശാന്തതനിശബ്ദത / ശാന്തത
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ആധുനിക ശരീരശാസ്ത്രം വിശദീകരിക്കേണ്ടിവന്നാല്‍ രക്തആധുനിക ശരീരശാസ്ത്രം വിശദീകരിക്കേണ്ടിവന്നാല്‍ രക്ത
പര്യയനവ്യവസ്ഥമുതല്‍ നാഡിവ്യവസ്ഥവരെ അവഗാഹമാപര്യയനവ്യവസ്ഥമുതല്‍ നാഡിവ്യവസ്ഥവരെ അവഗാഹമാ
യി വിവരിക്കേണ്ടിവരും. ഇവിടെ ആധാരചികിത്സയുമായി യി വിവരിക്കേണ്ടിവരും. ഇവിടെ ആധാരചികിത്സയുമായി 
നേരിട്ട് ബന്ധമുള്ള നാഡിവ്യവസ്ഥയും അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥിനേരിട്ട് ബന്ധമുള്ള നാഡിവ്യവസ്ഥയും അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥി
വ്യവസ്ഥയും പേശിവ്യവസ്ഥയും ശ്വസനവ്യവസ്ഥയും വളരെ വ്യവസ്ഥയും പേശിവ്യവസ്ഥയും ശ്വസനവ്യവസ്ഥയും വളരെ 
ചുരുക്കിവിവരിക്കുന്നു.ചുരുക്കിവിവരിക്കുന്നു.

നാഡീവ്യവസ്ഥനാഡീവ്യവസ്ഥ
ശരീരത്തില്‍ നിരവധി അവയവങ്ങളുടെ സങ്കീര്‍ണങ്ങളായ പ്രവര്‍ത്തശരീരത്തില്‍ നിരവധി അവയവങ്ങളുടെ സങ്കീര്‍ണങ്ങളായ പ്രവര്‍ത്ത

നങ്ങളെ കൃത്യമായി ഏക�ോപിപ്പിക്കുകയും നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത് നങ്ങളെ കൃത്യമായി ഏക�ോപിപ്പിക്കുകയും നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത് 
നാഡീവ്യൂഹമാണ്.നാഡീവ്യൂഹമാണ്.
പ്രധാനമായും നാഡീവ്യൂഹത്തിനു മൂന്നു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്.പ്രധാനമായും നാഡീവ്യൂഹത്തിനു മൂന്നു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്.

• • കേന്ദ്രനാഡിവ്യൂഹംകേന്ദ്രനാഡിവ്യൂഹം (Central nervous system) (Central nervous system)
ഇതില്‍ മസ്തിഷ്കം (Brain), സുഷുമ്ന (Spinal cord) എന്നീ ഭാഗങ്ങളുണ്ട്ഇതില്‍ മസ്തിഷ്കം (Brain), സുഷുമ്ന (Spinal cord) എന്നീ ഭാഗങ്ങളുണ്ട്
• • പരിധീയ നാഡീവ്യവസ്ഥപരിധീയ നാഡീവ്യവസ്ഥ (Peripheral nervous system) (Peripheral nervous system)
ഇതില്‍ തലച്ചോറില്‍ നിന്നും വരുന്ന 12 ജ�ോഡി ശിര�ോനാഡികളും ഇതില്‍ തലച്ചോറില്‍ നിന്നും വരുന്ന 12 ജ�ോഡി ശിര�ോനാഡികളും 
സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന 31 ജ�ോഡി സുഷുമ്നനാഡികളും സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന 31 ജ�ോഡി സുഷുമ്നനാഡികളും 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു.ഉള്‍പ്പെടുന്നു.
• • സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യവസ്ഥസ്വതന്ത്രനാഡീവ്യവസ്ഥ (Autonomic nervous system) (Autonomic nervous system)
ന്യൂറ�ോണുകള്‍ അഥവാ നാഡീക�ോശങ്ങളാണ് നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ ന്യൂറ�ോണുകള്‍ അഥവാ നാഡീക�ോശങ്ങളാണ് നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ 

അടിസ്ഥാനഘടകങ്ങള്‍. ന്യൂറ�ോണുകളിലെ 'അസെറ്റൈല്‍കോളിന്‍' അടിസ്ഥാനഘടകങ്ങള്‍. ന്യൂറ�ോണുകളിലെ 'അസെറ്റൈല്‍കോളിന്‍' 
പ�ോലെയുള്ള രാസവസ്തുവിന്റെ സഹായത്താലാണ് ആവേഗങ്ങള്‍ (സന്ദേപ�ോലെയുള്ള രാസവസ്തുവിന്റെ സഹായത്താലാണ് ആവേഗങ്ങള്‍ (സന്ദേ
ശങ്ങള്‍) കൈമാറുന്നത്. ആധാരചികിത്സയില്‍ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെശങ്ങള്‍) കൈമാറുന്നത്. ആധാരചികിത്സയില്‍ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെ
ടുത്തുന്നത�ോടുകൂടി ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സ് ആയ അസെറ്റൈല്‍ ക�ോളിന്‍, ടുത്തുന്നത�ോടുകൂടി ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സ് ആയ അസെറ്റൈല്‍ ക�ോളിന്‍, 
ക�ോളിന്‍ എസ്ട്രേറ്റ,് അഡ്രിനാലിന്‍, ന�ോര്‍ അഡ്രിനാലിന്‍ ഇവകള്‍ ക�ോളിന്‍ എസ്ട്രേറ്റ,് അഡ്രിനാലിന്‍, ന�ോര്‍ അഡ്രിനാലിന്‍ ഇവകള്‍ 
സമീകരിക്കപ്പെടുകയാണ്. സമീകരിക്കപ്പെടുകയാണ്. 

മസ്തിഷ്കം
കശേരുകികളുടെ (Vertebrates) തലയ�ോടിനുള്ളിലായി കാണുന്ന നാകശേരുകികളുടെ (Vertebrates) തലയ�ോടിനുള്ളിലായി കാണുന്ന നാ

ഡീവ്യൂഹഭാഗത്തെ മസ്തിഷ്കം എന്നുവിളിക്കുന്നു. കശേരുകികളില്‍ സംവേഡീവ്യൂഹഭാഗത്തെ മസ്തിഷ്കം എന്നുവിളിക്കുന്നു. കശേരുകികളില്‍ സംവേ
ദനം,അറിവുനേടല്‍, ഓര്‍മശക്തിഎന്നിവയുടെയും ചിന്താശക്തിയുടെയും ദനം,അറിവുനേടല്‍, ഓര്‍മശക്തിഎന്നിവയുടെയും ചിന്താശക്തിയുടെയും 
കേന്ദ്രമായി മസ്തിഷ്കത്തെ കരുതുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാഭാഗങ്ങളുടെയും കേന്ദ്രമായി മസ്തിഷ്കത്തെ കരുതുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാഭാഗങ്ങളുടെയും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഏക�ോപിപ്പിക്കുകയാണ് നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ ധര്‍മം. പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഏക�ോപിപ്പിക്കുകയാണ് നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ ധര്‍മം. 
ശരീരത്തില്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന് പ്രഥമസ്ഥാനമാണ് നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്. ശരീരത്തില്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന് പ്രഥമസ്ഥാനമാണ് നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്. 

അധ്യായം 2അധ്യായം 2
ശരീരശാസ്ത്രം ആധുനിക വീക്ഷണത്തില്‍ശരീരശാസ്ത്രം ആധുനിക വീക്ഷണത്തില്‍
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 "വല്ലിക്കൊത്ത് വളഞ്ഞ പുരികം രണ്ടിന്റെ മധ്യത്തിലായ്  "വല്ലിക്കൊത്ത് വളഞ്ഞ പുരികം രണ്ടിന്റെ മധ്യത്തിലായ് 
ച�ൊല്ലാം ജീവനതെന്ന നാമമുളവാം മര്‍മം ധരിച്ചിടണം" ച�ൊല്ലാം ജീവനതെന്ന നാമമുളവാം മര്‍മം ധരിച്ചിടണം" 
ജീവന്റെ ഈ കേന്ദ്രബിന്ദുവില്‍ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയ�ോ ചെറിയ ജീവന്റെ ഈ കേന്ദ്രബിന്ദുവില്‍ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയ�ോ ചെറിയ 

ആഘാതം ഉണ്ടായാലും മനുഷ്യന്‍ ഷ�ോക്കേറ്റപ�ോലെ തെറിച്ചുവീഴും. ആഘാതം ഉണ്ടായാലും മനുഷ്യന്‍ ഷ�ോക്കേറ്റപ�ോലെ തെറിച്ചുവീഴും. 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ വൈദ്യുതി പ്രവാഹം തിരുനെറ്റിയില്‍ നിന്ന് നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ വൈദ്യുതി പ്രവാഹം തിരുനെറ്റിയില്‍ നിന്ന് 
തുടക്കം കുറിക്കുന്നു. ഇത�്പോലെ പ്രാധാന്യമുള്ള 25 മർമ്മങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുന്ന തുടക്കം കുറിക്കുന്നു. ഇത�്പോലെ പ്രാധാന്യമുള്ള 25 മർമ്മങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുന്ന 
ഭാഗമാണ് ശിരസ്സ്.ഭാഗമാണ് ശിരസ്സ്.

 മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ തൂക്കം ഏകദേശം 1400 ഗ്രാമാണ്. ഇതിനു ചാരനി മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ തൂക്കം ഏകദേശം 1400 ഗ്രാമാണ്. ഇതിനു ചാരനി
റമാണ്. ഇതിലെ നാഡീക�ോശങ്ങള്‍ 1500 ക�ോടി മുതല്‍ 10000 ക�ോടി റമാണ്. ഇതിലെ നാഡീക�ോശങ്ങള്‍ 1500 ക�ോടി മുതല്‍ 10000 ക�ോടി 
വരെ വരുമെന്നാണ് കണക്ക്. കട്ടിയുള്ള തലയ�ോട്ടിക്കുള്ളിലായി മസ്തിഷ്കം വരെ വരുമെന്നാണ് കണക്ക്. കട്ടിയുള്ള തലയ�ോട്ടിക്കുള്ളിലായി മസ്തിഷ്കം 
സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തെ പ�ൊതിഞ്ഞു സുക്ഷിക്കുന്ന മൂന്ന് പാളികസൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തെ പ�ൊതിഞ്ഞു സുക്ഷിക്കുന്ന മൂന്ന് പാളിക
ളുള്ള ഒരു സ്തരമുണ്ട്. ഇതിനെ മെനിഞ്ജസ് (Meninges) എന്നുപറയുന്നു. ളുള്ള ഒരു സ്തരമുണ്ട്. ഇതിനെ മെനിഞ്ജസ് (Meninges) എന്നുപറയുന്നു. 
ഈ മൂന്നു പാളികളില്‍ ഏറ്റവും ഉള്ളിലെ പാളിയുടെ പേര് പയാമേറ്റര്‍ ഈ മൂന്നു പാളികളില്‍ ഏറ്റവും ഉള്ളിലെ പാളിയുടെ പേര് പയാമേറ്റര്‍ 
(Piamater), മധ്യത്തെ പാളിയുടെ നാമം അരക്നോയിഡ് സ്തരം (Arachnoid (Piamater), മധ്യത്തെ പാളിയുടെ നാമം അരക്നോയിഡ് സ്തരം (Arachnoid 
membrane), പുറമേയുള്ളതിന്റെ പേര് ഡ്യുറാമേറ്റര്‍ (Duramater). ഏറ്റവും membrane), പുറമേയുള്ളതിന്റെ പേര് ഡ്യുറാമേറ്റര്‍ (Duramater). ഏറ്റവും 
ഉള്ളിലെയും മധ്യത്തിലെയും പാളികള്‍ക്കിടയില്‍ സെറിബ്രോ സ്പൈനല്‍ ഉള്ളിലെയും മധ്യത്തിലെയും പാളികള്‍ക്കിടയില്‍ സെറിബ്രോ സ്പൈനല്‍ 
ദ്രവം (Cerebro spinal fluid) നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നാഡീക�ോശങ്ങള്‍ക്കാവദ്രവം (Cerebro spinal fluid) നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നാഡീക�ോശങ്ങള്‍ക്കാവ
ശ്യമായ പ�ോഷകവസ്തുക്കള്‍ അടങ്ങിയതാണ് ഈ ദ്രവം. മറ്റൊരു പ്രധാന ശ്യമായ പ�ോഷകവസ്തുക്കള്‍ അടങ്ങിയതാണ് ഈ ദ്രവം. മറ്റൊരു പ്രധാന 
ധര്‍മം തലച്ചോറിനു ഒരു ക്ഷതവുമുണ്ടാകാതെ സൂക്ഷിക്കുക എന്നതാണ്. ധര്‍മം തലച്ചോറിനു ഒരു ക്ഷതവുമുണ്ടാകാതെ സൂക്ഷിക്കുക എന്നതാണ്. 
തലച്ചോറിനെ പ�ൊതിയുന്ന മെനിഞ്ജസ് മസ്തിഷ്കത്തേയും തുടര്‍ച്ചയായി തലച്ചോറിനെ പ�ൊതിയുന്ന മെനിഞ്ജസ് മസ്തിഷ്കത്തേയും തുടര്‍ച്ചയായി 
സുഷുമ്നയെയും പ�ൊതിയുന്നുണ്ട്. മസ്തിഷ്കത്തിന് മൂന്നു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്.സുഷുമ്നയെയും പ�ൊതിയുന്നുണ്ട്. മസ്തിഷ്കത്തിന് മൂന്നു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്.

സെറിബ്രം 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ഭാഗമാണിത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മുന്‍വമസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ഭാഗമാണിത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മുന്‍വ

ശത്താണിത്. ആകെയുള്ള മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ പത്തില്‍ ഒന്‍പതു ഭാഗവും ശത്താണിത്. ആകെയുള്ള മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ പത്തില്‍ ഒന്‍പതു ഭാഗവും 
സെറിബ്രമാണ്. മനുഷ്യനില്‍ സെറിബ്രത്തിന് ഇടത്തും വലത്തും രണ്ടു സെറിബ്രമാണ്. മനുഷ്യനില്‍ സെറിബ്രത്തിന് ഇടത്തും വലത്തും രണ്ടു 

ബ്രയിനിന്റെ സജിറ്റല്‍ സെക്ഷന്‍ബ്രയിനിന്റെ സജിറ്റല്‍ സെക്ഷന്‍

മെനിന്‍ജസ്മെനിന്‍ജസ് കണ്‍വെലൂഷന്‍കണ്‍വെലൂഷന്‍
സള്‍കസ്സള്‍കസ്

ക�ോര്‍പസ്ക�ോര്‍പസ്
കല�ോസംകല�ോസം

ട്രാന്‍സ് വേഴ്സ് ഫിഷര്‍ട്രാന്‍സ് വേഴ്സ് ഫിഷര്‍

സ്പൈനല്‍ ക�ോഡ്സ്പൈനല്‍ ക�ോഡ്

സെറിബെല്ലംസെറിബെല്ലം

സ്ക്കള്‍സ്ക്കള്‍

സെറിബ്രംസെറിബ്രം

മിഡ്ബ്രെയിന്‍മിഡ്ബ്രെയിന്‍

പ�ോണ്‍സ്പ�ോണ്‍സ്

മെഡുല്ലമെഡുല്ല
ഒബ്ലോഗേറ്റഒബ്ലോഗേറ്റ

ഡയന്‍സെഫല�ോണ്‍ഡയന്‍സെഫല�ോണ്‍

ബ്രെ
യ

ിന്‍
 സ്റ്റെം




ബ്രെ
യ

ിന്‍
 സ്റ്റെം
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ഭാഗങ്ങളുണ്ട്. ഈ രണ്ടു അര്‍ധഗ�ോളങ്ങളെയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പാലഭാഗങ്ങളുണ്ട്. ഈ രണ്ടു അര്‍ധഗ�ോളങ്ങളെയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പാല
മുണ്ട്. ഇതിനു ക�ോര്‍പ്പസ് കല�ോസം (Corpus callosum)എന്ന് പറയുന്നു. മുണ്ട്. ഇതിനു ക�ോര്‍പ്പസ് കല�ോസം (Corpus callosum)എന്ന് പറയുന്നു. 
അതിനടിയിലാണ് തലാമസ്, ഹൈപ്പോതലാമസ് എന്നീ ഭാഗങ്ങള്‍ അതിനടിയിലാണ് തലാമസ്, ഹൈപ്പോതലാമസ് എന്നീ ഭാഗങ്ങള്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. സെറിബ്രത്തിന്റെ ഉപരിതലം ചുളിഞ്ഞിരിക്കും (ചിത്രം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. സെറിബ്രത്തിന്റെ ഉപരിതലം ചുളിഞ്ഞിരിക്കും (ചിത്രം 
ന�ോക്കുക). ഈ ഭാഗത്തെ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് എന്നു പറയുന്നു. ഇതില്‍ നിറയെ ന�ോക്കുക). ഈ ഭാഗത്തെ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് എന്നു പറയുന്നു. ഇതില്‍ നിറയെ 
ന്യൂറ�ോണുകളാണ്. നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ മ�ൊത്തം ന്യൂറ�ോണുകളില്‍ ന്യൂറ�ോണുകളാണ്. നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ മ�ൊത്തം ന്യൂറ�ോണുകളില്‍ 
മൂന്നില�ൊന്നും ഇവിടെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ഏറ്റവും കാര്യമൂന്നില�ൊന്നും ഇവിടെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ഏറ്റവും കാര്യ
ക്ഷമമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ക�ോശങ്ങള്‍ സെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സിലാണുക്ഷമമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ക�ോശങ്ങള്‍ സെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സിലാണു
ള്ളത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതല വിസ്തീര്‍ണം വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതിനാണ് ള്ളത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതല വിസ്തീര്‍ണം വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതിനാണ് 
ചുളിവുകളും ഞ�ൊറികളുമുള്ളത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിഭാഗത്തെ രണ്ട് ചുളിവുകളും ഞ�ൊറികളുമുള്ളത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിഭാഗത്തെ രണ്ട് 
അര്‍ധഗ�ോളങ്ങളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇടത് സെറിബ്രല്‍ അര്‍ധഗ�ോളം, അര്‍ധഗ�ോളങ്ങളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇടത് സെറിബ്രല്‍ അര്‍ധഗ�ോളം, 
വലത് സെറിബ്രല്‍ അര്‍ധഗ�ോളം എന്നിവയാണവ. വലത് സെറിബ്രല്‍ അര്‍ധഗ�ോളം എന്നിവയാണവ. ഓര�ോ അര്‍ധഗ�ോളഓര�ോ അര്‍ധഗ�ോള
ത്തെയും നാല് പ്രവിശ്യകളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈപ്രവിശ്യകളെ അവക്ക് ത്തെയും നാല് പ്രവിശ്യകളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈപ്രവിശ്യകളെ അവക്ക് 
മുകളിലുള്ള അസ്ഥിയുടെ പേരനുസരിച്ച് ഫ്രോണ്ടൽ (Frontal) പരെറ്റൽ മുകളിലുള്ള അസ്ഥിയുടെ പേരനുസരിച്ച് ഫ്രോണ്ടൽ (Frontal) പരെറ്റൽ 
(Parietal) ടെംപ�ോറൽ (Temporal) ഒക്സിപിറ്റൽ (occipital) എന്നിങ്ങനെ (Parietal) ടെംപ�ോറൽ (Temporal) ഒക്സിപിറ്റൽ (occipital) എന്നിങ്ങനെ 
വിളിക്കുന്നു. ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പഠനസൗകര്യത്തിനായി വിളിക്കുന്നു. ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പഠനസൗകര്യത്തിനായി 
പിന്നെയും ഉപവിഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്.പിന്നെയും ഉപവിഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്.

സെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സാണ് മനുഷ്യന്റെ ബുദ്ധിശക്തി, ഭാവന, ഓര്‍മ സെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സാണ് മനുഷ്യന്റെ ബുദ്ധിശക്തി, ഭാവന, ഓര്‍മ 
എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം അടിസ്ഥാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്. എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം അടിസ്ഥാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപമസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപ
രിതലത്തെ ഏതാണ്ട് 50 ഭാഗങ്ങളായി തരംതിരിച്ച് സംജ്ഞ ക�ൊടുത്തു രിതലത്തെ ഏതാണ്ട് 50 ഭാഗങ്ങളായി തരംതിരിച്ച് സംജ്ഞ ക�ൊടുത്തു 
പഠിച്ച ബ്രോഡ്മാന്‍ എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞനെ ഓര്‍ക്കാതെ മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ച് പഠിച്ച ബ്രോഡ്മാന്‍ എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞനെ ഓര്‍ക്കാതെ മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ച് 
പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല.പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗം ഫ്രോണ്ടല്‍പാളി  മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മുന്‍ഭാഗം ഫ്രോണ്ടല്‍പാളി 
(Frontal lobe) എന്നു വിളിക്കുന്ന ഭാഗത്തിനു മുന്നിലായി കാണുന്ന പ്രീ (Frontal lobe) എന്നു വിളിക്കുന്ന ഭാഗത്തിനു മുന്നിലായി കാണുന്ന പ്രീ 
ഫ്രോണ്ടല്‍പാളി (Pre frontal lobe) പ്രവര്‍ത്തനമില്ലാത്ത ഒരു ഭാഗം ഫ്രോണ്ടല്‍പാളി (Pre frontal lobe) പ്രവര്‍ത്തനമില്ലാത്ത ഒരു ഭാഗം 
എന്നായിരുന്നു ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നത്. ഇതു പഠനകുറവുമൂലം എന്നായിരുന്നു ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നത്. ഇതു പഠനകുറവുമൂലം 
വന്നതാണ്.വന്നതാണ്.

യഥാര്‍ഥത്തില്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ കര്‍മപദ്ധതിയിലെ ദൃഢവും വ്യക്തവും യഥാര്‍ഥത്തില്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ കര്‍മപദ്ധതിയിലെ ദൃഢവും വ്യക്തവും 
മൗലികവുമായ ചില വസ്തുക്കളുടെ ഉറവിടമാണ് പ്രീഫ്രോണ്ടല്‍പാളി. ബുദ്ധിമൗലികവുമായ ചില വസ്തുക്കളുടെ ഉറവിടമാണ് പ്രീഫ്രോണ്ടല്‍പാളി. ബുദ്ധി
ശക്തി, മേധാശക്തി, കലാവാസന, രചനാവാസന തുടങ്ങി ഒരു മനുഷ്യന്റെ ശക്തി, മേധാശക്തി, കലാവാസന, രചനാവാസന തുടങ്ങി ഒരു മനുഷ്യന്റെ 
സര്‍ഗപരവും വൈജ്ഞാനികവുമായ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും രൂപം ക�ൊള്ളുന്നത് സര്‍ഗപരവും വൈജ്ഞാനികവുമായ എല്ലാ ഗുണങ്ങളും രൂപം ക�ൊള്ളുന്നത് 
ഇവിടെയാണ്. ഇനി രണ്ടു അർധഗ�ോളങ്ങളെപ്പറ്റി പറഞ്ഞാല്‍ ബുദ്ധിശഇവിടെയാണ്. ഇനി രണ്ടു അർധഗ�ോളങ്ങളെപ്പറ്റി പറഞ്ഞാല്‍ ബുദ്ധിശ
ക്തിയുടെ ഇരിപ്പിടം ഇടത്തേ അര്‍ധഗ�ോളത്തിലാണ്. ഗണിതശാസ്ത്രത്തിക്തിയുടെ ഇരിപ്പിടം ഇടത്തേ അര്‍ധഗ�ോളത്തിലാണ്. ഗണിതശാസ്ത്രത്തി
ലുള്ള മികവ് (സംഖ്യകള്‍ കൂട്ടാനും ഗുണിക്കാനും ഹരിക്കാനുമുള്ള കഴിവ് ) ലുള്ള മികവ് (സംഖ്യകള്‍ കൂട്ടാനും ഗുണിക്കാനും ഹരിക്കാനുമുള്ള കഴിവ് ) 
ഇവിടെ നിക്ഷിപ്തമാണ്. സുന്ദരമായി സംസാരിക്കാനുള്ള ശേഷി (പ്രസംഗ ഇവിടെ നിക്ഷിപ്തമാണ്. സുന്ദരമായി സംസാരിക്കാനുള്ള ശേഷി (പ്രസംഗ 
പാടവം) ഇവിടെയാണ് രൂപം ക�ൊള്ളുന്നത്. വിവിധതരം ഭാഷകള്‍ പാടവം) ഇവിടെയാണ് രൂപം ക�ൊള്ളുന്നത്. വിവിധതരം ഭാഷകള്‍ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാനുള്ള ശേഷിയും രൂപപ്പെടുത്തുന്നത് ഇവിടെയാണ്. എന്നാല്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളാനുള്ള ശേഷിയും രൂപപ്പെടുത്തുന്നത് ഇവിടെയാണ്. എന്നാല്‍ 
വലത്തേ അര്‍ധഗ�ോളത്തിന്റെ മുന്‍പാളിയിലാണ് സംഗീതം, സാഹിത്യം, വലത്തേ അര്‍ധഗ�ോളത്തിന്റെ മുന്‍പാളിയിലാണ് സംഗീതം, സാഹിത്യം, 
ക്രിയാത്മകമായ ചിന്തകള്‍ എന്നിവ രൂപം ക�ൊള്ളുന്നത്.	ക്രിയാത്മകമായ ചിന്തകള്‍ എന്നിവ രൂപം ക�ൊള്ളുന്നത്.	

പരൈറ്റല്‍ വിഭാഗം (Parietal lobe) എന്ന് പേരു നല്‍കിയിട്ടുള്ള മസ്തിഷ്ക പരൈറ്റല്‍ വിഭാഗം (Parietal lobe) എന്ന് പേരു നല്‍കിയിട്ടുള്ള മസ്തിഷ്ക 
ഭാഗം സംവേദനങ്ങളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു. ദേഹത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഭാഗം സംവേദനങ്ങളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു. ദേഹത്തിന്റെ വിവിധ ഭാ
ഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സംവേദനങ്ങളെ നാഡീതലപ്പുകളിലൂടെ തലാമസ് ഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സംവേദനങ്ങളെ നാഡീതലപ്പുകളിലൂടെ തലാമസ് 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

വരെ എത്തിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ വളരെ പിന്നിലായിട്ടാണ് ഓക്സിവരെ എത്തിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ വളരെ പിന്നിലായിട്ടാണ് ഓക്സി
പിറ്റല്‍ വിഭാഗം (Occipital lobe) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. കണ്ണിലെ നാഡീ പിറ്റല്‍ വിഭാഗം (Occipital lobe) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. കണ്ണിലെ നാഡീ 
തലപ്പുകളിലൂടെ വരുന്ന കാഴ്ചയെക്കുറിക്കുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ ഒപ്റ്റിക് തലപ്പുകളിലൂടെ വരുന്ന കാഴ്ചയെക്കുറിക്കുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ ഒപ്റ്റിക് 
നാഡിവഴിവന്ന് ഓക്സിപിറ്റല്‍ ല�ോബിലെത്തുന്നു. നയനസംബന്ധമായ നാഡിവഴിവന്ന് ഓക്സിപിറ്റല്‍ ല�ോബിലെത്തുന്നു. നയനസംബന്ധമായ 
എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെയും ഇവിടെ കൂട്ടിയിണക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെയും ഇവിടെ കൂട്ടിയിണക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
ഏറ്റവും കീഴിലായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വിഭാഗമാണ് ടെമ്പറല്‍ വിഭാഗം ഏറ്റവും കീഴിലായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വിഭാഗമാണ് ടെമ്പറല്‍ വിഭാഗം 
(Temporal lobe). ഈ വിഭാഗമാണ് ശ്രവണേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവർത്തന(Temporal lobe). ഈ വിഭാഗമാണ് ശ്രവണേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവർത്തന
ങ്ങളെ ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നത്. ആറ് നിരകളായിട്ടാണ് മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ങ്ങളെ ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നത്. ആറ് നിരകളായിട്ടാണ് മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
ഉപരിതലത്തിലുള്ള സെല്ലുകള്‍ കാണുന്നത്. ഇവയെ വേര്‍തിരിക്കുന്ന ഉപരിതലത്തിലുള്ള സെല്ലുകള്‍ കാണുന്നത്. ഇവയെ വേര്‍തിരിക്കുന്ന 
ഞരമ്പുകൈവഴികള്‍ വേറെയുണ്ട്. സെല്ലുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനശേഷിക്കനുഞരമ്പുകൈവഴികള്‍ വേറെയുണ്ട്. സെല്ലുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനശേഷിക്കനു
സരിച്ച് അവയില്‍ ധാരാളം വ്യത്യാസങ്ങളുണ്ട്. ചില സ്ഥലത്ത് സെല്ലുകള്‍ സരിച്ച് അവയില്‍ ധാരാളം വ്യത്യാസങ്ങളുണ്ട്. ചില സ്ഥലത്ത് സെല്ലുകള്‍ 
വലുതാണ്. ഓക്സിപിറ്റല്‍ ല�ോബിലുള്ള സെല്ലുകള്‍ വളരെ ചെറുതാണ്. വലുതാണ്. ഓക്സിപിറ്റല്‍ ല�ോബിലുള്ള സെല്ലുകള്‍ വളരെ ചെറുതാണ്. 
ഇങ്ങനെയാണെങ്കിലും മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ സാമാന്യഘടന എല്ലായിടത്തും ഇങ്ങനെയാണെങ്കിലും മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ സാമാന്യഘടന എല്ലായിടത്തും 
തത്തുല്യമാണ്.തത്തുല്യമാണ്.

സെറിബെല്ലം
മസ്തിഷ്കത്തില്‍ സെറിബ്രം കഴിഞ്ഞാല്‍ വലുത് സെറിബെല്ലമാണ്. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ സെറിബ്രം കഴിഞ്ഞാല്‍ വലുത് സെറിബെല്ലമാണ്. 

സെറിബ്രത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് ത�ൊട്ടുതാഴെയാണ് സെറിബെല്ലം സ്ഥിസെറിബ്രത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് ത�ൊട്ടുതാഴെയാണ് സെറിബെല്ലം സ്ഥി
തിചെയ്യുന്നത്. സെറിബ്രത്തിന്റെ പിറക്ഭാഗം സെറിബെല്ലത്തിന്റെ തിചെയ്യുന്നത്. സെറിബ്രത്തിന്റെ പിറക്ഭാഗം സെറിബെല്ലത്തിന്റെ 
മീതെ കവിഞ്ഞ് കിടക്കുന്നു. സെറിബെല്ലത്തിന്റെ നടുഭാഗത്തെ വെര്‍മിസ് മീതെ കവിഞ്ഞ് കിടക്കുന്നു. സെറിബെല്ലത്തിന്റെ നടുഭാഗത്തെ വെര്‍മിസ് 
(Vermis) എന്നും ഇരുവശത്തുമുള്ള ദളങ്ങളെ സെറിബെല്ലാര്‍ അര്‍ധഗ�ോ(Vermis) എന്നും ഇരുവശത്തുമുള്ള ദളങ്ങളെ സെറിബെല്ലാര്‍ അര്‍ധഗ�ോ
ളങ്ങള്‍ (Cerebellar hemispheres) എന്നും പറയുന്നു. അര്‍ധഗ�ോളങ്ങളുടെ ളങ്ങള്‍ (Cerebellar hemispheres) എന്നും പറയുന്നു. അര്‍ധഗ�ോളങ്ങളുടെ 
ഉപരിതലം ഞ�ൊറിവുകളും ചുളിവുകളുമുള്ളതാണ്. തലാമസിനു താഴെ ഉപരിതലം ഞ�ൊറിവുകളും ചുളിവുകളുമുള്ളതാണ്. തലാമസിനു താഴെ 
സ്തംഭാകൃതിയിലുള്ള മെലിഞ്ഞ് ഹ്രസ്വമായ ഭാഗമാണ് മധ്യമസ്തിഷ്കം. സ്തംഭാകൃതിയിലുള്ള മെലിഞ്ഞ് ഹ്രസ്വമായ ഭാഗമാണ് മധ്യമസ്തിഷ്കം. 
ഇതിന്റെ താഴ്ഭാഗത്തിനു സെറിബ്രല്‍വൃന്ദംCerebral peduncle) എന്നും ഇതിന്റെ താഴ്ഭാഗത്തിനു സെറിബ്രല്‍വൃന്ദംCerebral peduncle) എന്നും 
മുകള്‍വശത്തിന് ടെക്ടം(Tectum) എന്നും പറയുന്നു. ഈ ഭാഗത്ത് രണ്ടു മുകള്‍വശത്തിന് ടെക്ടം(Tectum) എന്നും പറയുന്നു. ഈ ഭാഗത്ത് രണ്ടു 
ജ�ോഡി ഗ�ോളങ്ങളുണ്ട് - Corpora quadrigemina - ഈ ഗ�ോളങ്ങള്‍ക്ക് ജ�ോഡി ഗ�ോളങ്ങളുണ്ട് - Corpora quadrigemina - ഈ ഗ�ോളങ്ങള്‍ക്ക് 
യഥാക്രമം സുപ്പീരിയര്‍ ക�ോളിക്കൂലൈ (Superior colliculi) എന്നും ഇന്‍ഫീയഥാക്രമം സുപ്പീരിയര്‍ ക�ോളിക്കൂലൈ (Superior colliculi) എന്നും ഇന്‍ഫീ
രിയര്‍ ക�ോളിക്കൂലൈ(Inferior colliculi) എന്നുമാണ് പേരുകള്‍.രിയര്‍ ക�ോളിക്കൂലൈ(Inferior colliculi) എന്നുമാണ് പേരുകള്‍.

സെറിബെല്ലം പേശികളുടെ ചലനത്തിനുള്ള കല്പനയ�ൊന്നും പുറപ്പെടുസെറിബെല്ലം പേശികളുടെ ചലനത്തിനുള്ള കല്പനയ�ൊന്നും പുറപ്പെടു
വിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ പേശികളുടെ സങ്കോചത്തെയും വികാസത്തെയും വിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ പേശികളുടെ സങ്കോചത്തെയും വികാസത്തെയും 
ചേഷ്ഠകളെയും കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍ ഇവിടെ വരുന്നുണ്ട്. ചേഷ്ഠകളെയും കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍ ഇവിടെ വരുന്നുണ്ട്. സെറിബെല്ലം സെറിബെല്ലം 
ചലനങ്ങളെ മൃദുവാക്കുന്നു. ചലനങ്ങളെ മൃദുവാക്കുന്നു. ഒരു കപ്പ് ചായ ചുണ്ടിന�ോട് അടുപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു കപ്പ് ചായ ചുണ്ടിന�ോട് അടുപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
ഓര�ോ നിമിഷവും കൈയുടെ സ്ഥാനം നിര്‍ണയിച്ച് തീരുമാനങ്ങള്‍ എടുത്തിഓര�ോ നിമിഷവും കൈയുടെ സ്ഥാനം നിര്‍ണയിച്ച് തീരുമാനങ്ങള്‍ എടുത്തി
ല്ലെങ്കില്‍ കൈ മുഖത്തടിച്ച് ചായ തുളുമ്പിപ�ോകുംല്ലെങ്കില്‍ കൈ മുഖത്തടിച്ച് ചായ തുളുമ്പിപ�ോകും.. ഇത്തരം നിയന്ത്രണങ്ങള്‍  ഇത്തരം നിയന്ത്രണങ്ങള്‍ 
സെറിബെല്ലമാണ് നിര്‍വഹിക്കുന്നത്. സെറിബെല്ലത്തെനമ്മള്‍ മൂന്നുപ്രവസെറിബെല്ലമാണ് നിര്‍വഹിക്കുന്നത്. സെറിബെല്ലത്തെനമ്മള്‍ മൂന്നുപ്രവ
ര്‍ത്തനമേഖലകളായി തിരിച്ചല്ലോ. ഏറ്റവും മുന്നിലും പിന്നിലുമായി സ്ഥിര്‍ത്തനമേഖലകളായി തിരിച്ചല്ലോ. ഏറ്റവും മുന്നിലും പിന്നിലുമായി സ്ഥി
തിചെയ്യുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ പ്രാചീന വിഭാഗത്തില്‍പെട്ടവതിചെയ്യുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ പ്രാചീന വിഭാഗത്തില്‍പെട്ടവ
യാണ്. ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിന്റെ ഉള്‍ഭാഗവും നയനേന്ദ്രിയങ്ങളുമായിട്ടാണ് യാണ്. ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിന്റെ ഉള്‍ഭാഗവും നയനേന്ദ്രിയങ്ങളുമായിട്ടാണ് 
ഈ വിഭാഗം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ഈ വിഭാഗം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍സെറിബെല്ലത്തിന്റെ മധ്യഭാഎന്നാല്‍സെറിബെല്ലത്തിന്റെ മധ്യഭാ
ഗം പരിണാമപ്രക്രിയയില്‍ വളര്‍ച്ച കൈവരിച്ചതുമൂലം നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ ഗം പരിണാമപ്രക്രിയയില്‍ വളര്‍ച്ച കൈവരിച്ചതുമൂലം നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ 
നവീന ഭാഗങ്ങളെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു.നവീന ഭാഗങ്ങളെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു.		 		
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മെഡുല്ല ഒബ്ലാംഗേറ്റ
തലച്ചോറിനെ സുഷുമ്നയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഭാഗമാണിത്. ഇത് തലച്ചോറിനെ സുഷുമ്നയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഭാഗമാണിത്. ഇത് 

അധ�ോമസ്തിഷ്കതലമാണ് (Lower brain level). എന്നാല്‍ സുഷുമ്നയെക്കാള്‍ അധ�ോമസ്തിഷ്കതലമാണ് (Lower brain level). എന്നാല്‍ സുഷുമ്നയെക്കാള്‍ 
ഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നതും സങ്കീര്‍ണവും ഉപബ�ോധപരവുമായ ശാരീരികപ്രഉയര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നതും സങ്കീര്‍ണവും ഉപബ�ോധപരവുമായ ശാരീരികപ്ര
വര്‍ത്തനങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതും ഈ തലമാണ്. ഇവിടം ജീവല്‍പ്രധാവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതും ഈ തലമാണ്. ഇവിടം ജീവല്‍പ്രധാ
നമായ ഹൃദയപ്രവര്‍ത്തനം, രക്തസമ്മര്‍ദനിയന്ത്രണം ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം, നമായ ഹൃദയപ്രവര്‍ത്തനം, രക്തസമ്മര്‍ദനിയന്ത്രണം ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം, 
വികാരവിക്ഷോഭങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ നിയന്ത്രിക്കുന്നു.  വികാരവിക്ഷോഭങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ നിയന്ത്രിക്കുന്നു.  

തലാമസ് 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രണ്ട് സെല്‍ സമൂമസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രണ്ട് സെല്‍ സമൂ

ഹമാണ് തലാമസുകള്‍. ഈ സെല്‍ സമൂഹമാണ് നാഡീവ്യൂഹത്തിലെ ഹമാണ് തലാമസുകള്‍. ഈ സെല്‍ സമൂഹമാണ് നാഡീവ്യൂഹത്തിലെ 
റിലേ സങ്കേതം (Relay station). ശരീരത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്ന് റിലേ സങ്കേതം (Relay station). ശരീരത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്ന് 
ഉയര്‍ന്നുവരുന്ന സംവേദനപ്രച�ോദനങ്ങളെയെല്ലാം ആവാഹിക്കുകയും ഉയര്‍ന്നുവരുന്ന സംവേദനപ്രച�ോദനങ്ങളെയെല്ലാം ആവാഹിക്കുകയും 
അവയെ ക്രോഡീകരിക്കുകയും മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലേക്ക് അവയെ ക്രോഡീകരിക്കുകയും മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലേക്ക് 
അവയെ കൈമാറുകയും ചെയ്യുന്ന ഭാരിച്ച ചുമതല സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് അവയെ കൈമാറുകയും ചെയ്യുന്ന ഭാരിച്ച ചുമതല സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത് 
ഈ സെല്ലുകളാണ്. തലാമസ്സിലെ ചില സെല്‍ സമൂഹങ്ങള്‍ അടിസ്ഥാനപഈ സെല്ലുകളാണ്. തലാമസ്സിലെ ചില സെല്‍ സമൂഹങ്ങള്‍ അടിസ്ഥാനപ
രമായി ചില മാംസപേശീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ക�ോര്‍ത്തിണക്കുന്നു. വേദന, രമായി ചില മാംസപേശീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ക�ോര്‍ത്തിണക്കുന്നു. വേദന, 
ശക്തിയായ സ്പര്‍ശം എന്നീ സംവേദനങ്ങളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത് ശക്തിയായ സ്പര്‍ശം എന്നീ സംവേദനങ്ങളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത് 
തലാമസ് തന്നെയാണ്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ കൂടുതല്‍ സങ്കീര്‍ണമായ വശങ്ങതലാമസ് തന്നെയാണ്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ കൂടുതല്‍ സങ്കീര്‍ണമായ വശങ്ങ
ളില്‍ നടത്തപ്പെടേണ്ട സംവേദനങ്ങളെ അങ്ങോട്ട് നയിക്കുവാനുള്ള കൈളില്‍ നടത്തപ്പെടേണ്ട സംവേദനങ്ങളെ അങ്ങോട്ട് നയിക്കുവാനുള്ള കൈ
വഴികളും തലാമസ്സില്‍ നിന്നും ഉപരിതലപാളിയിലേക്ക് പ�ോകുന്നുണ്ട്.വഴികളും തലാമസ്സില്‍ നിന്നും ഉപരിതലപാളിയിലേക്ക് പ�ോകുന്നുണ്ട്.

തലാമസിന്റെ ഏറ്റവും പിന്നിലായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പള്‍വിനാര്‍ തലാമസിന്റെ ഏറ്റവും പിന്നിലായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പള്‍വിനാര്‍ 
(Pulvinar) എന്ന ഭാഗത്തിലാണ് നയനശ്രവണേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്നു(Pulvinar) എന്ന ഭാഗത്തിലാണ് നയനശ്രവണേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്നു
വരുന്ന നാഡികള്‍ അവസാനിക്കുന്നത്. അതുകാരണം ഈ വിഭാഗം വരുന്ന നാഡികള്‍ അവസാനിക്കുന്നത്. അതുകാരണം ഈ വിഭാഗം 
സംവേദനങ്ങളെ മാംസപേശീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുമായി കൂട്ടിയിണക്കിക�ൊസംവേദനങ്ങളെ മാംസപേശീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുമായി കൂട്ടിയിണക്കിക�ൊ
ണ്ടുപ�ോകുവാന്‍ സഹായകമാണ്. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍വഴി ണ്ടുപ�ോകുവാന്‍ സഹായകമാണ്. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍വഴി 
ദേഹത്തിന്റെ സംവേദന സമുച്ചയത്തില്‍ സുപ്രധാന റിലേസ്റ്റേഷനായി ദേഹത്തിന്റെ സംവേദന സമുച്ചയത്തില്‍ സുപ്രധാന റിലേസ്റ്റേഷനായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാനും നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ ആസൂത്രണത്തില്‍ കാര്യക്ഷമപ്രവര്‍ത്തിക്കുവാനും നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ ആസൂത്രണത്തില്‍ കാര്യക്ഷമ
മായ പങ്കുവഹിക്കുവാനും ഈ ക�ോശസമൂഹത്തിനു കഴിയുന്നു.മായ പങ്കുവഹിക്കുവാനും ഈ ക�ോശസമൂഹത്തിനു കഴിയുന്നു.

ഹൈപ്പോതലാമസ്
തലാമസിനു താഴെ കാണുന്ന ഒരു പ്രധാന ക�ോശസമൂഹമാണ് ഹൈതലാമസിനു താഴെ കാണുന്ന ഒരു പ്രധാന ക�ോശസമൂഹമാണ് ഹൈ

പ്പോതലാമസ്. പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥി ഹൈപ്പോതലാമസില്‍ (Hypothalamus)പ്പോതലാമസ്. പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥി ഹൈപ്പോതലാമസില്‍ (Hypothalamus)
നിന്നും നീണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ഭാഗമാണ്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥി നിന്നും നീണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ഭാഗമാണ്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥി 
ഹൈപ്പോതലാമസുമായി അടുത്ത ബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നു. ഹൈപ്പോതലാഹൈപ്പോതലാമസുമായി അടുത്ത ബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നു. ഹൈപ്പോതലാ
മസിലുള്ള കേന്ദ്രബിന്ദുക്കളില്‍ നിന്നുംപിറ്റൂസൈറ്റ്സിലെത്തുകയുംഅവയുമസിലുള്ള കേന്ദ്രബിന്ദുക്കളില്‍ നിന്നുംപിറ്റൂസൈറ്റ്സിലെത്തുകയുംഅവയു
ടെപ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിച്ച് ക്രമപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ഹൈപ്പോടെപ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിച്ച് ക്രമപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ഹൈപ്പോ
തലാമസ് മസ്തിഷ്കത്തിലെ മിക്കവാറും എല്ലാ ഭാഗങ്ങളുമായി കൈവഴികള്‍ തലാമസ് മസ്തിഷ്കത്തിലെ മിക്കവാറും എല്ലാ ഭാഗങ്ങളുമായി കൈവഴികള്‍ 
മൂലം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ നവീന ഭാഗങ്ങളുമായി ബന്ധമൂലം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ നവീന ഭാഗങ്ങളുമായി ബന്ധ
മുള്ളതുക�ൊണ്ട് അതിന്റെ കാര്യക്ഷമത വര്‍ധിപ്പിക്കാനും ഹൈപ്പോതലാമുള്ളതുക�ൊണ്ട് അതിന്റെ കാര്യക്ഷമത വര്‍ധിപ്പിക്കാനും ഹൈപ്പോതലാ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

മസിനു കഴിയുന്നുണ്ട്. മസിനു കഴിയുന്നുണ്ട്. പ�ോസ്റ്റീരിയല്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ഹൈപ�ോസ്റ്റീരിയല്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ഹൈ
പ്പോതലാമസ് നിയന്ത്രിക്കുന്നുണ്ട്.പ്പോതലാമസ് നിയന്ത്രിക്കുന്നുണ്ട്. സ്വയം നിയന്ത്രിത നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ  സ്വയം നിയന്ത്രിത നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ 
കേന്ദ്രവും ഹൈപ്പോതലാമസാണ്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലുള്ള കേന്ദ്രവും ഹൈപ്പോതലാമസാണ്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലുള്ള 
പ്രീഫ്രോണ്ടല്‍പാളിയാണ് സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹപ്രീഫ്രോണ്ടല്‍പാളിയാണ് സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ അഗ്രിമമായ ത്തിന്റെ അഗ്രിമമായ 
നിയന്ത്രണകേന്ദ്രം. ഈ പ്രദേശവും അനുബന്ധ പ്രദേശങ്ങളും തമ്മില്‍ നിയന്ത്രണകേന്ദ്രം. ഈ പ്രദേശവും അനുബന്ധ പ്രദേശങ്ങളും തമ്മില്‍ 
ഹൈപ്പോതലാമസ് ബന്ധപ്പെടുന്നു. ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെ വശങ്ങളിലുള്ള ഹൈപ്പോതലാമസ് ബന്ധപ്പെടുന്നു. ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെ വശങ്ങളിലുള്ള 
ക�ോശങ്ങള്‍ സിംപതറ്റിക് വിഭാഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുമ്പോള്‍ മുന്‍ഭാഗത്തുക�ോശങ്ങള്‍ സിംപതറ്റിക് വിഭാഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുമ്പോള്‍ മുന്‍ഭാഗത്തു
ള്ളവ പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ള്ളവ പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
ഉപരിതലവും ഹൈപ്പോതലാമസുമായി അഭേദ്യ ബന്ധമുള്ളതുക�ൊണ്ട് ഉപരിതലവും ഹൈപ്പോതലാമസുമായി അഭേദ്യ ബന്ധമുള്ളതുക�ൊണ്ട് 
നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ ആസൂത്രണത്തിലും പ്രതികരണപ്രക്രിയയിലും ഈ നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ ആസൂത്രണത്തിലും പ്രതികരണപ്രക്രിയയിലും ഈ 
ഭാഗം മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ നിര്‍ണായക പങ്കുവഹിക്കുന്നു.ഭാഗം മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ നിര്‍ണായക പങ്കുവഹിക്കുന്നു.  കഷ്ടിച്ച് നാല് കഷ്ടിച്ച് നാല് 
ഗ്രാം മാത്രം ഭാരമുള്ള ഹൈപ്പോതലാമസ് ശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്ന എല്ലാ ഗ്രാം മാത്രം ഭാരമുള്ള ഹൈപ്പോതലാമസ് ശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്ന എല്ലാ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നിരീക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നിരീക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ശരീരത്തിന്റെ ഏതെശരീരത്തിന്റെ ഏതെ
ങ്കിലും ഭാഗത്ത് തകരാറ് കണ്ടെത്തിയാല്‍ സ്വയം ഇത് പരിഹരിക്കാന്‍ ങ്കിലും ഭാഗത്ത് തകരാറ് കണ്ടെത്തിയാല്‍ സ്വയം ഇത് പരിഹരിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കും. പിറ്റ്യൂറ്ററിയുമായുള്ള ബന്ധം ഏക�ോപിപ്പിച്ച് നിയന്ത്രണ വ്യവസ്ഥ ശ്രമിക്കും. പിറ്റ്യൂറ്ററിയുമായുള്ള ബന്ധം ഏക�ോപിപ്പിച്ച് നിയന്ത്രണ വ്യവസ്ഥ 
അതീവ കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നു. രക്തത്തിലെ ഗ്ലൂക്കോസ് കുറയുമ്പോള്‍ വിശപ്പ് അതീവ കാര്യക്ഷമമാക്കുന്നു. രക്തത്തിലെ ഗ്ലൂക്കോസ് കുറയുമ്പോള്‍ വിശപ്പ് 
അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നു. ജലാംശം കുറയുമ്പോള്‍ ദാഹം ത�ോന്നിപ്പിക്കുന്നു. അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നു. ജലാംശം കുറയുമ്പോള്‍ ദാഹം ത�ോന്നിപ്പിക്കുന്നു. 
വിശപ്പിനും ദാഹത്തിനും യഥാക്രമം ഭക്ഷണവും ജലവും ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ വിശപ്പിനും ദാഹത്തിനും യഥാക്രമം ഭക്ഷണവും ജലവും ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
രക്തത്തിലെ ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ അളവ് കറയ്ക്കാന്‍ ഇടയാക്കും, ശരീരത്തിലെ രക്തത്തിലെ ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ അളവ് കറയ്ക്കാന്‍ ഇടയാക്കും, ശരീരത്തിലെ 
ജലനഷ്ടം കുറയ്ക്കും. ഊഷ്മാവ് കൂടും. ശരീരത്തെ തണുപ്പിക്കാനായി കൂടുതല്‍ ജലനഷ്ടം കുറയ്ക്കും. ഊഷ്മാവ് കൂടും. ശരീരത്തെ തണുപ്പിക്കാനായി കൂടുതല്‍ 
വിയര്‍ക്കും. അധികം തണുത്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂടുതല്‍ ഊര്‍ജം ഉത്പാദിപ്പിവിയര്‍ക്കും. അധികം തണുത്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂടുതല്‍ ഊര്‍ജം ഉത്പാദിപ്പി
ച്ചും വിയര്‍പ്പ് തടഞ്ഞുക�ൊണ്ടും ചൂട് നിലനിര്‍ത്തും. ഇതെല്ലാം കൃത്യമായി ച്ചും വിയര്‍പ്പ് തടഞ്ഞുക�ൊണ്ടും ചൂട് നിലനിര്‍ത്തും. ഇതെല്ലാം കൃത്യമായി 
നിര്‍വഹിക്കുന്നതില്‍ ഹൈപ്പോതലാമസിനു നല്ല പങ്കുണ്ട്. ഈ താപക്രനിര്‍വഹിക്കുന്നതില്‍ ഹൈപ്പോതലാമസിനു നല്ല പങ്കുണ്ട്. ഈ താപക്ര
മീകരണം ശരീരത്തില്‍ നടത്തുന്നതുക�ൊണ്ടാണ് മനുഷ്യനു സഹാറയിലും മീകരണം ശരീരത്തില്‍ നടത്തുന്നതുക�ൊണ്ടാണ് മനുഷ്യനു സഹാറയിലും 
മഞ്ഞുറയുന്ന സൈബീരീയയിലും വസിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നത്.മഞ്ഞുറയുന്ന സൈബീരീയയിലും വസിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നത്.

അല്‍പം പരന്ന ഒരു സിലിണ്ടറിന്റെ രൂപത്തിലുള്ള ഈ നാഡിക�ോശ അല്‍പം പരന്ന ഒരു സിലിണ്ടറിന്റെ രൂപത്തിലുള്ള ഈ നാഡിക�ോശ 
സമൂഹം മസ്തിഷ്കത്തില്‍നിന്ന് നട്ടെല്ലിലെ രണ്ടാമത്തെ ലംബാര്‍ കശേരു സമൂഹം മസ്തിഷ്കത്തില്‍നിന്ന് നട്ടെല്ലിലെ രണ്ടാമത്തെ ലംബാര്‍ കശേരു 
വരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്നു. സുഷുമ്നയെ ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഉറകള്‍ വരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്നു. സുഷുമ്നയെ ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഉറകള്‍ 
ഇതിലും എത്രയ�ോ താഴെ വരെ വ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്. ഈ സ്ഥിതിവിശേഷം ഇതിലും എത്രയ�ോ താഴെ വരെ വ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്. ഈ സ്ഥിതിവിശേഷം 
ചൂഷണം ചെയ്ത് മസ്തിഷ്കത്തിലുള്ള സെറിബ്രോസ്പൈനല്‍ ദ്രാവകത്തെ ചൂഷണം ചെയ്ത് മസ്തിഷ്കത്തിലുള്ള സെറിബ്രോസ്പൈനല്‍ ദ്രാവകത്തെ 
സ്പൈനല്‍കോഡിന് കേടുപറ്റാതെ വലിച്ചെടുക്കുവാന്‍ സാധ്യമാണ്. സ്പൈനല്‍കോഡിന് കേടുപറ്റാതെ വലിച്ചെടുക്കുവാന്‍ സാധ്യമാണ്. 
മസ്തിഷ്കര�ോഗ പരിശ�ോധനകള്‍ക്ക് പലപ്പോഴും ഈ ദ്രാവകത്തെയെടുത്ത്‍ മസ്തിഷ്കര�ോഗ പരിശ�ോധനകള്‍ക്ക് പലപ്പോഴും ഈ ദ്രാവകത്തെയെടുത്ത്‍ 
പരിശ�ോധിക്കാറുണ്ട്‍. പരിശ�ോധിക്കാറുണ്ട്‍. 

സുഷുമ്നയിലെ ക�ോശങ്ങളുടെ കിടപ്പ് മസ്തിഷ്കത്തിന്റേതില്‍ നിന്ന് വളരെ സുഷുമ്നയിലെ ക�ോശങ്ങളുടെ കിടപ്പ് മസ്തിഷ്കത്തിന്റേതില്‍ നിന്ന് വളരെ 
വ്യത്യസ്തമാണ്. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ നാഡിക�ോശങ്ങള്‍ പുറമേ സ്ഥിതിചെയ്യുവ്യത്യസ്തമാണ്. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ നാഡിക�ോശങ്ങള്‍ പുറമേ സ്ഥിതിചെയ്യു
മ്പോള്‍ സ്പൈനല്‍ ക�ോഡില്‍ അവ ഉള്ളിലാണ് കിടക്കുന്നത്. ഏതാണ്ട് മ്പോള്‍ സ്പൈനല്‍ ക�ോഡില്‍ അവ ഉള്ളിലാണ് കിടക്കുന്നത്. ഏതാണ്ട് 
ഇംഗ്ലീഷിലെ H എന്ന അക്ഷരത്തോടു സാദൃശ്യമുള്ള, ഒരു പൂമ്പാറ്റയുടെ ഇംഗ്ലീഷിലെ H എന്ന അക്ഷരത്തോടു സാദൃശ്യമുള്ള, ഒരു പൂമ്പാറ്റയുടെ 
ആകൃതിയിലുള്ള ഈ ക�ോശസമൂഹങ്ങളില്‍ മൂന്നു പ്രത്യേകതരം ക�ോആകൃതിയിലുള്ള ഈ ക�ോശസമൂഹങ്ങളില്‍ മൂന്നു പ്രത്യേകതരം ക�ോ
ശങ്ങള്‍ കാണാം. ഇവയില്‍ പിന്‍വശത്തായി കാണുന്ന ചെറിയ തരം ശങ്ങള്‍ കാണാം. ഇവയില്‍ പിന്‍വശത്തായി കാണുന്ന ചെറിയ തരം 
സെല്ലുകള്‍ സംവേദനങ്ങളെ ഉള്‍കൊള്ളുന്നവയാണ്. തന്മൂലം നാഡിയുടെ സെല്ലുകള്‍ സംവേദനങ്ങളെ ഉള്‍കൊള്ളുന്നവയാണ്. തന്മൂലം നാഡിയുടെ 
പിന്‍ശാഖ ഈ ക�ോശങ്ങളിലാണ് ചെന്ന് അവസാനിക്കുന്നത്. പിന്‍ശാഖ ഈ ക�ോശങ്ങളിലാണ് ചെന്ന് അവസാനിക്കുന്നത്. മറിച്ച് മറിച്ച് 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

മുന്‍വശത്തുള്ള വലിയ ക�ോശങ്ങളില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന മുന്‍ശാഖയാണ് മുന്‍വശത്തുള്ള വലിയ ക�ോശങ്ങളില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന മുന്‍ശാഖയാണ് 
അതിന്റെ അവാന്തരവിഭാഗങ്ങളിലൂടെ മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. അതിന്റെ അവാന്തരവിഭാഗങ്ങളിലൂടെ മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. 
രണ്ട് ശാഖകളും കൂടിചേര്‍ന്ന് ഒരു സ്പൈനല്‍നാഡി രൂപം ക�ൊള്ളുന്നു. രണ്ട് ശാഖകളും കൂടിചേര്‍ന്ന് ഒരു സ്പൈനല്‍നാഡി രൂപം ക�ൊള്ളുന്നു. 
അതുക�ൊണ്ടു തന്നെ സംവേദനങ്ങളെ ക�ൊണ്ടുവരാനും മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ അതുക�ൊണ്ടു തന്നെ സംവേദനങ്ങളെ ക�ൊണ്ടുവരാനും മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
കല്പനകള്‍ വെളിയിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോകാനും രണ്ടിനുമുള്ള കഴിവ്‍ ഒര�ോ കല്പനകള്‍ വെളിയിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോകാനും രണ്ടിനുമുള്ള കഴിവ്‍ ഒര�ോ 

നാഡിക്കും സിദ്ധിക്കുന്നു.നാഡിക്കും സിദ്ധിക്കുന്നു.
നട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളുടെ നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ നടുഞരമ്പിനെ സുഷുമ്നയെനട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളുടെ നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ നടുഞരമ്പിനെ സുഷുമ്നയെ

ന്നുപറയുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലും മര്‍മശാസ്ത്രത്തിലും സ്പൈനല്‍കോഡിനുള്ള ന്നുപറയുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലും മര്‍മശാസ്ത്രത്തിലും സ്പൈനല്‍കോഡിനുള്ള 
പ്രാധാന്യം മറ്റൊരു നാഡിക്കുമില്ല. ഇതിന്റെ ഘടനയും പ്രവര്‍ത്തനവും പഠിപ്രാധാന്യം മറ്റൊരു നാഡിക്കുമില്ല. ഇതിന്റെ ഘടനയും പ്രവര്‍ത്തനവും പഠി
ക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യശരീരം എന്തുമാത്രം അത്ഭുതമാണ്എന്ന് മനസിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യശരീരം എന്തുമാത്രം അത്ഭുതമാണ്എന്ന് മനസിലാകും. ലാകും. 

ഇവയ്ക്കു രണ്ടിനും പുറമേ സിംപതെറ്റിക്ക് വിഭാഗത്തിന്റെ ഉറവിടങ്ങഇവയ്ക്കു രണ്ടിനും പുറമേ സിംപതെറ്റിക്ക് വിഭാഗത്തിന്റെ ഉറവിടങ്ങ
ളായ ചില ക�ോശങ്ങളും സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ ഉണ്ട്. ളായ ചില ക�ോശങ്ങളും സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ ഉണ്ട്. ഇപ്രകാരമുള്ള രണ്ട് ഇപ്രകാരമുള്ള രണ്ട് 
ജ�ോഡി സ്പൈനല്‍നാഡികളാണ് ശരീരത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളിലായുള്ള ജ�ോഡി സ്പൈനല്‍നാഡികളാണ് ശരീരത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളിലായുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നത്.പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ആസൂത്രണം ചെയ്യുന്നത്. മുഖത്തിന്റെ സംവേദനത്തിനും  മുഖത്തിന്റെ സംവേദനത്തിനും 
മാംസപേശി പ്രവര്‍ത്തനത്തിനും ആവശ്യമായ നാഡികള്‍ ലഭിക്കുന്നത് മാംസപേശി പ്രവര്‍ത്തനത്തിനും ആവശ്യമായ നാഡികള്‍ ലഭിക്കുന്നത് 
മസ്തിഷ്കത്തില്‍നിന്ന് നേരിട്ടാണ് എന്നും ഓര്‍മിക്കേണ്ടതുണ്ട്. സ്വായത്ത മസ്തിഷ്കത്തില്‍നിന്ന് നേരിട്ടാണ് എന്നും ഓര്‍മിക്കേണ്ടതുണ്ട്. സ്വായത്ത 
നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ സംവിധാനത്തെപ്പറ്റി അന്യത്ര പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്.നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ സംവിധാനത്തെപ്പറ്റി അന്യത്ര പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്.

സംവേദനവ്യൂഹം 
ശരീരത്തിനകത്തുനിന്നും ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്നും പലതരത്തിശരീരത്തിനകത്തുനിന്നും ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്നും പലതരത്തി

ലുള്ള സംവേദനങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ ലുള്ള സംവേദനങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ 
വിവിധ അവയവങ്ങളിലായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പ്രത്യേകരീതിയില്‍ വിവിധ അവയവങ്ങളിലായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പ്രത്യേകരീതിയില്‍ 

സുഷുമ്ന  (സ്പൈനല്‍ ക�ോഡ്) ആന്തരഘടന

സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ 
സെന്‍ട്രല്‍ കനാല്‍സെന്‍ട്രല്‍ കനാല്‍

സ്പൈനല്‍ നെര്‍വിന്റെ സ്പൈനല്‍ നെര്‍വിന്റെ 
പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ റൂട്ട്പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ റൂട്ട്

സ്പൈനല്‍ നെര്‍വിന്റെ സ്പൈനല്‍ നെര്‍വിന്റെ 
ആന്റീരിയര്‍ റൂട്ട്ആന്റീരിയര്‍ റൂട്ട്

ഗ്രേ മേറ്റര്‍ഗ്രേ മേറ്റര്‍

ലാറ്റരല്‍ ലാറ്റരല്‍ 
ഫ്യൂണികുലസ്ഫ്യൂണികുലസ്

സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ 
ആന്റീരിയര്‍ ഹ�ോണ്‍ആന്റീരിയര്‍ ഹ�ോണ്‍

മെഡുല്ലയുടെ ആന്റീരിയര്‍ മെഡുല്ലയുടെ ആന്റീരിയര്‍ 
മീഡിയന്‍ ഫിഷര്‍മീഡിയന്‍ ഫിഷര്‍

സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ 
ആന്റീരിയര്‍ ഫ്യൂണികുലസ്ആന്റീരിയര്‍ ഫ്യൂണികുലസ്
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സംഘടിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഈ അഗ്രങ്ങളെ റിസപ്റ്ററുകള്‍ (Receptors)എന്നു സംഘടിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഈ അഗ്രങ്ങളെ റിസപ്റ്ററുകള്‍ (Receptors)എന്നു 
വിളിക്കുന്നു. റിസപ്റ്ററുകളെ സാമാന്യമായി നാലുതരമായി വിഭജിക്കാം. വിളിക്കുന്നു. റിസപ്റ്ററുകളെ സാമാന്യമായി നാലുതരമായി വിഭജിക്കാം. 
ദൂരെ നിന്നുള്ള സംവേദനങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ കഴിയുന്നവയാണ് ടെദൂരെ നിന്നുള്ള സംവേദനങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ കഴിയുന്നവയാണ് ടെ
ലിറിസപ്റ്ററുകള്‍. കണ്ണിലെ റെറ്റിനയില്‍ ഉള്ള റ�ോഡുകളും ക�ോണുകളും ലിറിസപ്റ്ററുകള്‍. കണ്ണിലെ റെറ്റിനയില്‍ ഉള്ള റ�ോഡുകളും ക�ോണുകളും 
ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിലുള്ള നാഡിത്തലപ്പുകളും ഈ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു. ബാഹ്യശ്രവണേന്ദ്രിയത്തിലുള്ള നാഡിത്തലപ്പുകളും ഈ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു. ബാഹ്യ
ല�ോകത്തില്‍ നിന്ന് വരുന്ന വസ്തുക്കള്‍ ശരീരത്തിലെ സ്രവങ്ങളില്‍ അലിഞ്ഞു ല�ോകത്തില്‍ നിന്ന് വരുന്ന വസ്തുക്കള്‍ ശരീരത്തിലെ സ്രവങ്ങളില്‍ അലിഞ്ഞു 
ചേര്‍ന്നതിനുശേഷംമാത്രം നാഡികളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന തരത്തില്‍പ്പെട്ട റിസചേര്‍ന്നതിനുശേഷംമാത്രം നാഡികളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന തരത്തില്‍പ്പെട്ട റിസ
പ്റ്ററുകളാണ് വാസനയും സ്വാദും മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നത.്പ്റ്ററുകളാണ് വാസനയും സ്വാദും മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നത.് ഇവയ്ക്ക്  ഇവയ്ക്ക് 
രണ്ടിനും പുറമെ ശരീരത്തിലെ രക്താതിമര്‍ദം ഓക്സിജന്റെ അനുപാതം, രണ്ടിനും പുറമെ ശരീരത്തിലെ രക്താതിമര്‍ദം ഓക്സിജന്റെ അനുപാതം, 
ജലത്തിന്റെ അംശം എന്നിവയെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ അതാതു സമയത്ത് ജലത്തിന്റെ അംശം എന്നിവയെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ അതാതു സമയത്ത് 
എത്തിക്കുന്ന റിസപ്റ്ററുകള്‍ അവിടവിടെയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്. എത്തിക്കുന്ന റിസപ്റ്ററുകള്‍ അവിടവിടെയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്. 
നാലാമത്തെ വിഭാഗത്തില്‍ ത്വക്കിലെ റിസപ്റ്ററുകളെയാണ് ഉള്‍പ്പെടുനാലാമത്തെ വിഭാഗത്തില്‍ ത്വക്കിലെ റിസപ്റ്ററുകളെയാണ് ഉള്‍പ്പെടു
ത്തിയിട്ടുളളത്. വേദനയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന നഗ്നമായ നാഡിതലപ്പുകള്‍, ത്തിയിട്ടുളളത്. വേദനയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന നഗ്നമായ നാഡിതലപ്പുകള്‍, 
ചൂടിനേയും തണുപ്പിനേയും ആവാഹിക്കുന്ന പ്രത്യേക റിസപ്റ്ററുകള്‍, ചൂടിനേയും തണുപ്പിനേയും ആവാഹിക്കുന്ന പ്രത്യേക റിസപ്റ്ററുകള്‍, 
വിവിധതരത്തിലുള്ള സ്പര്‍ശനങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്ന വിവിധതരത്തിലുള്ള സ്പര്‍ശനങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്ന 
റിസപ്റ്ററുകള്‍ എന്നിവയെല്ലാം ത്വക്കില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സാധാരണറിസപ്റ്ററുകള്‍ എന്നിവയെല്ലാം ത്വക്കില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സാധാരണ
യായി ഈ റിസപ്റ്ററുകളെ അത് ആദ്യം വിവരിച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ പേയായി ഈ റിസപ്റ്ററുകളെ അത് ആദ്യം വിവരിച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ പേ
രുക�ൊണ്ടാണ് വിളിക്കുന്നത്. രുക�ൊണ്ടാണ് വിളിക്കുന്നത്. ഉദാഹരണമായി ചൂടിനെ ആവാഹിക്കുന്ന ഉദാഹരണമായി ചൂടിനെ ആവാഹിക്കുന്ന 
റിസപ്റ്ററിനെ റഫിനി (Ruffini) റിസപ്റ്ററുകള്‍ എന്നും ലഘുസ്പര്‍ശത്തിറിസപ്റ്ററിനെ റഫിനി (Ruffini) റിസപ്റ്ററുകള്‍ എന്നും ലഘുസ്പര്‍ശത്തി
ന്റെ സംവേദനം ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നവയെ മെര്‍ക്കല്‍ (Merkel) ഡിസ്ക്കുകള്‍ ന്റെ സംവേദനം ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നവയെ മെര്‍ക്കല്‍ (Merkel) ഡിസ്ക്കുകള്‍ 
എന്നും വിളിക്കുന്നു. ഈ റിസപ്റ്ററുകളില്‍ വന്നുചേരുന്ന പ്രച�ോദനങ്ങഎന്നും വിളിക്കുന്നു. ഈ റിസപ്റ്ററുകളില്‍ വന്നുചേരുന്ന പ്രച�ോദനങ്ങ
ള്‍ വൈദ്യുതിയായി രൂപാന്തരപ്പെട്ട ശേഷം നാഡികളുടെ സംവേദന ള്‍ വൈദ്യുതിയായി രൂപാന്തരപ്പെട്ട ശേഷം നാഡികളുടെ സംവേദന 
(Sensory) വിഭാഗത്തിലൂടെ സിരാകേന്ദ്രങ്ങളിലേക്കു പ്രവഹിക്കുന്നു.(Sensory) വിഭാഗത്തിലൂടെ സിരാകേന്ദ്രങ്ങളിലേക്കു പ്രവഹിക്കുന്നു.

വിവിധ തരത്തിലുള്ള റിസപ്റ്ററുകളില്‍ ഉളവാകുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ വിവിധ തരത്തിലുള്ള റിസപ്റ്ററുകളില്‍ ഉളവാകുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ 
സംവേദനനാഡിവഴി സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെസംവേദനനാഡിവഴി സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെ
യ്യുന്ന ചെറിയതരം ക�ോശങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ യ്യുന്ന ചെറിയതരം ക�ോശങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ 
ഇവ പ്രത്യേക കൈവഴികളിലായി സഞ്ചരിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എത്തുന്നു.ഇവ പ്രത്യേക കൈവഴികളിലായി സഞ്ചരിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എത്തുന്നു.  
മേല്‍ വിവരിച്ച വിവിധതരത്തിലുള്ള സംവേദനങ്ങള്‍ക്ക് പുറമേ മാംസമേല്‍ വിവരിച്ച വിവിധതരത്തിലുള്ള സംവേദനങ്ങള്‍ക്ക് പുറമേ മാംസ
പേശികളില്‍നിന്നും സന്ധികളില്‍ നിന്നും വരുന്ന വിവരങ്ങളും സ്പൈപേശികളില്‍നിന്നും സന്ധികളില്‍ നിന്നും വരുന്ന വിവരങ്ങളും സ്പൈ
നല്‍കോഡുവഴിതന്നെയാണ് പ�ോകുന്നത്. സെന്‍സറി കൈവഴികളില്‍ നല്‍കോഡുവഴിതന്നെയാണ് പ�ോകുന്നത്. സെന്‍സറി കൈവഴികളില്‍ 
പ്രധാനമായവ ഇനി പറയുന്നവയാണ്. സ്പൈന�ോതലാമിക്ക് കൈവഴികള്‍ പ്രധാനമായവ ഇനി പറയുന്നവയാണ്. സ്പൈന�ോതലാമിക്ക് കൈവഴികള്‍ 
(Spinothalamic tracts), ഇവ രണ്ടെണ്ണമുണ്ട്. അഗ്രഭാഗത്തും പാര്‍ശ്വഭാ(Spinothalamic tracts), ഇവ രണ്ടെണ്ണമുണ്ട്. അഗ്രഭാഗത്തും പാര്‍ശ്വഭാ
ഗത്തും ഉള്ളവ. ഇതില്‍ അഗ്രഭാഗത്തുള്ളത് സ്പര്‍ശനത്തെ ആവാഹിക്കുഗത്തും ഉള്ളവ. ഇതില്‍ അഗ്രഭാഗത്തുള്ളത് സ്പര്‍ശനത്തെ ആവാഹിക്കു
മ്പോള്‍ പാര്‍ശ്വഭാഗത്തെ കൈവഴി വേദന, ചൂട്, തണുപ്പ് എന്നിവയെ മ്പോള്‍ പാര്‍ശ്വഭാഗത്തെ കൈവഴി വേദന, ചൂട്, തണുപ്പ് എന്നിവയെ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഈ കൈവഴികളും മുഖത്തുനിന്നുള്ള ഇത്തരം സംവേഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഈ കൈവഴികളും മുഖത്തുനിന്നുള്ള ഇത്തരം സംവേ
ദനങ്ങളെ ക�ൊണ്ടുവരുന്ന ട്രൈജെമിനല്‍നാഡിയുടെ ഭാഗങ്ങളും കൂടി ദനങ്ങളെ ക�ൊണ്ടുവരുന്ന ട്രൈജെമിനല്‍നാഡിയുടെ ഭാഗങ്ങളും കൂടി 
ചേര്‍ന്ന് തലാമസില്‍ (Thalamus) അവസാനിക്കുന്നു. തലാമസില്‍ നിന്ന് ചേര്‍ന്ന് തലാമസില്‍ (Thalamus) അവസാനിക്കുന്നു. തലാമസില്‍ നിന്ന് 
പുറപ്പെടുന്ന മൂന്നാമത്തെ റിലെ (Relay)ആണ് തലച്ചോറിന്റെ ഏറ്റവും പുറപ്പെടുന്ന മൂന്നാമത്തെ റിലെ (Relay)ആണ് തലച്ചോറിന്റെ ഏറ്റവും 
ഉയര്‍ന്ന ഭാഗത്ത് എത്തിച്ചേരുന്നത്. ഉയര്‍ന്ന ഭാഗത്ത് എത്തിച്ചേരുന്നത്. 

മാംസപേശികളില്‍നിന്നും സന്ധികളില്‍നിന്നും ഉത്ഭൂതമാകുന്നതും മാംസപേശികളില്‍നിന്നും സന്ധികളില്‍നിന്നും ഉത്ഭൂതമാകുന്നതും 
നമ്മുടെ സ്ഥിതിയെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതും ആയ സംവേദനമ്മുടെ സ്ഥിതിയെപ്പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതും ആയ സംവേദ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

നങ്ങള്‍ സ്പൈന�ോസെറിബെല്ലാര്‍ (Spino-cerebellar)കൈവഴികളിലൂടെ നങ്ങള്‍ സ്പൈന�ോസെറിബെല്ലാര്‍ (Spino-cerebellar)കൈവഴികളിലൂടെ 
സെറിബെല്ലത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. സെറിബെല്ലത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. 

സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ ഏറ്റവും പിന്‍വശത്ത് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ ഏറ്റവും പിന്‍വശത്ത് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും 
പിന്‍ഭാഗത്തെ തൂണുകള്‍ അഥവാ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ക�ോളങ്ങള്‍ എന്നു പിന്‍ഭാഗത്തെ തൂണുകള്‍ അഥവാ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ക�ോളങ്ങള്‍ എന്നു 
വിളിക്കപ്പെടുന്നവയുമായ രണ്ട് കൈവഴികളിലൂടെയാണ് നമ്മുടെ സ്ഥിവിളിക്കപ്പെടുന്നവയുമായ രണ്ട് കൈവഴികളിലൂടെയാണ് നമ്മുടെ സ്ഥി
തിവിശേഷത്തെപ്പറ്റിയുള്ള പ്രത്യേക സംവേദനങ്ങള്‍ മസ്തിഷ്കത്തിലേക്ക് തിവിശേഷത്തെപ്പറ്റിയുള്ള പ്രത്യേക സംവേദനങ്ങള്‍ മസ്തിഷ്കത്തിലേക്ക് 
പ്രവഹിക്കുന്നത്. ഈ കൈവഴികളിലൂടെ സ്പര്‍ശസംവേദനങ്ങളും പ�ോകുപ്രവഹിക്കുന്നത്. ഈ കൈവഴികളിലൂടെ സ്പര്‍ശസംവേദനങ്ങളും പ�ോകു
ന്നുണ്ട്. സ്പര്‍ശമെന്ന സംവേദനത്തിന് രണ്ട് പന്ഥാവുകള്‍ ഉണ്ടെന്നുസാരം. ന്നുണ്ട്. സ്പര്‍ശമെന്ന സംവേദനത്തിന് രണ്ട് പന്ഥാവുകള്‍ ഉണ്ടെന്നുസാരം. 

മാംസപേശീ നിയന്ത്രണവിഭാഗം
മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നാഡീകൈവഴികള്‍ പ്രധാനമായും മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നാഡീകൈവഴികള്‍ പ്രധാനമായും 

ഉല്‍ഭവിക്കുന്നത് മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലുള്ള നാലാം നമ്പര്‍ വിഭാഉല്‍ഭവിക്കുന്നത് മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലുള്ള നാലാം നമ്പര്‍ വിഭാ
ഗത്തിലെ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്. ഈ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്ന് പുറപ്പെട്ട് ഗത്തിലെ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്. ഈ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്ന് പുറപ്പെട്ട് 
ഒരു വിശറിയുടെ ആകൃതിയില്‍ താഴ�ോട്ടിറങ്ങി വീണ്ടും ഒത്തുചേര്‍ന്ന് അവ ഒരു വിശറിയുടെ ആകൃതിയില്‍ താഴ�ോട്ടിറങ്ങി വീണ്ടും ഒത്തുചേര്‍ന്ന് അവ 
സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിലേക്ക് വ്യാപിക്കുന്നു. സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ അവ രണ്ട് സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിലേക്ക് വ്യാപിക്കുന്നു. സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ അവ രണ്ട് 
വിഭാഗമായിട്ടാണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്; അതായത് മുന്നിലും പാര്‍ശ്വങ്ങവിഭാഗമായിട്ടാണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്; അതായത് മുന്നിലും പാര്‍ശ്വങ്ങ
ളിലും ഉള്ള കൈവഴികള്‍. ഇതിനെ പിരമിഡല്‍പഥം (Pyramidal tract) ളിലും ഉള്ള കൈവഴികള്‍. ഇതിനെ പിരമിഡല്‍പഥം (Pyramidal tract) 
എന്നും വിളിക്കാറുണ്ട്. മുഖ്യമായ ഈ നാഡീവ്യൂഹത്തിന് പുറമെ മസ്തിഎന്നും വിളിക്കാറുണ്ട്. മുഖ്യമായ ഈ നാഡീവ്യൂഹത്തിന് പുറമെ മസ്തി
ഷ്കത്തിന്റെ മറ്റു പലഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന കൈവഴി വേറെയും ഷ്കത്തിന്റെ മറ്റു പലഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന കൈവഴി വേറെയും 
ഉണ്ട്. ഈ പിരമിഡല്‍പഥത്തില്‍ പെടാത്ത വിഭാഗം (എക്സ്ട്രാ പിരമിഉണ്ട്. ഈ പിരമിഡല്‍പഥത്തില്‍ പെടാത്ത വിഭാഗം (എക്സ്ട്രാ പിരമി
ഡല്‍ പഥം - Extra pyramidal tract) ചെറിയ മാംസപേശികളെയാണ് ഡല്‍ പഥം - Extra pyramidal tract) ചെറിയ മാംസപേശികളെയാണ് 
നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. 

പിരമിഡല്‍ വിഭാഗം ഉല്‍ഭവിക്കുന്നത് നാലാം നമ്പറിലുള്ള ക�ോശപിരമിഡല്‍ വിഭാഗം ഉല്‍ഭവിക്കുന്നത് നാലാം നമ്പറിലുള്ള ക�ോശ
ങ്ങളില്‍ നിന്നാണെങ്കിലും മറ്റു പലവിഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും ആരംഭിക്കുന്ന ങ്ങളില്‍ നിന്നാണെങ്കിലും മറ്റു പലവിഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും ആരംഭിക്കുന്ന 
നാഡിവ്യൂഹങ്ങളും അവയ�ോട�ൊപ്പം ചേരുന്നുണ്ട്. മേല്‍ വിവരിച്ച തരനാഡിവ്യൂഹങ്ങളും അവയ�ോട�ൊപ്പം ചേരുന്നുണ്ട്. മേല്‍ വിവരിച്ച തര
ത്തില്‍ മെഡുല്ല വരെ ഇറങ്ങിയതിനുശേഷം ഏതാണ്ട് 80 ശതമാനം ത്തില്‍ മെഡുല്ല വരെ ഇറങ്ങിയതിനുശേഷം ഏതാണ്ട് 80 ശതമാനം 
നാഡികളും എതിര്‍ഭാഗത്തേക്ക് കടക്കും. നാഡികളും എതിര്‍ഭാഗത്തേക്ക് കടക്കും. അപ്രകാരം മറുഭാഗത്തേക്കു അപ്രകാരം മറുഭാഗത്തേക്കു 
പ�ോകാത്തവയാണ് സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ മുന്നിലായി സ്ഥിതിചെപ�ോകാത്തവയാണ് സ്പൈനല്‍ ക�ോഡിന്റെ മുന്നിലായി സ്ഥിതിചെ
യ്യുന്നവ.യ്യുന്നവ. ഏതായാലും ഒരുതരത്തിലല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരു തരത്തില്‍ എല്ലാ  ഏതായാലും ഒരുതരത്തിലല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരു തരത്തില്‍ എല്ലാ 
നാഡികളും എതിര്‍ഭാഗത്തേക്ക് കടക്കുകയും അങ്ങനെ ശരീരത്തിലെ ഒരു നാഡികളും എതിര്‍ഭാഗത്തേക്ക് കടക്കുകയും അങ്ങനെ ശരീരത്തിലെ ഒരു 
വശത്തെ മാംസപേശികളുടെ നിയന്ത്രണത്തെ പൂര്‍ണമായും എതിര്‍വശവശത്തെ മാംസപേശികളുടെ നിയന്ത്രണത്തെ പൂര്‍ണമായും എതിര്‍വശ
ത്തെ മസ്തിഷ്കതലത്തിന്റെ അധീനതയിലാക്കുകയും ചെയ്യും എന്നുള്ളതാണ് ത്തെ മസ്തിഷ്കതലത്തിന്റെ അധീനതയിലാക്കുകയും ചെയ്യും എന്നുള്ളതാണ് 
വാസ്തവം. ഈ വരുന്ന നാഡീവ്യൂഹങ്ങളെല്ലാം തന്നെ സ്പൈനല്‍കോഡിവാസ്തവം. ഈ വരുന്ന നാഡീവ്യൂഹങ്ങളെല്ലാം തന്നെ സ്പൈനല്‍കോഡി
ലെ മുന്‍വശത്തുള്ള ക�ോശങ്ങളിലാണ് ചെന്നവസാനിക്കുന്നത്. ലെ മുന്‍വശത്തുള്ള ക�ോശങ്ങളിലാണ് ചെന്നവസാനിക്കുന്നത്. 

മാംസപേശീനിയന്ത്രണം വഹിക്കുന്ന നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ രണ്ടാം മാംസപേശീനിയന്ത്രണം വഹിക്കുന്ന നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ രണ്ടാം 
നിരയെല്ലാം തന്നെ സംജാതമാകുന്നത് സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ മുന്‍വശനിരയെല്ലാം തന്നെ സംജാതമാകുന്നത് സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ മുന്‍വശ
ത്തുള്ള ക�ോശങ്ങളില്‍നിന്നാണ്. അവ അതാതു സ്പൈനല്‍ നാഡികള്‍വഴി ത്തുള്ള ക�ോശങ്ങളില്‍നിന്നാണ്. അവ അതാതു സ്പൈനല്‍ നാഡികള്‍വഴി 
നട്ടെല്ലില്‍നിന്ന് പുറത്തേക്ക് കടക്കുകയും ആ നാഡികളിലൂടെ തന്നെ നട്ടെല്ലില്‍നിന്ന് പുറത്തേക്ക് കടക്കുകയും ആ നാഡികളിലൂടെ തന്നെ 
ലക്ഷ്യസ്ഥാനമായ മാംസപേശികളില്‍ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്യും. ലക്ഷ്യസ്ഥാനമായ മാംസപേശികളില്‍ എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്യും. മാംമാം
സപേശികളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പ്രത്യേക നാഡിത്തലപ്പുകള്‍, അതായത് സപേശികളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പ്രത്യേക നാഡിത്തലപ്പുകള്‍, അതായത് 
പ്രേരകതലപ്പുകള്‍ (Motor end plate) ആണ് വൈദ്യുതിയെ പേശിയിലേക്ക് പ്രേരകതലപ്പുകള്‍ (Motor end plate) ആണ് വൈദ്യുതിയെ പേശിയിലേക്ക് 
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നയിക്കുന്നത്.നയിക്കുന്നത്. മേല്‍ വിവരിച്ചതില്‍നിന്ന് ഈ നാഡിവ്യൂഹത്തിന് ക്ഷതം  മേല്‍ വിവരിച്ചതില്‍നിന്ന് ഈ നാഡിവ്യൂഹത്തിന് ക്ഷതം 
സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ ക്ഷതമേറ്റ സ്ഥാനത്തെ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ ക്ഷതമേറ്റ സ്ഥാനത്തെ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുമെന്നു വ്യക്തമാണല്ലോ. അതായത് മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുമെന്നു വ്യക്തമാണല്ലോ. അതായത് മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
ഉപരിതലത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ക്ഷതങ്ങള്‍മൂലം ശരീരത്തിന്റെ എതിര്‍വഉപരിതലത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ക്ഷതങ്ങള്‍മൂലം ശരീരത്തിന്റെ എതിര്‍വ
ശത്തുള്ള മാംസപേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനരഹിതങ്ങളായി തീരും. ശത്തുള്ള മാംസപേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനരഹിതങ്ങളായി തീരും. ക്ഷതം ക്ഷതം 
അല്‍പം കൂടി താഴ�ോട്ടേക്കാവുമ്പോള്‍ മുഖത്തെ പേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന അല്‍പം കൂടി താഴ�ോട്ടേക്കാവുമ്പോള്‍ മുഖത്തെ പേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന 
മസ്തിഷ്കനാഡികള്‍ക്കും കുഴപ്പങ്ങളുണ്ടാകുക വഴി മുഖത്തെ പേശികളുടെ പ്രമസ്തിഷ്കനാഡികള്‍ക്കും കുഴപ്പങ്ങളുണ്ടാകുക വഴി മുഖത്തെ പേശികളുടെ പ്ര
വര്‍ത്തനവും ക്ഷയിക്കും. വര്‍ത്തനവും ക്ഷയിക്കും. എന്തെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ സ്പൈനല്‍കോഡ് എന്തെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ സ്പൈനല്‍കോഡ് 
രണ്ടായി മുറിയുന്ന പക്ഷം, മുറിഞ്ഞ ഭാഗത്തില്‍ നിന്ന് കീഴ�ോട്ടുള്ള എല്ലാ രണ്ടായി മുറിയുന്ന പക്ഷം, മുറിഞ്ഞ ഭാഗത്തില്‍ നിന്ന് കീഴ�ോട്ടുള്ള എല്ലാ 
മാംസപേശികളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനം നിലച്ചു പ�ോകുന്നതിനു പുറമേ, ആ മാംസപേശികളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനം നിലച്ചു പ�ോകുന്നതിനു പുറമേ, ആ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള സംവേദനങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളാനുള്ള ശേഷിയും സ്ഥലങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള സംവേദനങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളാനുള്ള ശേഷിയും 
നശിക്കും.നശിക്കും.

പിരമിഡല്‍നാഡീവ്യൂഹത്തെ രണ്ട് തരത്തിലായാണ് സംഘടിപിരമിഡല്‍നാഡീവ്യൂഹത്തെ രണ്ട് തരത്തിലായാണ് സംഘടി
പ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലെ ക�ോശങ്ങള്‍ മുതല്‍ പ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലെ ക�ോശങ്ങള്‍ മുതല്‍ 

തലാമസ്തലാമസ്
ലെൻറി ഫ�ോം ന്യൂക്ളിയസ്ലെൻറി ഫ�ോം ന്യൂക്ളിയസ്

ഇന്റേണല്‍ ക്യാപ്സൂള്‍ഇന്റേണല്‍ ക്യാപ്സൂള്‍
ക�ോഡേറ്റ് ന്യൂക്ളിയസ് (ഹെഡ് )ക�ോഡേറ്റ് ന്യൂക്ളിയസ് (ഹെഡ് )

ക�ോര്‍ട്ടിക�ോപ�ോൻറിന്‍ ട്രാക്റ്റ്ക�ോര്‍ട്ടിക�ോപ�ോൻറിന്‍ ട്രാക്റ്റ്
സെറിബ്രല്‍ പിഡങ്കിള്‍സെറിബ്രല്‍ പിഡങ്കിള്‍

പിരമിഡ്പിരമിഡ്
പിരമിഡല്‍ ഡെക്യുസേഷന്‍പിരമിഡല്‍ ഡെക്യുസേഷന്‍

ആൻറിരിയര്‍ ക�ോര്‍ട്ടിക�ോസ്പൈനല്‍ ട്രാക്റ്റ്ആൻറിരിയര്‍ ക�ോര്‍ട്ടിക�ോസ്പൈനല്‍ ട്രാക്റ്റ്

മ�ോട്ടോര്‍ മ�ോട്ടോര്‍ 
ലാറ്ററല്‍ലാറ്ററല്‍  ക�ോര്‍ട്ടിക�ോസ്പൈനല്‍ ട്രാക്റ്റ്ക�ോര്‍ട്ടിക�ോസ്പൈനല്‍ ട്രാക്റ്റ്

മെഡുല്ല ഒബ്ളാംഗേറ്റമെഡുല്ല ഒബ്ളാംഗേറ്റ

പ�ോണ്‍സ്പ�ോണ്‍സ്

ക�ോര്‍ട്ടിക�ോസ്പൈനല്‍ ട്രാക്റ്റ്ക�ോര്‍ട്ടിക�ോസ്പൈനല്‍ ട്രാക്റ്റ്
ക�ോര്‍ട്ടിക�ോന്യൂക്ളിയര്‍ ട്രാക്റ്റ്ക�ോര്‍ട്ടിക�ോന്യൂക്ളിയര്‍ ട്രാക്റ്റ്
ക�ോര്‍ട്ടിക�ോമെസന്‍സെഫലിക്ക�ോര്‍ട്ടിക�ോമെസന്‍സെഫലിക്

പ്രീസെന്‍ട്രല്‍ ജൈറസ്(ഗൈറസ് )പ്രീസെന്‍ട്രല്‍ ജൈറസ്(ഗൈറസ് )

ക�ോഡേറ്റ് ന്യൂക്ളിയസ് (ടൈല്‍)ക�ോഡേറ്റ് ന്യൂക്ളിയസ് (ടൈല്‍)

പിരമിഡല്‍ കൈവഴികള്‍ പിരമിഡല്‍ കൈവഴികള്‍ 

(പിരമിഡല്‍) ട്രാക്റ്റ്(പിരമിഡല്‍) ട്രാക്റ്റ്

എന്റ്പ്ളേറ്റ്എന്റ്പ്ളേറ്റ്
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സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ മുന്‍വശത്തെ ക�ോശങ്ങള്‍ വരെയുള്ള ഭാഗത്തിന് സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ മുന്‍വശത്തെ ക�ോശങ്ങള്‍ വരെയുള്ള ഭാഗത്തിന് 
മുകള്‍ഭാഗത്തെ പ്രേരകന്യൂറ�ോണെന്നും (Upper motor neurone) അവിടുന്നമുകള്‍ഭാഗത്തെ പ്രേരകന്യൂറ�ോണെന്നും (Upper motor neurone) അവിടുന്ന
ങ്ങോട്ടു മാംസപേശികളിലെ നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ വരെയുള്ള ഭാഗത്തിന് കീങ്ങോട്ടു മാംസപേശികളിലെ നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ വരെയുള്ള ഭാഗത്തിന് കീ
ഴ്ഭാഗത്തെ പ്രേരകന്യൂറ�ോണെന്നും (Lower motor neurone) വിളിക്കുന്നു.  ഴ്ഭാഗത്തെ പ്രേരകന്യൂറ�ോണെന്നും (Lower motor neurone) വിളിക്കുന്നു.  
മുകള്‍ഭാഗത്തെ പ്രേരകന്യൂറ�ോണിനുണ്ടാകുന്ന ക്ഷതങ്ങള്‍ പിരമിഡിതര മുകള്‍ഭാഗത്തെ പ്രേരകന്യൂറ�ോണിനുണ്ടാകുന്ന ക്ഷതങ്ങള്‍ പിരമിഡിതര 
നാഡീവ്യൂഹങ്ങളെ ബാധിക്കുക കാരണം അത്തരം മാംസപേശികളുടെ നാഡീവ്യൂഹങ്ങളെ ബാധിക്കുക കാരണം അത്തരം മാംസപേശികളുടെ 
ക്ഷതങ്ങളില്‍ മാംസപേശികളുടെ വലിവ് (ട�ോണ്‍-tone)വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ക്ഷതങ്ങളില്‍ മാംസപേശികളുടെ വലിവ് (ട�ോണ്‍-tone)വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 
തന്മൂലം പ്രതിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ വേണ്ടതിലധികം ശുഷ്കാന്തിയ�ോടെ നടത്തതന്മൂലം പ്രതിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ വേണ്ടതിലധികം ശുഷ്കാന്തിയ�ോടെ നടത്ത
പ്പെടുന്നു. നേരെമറിച്ച് കീഴ്ഭാഗത്തുള്ള മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണുകളുടെ ര�ോഗപ്പെടുന്നു. നേരെമറിച്ച് കീഴ്ഭാഗത്തുള്ള മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണുകളുടെ ര�ോഗ
ങ്ങളില്‍  മാംസപേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനരഹിതങ്ങളാകുന്നുവെന്നുമാത്രമല്ല ങ്ങളില്‍  മാംസപേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനരഹിതങ്ങളാകുന്നുവെന്നുമാത്രമല്ല 
അവയുടെ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തന സാധ്യതയും നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഇവയ്ക്ക്പുറമെ അവയുടെ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തന സാധ്യതയും നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഇവയ്ക്ക്പുറമെ 
വൈദ്യുതി പ്രച�ോദനം ക�ൊടുക്കുമ്പോള്‍ മാംസപേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവൈദ്യുതി പ്രച�ോദനം ക�ൊടുക്കുമ്പോള്‍ മാംസപേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന
തിലും മേല്‍ പറഞ്ഞ രണ്ടുതരം ര�ോഗങ്ങളില്‍ കാര്യമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ തിലും മേല്‍ പറഞ്ഞ രണ്ടുതരം ര�ോഗങ്ങളില്‍ കാര്യമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ 
കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്.കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്.

സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യവസ്ഥ  						    
     ശരീരത്തിന്റെ അനേകം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് അത്യന്താപേക്ഷിതശരീരത്തിന്റെ അനേകം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് അത്യന്താപേക്ഷിത
വും സ്ഥായിയായി കൃത്യങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നതുമായ മറ്റൊരു അവാന്തവും സ്ഥായിയായി കൃത്യങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നതുമായ മറ്റൊരു അവാന്ത
രവിഭാഗം കൂടി മനുഷ്യശരീരത്തിലുണ്ട്. സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹം എന്നറിരവിഭാഗം കൂടി മനുഷ്യശരീരത്തിലുണ്ട്. സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹം എന്നറി
യപ്പെടുന്ന ഈ വ്യവസ്ഥയെ ആധാരചികിത്സകന്‍ നന്നായി അറിയുക യപ്പെടുന്ന ഈ വ്യവസ്ഥയെ ആധാരചികിത്സകന്‍ നന്നായി അറിയുക 
തന്നെ വേണം. ബ�ോധപൂര്‍വമല്ലാതെ ശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്ന അനേകം തന്നെ വേണം. ബ�ോധപൂര്‍വമല്ലാതെ ശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്ന അനേകം 
ക്രിയകള്‍ അഥവാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഹൃദയമിടിപ്പ് ദഹനരസങ്ങക്രിയകള്‍ അഥവാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഹൃദയമിടിപ്പ് ദഹനരസങ്ങ
ളുടെ സ്രവണം തുടങ്ങിയവ ഉദാഹരണം. ഇത്തരം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ളുടെ സ്രവണം തുടങ്ങിയവ ഉദാഹരണം. ഇത്തരം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ 
നേതൃത്വം ഈ നാഡീകേന്ദ്രങ്ങള്‍ക്കാണ്. നേതൃത്വം ഈ നാഡീകേന്ദ്രങ്ങള്‍ക്കാണ്. സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹമെന്ന് സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹമെന്ന് 
പ�ൊതുവില്‍ പറയുന്നുവെങ്കിലും പൂര്‍ണമായും ഇവ സ്വതന്ത്രമല്ല. ഒരു പരിപ�ൊതുവില്‍ പറയുന്നുവെങ്കിലും പൂര്‍ണമായും ഇവ സ്വതന്ത്രമല്ല. ഒരു പരി
ധിയ�ോളം മസ്തിഷ്കത്തിന്റെയ�ൊ ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെയ�ൊനിയന്ത്രണധിയ�ോളം മസ്തിഷ്കത്തിന്റെയ�ൊ ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെയ�ൊനിയന്ത്രണ
ത്തിലാണ്. ത്തിലാണ്. ഈ നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെയും അത്യുന്നത കേന്ദ്രം മസ്തിഷകഈ നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെയും അത്യുന്നത കേന്ദ്രം മസ്തിഷക
ത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലുള്ള ഫ്രോണ്ടല്‍പാളി തന്നെ. ഈ വ്യൂഹത്തെ ത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലുള്ള ഫ്രോണ്ടല്‍പാളി തന്നെ. ഈ വ്യൂഹത്തെ 
രണ്ടായി തിരിച്ചാണ് പഠിക്കുന്നത്. വ്യത്യസ്തങ്ങളും ചിലപ്പോള്‍ വിപരണ്ടായി തിരിച്ചാണ് പഠിക്കുന്നത്. വ്യത്യസ്തങ്ങളും ചിലപ്പോള്‍ വിപ
രീതങ്ങളുമായ ശരീരശാസ്ത്രപരമായ ഈ വ്യവസ്ഥകളെ സിംപതറ്റിക് രീതങ്ങളുമായ ശരീരശാസ്ത്രപരമായ ഈ വ്യവസ്ഥകളെ സിംപതറ്റിക് 
(അനുകമ്പ) എന്നും പാരാസിംപതറ്റിക് (പാരാനുകമ്പ) എന്നും വിളിക്കു(അനുകമ്പ) എന്നും പാരാസിംപതറ്റിക് (പാരാനുകമ്പ) എന്നും വിളിക്കു
ന്നു.ന്നു.

 പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗം തലച്ചോറില്‍നിന്നും വരുന്ന നാഡികള്‍  പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗം തലച്ചോറില്‍നിന്നും വരുന്ന നാഡികള്‍ 
വഴിയും സുഷുമ്നനാഡിയുടെ ഒടുവിലെ ഭാഗമായ സേക്രല്‍ (Sacral) വഴിയും സുഷുമ്നനാഡിയുടെ ഒടുവിലെ ഭാഗമായ സേക്രല്‍ (Sacral) 
വിഭാഗത്തിലൂടെയും ബഹിര്‍ഗമിക്കുന്നു. സിംപതറ്റിക് വിഭാഗമാകട്ടെ വിഭാഗത്തിലൂടെയും ബഹിര്‍ഗമിക്കുന്നു. സിംപതറ്റിക് വിഭാഗമാകട്ടെ 
സുഷുമ്നയുടെ മധ്യത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 'ത�ൊറാസിക് ലംബാര്‍' പ്രദേസുഷുമ്നയുടെ മധ്യത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 'ത�ൊറാസിക് ലംബാര്‍' പ്രദേ
ശങ്ങളില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്നവയാണ്. പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗങ്ങള്‍ ശങ്ങളില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്നവയാണ്. പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗങ്ങള്‍ 
ഉള്‍കൊണ്ട് തലച്ചോറില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികള്‍ 3, 7, 9, 10 ഉള്‍കൊണ്ട് തലച്ചോറില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികള്‍ 3, 7, 9, 10 
എന്നിവയാണ്. ഇതില്‍ മൂന്നാം നാഡിയിലൂടെ പുറത്തുകടക്കുന്ന ഭാഗം എന്നിവയാണ്. ഇതില്‍ മൂന്നാം നാഡിയിലൂടെ പുറത്തുകടക്കുന്ന ഭാഗം 
കണ്ണിന്റെ കൃഷ്ണമണിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 7, 9 നാഡികള്‍ ഉമിനീര്‍ഗ്രന്ഥി, കണ്ണിന്റെ കൃഷ്ണമണിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 7, 9 നാഡികള്‍ ഉമിനീര്‍ഗ്രന്ഥി, 
കണ്ണീര്‍ ഗ്രന്ഥി എന്നിവയുടെ സ്രാവകനാഡികളാണ്. കണ്ണീര്‍ ഗ്രന്ഥി എന്നിവയുടെ സ്രാവകനാഡികളാണ്. പാരാസിംപതറ്റിക് പാരാസിംപതറ്റിക് 
വിഭാഗത്തിലെ എറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട നാഡി വേഗസ് (Vagus) എന്ന വിഭാഗത്തിലെ എറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട നാഡി വേഗസ് (Vagus) എന്ന 
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പത്താമത്തെ നാഡിയാണ്. ഈ നാഡി ഉത്ഭവിക്കുന്നത് തലച്ചോറിന്റെ പത്താമത്തെ നാഡിയാണ്. ഈ നാഡി ഉത്ഭവിക്കുന്നത് തലച്ചോറിന്റെ 
അടിഭാഗത്തുനിന്നാണ്. കഴുത്തിലൂടെ വളഞ്ഞ് പുളഞ്ഞ് നെഞ്ചിന്റെ ചട്ടഅടിഭാഗത്തുനിന്നാണ്. കഴുത്തിലൂടെ വളഞ്ഞ് പുളഞ്ഞ് നെഞ്ചിന്റെ ചട്ട
ക്കൂടില്‍ എത്തുന്നു.ക്കൂടില്‍ എത്തുന്നു. അവിടെ നിന്ന് ഹൃദയം, ശ്വാസക�ോശം, ദഹനേന്ദ്രിയം  അവിടെ നിന്ന് ഹൃദയം, ശ്വാസക�ോശം, ദഹനേന്ദ്രിയം 
തുടങ്ങിയ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് വരുന്നു. കരള്‍, പാന്‍ക്രിയാസ്, പിത്തസഞ്ചി തുടങ്ങിയ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് വരുന്നു. കരള്‍, പാന്‍ക്രിയാസ്, പിത്തസഞ്ചി 
തുടങ്ങിയ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക് പാരാസിംപതറ്റിക് നാഡിയായി തുടങ്ങിയ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക് പാരാസിംപതറ്റിക് നാഡിയായി 
വേഗസ് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. മൂത്രസഞ്ചി, മലാശയം, ഗര്‍ഭാശയം എന്നിവവേഗസ് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. മൂത്രസഞ്ചി, മലാശയം, ഗര്‍ഭാശയം എന്നിവ
യ്ക്കുള്ള പാരാസിംപതറ്റിക് നാഡികള്‍ സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ നിന്നാണ് യ്ക്കുള്ള പാരാസിംപതറ്റിക് നാഡികള്‍ സ്പൈനല്‍കോഡില്‍ നിന്നാണ് 
ഉത്ഭവിക്കുന്നത്.ഉത്ഭവിക്കുന്നത്.

സ്വയം നിയന്ത്രിതനാഡീവ്യൂഹം അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിര്‍വസ്വയം നിയന്ത്രിതനാഡീവ്യൂഹം അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിര്‍വ
ഹിക്കുന്നത് പലവിധ രാസവസ്തുക്കളുടെ സഹായത്താലാണ്.ഹിക്കുന്നത് പലവിധ രാസവസ്തുക്കളുടെ സഹായത്താലാണ്. ഇവയില്‍  ഇവയില്‍ 
സുപ്രധാനമായ അസെറ്റയില്‍ ക�ോളിന്‍, പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗത്തിസുപ്രധാനമായ അസെറ്റയില്‍ ക�ോളിന്‍, പാരാസിംപതറ്റിക് വിഭാഗത്തി
ല്‍ എല്ലായിടത്തും സിംപതറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ ആദ്യ ശൃംഖലയിലും ല്‍ എല്ലായിടത്തും സിംപതറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ ആദ്യ ശൃംഖലയിലും 
കാണാം.കാണാം.  അസെറ്റയില്‍ ക�ോളിന്റെ (Acetyle choline) അനിയന്ത്രിതമായ അസെറ്റയില്‍ ക�ോളിന്റെ (Acetyle choline) അനിയന്ത്രിതമായ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് ക�ോളിന്‍ എസ്റ്ററേസ് (Coline esterase) പ്രവര്‍ത്തനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് ക�ോളിന്‍ എസ്റ്ററേസ് (Coline esterase) 
ക�ൊണ്ടാണ്.ക�ൊണ്ടാണ്. മദ്യം, ഓപ്പിയം, മ�ോര്‍ഫിന്‍ തുടങ്ങിയ വസ്തുക്കള്‍ നാഡീവ്യൂ മദ്യം, ഓപ്പിയം, മ�ോര്‍ഫിന്‍ തുടങ്ങിയ വസ്തുക്കള്‍ നാഡീവ്യൂ
ഹത്തിന്റെ സന്തുലനാവസ്ഥയെ തകിടം മറിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള ഹത്തിന്റെ സന്തുലനാവസ്ഥയെ തകിടം മറിക്കുന്നു. മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള 
ഓക്സിജന്റെ കുറവും അയ�ോണുകളുടെ ചലനത്തിനുണ്ടാകുന്ന വ്യതിയാനവും ഓക്സിജന്റെ കുറവും അയ�ോണുകളുടെ ചലനത്തിനുണ്ടാകുന്ന വ്യതിയാനവും 
നാഡീവ്യൂഹത്തെ ഹാനികരമായി ബാധിക്കുന്നു. നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ നാഡീവ്യൂഹത്തെ ഹാനികരമായി ബാധിക്കുന്നു. നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ 
ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനം ശ്വസനം, രക്തചംക്രമണം, ദഹനം തുടങ്ങിയവ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനം ശ്വസനം, രക്തചംക്രമണം, ദഹനം തുടങ്ങിയവ 
മറ്റു വ്യവസ്ഥകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രായം മറ്റു വ്യവസ്ഥകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രായം 
കൂടുംത�ോറും നാഡീക�ോശങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെടും. കൂടുംത�ോറും നാഡീക�ോശങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെടും. അതും നാഡീഅതും നാഡീ
വ്യൂഹത്തിന്റെ സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സാരമായി ബാധിക്കാറുണ്ട്. വ്യൂഹത്തിന്റെ സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സാരമായി ബാധിക്കാറുണ്ട്. 
അത് കൃത്യമായി മനസ്സിലാക്കിവേണം ആധാരചികിത്സകന്‍ ചികിത്സകള്‍ അത് കൃത്യമായി മനസ്സിലാക്കിവേണം ആധാരചികിത്സകന്‍ ചികിത്സകള്‍ 
ആരംഭിക്കേണ്ടത്.ആരംഭിക്കേണ്ടത്.

ശരീരത്തിലെ വിവിധധര്‍മങ്ങള്‍ പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തി നടത്തുന്നുവെശരീരത്തിലെ വിവിധധര്‍മങ്ങള്‍ പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തി നടത്തുന്നുവെ
ന്നതിനാലാണ് 'സിമ്പതികം' എന്ന പേരുവന്നത്. എന്നാല്‍ പ�ൊരുത്തം ന്നതിനാലാണ് 'സിമ്പതികം' എന്ന പേരുവന്നത്. എന്നാല്‍ പ�ൊരുത്തം 
ലഭിക്കുന്നത് സിംപതറ്റിക് - പാരാസിംപതറ്റിക് വ്യൂഹങ്ങളുടെ രണ്ടിന്റെലഭിക്കുന്നത് സിംപതറ്റിക് - പാരാസിംപതറ്റിക് വ്യൂഹങ്ങളുടെ രണ്ടിന്റെ
യും പ്രവര്‍ത്തനഫലമായിട്ടാണ്. ഒന്നുമാത്രം പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ സംതുലിയും പ്രവര്‍ത്തനഫലമായിട്ടാണ്. ഒന്നുമാത്രം പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ സംതുലി
താവസ്ഥ ഇല്ലാതാകും. സിംപതറ്റിക് വ്യൂഹം അവയവങ്ങളെ മുറുക്കുന്നു; താവസ്ഥ ഇല്ലാതാകും. സിംപതറ്റിക് വ്യൂഹം അവയവങ്ങളെ മുറുക്കുന്നു; 
പാരാസിംപതറ്റിക് വ്യൂഹം അയയ്ക്കുന്നു. സിമ്പതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ ഹൃദയപ്രവപാരാസിംപതറ്റിക് വ്യൂഹം അയയ്ക്കുന്നു. സിമ്പതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ ഹൃദയപ്രവ
ര്‍ത്തനങ്ങളെ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. രക്തസമ്മര്‍ദം ഉയര്‍ത്തുന്നു. മൃദുലപേശിയെ ര്‍ത്തനങ്ങളെ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. രക്തസമ്മര്‍ദം ഉയര്‍ത്തുന്നു. മൃദുലപേശിയെ 
സങ്കോചിപ്പിക്കുന്നു. പാരാസിംപതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ ഹൃദയമിടിപ്പ് കുറയ്ക്കുന്നു. സങ്കോചിപ്പിക്കുന്നു. പാരാസിംപതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ ഹൃദയമിടിപ്പ് കുറയ്ക്കുന്നു. 
രക്തസമ്മര്‍ദം കുറയ്ക്കുന്നു. രക്തസമ്മര്‍ദം കുറയ്ക്കുന്നു. മൃദുലപേശിയെ വികസിപ്പിക്കുന്നു. പകല്‍സമയത്ത് മൃദുലപേശിയെ വികസിപ്പിക്കുന്നു. പകല്‍സമയത്ത് 
സിംപതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ സജീവമാകുന്നു; രാത്രിയില്‍ പാരാസിംപതറ്റിക്കും.സിംപതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ സജീവമാകുന്നു; രാത്രിയില്‍ പാരാസിംപതറ്റിക്കും.  
വേഗസ് എന്നതിന് അലസമായി തെണ്ടിത്തിരിയുന്നവന്‍ എന്നാണ് വേഗസ് എന്നതിന് അലസമായി തെണ്ടിത്തിരിയുന്നവന്‍ എന്നാണ് 
വാക്കിനര്‍ഥം. വേഗസ് നാഡിയുടെ സഞ്ചാരക്രമം ക�ൊണ്ടാകാം ഇത്തരം വാക്കിനര്‍ഥം. വേഗസ് നാഡിയുടെ സഞ്ചാരക്രമം ക�ൊണ്ടാകാം ഇത്തരം 
പേര് നല്‍കിയത്.പേര് നല്‍കിയത്.
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അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ 

ഹ�ോര്‍മോണ്‍ എന്നപദം ഗ്രീക്ക്ഭാഷയില്‍ ഉണ്ടായതും ഞാന്‍ ഉത്തേജിഹ�ോര്‍മോണ്‍ എന്നപദം ഗ്രീക്ക്ഭാഷയില്‍ ഉണ്ടായതും ഞാന്‍ ഉത്തേജി
പ്പിക്കുന്നു  എന്നര്‍ഥം വരുന്നതുമാണ്. ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ പ്രധാന പ്രവര്‍ത്തനം പ്പിക്കുന്നു  എന്നര്‍ഥം വരുന്നതുമാണ്. ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ പ്രധാന പ്രവര്‍ത്തനം 
ക�ോശങ്ങളുടെ ഉത്തേജനമാണെന്ന് വ്യക്തമാണ്. ക�ോശങ്ങളുടെ ഉത്തേജനമാണെന്ന് വ്യക്തമാണ്. പലപ്പോഴും ഒരു ഹ�ോര്‍മോപലപ്പോഴും ഒരു ഹ�ോര്‍മോ
ണിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനരംഗം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയില്‍ നിന്ന് വളരെ ണിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനരംഗം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയില്‍ നിന്ന് വളരെ 
അകലെയായിരിക്കും. അകലെയായിരിക്കും. മറ്റു അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളേക്കാള്‍ വളരെ പ്രധാന്യം മറ്റു അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളേക്കാള്‍ വളരെ പ്രധാന്യം 
ക�ൊടുക്കേണ്ട ഒരു ഗ്രന്ഥിയാണ് പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥി. പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയെ ശാസ്ത്രക�ൊടുക്കേണ്ട ഒരു ഗ്രന്ഥിയാണ് പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥി. പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയെ ശാസ്ത്ര
കാരന്മാര്‍ ശരീരമെന്ന സാമ്രാജ്യത്തിലെ സ്ഫീന�ോയിഡ് അസ്ഥിയാകുന്ന സിംകാരന്മാര്‍ ശരീരമെന്ന സാമ്രാജ്യത്തിലെ സ്ഫീന�ോയിഡ് അസ്ഥിയാകുന്ന സിം
ഹാസനത്തില്‍ ആരൂഢം ചെയ്യുന്ന ചക്രവര്‍ത്തിയായിട്ടാണ് വിവരിക്കുന്നത്.ഹാസനത്തില്‍ ആരൂഢം ചെയ്യുന്ന ചക്രവര്‍ത്തിയായിട്ടാണ് വിവരിക്കുന്നത്.  

 മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ സവിശേഷ ഘടനയ�ോടുകൂടിയ സെല്‍ സമൂഹ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ സവിശേഷ ഘടനയ�ോടുകൂടിയ സെല്‍ സമൂഹ
ങ്ങള്‍ ശരീരത്തിലെ ജൈവപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ അത്യധികം സ്വാധീനം ങ്ങള്‍ ശരീരത്തിലെ ജൈവപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ അത്യധികം സ്വാധീനം 
ചെലുത്തുന്ന ചില രസങ്ങള്‍ സ്രവിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്.ചെലുത്തുന്ന ചില രസങ്ങള്‍ സ്രവിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ഇവയില്‍ ചിലത് പ്രത്യേക  ഇവയില്‍ ചിലത് പ്രത്യേക 
നാളികളുടെ സഹായത്തോടെ ആന്തരാവയവങ്ങളില�ോ ത�ൊലിപ്പുറത്തേ നാളികളുടെ സഹായത്തോടെ ആന്തരാവയവങ്ങളില�ോ ത�ൊലിപ്പുറത്തേ 
സ്തരങ്ങളില�ോ എത്തുന്നു. ഉദാഹരണം:ഉമിനീരിനെ കുഴലുകള്‍ വഴി സ്തരങ്ങളില�ോ എത്തുന്നു. ഉദാഹരണം:ഉമിനീരിനെ കുഴലുകള്‍ വഴി 
വായിലെത്തുന്നു. സ്വേദഗ്രന്ഥികള്‍ ത�ൊലിയിലൂടെ വിയര്‍പ്പു വിസര്‍ജിവായിലെത്തുന്നു. സ്വേദഗ്രന്ഥികള്‍ ത�ൊലിയിലൂടെ വിയര്‍പ്പു വിസര്‍ജി
ക്കുന്നു. ഇത്തരം ഗ്രന്ഥികളെ ബഹിര്‍സ്രാവ ഗ്രന്ഥികള്‍ (Exocrine Gland) ക്കുന്നു. ഇത്തരം ഗ്രന്ഥികളെ ബഹിര്‍സ്രാവ ഗ്രന്ഥികള്‍ (Exocrine Gland) 
എന്നുവിളിക്കാം. എന്നാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ നിരന്തരം എന്നുവിളിക്കാം. എന്നാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ നിരന്തരം 
ഇടപെടുകയും ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തി ശരീരത്തെ മൂന്നോട്ട് നയിക്കുകയും ഇടപെടുകയും ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തി ശരീരത്തെ മൂന്നോട്ട് നയിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഹ�ോര്‍മോണുകളെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന ചില ഗ്രന്ഥികള്‍ ഉണ്ട്. ചെയ്യുന്ന ഹ�ോര്‍മോണുകളെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന ചില ഗ്രന്ഥികള്‍ ഉണ്ട്. 
ഇവയെ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ എന്നുപറയുന്നു (Endocrine gland).ഇവയെ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ എന്നുപറയുന്നു (Endocrine gland).

 അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക് കുഴലുകള്‍ ഇല്ല. ഇവ ഉത്പാദിക്കുന്ന  അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക് കുഴലുകള്‍ ഇല്ല. ഇവ ഉത്പാദിക്കുന്ന 
രസങ്ങള്‍ നേരിട്ടു രക്തത്തില്‍ കലര്‍ന്ന് ശരീരത്തില്‍ എത്തുകയാണ്. രസങ്ങള്‍ നേരിട്ടു രക്തത്തില്‍ കലര്‍ന്ന് ശരീരത്തില്‍ എത്തുകയാണ്. 
അതുക�ൊണ്ട് ഇവയെ വിനാളഗ്രന്ഥികള്‍ (Ductless gland) എന്നും വിഅതുക�ൊണ്ട് ഇവയെ വിനാളഗ്രന്ഥികള്‍ (Ductless gland) എന്നും വി
ളിക്കാറുണ്ട്. ഇവയുടെ സ്രവത്തിലുള്ള രാസവസ്തുക്കള്‍ക്ക് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ളിക്കാറുണ്ട്. ഇവയുടെ സ്രവത്തിലുള്ള രാസവസ്തുക്കള്‍ക്ക് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
എന്നുപറയുന്നു. ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ വളരെ പ്രത്യേകതകള�ോട് കൂടിയ രാസഎന്നുപറയുന്നു. ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ വളരെ പ്രത്യേകതകള�ോട് കൂടിയ രാസ
സംയുക്തങ്ങളാണ്. ഇവ ടിഷ്യുകളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ഉപാപചയങ്ങള്‍ സംയുക്തങ്ങളാണ്. ഇവ ടിഷ്യുകളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ഉപാപചയങ്ങള്‍ 
നിയന്ത്രിക്കുകയും വളര്‍ച്ച ക്രമീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രക്തത്തിലൂടെ നിയന്ത്രിക്കുകയും വളര്‍ച്ച ക്രമീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രക്തത്തിലൂടെ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന രാസദൂതന്മാരെന്നാണ് (Chemical messengers) ഇവയെ വിസഞ്ചരിക്കുന്ന രാസദൂതന്മാരെന്നാണ് (Chemical messengers) ഇവയെ വി
ശേഷിപ്പിക്കുന്നത്. ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെ സമതുലനത്തില്‍ ഇവ വഹിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്. ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെ സമതുലനത്തില്‍ ഇവ വഹി
ക്കുന്ന പങ്ക് നിര്‍ണായകമാണ്. രക്തത്തില്‍ അവയുടെ സാന്ദ്രീകരണം ക്കുന്ന പങ്ക് നിര്‍ണായകമാണ്. രക്തത്തില്‍ അവയുടെ സാന്ദ്രീകരണം 
വളരെ ചെറുതായി ത�ോന്നാമെങ്കിലും അവയുടെ ഉത്ഭവസ്ഥലത്തുനിന്നും വളരെ ചെറുതായി ത�ോന്നാമെങ്കിലും അവയുടെ ഉത്ഭവസ്ഥലത്തുനിന്നും 
അകലെയുള്ള ഓര�ോ കലകളിലും അവയ്ക്കുള്ള സ്വാധീനം കുറച്ചൊന്നുമല്ല.അകലെയുള്ള ഓര�ോ കലകളിലും അവയ്ക്കുള്ള സ്വാധീനം കുറച്ചൊന്നുമല്ല.

മനുഷ്യശരീരത്തിലെ മുഖ്യ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ ഇവയാണ്		മനുഷ്യശരീരത്തിലെ മുഖ്യ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികള്‍ ഇവയാണ്		
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3. പാരാതൈറ�ോയിഡ് 							     3. പാരാതൈറ�ോയിഡ് 							    
4. അഡ്രിനല്‍ ഗ്രന്ഥി							      4. അഡ്രിനല്‍ ഗ്രന്ഥി							     
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

  പിറ്റ്യുട്ടറി ഗ്രന്ഥി 
     പിപിറ്റ്യുട്ടറിഗ്രന്ഥി അഥവാ 'ഹൈപ്പോഫൈസിസ് ' എന്നു പറയുറ്റ്യുട്ടറിഗ്രന്ഥി അഥവാ 'ഹൈപ്പോഫൈസിസ് ' എന്നു പറയു
ന്ന ഈ ഗ്രന്ഥി മസ്തിഷകത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്ത് അടിയിലായി ഒരു ന്ന ഈ ഗ്രന്ഥി മസ്തിഷകത്തിന്റെ മധ്യഭാഗത്ത് അടിയിലായി ഒരു 
പയറുമണിയുടെ ആകൃതിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രണ്ടു ദളങ്ങളുള്ള ഒരു പയറുമണിയുടെ ആകൃതിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രണ്ടു ദളങ്ങളുള്ള ഒരു 
ഗ്രന്ഥിയാണ്ഗ്രന്ഥിയാണ്. മനുഷ്യന്റെ പിറ്റ്യുറ്ററിയുടെ ഭാരം 0.5 ഗ്രാമാണ്. നേരിയ . മനുഷ്യന്റെ പിറ്റ്യുറ്ററിയുടെ ഭാരം 0.5 ഗ്രാമാണ്. നേരിയ 
ഒരു ഞെട്ട് ക�ൊണ്ട് തലച്ചോറുമായി ഇത് ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു ഞെട്ട് ക�ൊണ്ട് തലച്ചോറുമായി ഇത് ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥിയെ ആന്റീരിയര്‍ ഭാഗമെന്നും (പൂര്‍വദളം) പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥിയെ ആന്റീരിയര്‍ ഭാഗമെന്നും (പൂര്‍വദളം) പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ 
ഭാഗമെന്നും (പിന്‍ദളം) രണ്ടായി വിഭജിക്കാം. ഇതില്‍ പൂര്‍വദളത്തില്‍ ഭാഗമെന്നും (പിന്‍ദളം) രണ്ടായി വിഭജിക്കാം. ഇതില്‍ പൂര്‍വദളത്തില്‍ 
നിന്നും 6 ല്‍ കുറയാത്ത ഹ�ോര്‍മോണുകളും പിന്‍ദളത്തില്‍ നിന്നും 2 നിന്നും 6 ല്‍ കുറയാത്ത ഹ�ോര്‍മോണുകളും പിന്‍ദളത്തില്‍ നിന്നും 2 
ഹ�ോര്‍മോണുകളും സ്രവിക്കപ്പെടുന്നു. പൂര്‍വദളവും പിന്‍ദളവും ആകൃഹ�ോര്‍മോണുകളും സ്രവിക്കപ്പെടുന്നു. പൂര്‍വദളവും പിന്‍ദളവും ആകൃ
തിയിലും, ധര്‍മത്തിലും കുറച്ചൊക്കെ വ്യത്യസ്തങ്ങളാണ്. പൂര്‍വദളം തിയിലും, ധര്‍മത്തിലും കുറച്ചൊക്കെ വ്യത്യസ്തങ്ങളാണ്. പൂര്‍വദളം 
ധാരാളം സെല്ലുകള്‍കൊണ്ട് നിര്‍മിതമാണ്. ധാരാളം രക്തം ഈ സെധാരാളം സെല്ലുകള്‍കൊണ്ട് നിര്‍മിതമാണ്. ധാരാളം രക്തം ഈ സെ
ല്ലുകള്‍ക്ക് ലഭ്യമാണ്. ഇതിലെ സെല്ലുകളില്‍ ചിലത് സുതാര്യങ്ങളാണ്. ല്ലുകള്‍ക്ക് ലഭ്യമാണ്. ഇതിലെ സെല്ലുകളില്‍ ചിലത് സുതാര്യങ്ങളാണ്. 
മറ്റു ചിലത് തരികളായും കാണാം. ഈ ഗ്രന്ഥിയില്‍ മൂന്നിനം ക�ോശങ്ങമറ്റു ചിലത് തരികളായും കാണാം. ഈ ഗ്രന്ഥിയില്‍ മൂന്നിനം ക�ോശങ്ങ
ള്‍ ഉള്ളതായി തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. അവയെ ഈസിന�ോഫില്‍സ്, ള്‍ ഉള്ളതായി തെളിയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. അവയെ ഈസിന�ോഫില്‍സ്, 
ബേസ�ോഫില്‍സ്, ക്രോമ�ോഫ�ോബ്സ് എന്നീ പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെബേസ�ോഫില്‍സ്, ക്രോമ�ോഫ�ോബ്സ് എന്നീ പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെ
ടുന്നു. ഈ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്നാണ് വിവിധ ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ഉല്പാദിടുന്നു. ഈ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്നാണ് വിവിധ ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ഉല്പാദി
പ്പിക്കപ്പെടുന്നത്.പ്പിക്കപ്പെടുന്നത്.

വളര്‍ച്ചാ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ (ഗ്രോത്ത് ഹ�ോര്‍മോണ്‍-Somatotropin) വളര്‍ച്ചാ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ (ഗ്രോത്ത് ഹ�ോര്‍മോണ്‍-Somatotropin) 
ഉല്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത് ഈസിന�ോഫില്‍സ് ക�ോശങ്ങളിലാണ്. ഈ ഉല്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത് ഈസിന�ോഫില്‍സ് ക�ോശങ്ങളിലാണ്. ഈ 
ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ശരീരകലകളുടെ വളര്‍ച്ച വേഗത്തിലാക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ശരീരകലകളുടെ വളര്‍ച്ച വേഗത്തിലാക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ 
ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ കുറവായാല്‍ വളര്‍ച്ച മന്ദഗതിയിലാകും. എന്നാല്‍ ഈ ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ കുറവായാല്‍ വളര്‍ച്ച മന്ദഗതിയിലാകും. എന്നാല്‍ ഈ 
ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ക്രമാതീതമായാല്‍ വളര്‍ച്ചാവേഗം കൂടുകയും ശരീരത്തിന്റെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ക്രമാതീതമായാല്‍ വളര്‍ച്ചാവേഗം കൂടുകയും ശരീരത്തിന്റെ 
വലിപ്പം അസാധാരണമാവുകയും ചെയ്യും. വലിപ്പം അസാധാരണമാവുകയും ചെയ്യും. പ�ൊണ്ണത്തടി ഉണ്ടാകുമെന്നര്‍ഥം. പ�ൊണ്ണത്തടി ഉണ്ടാകുമെന്നര്‍ഥം. 
ഇത്തരം ക്രമാതീത വളര്‍ച്ച വന്നാല്‍ പ്രമേഹര�ോഗം വരാനുള്ള സാധ്യത ഇത്തരം ക്രമാതീത വളര്‍ച്ച വന്നാല്‍ പ്രമേഹര�ോഗം വരാനുള്ള സാധ്യത 
വളരെ കൂടുതലാണ്. ഗ്രോത്ത് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട വളരെ കൂടുതലാണ്. ഗ്രോത്ത് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട 
ഒരു ഹ�ോര്‍മോണ്‍ തന്നെയാണ്.ഒരു ഹ�ോര്‍മോണ്‍ തന്നെയാണ്. ആന്റിരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയിലുള്ള  ആന്റിരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയിലുള്ള 
ഈസിന�ോഫീലിക് ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് വളര്‍ച്ച ക്രമാതീതമായാലും ര�ോഗാവഈസിന�ോഫീലിക് ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് വളര്‍ച്ച ക്രമാതീതമായാലും ര�ോഗാവ
സ്ഥയുണ്ടാകും. വളരെ ചെറുപ്പത്തില്‍ ഈ ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് അധികവളര്‍ച്ചസ്ഥയുണ്ടാകും. വളരെ ചെറുപ്പത്തില്‍ ഈ ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് അധികവളര്‍ച്ച
യുണ്ടായാല്‍ സ്ഥൂലകായത്വം ഉണ്ടാകും. പ്രായപൂര്‍ത്തിയായിട്ടുണ്ടായാല്‍ യുണ്ടായാല്‍ സ്ഥൂലകായത്വം ഉണ്ടാകും. പ്രായപൂര്‍ത്തിയായിട്ടുണ്ടായാല്‍ 
മുഖം, കൈപ്പത്തികള്‍, പാദങ്ങള്‍, മൃദുവായ ശരീരകലകള്‍ എന്നിവയ്ക്ക് മുഖം, കൈപ്പത്തികള്‍, പാദങ്ങള്‍, മൃദുവായ ശരീരകലകള്‍ എന്നിവയ്ക്ക് 
വലിപ്പം വര്‍ധിക്കുന്നു. 'അക്രോമെഗാലി' എന്ന ര�ോഗവും ഉണ്ടാകും. ഹ്രസ്വവലിപ്പം വര്‍ധിക്കുന്നു. 'അക്രോമെഗാലി' എന്ന ര�ോഗവും ഉണ്ടാകും. ഹ്രസ്വ
കായത്വം ഉണ്ടാകുന്നത് പ്രായമെത്തുന്നതിന് മുമ്പേ പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ കായത്വം ഉണ്ടാകുന്നത് പ്രായമെത്തുന്നതിന് മുമ്പേ പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം അപര്യാപ്തമാകുന്നത് ക�ൊണ്ടാണ്. ഇതില്‍ നിന്ന് നാം തിപ്രവര്‍ത്തനം അപര്യാപ്തമാകുന്നത് ക�ൊണ്ടാണ്. ഇതില്‍ നിന്ന് നാം തി
രിച്ചറിയേണ്ട ഒരു കാര്യം ജീവികളുടെ വളര്‍ച്ചയെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ രിച്ചറിയേണ്ട ഒരു കാര്യം ജീവികളുടെ വളര്‍ച്ചയെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ 
വളര്‍ച്ചാ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ സുപ്രധാനമായ പങ്കു വഹിക്കുന്നുവെന്നതാണ്.വളര്‍ച്ചാ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ സുപ്രധാനമായ പങ്കു വഹിക്കുന്നുവെന്നതാണ്.

പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട സ്രവങ്ങൾ
തൈറ�ോയിഡ് പ�ോഷകഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
തൈറ�ോട്രോപിന്‍ (Thyroid Stimulating Homone TSH)(Thyroid Stimulating Homone TSH)

ബേസ�ോഫിലിക് ക�ോശങ്ങളാണ് തൈറ�ോട്രോപിന്‍ എന്ന ബേസ�ോഫിലിക് ക�ോശങ്ങളാണ് തൈറ�ോട്രോപിന്‍ എന്ന 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നത്. ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ തൈറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നത്. ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ തൈറ�ോയിഡ് 
ഗ്രന്ഥിയെ പ്രവര്‍ത്തന യ�ോഗ്യമാക്കി നിലനിര്‍ത്തുന്നു. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയെ പ്രവര്‍ത്തന യ�ോഗ്യമാക്കി നിലനിര്‍ത്തുന്നു. തൈറ�ോയിഡ് 
ഗ്രന്ഥി പുറത്തുവിടുന്ന ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ഉല്പാദനത്തെ ശക്തമാക്കുന്നത് ഗ്രന്ഥി പുറത്തുവിടുന്ന ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ഉല്പാദനത്തെ ശക്തമാക്കുന്നത് 
ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ്. നേത്രഗ�ോളങ്ങളെ വേണ്ടതില്‍ കവിഞ്ഞ് ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ്. നേത്രഗ�ോളങ്ങളെ വേണ്ടതില്‍ കവിഞ്ഞ് 
മുന്നോട്ട് തള്ളിനിര്‍ത്തി അനാര�ോഗ്യകരമായ ഒരു പ്രത്യേക അവസ്ഥ മുന്നോട്ട് തള്ളിനിര്‍ത്തി അനാര�ോഗ്യകരമായ ഒരു പ്രത്യേക അവസ്ഥ 
(Pathological prominance of the eyes) സംജാതമാക്കാനുള്ള സാധ്യത (Pathological prominance of the eyes) സംജാതമാക്കാനുള്ള സാധ്യത 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ ക്രമാതീതമായ പ്രവര്‍ത്തനം മൂലം ഉണ്ടാക്കുന്നു. പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ ക്രമാതീതമായ പ്രവര്‍ത്തനം മൂലം 
തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയെ അമിതമായി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും നേത്രഗ�ോതൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയെ അമിതമായി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും നേത്രഗ�ോ
ളങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട് ഉന്തി നില്‍ക്കുന്ന ഗ്രേവ്സ് ര�ോഗം (Graves’s disease/ളങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട് ഉന്തി നില്‍ക്കുന്ന ഗ്രേവ്സ് ര�ോഗം (Graves’s disease/
Exophthalamic goitre) ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു.Exophthalamic goitre) ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു.

••  അഡ്രിന�ോ ക�ോര്‍ട്ടിക�ോ ട്രോപിന്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍അഡ്രിന�ോ ക�ോര്‍ട്ടിക�ോ ട്രോപിന്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ (ACTH) (ACTH): : ബേബേ
സ�ോഫിലിക് ക�ോശങ്ങള്‍ സ്രവിപ്പിക്കുന്ന മറ്റൊരു ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ് സ�ോഫിലിക് ക�ോശങ്ങള്‍ സ്രവിപ്പിക്കുന്ന മറ്റൊരു ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ് 
അഡ്രിന�ോ ക�ോര്‍ട്ടിക്കോ ഗ്രോഫിക് ഹ�ോര്‍മോണ്‍. ACTH എന്ന ചുരുക്കഅഡ്രിന�ോ ക�ോര്‍ട്ടിക്കോ ഗ്രോഫിക് ഹ�ോര്‍മോണ്‍. ACTH എന്ന ചുരുക്ക
പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് ഗ്രന്ഥികളെ പ്രവര്‍ത്തന പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് ഗ്രന്ഥികളെ പ്രവര്‍ത്തന 
നിരതമാക്കുകയാണ് ഈ ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ധര്‍മം.നിരതമാക്കുകയാണ് ഈ ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ധര്‍മം.

• • അഡിപ്പോകൈനിന്‍:അഡിപ്പോകൈനിന്‍: പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന  പിറ്റ്യുറ്ററി ഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന 
ഈ രസത്തിന് ക�ൊഴുപ്പിനെ വേഗത്തില്‍ കരളില്‍ എത്തിക്കാനുള്ള ഈ രസത്തിന് ക�ൊഴുപ്പിനെ വേഗത്തില്‍ കരളില്‍ എത്തിക്കാനുള്ള 
കഴിവുണ്ട്. ക�ൊഴുപ്പുകളുടെ നീക്കത്തെ സഹായിക്കുന്ന ആ ഘടകത്തിന് കഴിവുണ്ട്. ക�ൊഴുപ്പുകളുടെ നീക്കത്തെ സഹായിക്കുന്ന ആ ഘടകത്തിന് 
അഡിപ്പോകൈനിന്‍ എന്നുപറയുന്നു. മറ്റു ഹ�ോര്‍മോണുമായിട്ടുള്ള ഇതിന്റെ അഡിപ്പോകൈനിന്‍ എന്നുപറയുന്നു. മറ്റു ഹ�ോര്‍മോണുമായിട്ടുള്ള ഇതിന്റെ 
ബന്ധം വ്യക്തമല്ല.ബന്ധം വ്യക്തമല്ല.

• • മെലാന�ോസൈറ്റ്-സ്റ്റിമുലേറ്റിംഗ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍:മെലാന�ോസൈറ്റ്-സ്റ്റിമുലേറ്റിംഗ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍: പിറ്റ്യുറ്ററി  പിറ്റ്യുറ്ററി 
ഗ്രന്ഥിയുടെ ഏകദേശം മധ്യഭാഗത്തുനിന്നുമാണ് ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഗ്രന്ഥിയുടെ ഏകദേശം മധ്യഭാഗത്തുനിന്നുമാണ് ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്. മെലാനിന്‍ എന്ന നിറം ക�ൊടുക്കുന്ന വസ്തുവിന്റെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്. മെലാനിന്‍ എന്ന നിറം ക�ൊടുക്കുന്ന വസ്തുവിന്റെ 
അളവ് ത�ൊലിയില്‍ വര്‍ധിപ്പിച്ച് ത്വക്കിന് കറുപ്പ്നിറം ക�ൊടുക്കുന്ന പ്രക്രിഅളവ് ത�ൊലിയില്‍ വര്‍ധിപ്പിച്ച് ത്വക്കിന് കറുപ്പ്നിറം ക�ൊടുക്കുന്ന പ്രക്രി
യയെ ഇത് വേഗത്തിലാക്കുന്നു.അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന യയെ ഇത് വേഗത്തിലാക്കുന്നു.അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന 
ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ക്ക് ഈ ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ഉല്പാദനത്തെ തടയുവാന്‍ ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ക്ക് ഈ ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ഉല്പാദനത്തെ തടയുവാന്‍ 
കഴിയുന്നതാണ്. അതിനാല്‍ അഡ്രിനാല്‍ പ്രവര്‍ത്തനമാന്ദ്യം ക�ൊണ്ടുകഴിയുന്നതാണ്. അതിനാല്‍ അഡ്രിനാല്‍ പ്രവര്‍ത്തനമാന്ദ്യം ക�ൊണ്ടു
ണ്ടാകുന്ന അഡിസന്‍സ് ര�ോഗമുള്ളവരുടെ (Addison’s discase) ത�ൊലി ണ്ടാകുന്ന അഡിസന്‍സ് ര�ോഗമുള്ളവരുടെ (Addison’s discase) ത�ൊലി 
കൂടുതല്‍ കറുത്തിരിക്കും.കൂടുതല്‍ കറുത്തിരിക്കും.

• • പ്രൊലാക്ടിന്‍:പ്രൊലാക്ടിന്‍: പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ഒരു  പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ഒരു 
ഘടകമാണ് പ്രൊലാക്ടിന്‍. സ്തനഗ്രന്ഥികള്‍ പൂര്‍ണവളര്‍ച്ചയെത്തിയാല്‍ ഘടകമാണ് പ്രൊലാക്ടിന്‍. സ്തനഗ്രന്ഥികള്‍ പൂര്‍ണവളര്‍ച്ചയെത്തിയാല്‍ 
അണ്ഡാശയ ഹ�ോര്‍മോണുകളാല്‍ അവ പ്രവര്‍ത്തന സജ്ജമാകുകയും അണ്ഡാശയ ഹ�ോര്‍മോണുകളാല്‍ അവ പ്രവര്‍ത്തന സജ്ജമാകുകയും 
പ്രൊലാക്ടിന്‍ അവയിലുള്ള പാലുല്പാദന പ്രക്രിയയെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുകയും പ്രൊലാക്ടിന്‍ അവയിലുള്ള പാലുല്പാദന പ്രക്രിയയെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍മാരില്‍ പ്രൊലാക്ടിന്‍ എന്തുചെയ്യുന്നുവെന്ന് ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍മാരില്‍ പ്രൊലാക്ടിന്‍ എന്തുചെയ്യുന്നുവെന്ന് 
ഇതുവരെയും വ്യക്തമായിട്ടില്ല.ഇതുവരെയും വ്യക്തമായിട്ടില്ല.

ആന്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്നും ഫ�ോളിക്കിള്‍ സ്റ്റിമുലേറ്റിംഗ് ആന്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്നും ഫ�ോളിക്കിള്‍ സ്റ്റിമുലേറ്റിംഗ് 
ഹ�ോര്‍മോണ്‍ (FSH) ഇന്‍റര്‍ സ്റ്റീഷ്യല്‍ സെല്‍ സ്റ്റിമുലേറ്റിംഗ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ (FSH) ഇന്‍റര്‍ സ്റ്റീഷ്യല്‍ സെല്‍ സ്റ്റിമുലേറ്റിംഗ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
(ICSH) എന്നിങ്ങനെ രണ്ട് ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ കൂടെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. (ICSH) എന്നിങ്ങനെ രണ്ട് ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ കൂടെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. 
ഇതില്‍ രണ്ടാമത് പറഞ്ഞ ഹ�ോര്‍മോണിന് ലൂട്ടിനൈസിംഗ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഇതില്‍ രണ്ടാമത് പറഞ്ഞ ഹ�ോര്‍മോണിന് ലൂട്ടിനൈസിംഗ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
(LH) എന്നുകൂടി പേരുണ്ട്. രണ്ടിനും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം പ്രവര്‍ത്തന(LH) എന്നുകൂടി പേരുണ്ട്. രണ്ടിനും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം പ്രവര്‍ത്തന
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും വൃഷണഗ്രന്ഥികളില്‍ ഇവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സംയുങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും വൃഷണഗ്രന്ഥികളില്‍ ഇവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സംയു
ക്തമായിട്ടാണ്. ആന്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥിയുടെ ഭാഗികമായ നാശം ക്തമായിട്ടാണ്. ആന്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററിഗ്രന്ഥിയുടെ ഭാഗികമായ നാശം 
ക�ൊണ്ടുപ�ോലും 'പാന്‍ഹൈപ്പോ പിറ്റ്യൂറ്ററിസം' എന്നൊരു അനാര�ോഗ്യ ക�ൊണ്ടുപ�ോലും 'പാന്‍ഹൈപ്പോ പിറ്റ്യൂറ്ററിസം' എന്നൊരു അനാര�ോഗ്യ 
അവസ്ഥയുണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ വൃഷണഗ്രന്ഥികള്‍ ക്ഷയിക്കും. അവസ്ഥയുണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ വൃഷണഗ്രന്ഥികള്‍ ക്ഷയിക്കും. 
തൈറ�ോയിഡ്, അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് എന്നീ ഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക് പ്രവര്‍ത്തതൈറ�ോയിഡ്, അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് എന്നീ ഗ്രന്ഥികള്‍ക്ക് പ്രവര്‍ത്ത
നമാന്ദ്യമുണ്ടാകും. ഇങ്ങനെ വന്നാല്‍ ശാരീരിക ക്ഷീണം വിട്ടുമാറുകയില്ല. നമാന്ദ്യമുണ്ടാകും. ഇങ്ങനെ വന്നാല്‍ ശാരീരിക ക്ഷീണം വിട്ടുമാറുകയില്ല. 
അധ്വാനമുള്ള ജ�ോലികള്‍ ചെയ്യുവാന്‍ അവര്‍ക്ക് കഴിയുകയില്ല,അധ്വാനമുള്ള ജ�ോലികള്‍ ചെയ്യുവാന്‍ അവര്‍ക്ക് കഴിയുകയില്ല,

പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി (പിന്‍ദളം) :പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി (പിന്‍ദളം) :  ഹൈപ്പോതലാമസില്‍നിന്നും ഹൈപ്പോതലാമസില്‍നിന്നും 
നീണ്ടിരിക്കുന്ന ഭാഗമാണ്. ഇതിന�ോട് ചേര്‍ന്നുള്ള തലച്ചോറിന�ോടാണ് പിറ്റ്യുനീണ്ടിരിക്കുന്ന ഭാഗമാണ്. ഇതിന�ോട് ചേര്‍ന്നുള്ള തലച്ചോറിന�ോടാണ് പിറ്റ്യു
റ്ററിയുടെ ഞെട്ട് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നത്റ്ററിയുടെ ഞെട്ട് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നത്. ഹൈപ്പോതലാമസിലുള്ള ന്യൂക്ലിയസി. ഹൈപ്പോതലാമസിലുള്ള ന്യൂക്ലിയസി
ല്‍നിന്നും ഞരമ്പുകള്‍ പിറ്റൂസൈറ്റ്സ് എന്നു പേരുള്ള സ്രവണശക്തിയുള്ള ല്‍നിന്നും ഞരമ്പുകള്‍ പിറ്റൂസൈറ്റ്സ് എന്നു പേരുള്ള സ്രവണശക്തിയുള്ള 
ക�ോശങ്ങളില്‍ എത്തുകയും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിച്ച് ക�ോശങ്ങളില്‍ എത്തുകയും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിച്ച് 
ക്രമമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി ഹ�ോര്‍മോണ്‍സ് പ്രക്രമമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി ഹ�ോര്‍മോണ്‍സ് പ്ര
ധാനമായും മൂന്നു കൃത്യങ്ങളാണ് ചെയ്യുന്നത്. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ഉയര്‍ത്തല്‍, ധാനമായും മൂന്നു കൃത്യങ്ങളാണ് ചെയ്യുന്നത്. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ഉയര്‍ത്തല്‍, 
(Vasoconstricting effect) മൂത്രം ഒഴിക്കല്‍ പ്രതിര�ോധം (Antidiuresis), (Vasoconstricting effect) മൂത്രം ഒഴിക്കല്‍ പ്രതിര�ോധം (Antidiuresis), 
ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ ചുരുങ്ങല്‍ പ്രക്രിയയെ ത്വരിതപ്പെടുത്തല്‍ എന്നിവയാഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ ചുരുങ്ങല്‍ പ്രക്രിയയെ ത്വരിതപ്പെടുത്തല്‍ എന്നിവയാ
ണവ. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയിലെ രണ്ട് സ്രവങ്ങളാണ് ഈ കൃത്യങ്ങള്‍ ണവ. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയിലെ രണ്ട് സ്രവങ്ങളാണ് ഈ കൃത്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുക. ഒന്ന് വാസ�ോപ്രസിന്‍, ഇതിന് സിരകളെ സങ്കോചിപ്പിക്കുക ചെയ്യുക. ഒന്ന് വാസ�ോപ്രസിന്‍, ഇതിന് സിരകളെ സങ്കോചിപ്പിക്കുക 
(വാസ�ോ കണ്‍സ്ട്രക്ടിംഗ് ) എന്ന കടമയാണുള്ളത്. മൂത്രം ഒഴിക്കല്‍ പ്രതി(വാസ�ോ കണ്‍സ്ട്രക്ടിംഗ് ) എന്ന കടമയാണുള്ളത്. മൂത്രം ഒഴിക്കല്‍ പ്രതി
ര�ോധശക്തിയും ഈ ഹ�ോര്‍മോണിനുണ്ട്. മറ്റൊന്ന് ഓക്സിട�ോസിനാണ്. ര�ോധശക്തിയും ഈ ഹ�ോര്‍മോണിനുണ്ട്. മറ്റൊന്ന് ഓക്സിട�ോസിനാണ്. 
ഇതാണ് ഗര്‍ഭാശയ ഭിത്തിയെ ചുരുക്കുന്നത്. ശരീരത്തിന്റെ ജലസംഭരഇതാണ് ഗര്‍ഭാശയ ഭിത്തിയെ ചുരുക്കുന്നത്. ശരീരത്തിന്റെ ജലസംഭര
ണം (Hydration)ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ ആന്റി ഡൈയൂറെറ്റിക് ശക്തിയുള്ള ണം (Hydration)ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ ആന്റി ഡൈയൂറെറ്റിക് ശക്തിയുള്ള 
വാസ�ോപ്രസിന്‍ ഒരു പ്രധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നുണ്ട്. ശരീരദ്രവങ്ങളുടെ വാസ�ോപ്രസിന്‍ ഒരു പ്രധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നുണ്ട്. ശരീരദ്രവങ്ങളുടെ 
ഡിഫ്യൂഷൻ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ഘടകങ്ങള്‍ വാസ�ോപ്രസിന്റെ നിയന്ത്രഡിഫ്യൂഷൻ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ഘടകങ്ങള്‍ വാസ�ോപ്രസിന്റെ നിയന്ത്ര
ണത്തിലാണ്. വാസ�ോപ്രസിന്റെ വലിയ ഉത്തരവാദിത്വമാണ് ശരീരണത്തിലാണ്. വാസ�ോപ്രസിന്റെ വലിയ ഉത്തരവാദിത്വമാണ് ശരീര
ത്തിലെ ജലനിയന്ത്രണം. രക്തത്തിലെ ലവണങ്ങളുടെ സാന്ദ്രീകരണം ത്തിലെ ജലനിയന്ത്രണം. രക്തത്തിലെ ലവണങ്ങളുടെ സാന്ദ്രീകരണം 
അധികമായാല്‍ വാസ�ോപ്രസിന്റെ ഉല്പാദനം കൂടുകയും അതിന്റെ ആന്റി അധികമായാല്‍ വാസ�ോപ്രസിന്റെ ഉല്പാദനം കൂടുകയും അതിന്റെ ആന്റി 
ഡൈയൂറെറ്റിക് പ്രവര്‍ത്തനംവഴി മൂത്ര വിസര്‍ജനം കുറച്ച് ശരീരത്തിന്റെ ഡൈയൂറെറ്റിക് പ്രവര്‍ത്തനംവഴി മൂത്ര വിസര്‍ജനം കുറച്ച് ശരീരത്തിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിനാവശ്യമായ ജലം സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.പ്രവര്‍ത്തനത്തിനാവശ്യമായ ജലം സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യൂട്ടറിക്ക് നാശമുണ്ടായാല്‍ മൂത്രത്തിലും രക്തത്തിലും പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യൂട്ടറിക്ക് നാശമുണ്ടായാല്‍ മൂത്രത്തിലും രക്തത്തിലും 
പഞ്ചസാരയില്ലാത്ത ഒരുതരം പ്രമേഹം (Diabetes insipidus) ഉണ്ടാകുന്നു. പഞ്ചസാരയില്ലാത്ത ഒരുതരം പ്രമേഹം (Diabetes insipidus) ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ വരുന്ന ര�ോഗികള്‍ കൂടെ കൂടെ മൂത്രമ�ൊഴിക്കുക എന്ന ര�ോഗഇങ്ങനെ വരുന്ന ര�ോഗികള്‍ കൂടെ കൂടെ മൂത്രമ�ൊഴിക്കുക എന്ന ര�ോഗ
ത്തിന് അടിമപ്പെടുന്നു. വേണ്ടത്ര ജലം കുടിച്ചില്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ജലീകരണം ത്തിന് അടിമപ്പെടുന്നു. വേണ്ടത്ര ജലം കുടിച്ചില്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ജലീകരണം 
ഉണ്ടായി ര�ോഗി അവശനാകും. കൂടെ കൂടെ വെള്ളം കുടിക്കുക എന്നതാണ് ഉണ്ടായി ര�ോഗി അവശനാകും. കൂടെ കൂടെ വെള്ളം കുടിക്കുക എന്നതാണ് 
പരിഹാരം. ഈ ര�ോഗം ഉണ്ടാകുന്നത് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ഭാഗം പൂര്‍ണമായി പരിഹാരം. ഈ ര�ോഗം ഉണ്ടാകുന്നത് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ഭാഗം പൂര്‍ണമായി 
നശിക്കുകയും ആന്റീരിയര്‍ ഭാഗം കുറെയെങ്കിലും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുക�ൊണ്ടിരിനശിക്കുകയും ആന്റീരിയര്‍ ഭാഗം കുറെയെങ്കിലും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുക�ൊണ്ടിരി
ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്.ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്.

ഹൈപ്പോതലാമസ് തലച്ചോറിന്റെ ഒരു ചെറിയ വിഭാഗം ആണല്ലോ. ഹൈപ്പോതലാമസ് തലച്ചോറിന്റെ ഒരു ചെറിയ വിഭാഗം ആണല്ലോ. 
പിറ്റ്യുട്ടറിഗ്രന്ഥി പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെപിറ്റ്യുട്ടറിഗ്രന്ഥി പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ
ക്കുറിച്ച് പറയേണ്ടി വരുന്നു. ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെ പ്രധാന കര്‍മം ശരീക്കുറിച്ച് പറയേണ്ടി വരുന്നു. ഹൈപ്പോതലാമസിന്റെ പ്രധാന കര്‍മം ശരീ
രത്തിന്റെ ആവശ്യപ്രക്രിയകളായ ഉറക്കം ഊഷ്മാവ് ക്രമീകരണം, വിശപ്പ്, രത്തിന്റെ ആവശ്യപ്രക്രിയകളായ ഉറക്കം ഊഷ്മാവ് ക്രമീകരണം, വിശപ്പ്, 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

മുതലായവയെ നിയന്ത്രിക്കുകയും ക്രമീകരിക്കുകയുമാണ്. ഹൈപ്പോതലാമുതലായവയെ നിയന്ത്രിക്കുകയും ക്രമീകരിക്കുകയുമാണ്. ഹൈപ്പോതലാ
മസ് ബ�ോധമനസ്സിന്റെ ഇഛാനുസരണം നേരിട്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതായി മസ് ബ�ോധമനസ്സിന്റെ ഇഛാനുസരണം നേരിട്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതായി 
ത�ോന്നുന്നില്ല. ഇതില്‍ നിന്നും ഞരമ്പുകള്‍ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ഭാഗത്തേക്കു ത�ോന്നുന്നില്ല. ഇതില്‍ നിന്നും ഞരമ്പുകള്‍ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ഭാഗത്തേക്കു 
പ�ോകുന്നുണ്ട്. അതുക�ൊണ്ട് തന്നെ ഹൈപ്പോതലാമസ് പിറ്റ്യൂട്ടറിയെ പ�ോകുന്നുണ്ട്. അതുക�ൊണ്ട് തന്നെ ഹൈപ്പോതലാമസ് പിറ്റ്യൂട്ടറിയെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നുവെന്ന് വ്യക്തം. ഇതിലുള്ള ചില ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് ഗ്ലാന്റിന്റെ നിയന്ത്രിക്കുന്നുവെന്ന് വ്യക്തം. ഇതിലുള്ള ചില ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് ഗ്ലാന്റിന്റെ 
സ്വഭാവമുണ്ട്. ഹൈപ്പോതലാമിക് നിയന്ത്രണം തൈറ�ോട്രോപിന്റെയും സ്വഭാവമുണ്ട്. ഹൈപ്പോതലാമിക് നിയന്ത്രണം തൈറ�ോട്രോപിന്റെയും 
ക�ോര്‍ട്ടിക്കോട്രോപിന്റെയും സ്രാവത്തിലും ഉണ്ടെന്നാണ് ആധുനിക ക�ോര്‍ട്ടിക്കോട്രോപിന്റെയും സ്രാവത്തിലും ഉണ്ടെന്നാണ് ആധുനിക 
നിഗമനം നിഗമനം 

പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ Vascular connections : പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥി ഹൈപിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ Vascular connections : പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥി ഹൈ
പ്പോതലാമസുമായി അടുത്തബന്ധം സ്ഥാപിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. പ്പോതലാമസുമായി അടുത്തബന്ധം സ്ഥാപിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

1) പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ മുന്‍വശത്തിന്റെ നിയന്ത്രണം - പിറ്റ്യൂറ്ററി 1) പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥിയുടെ മുന്‍വശത്തിന്റെ നിയന്ത്രണം - പിറ്റ്യൂറ്ററി 
ഗ്രന്ഥി ഹൈപ്പോതലാമസുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത് ഒരു ഞെട്ട് (Stalk) ഗ്രന്ഥി ഹൈപ്പോതലാമസുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത് ഒരു ഞെട്ട് (Stalk) 
മുഖാന്തരമാണ്. മുഖാന്തരമാണ്. ഹൈപ്പോതലാമസ് ഈ ഗ്രന്ഥിയെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുഹൈപ്പോതലാമസ് ഈ ഗ്രന്ഥിയെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കു
ന്നത് രക്തകുഴലുകളിലൂടെയാണ്. ന്നത് രക്തകുഴലുകളിലൂടെയാണ്. അതിനെ പ�ോര്‍ട്ടര്‍ ബ്ലഡ് സിസ്റ്റം അതിനെ പ�ോര്‍ട്ടര്‍ ബ്ലഡ് സിസ്റ്റം 
(Portal blood system) എന്നു പറയുന്നു. ചില കെമിക്കല്‍ സിഗ്നലുകള്‍(പ്ര(Portal blood system) എന്നു പറയുന്നു. ചില കെമിക്കല്‍ സിഗ്നലുകള്‍(പ്ര
ച�ോദിപ്പിക്കുന്നതും മന്ദീഭവിക്കുന്നതുമായ ഹ�ോര്‍മോണ്‍) മുഖാന്തരമാണ് ച�ോദിപ്പിക്കുന്നതും മന്ദീഭവിക്കുന്നതുമായ ഹ�ോര്‍മോണ്‍) മുഖാന്തരമാണ് 
പിറ്റ്യൂറ്ററിയുടെ മുന്‍വശം പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമാകുന്നത്. ഈ കെമിക്കല്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററിയുടെ മുന്‍വശം പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമാകുന്നത്. ഈ കെമിക്കല്‍ 
സിഗ്നലുകള്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നത് ഹൈപ്പോതലാമസിലെ Neuro secretory സിഗ്നലുകള്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നത് ഹൈപ്പോതലാമസിലെ Neuro secretory 
cells ആണ്cells ആണ്

2) പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥിയുടെ പിന്‍ഭാഗം ഇന്‍ഫന്‍ഡിബുലം (Infundibulum) 2) പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്രന്ഥിയുടെ പിന്‍ഭാഗം ഇന്‍ഫന്‍ഡിബുലം (Infundibulum) 
എന്ന ന്യൂറൽ ഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവിടെയുള്ള ന്യൂറ�ോഎന്ന ന്യൂറൽ ഭാഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവിടെയുള്ള ന്യൂറ�ോ
സെക്രിറ്ററിസെല്‍ (Neuro secretory cells)ന്റെ പ്രച�ോദനം വഴിയാണ് സെക്രിറ്ററിസെല്‍ (Neuro secretory cells)ന്റെ പ്രച�ോദനം വഴിയാണ് 
പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് ഹ�ോര്‍മോണുകളെ സ്രവിപ്പിക്കുന്നത്. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് ഹ�ോര്‍മോണുകളെ സ്രവിപ്പിക്കുന്നത്. 

ഹൈപ്പോതലാമസ് സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു, ഹൈപ്പോതലാമസ് സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു, 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലെ ക�ോശങ്ങളും തലാമസിലെ ക�ോശമസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തിലെ ക�ോശങ്ങളും തലാമസിലെ ക�ോശ
ങ്ങളും, ഹൈപ്പോതലാമസും തമ്മിലുള്ള അഭേദ്യമായ ബന്ധത്തിലൂടെ ങ്ങളും, ഹൈപ്പോതലാമസും തമ്മിലുള്ള അഭേദ്യമായ ബന്ധത്തിലൂടെ 
സംജാതമാകുന്ന പ്രവര്‍ത്തനം നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ ആസൂത്രണത്തിനും സംജാതമാകുന്ന പ്രവര്‍ത്തനം നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ ആസൂത്രണത്തിനും 
പ്രതികരണപ്രക്രിയക്കും അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്.പ്രതികരണപ്രക്രിയക്കും അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്.

 തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥി  
കണ്ഠനാളത്തിന് താഴെയും ശ്വാസനാളത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ ഇരുവശങ്ങകണ്ഠനാളത്തിന് താഴെയും ശ്വാസനാളത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ ഇരുവശങ്ങ

ളിലുമായി സ്ഥാപിതമായിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയാണ് തൈറ�ോയിഡ്. രണ്ടു ളിലുമായി സ്ഥാപിതമായിരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥിയാണ് തൈറ�ോയിഡ്. രണ്ടു 
പാളികളായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥികളെ ഒരു ശിഖരം പാളികളായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥികളെ ഒരു ശിഖരം 
(Isthmus) ബന്ധിക്കുന്നുണ്ട്. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിക്ക്, സുഗമമായ (Isthmus) ബന്ധിക്കുന്നുണ്ട്. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിക്ക്, സുഗമമായ 
പ്രവര്‍ത്തന സമയത്ത് ഭാരം 25 ഗ്രാമായിരിക്കും.തൈറ�ോയിഡ്ഗ്രന്ഥി പ്രവര്‍ത്തന സമയത്ത് ഭാരം 25 ഗ്രാമായിരിക്കും.തൈറ�ോയിഡ്ഗ്രന്ഥി 
വൃത്താകൃതിയില�ോ അണ്ഡാകൃതിയില�ോ ഉള്ള ക�ോശവ്യൂഹംക�ൊണ്ടാണ് വൃത്താകൃതിയില�ോ അണ്ഡാകൃതിയില�ോ ഉള്ള ക�ോശവ്യൂഹംക�ൊണ്ടാണ് 
നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഈ വ്യൂഹങ്ങള്‍ ചതുരത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. ഇവ നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഈ വ്യൂഹങ്ങള്‍ ചതുരത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. ഇവ 
തൈറ�ോഗ്ലോബുലിന്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഒരു ക�ൊള�ോയിഡ് അടങ്ങിയതൈറ�ോഗ്ലോബുലിന്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഒരു ക�ൊള�ോയിഡ് അടങ്ങിയ
തുമാണ്. തൈറ�ോയിഡ്ഗ്രന്ഥി പ്രവര്‍ത്തനമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ഈ തുമാണ്. തൈറ�ോയിഡ്ഗ്രന്ഥി പ്രവര്‍ത്തനമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ഈ 
സെല്ലുകള്‍ ചുക്കിചുളിഞ്ഞിരിക്കും. സെല്ലുകള്‍ ചുക്കിചുളിഞ്ഞിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഗ്രന്ഥിക്ക് പ്രവര്‍ത്തനശേഷി എന്നാല്‍ ഗ്രന്ഥിക്ക് പ്രവര്‍ത്തനശേഷി 
വര്‍ധിക്കുന്ന ഘട്ടങ്ങളില്‍ സെല്ലുകള്‍ അമിതവളര്‍ച്ച കൈവരിക്കുന്നതുമാണ്. വര്‍ധിക്കുന്ന ഘട്ടങ്ങളില്‍ സെല്ലുകള്‍ അമിതവളര്‍ച്ച കൈവരിക്കുന്നതുമാണ്. 
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തൈറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ഉല്പാദനത്തിന് അത്യന്താപേക്ഷിതതൈറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ ഉല്പാദനത്തിന് അത്യന്താപേക്ഷിത
മായ ഘടകം അയഡിന്‍ ആണ്. ഭക്ഷണ വസ്തുക്കളിലൂടെ ശരീരത്തില്‍ മായ ഘടകം അയഡിന്‍ ആണ്. ഭക്ഷണ വസ്തുക്കളിലൂടെ ശരീരത്തില്‍ 
എത്തുന്ന അയഡൈഡ് ഓക്സിജനുമായി പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിച്ചാണ് അയഡിന്‍ എത്തുന്ന അയഡൈഡ് ഓക്സിജനുമായി പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിച്ചാണ് അയഡിന്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നത്. തൈറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ നിര്‍മാണത്തിന് പിറ്റ്യൂട്ടറി ഉണ്ടാകുന്നത്. തൈറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണ്‍ നിര്‍മാണത്തിന് പിറ്റ്യൂട്ടറി 
ഗ്രന്ഥിയുടെ മുനമ്പ് ഭാഗത്തിന് പ്രധാന പങ്കുണ്ട്.ഗ്രന്ഥിയുടെ മുനമ്പ് ഭാഗത്തിന് പ്രധാന പങ്കുണ്ട്.

സെല്ലുലാര്‍ നിലവാരത്തിലുള്ള ഉപാപചയ പ്രക്രിയകളെയാണ് സെല്ലുലാര്‍ നിലവാരത്തിലുള്ള ഉപാപചയ പ്രക്രിയകളെയാണ് 
തൈറ�ോക്സിന്‍ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നത്. ദേഹത്തിലെ അടിസ്ഥാനപരമായ തൈറ�ോക്സിന്‍ വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നത്. ദേഹത്തിലെ അടിസ്ഥാനപരമായ 
ഉപാപചയ നിരക്കിനെ (Basal metabolic Rate - BMR) ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉപാപചയ നിരക്കിനെ (Basal metabolic Rate - BMR) ഈ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
ഉയര്‍ത്തുന്നു. ഇതുമൂലം ശരീരത്തിലെ താപം ഉയരും. രുചി വര്‍ധിപ്പിക്കും. ഉയര്‍ത്തുന്നു. ഇതുമൂലം ശരീരത്തിലെ താപം ഉയരും. രുചി വര്‍ധിപ്പിക്കും. 
ഹൃദയമിടിപ്പ് വേഗത്തിലാക്കും. കുടലിലെ പചനഗതി(ദഹനഗതി) വേഗഹൃദയമിടിപ്പ് വേഗത്തിലാക്കും. കുടലിലെ പചനഗതി(ദഹനഗതി) വേഗ
ത്തിലാക്കും. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥി അമിതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ ത്തിലാക്കും. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥി അമിതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ 
(ഹൈപ്പര്‍ തൈറ�ോയിഡിസം)ഈ പറഞ്ഞതെല്ലാം വീണ്ടും വര്‍ധിക്കും. (ഹൈപ്പര്‍ തൈറ�ോയിഡിസം)ഈ പറഞ്ഞതെല്ലാം വീണ്ടും വര്‍ധിക്കും. 
ഈ ര�ോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക് പുറമേ ചിലപ്പോള്‍ കണ്ണ് പുറത്തേക്ക് തള്ളുഈ ര�ോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക് പുറമേ ചിലപ്പോള്‍ കണ്ണ് പുറത്തേക്ക് തള്ളു
കയും ചെയ്യും.ഇവ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ തൈറ�ോയിഡിന്റെ ഒരംശം നീക്കം കയും ചെയ്യും.ഇവ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ തൈറ�ോയിഡിന്റെ ഒരംശം നീക്കം 
ചെയ്യുകയാണ് ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം ചെയ്യുന്നത്.ചെയ്യുകയാണ് ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം ചെയ്യുന്നത്.

ര�ോഗശമനത്തിന് പര്യാപ്തമായ ചില ഔഷധങ്ങളും ഉണ്ട്. അയഡിന്‍ ര�ോഗശമനത്തിന് പര്യാപ്തമായ ചില ഔഷധങ്ങളും ഉണ്ട്. അയഡിന്‍ 
ഈ ര�ോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയ്ക്കായി വളരെ മുമ്പ് തന്നെ ക�ൊടുക്കുന്നുണ്ടായിഈ ര�ോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയ്ക്കായി വളരെ മുമ്പ് തന്നെ ക�ൊടുക്കുന്നുണ്ടായി
രുന്നു.രുന്നു. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലുള്ള വൈകല്യം ക�ൊണ്ട്  തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലുള്ള വൈകല്യം ക�ൊണ്ട് 
വന്നുചേരുന്ന ര�ോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ര�ോഗം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന കാലവന്നുചേരുന്ന ര�ോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ര�ോഗം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന കാല
ഘട്ടത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ് വര്‍ഗീകരിക്കുന്നത്.ഘട്ടത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ് വര്‍ഗീകരിക്കുന്നത്. ശിശുക്കളിലാണ് ര�ോഗം  ശിശുക്കളിലാണ് ര�ോഗം 
കാണുന്നതെങ്കില്‍ കുട്ടിയുടെ സമ്പൂര്‍ണ വളര്‍ച്ചയെ ബാധിക്കുമെന്നതിന് കാണുന്നതെങ്കില്‍ കുട്ടിയുടെ സമ്പൂര്‍ണ വളര്‍ച്ചയെ ബാധിക്കുമെന്നതിന് 
സംശയമില്ല. സംശയമില്ല. പതിഞ്ഞ മൂക്കും പുറത്തേക്ക് ചാടി ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന പതിഞ്ഞ മൂക്കും പുറത്തേക്ക് ചാടി ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
നാവും വരണ്ട മണ്‍നിറമുള്ള ത്വക്കും ചേര്‍ന്ന ഒരു വികൃതരൂപമാണ് നാവും വരണ്ട മണ്‍നിറമുള്ള ത്വക്കും ചേര്‍ന്ന ഒരു വികൃതരൂപമാണ് 
ഉണ്ടാവുക.ഉണ്ടാവുക. ബുദ്ധിപരമായ യാത�ൊരു വികാസവും ഉണ്ടാവുകയില്ല. ആദ്യ ബുദ്ധിപരമായ യാത�ൊരു വികാസവും ഉണ്ടാവുകയില്ല. ആദ്യ
ഘട്ടത്തില്‍ യഥാസമയം അയഡിന്‍ നല്‍കിയാല്‍ ഈ ര�ോഗത്തില്‍നിന്നു ഘട്ടത്തില്‍ യഥാസമയം അയഡിന്‍ നല്‍കിയാല്‍ ഈ ര�ോഗത്തില്‍നിന്നു 
മാറാന്‍ കഴിയും. പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ ഒരാളില്‍ തൈറ�ോയിഡ് വൈകല്യം മാറാന്‍ കഴിയും. പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ ഒരാളില്‍ തൈറ�ോയിഡ് വൈകല്യം 
വളര്‍ച്ചയെ ബാധിക്കില്ല. എന്നാല്‍ അയാളില്‍ മിക്സിഡിമ എന്ന സ്ഥിതി വളര്‍ച്ചയെ ബാധിക്കില്ല. എന്നാല്‍ അയാളില്‍ മിക്സിഡിമ എന്ന സ്ഥിതി 
വിശേഷം ഉണ്ടാകുന്നു. മിക്സിഡിമ എന്നാല്‍ ഒരുതരം ടിഷ്യൂ ചര്‍മത്തിനവിശേഷം ഉണ്ടാകുന്നു. മിക്സിഡിമ എന്നാല്‍ ഒരുതരം ടിഷ്യൂ ചര്‍മത്തിന
ടിയില്‍ ഉറഞ്ഞുകൂടുകയും ദേഹത്തിന് തടിപ്പുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്. ടിയില്‍ ഉറഞ്ഞുകൂടുകയും ദേഹത്തിന് തടിപ്പുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്. 
ഈ ര�ോഗം പുരുഷന്‍മാരേക്കാളധികം സ്ത്രീകളിലാണുണ്ടാവുക. തൈറ�ോഈ ര�ോഗം പുരുഷന്‍മാരേക്കാളധികം സ്ത്രീകളിലാണുണ്ടാവുക. തൈറ�ോ
യിഡ്ഗ്രന്ഥിയുടെ അതിപ്രവര്‍ത്തനം ക�ൊണ്ടുവരുന്ന എല്ലാ കാര്യങ്ങളുയിഡ്ഗ്രന്ഥിയുടെ അതിപ്രവര്‍ത്തനം ക�ൊണ്ടുവരുന്ന എല്ലാ കാര്യങ്ങളു
ടെയും എതിരായ കാര്യങ്ങള്‍ മിക്സിഡിമയില്‍ കാണാനാവും. ഈ ര�ോഗടെയും എതിരായ കാര്യങ്ങള്‍ മിക്സിഡിമയില്‍ കാണാനാവും. ഈ ര�ോഗ
ത്തിനുള്ള ചികിത്സയും യഥാസമയം അയഡിന്‍ നല്‍കുക എന്നതാണ്. ത്തിനുള്ള ചികിത്സയും യഥാസമയം അയഡിന്‍ നല്‍കുക എന്നതാണ്. 
ഭക്ഷണത്തിലും കുടിക്കുന്ന ജലത്തിലും അയഡിന്‍ ദൗര്‍ലഭ്യം വരുകയ�ോ ഭക്ഷണത്തിലും കുടിക്കുന്ന ജലത്തിലും അയഡിന്‍ ദൗര്‍ലഭ്യം വരുകയ�ോ 
ഏതെങ്കിലും മരുന്നിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്താല്‍ തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ ഏതെങ്കിലും മരുന്നിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്താല്‍ തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ 
അയഡിന്‍ ഉപയ�ോഗം തടസ്സപ്പെടുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ അയഡിന്‍ ഉപയ�ോഗം തടസ്സപ്പെടുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ ഹ�ോര്‍മോണിന്റെ 
നിര്‍മാണം വിഘാതപ്പെടുന്നതും തൈറ�ോയിഡ് വലുതായി ത�ൊണ്ട മുഴ നിര്‍മാണം വിഘാതപ്പെടുന്നതും തൈറ�ോയിഡ് വലുതായി ത�ൊണ്ട മുഴ 
ഉണ്ടാകുന്നതുമാണ്.ഉണ്ടാകുന്നതുമാണ്.

 പാരാതൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥികള്‍   
ഇവ സാധാരണയായി നാലെണ്ണം കാണും. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ ഇവ സാധാരണയായി നാലെണ്ണം കാണും. തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ 

വശങ്ങളില�ോ പിന്‍ഭാഗത്തോ ആയി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.വശങ്ങളില�ോ പിന്‍ഭാഗത്തോ ആയി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇവ ശരീരത്തിലെ  ഇവ ശരീരത്തിലെ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

കാല്‍സ്യത്തിന്റെയും പ�ൊട്ടാസ്യത്തിന്റെയും രൂപാന്തരീകരണ പ്രക്രികാല്‍സ്യത്തിന്റെയും പ�ൊട്ടാസ്യത്തിന്റെയും രൂപാന്തരീകരണ പ്രക്രി
യകളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നു. പാരാതൈറ�ോയിഡിന്റെ മേല്‍ പിറ്റ്യൂട്ടറിക്ക് യകളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നു. പാരാതൈറ�ോയിഡിന്റെ മേല്‍ പിറ്റ്യൂട്ടറിക്ക് 
യാത�ൊരു നിയന്ത്രണവുമില്ല. പാരാതൈറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണിലുള്ള യാത�ൊരു നിയന്ത്രണവുമില്ല. പാരാതൈറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണിലുള്ള 
മാംസ്യം എല്ലുകളില്‍ നിന്നുള്ള കാല്‍സ്യത്തിന്റെ ലയനത്തെ ത്വരിതമാംസ്യം എല്ലുകളില്‍ നിന്നുള്ള കാല്‍സ്യത്തിന്റെ ലയനത്തെ ത്വരിത
പ്പെടുത്തുകയും മൂത്രത്തില്‍ കൂടിയുള്ള ഫ�ോസ്ഫറസിന്റെയും കാല്‍സ്യത്തിപ്പെടുത്തുകയും മൂത്രത്തില്‍ കൂടിയുള്ള ഫ�ോസ്ഫറസിന്റെയും കാല്‍സ്യത്തി
ന്റെയും ഒഴുക്കിനെ കൂടുതലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പാരാതൈറ�ോയിഡ് ന്റെയും ഒഴുക്കിനെ കൂടുതലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പാരാതൈറ�ോയിഡ് 
ഗ്രന്ഥി സാധാരണ നിലയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ രക്തരസത്തിലുള്ള ഗ്രന്ഥി സാധാരണ നിലയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ രക്തരസത്തിലുള്ള 
കാല്‍സ്യത്തിന്റെ സാന്ദ്രത ക്രമീകരിച്ചു നിര്‍ത്തുക തന്നെ ചെയ്യും. പാരാകാല്‍സ്യത്തിന്റെ സാന്ദ്രത ക്രമീകരിച്ചു നിര്‍ത്തുക തന്നെ ചെയ്യും. പാരാ
തൈറ�ോയിഡില്‍ ട്യൂമറുണ്ടായാല്‍ ഹൈപ്പര്‍ പാരാതൈറ�ോയിഡിസം തൈറ�ോയിഡില്‍ ട്യൂമറുണ്ടായാല്‍ ഹൈപ്പര്‍ പാരാതൈറ�ോയിഡിസം 
ഉണ്ടാകും. അത് സിറത്തിലുള്ള കാല്‍സ്യത്തിന്റെ സാന്ദ്രത കൂട്ടും. ഹൈപ്പോ ഉണ്ടാകും. അത് സിറത്തിലുള്ള കാല്‍സ്യത്തിന്റെ സാന്ദ്രത കൂട്ടും. ഹൈപ്പോ 
പാരാതൈറ�ോയിഡിസം കാല്‍സ്യത്തിന്റെ അളവ് കുറയ്ക്കും. അങ്ങനെ പാരാതൈറ�ോയിഡിസം കാല്‍സ്യത്തിന്റെ അളവ് കുറയ്ക്കും. അങ്ങനെ 
വന്നാല്‍ ര�ോഗിക്ക് ഞരമ്പ് വലിവുണ്ടാകും. മാംസപേശികളില്‍ ച�ൊറിവന്നാല്‍ ര�ോഗിക്ക് ഞരമ്പ് വലിവുണ്ടാകും. മാംസപേശികളില്‍ ച�ൊറി
ച്ചില്‍ ഉണ്ടാകും. ചിലപ്പോള്‍ ക�ോച്ചലും ഉണ്ടാകും. തിമിരവും വന്നുചേരും. ച്ചില്‍ ഉണ്ടാകും. ചിലപ്പോള്‍ ക�ോച്ചലും ഉണ്ടാകും. തിമിരവും വന്നുചേരും. 
വിറ്റാമിന്‍ ഡി അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം നല്ലതാണ്.വിറ്റാമിന്‍ ഡി അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം നല്ലതാണ്.

പാന്‍ക്രിയാസ് 
ഉദരത്തില്‍ പക്വാശയത്തിന്റെ തിരിവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പാഉദരത്തില്‍ പക്വാശയത്തിന്റെ തിരിവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പാ

ന്‍ക്രിയാസിന്റെ പ്രധാനസ്രവം ഇന്‍സുലിനാണ്. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ ന്‍ക്രിയാസിന്റെ പ്രധാനസ്രവം ഇന്‍സുലിനാണ്. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പചനദ്രവങ്ങളും പാന്‍ക്രിയാസ് ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ഇന്‍സുലിന്‍ ഒരു പചനദ്രവങ്ങളും പാന്‍ക്രിയാസ് ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ഇന്‍സുലിന്‍ ഒരു 
മാംസ്യഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ്. പാന്‍ക്രിയാസില്‍ 'ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് മാംസ്യഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ്. പാന്‍ക്രിയാസില്‍ 'ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് 
ലാംഗര്‍ഹാന്‍സ് ' എന്ന ഭാഗത്തുള്ള ക�ോശങ്ങളാണ് ഇന്‍സുലിന്‍ ലാംഗര്‍ഹാന്‍സ് ' എന്ന ഭാഗത്തുള്ള ക�ോശങ്ങളാണ് ഇന്‍സുലിന്‍ 
നിര്‍മിക്കുന്നത്. ഈ ക�ോശസമൂഹങ്ങള്‍ ആല്‍ഫ എന്നും ബീറ്റ എന്നും നിര്‍മിക്കുന്നത്. ഈ ക�ോശസമൂഹങ്ങള്‍ ആല്‍ഫ എന്നും ബീറ്റ എന്നും 
അറിയപ്പെടുന്നു. ഗ്ലൂക്കഗ�ോണ്‍ എന്നു പേരുള്ള മറ്റൊരു ഹ�ോര്‍മോണ്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ഗ്ലൂക്കഗ�ോണ്‍ എന്നു പേരുള്ള മറ്റൊരു ഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
ഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്‍ഹാന്‍സില്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. രക്തത്തിഐലറ്റ്സ് ഓഫ് ലാംഗര്‍ഹാന്‍സില്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. രക്തത്തി
ലുള്ള ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ അളവിനെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ് ലുള്ള ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ അളവിനെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ആണ് 
ഇന്‍സുലിന്‍. ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ ഉപയ�ോഗം വർദ്ധിപ്പിച്ച് രക്തത്തിലുള്ള ഇന്‍സുലിന്‍. ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ ഉപയ�ോഗം വർദ്ധിപ്പിച്ച് രക്തത്തിലുള്ള 
അതിന്റെ സാന്ദ്രീകരണം കുറയ്ക്കുകയാണ് ഇന്‍സുലിന്‍ ചെയ്യുക. രക്തഅതിന്റെ സാന്ദ്രീകരണം കുറയ്ക്കുകയാണ് ഇന്‍സുലിന്‍ ചെയ്യുക. രക്ത
ത്തില്‍ പഞ്ചസാര കൂടിയാല്‍ പാന്‍ക്രിയാസില്‍നിന്നും ഇന്‍സുലിന്‍ ത്തില്‍ പഞ്ചസാര കൂടിയാല്‍ പാന്‍ക്രിയാസില്‍നിന്നും ഇന്‍സുലിന്‍ 
കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകും. പഞ്ചസാര കുറഞ്ഞാല്‍ ഇന്‍സുലിന്‍സ്രവം കുറയുന്നകൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകും. പഞ്ചസാര കുറഞ്ഞാല്‍ ഇന്‍സുലിന്‍സ്രവം കുറയുന്ന
തുമാണ്. ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ ഉപയ�ോഗം ശരീരത്തില്‍ രണ്ടു വഴിക്കാണ് നടതുമാണ്. ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ ഉപയ�ോഗം ശരീരത്തില്‍ രണ്ടു വഴിക്കാണ് നട
ക്കുന്നത്. അധികവും കരളിലും മാംസപേശികളിലും ഗ്ലൈക്കോജനായി ക്കുന്നത്. അധികവും കരളിലും മാംസപേശികളിലും ഗ്ലൈക്കോജനായി 
ശേഖരിച്ച് വയ്ക്കും. കുറച്ചുഭാഗം ഊര്‍ജോല്പാദനത്തിനായി വിഘടിക്കും. ശേഖരിച്ച് വയ്ക്കും. കുറച്ചുഭാഗം ഊര്‍ജോല്പാദനത്തിനായി വിഘടിക്കും. 
ക�ോശഭിത്തികളില്‍ കൂടിയുള്ള ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ ഒഴുക്ക് ത്വരിതപ്പെടുത്തുകക�ോശഭിത്തികളില്‍ കൂടിയുള്ള ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ ഒഴുക്ക് ത്വരിതപ്പെടുത്തുക
യാണ് ഗ്ലൂക്കഗ�ോണിന്റെ ധര്‍മം എന്ന് കരുതുന്നു. ഇന്‍സുലിന്റെ അഭാവം യാണ് ഗ്ലൂക്കഗ�ോണിന്റെ ധര്‍മം എന്ന് കരുതുന്നു. ഇന്‍സുലിന്റെ അഭാവം 
മൂലമുള്ള ര�ോഗമാണ് പ്രമേഹം അഥവാ ഡയബെറ്റിസ്. ഇത് ഇന്ന് ഒരു മൂലമുള്ള ര�ോഗമാണ് പ്രമേഹം അഥവാ ഡയബെറ്റിസ്. ഇത് ഇന്ന് ഒരു 
ജീവിതശൈലീര�ോഗമാണ്. കേരളത്തില്‍ അഞ്ചില�ൊരാള്‍ക്ക് പ്രമേഹജീവിതശൈലീര�ോഗമാണ്. കേരളത്തില്‍ അഞ്ചില�ൊരാള്‍ക്ക് പ്രമേഹ
ര�ോഗമുണ്ടെന്നാണ് കണക്ക്.ര�ോഗമുണ്ടെന്നാണ് കണക്ക്.
അഡ്രിനല്‍ ഗ്രന്ഥികള്‍ 

വൃക്കകളുടെ മുന്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ത്രിക�ോണാകൃതിയിലുള്ള വൃക്കകളുടെ മുന്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ത്രിക�ോണാകൃതിയിലുള്ള 
രണ്ട് ചെറിയ ഗ്രന്ഥികളാണിവ. ഇതിന് രണ്ടു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്. ആദ്യത്തത് രണ്ട് ചെറിയ ഗ്രന്ഥികളാണിവ. ഇതിന് രണ്ടു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്. ആദ്യത്തത് 
ഉള്ളിലുള്ള ഭാഗമായ മെഡുല്ല (Medulla)യും അടുത്തത് ബാഹ്യഭാഗമായ ഉള്ളിലുള്ള ഭാഗമായ മെഡുല്ല (Medulla)യും അടുത്തത് ബാഹ്യഭാഗമായ 
ക�ോര്‍ട്ടക്സും (Cortex) ആണ്. മെഡുല്ല സിംപതറ്റിക് നാഡീവ്യൂഹത്തില്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സും (Cortex) ആണ്. മെഡുല്ല സിംപതറ്റിക് നാഡീവ്യൂഹത്തില്‍ 
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നിന്നും ഞരമ്പുകള്‍ സ്വീകരിക്കുകയും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം അനുസരിച്ച് നിന്നും ഞരമ്പുകള്‍ സ്വീകരിക്കുകയും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം അനുസരിച്ച് 
പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥി ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എപ്പിപ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥി ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ഉല്പാദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എപ്പി
നെഫ്രിന്‍, ന�ോര്‍എപ്പിനെഫ്രിന്‍ എന്നിവയാണ് ഉല്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന നെഫ്രിന്‍, ന�ോര്‍എപ്പിനെഫ്രിന്‍ എന്നിവയാണ് ഉല്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍. ഇവയുടെ അനുപാതം ജീവികളില്‍ അവയുടെ വര്‍ഗം ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍. ഇവയുടെ അനുപാതം ജീവികളില്‍ അവയുടെ വര്‍ഗം 
അനുസരിച്ച് മാറിക�ൊണ്ടിരിക്കും. മനുഷ്യനില്‍ 70-90 ശതമാനം എപ്പിനെഅനുസരിച്ച് മാറിക�ൊണ്ടിരിക്കും. മനുഷ്യനില്‍ 70-90 ശതമാനം എപ്പിനെ
ഫ്രിനും 10-30 ശതമാനം ന�ോര്‍എപ്പിനെഫ്രിനും ഉണ്ടായിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഫ്രിനും 10-30 ശതമാനം ന�ോര്‍എപ്പിനെഫ്രിനും ഉണ്ടായിരിക്കും. എന്നാല്‍ 
എപ്പിനെഫ്രിനും ന�ോര്‍എപ്പിനെഫ്രിനും പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ചെറിയ എപ്പിനെഫ്രിനും ന�ോര്‍എപ്പിനെഫ്രിനും പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ചെറിയ 
വ്യതിയാനങ്ങള്‍ പുലര്‍ത്തുന്നു. ഇവയുടെ സംയുക്ത പ്രവര്‍ത്തനംക�ൊണ്ട് വ്യതിയാനങ്ങള്‍ പുലര്‍ത്തുന്നു. ഇവയുടെ സംയുക്ത പ്രവര്‍ത്തനംക�ൊണ്ട് 
പെരിഫെറല്‍ (Peripheral) രക്തക്കുഴലുകള്‍ക്ക് സങ്കോചമുണ്ടാക്കുക, പെരിഫെറല്‍ (Peripheral) രക്തക്കുഴലുകള്‍ക്ക് സങ്കോചമുണ്ടാക്കുക, 
ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നുള്ള രക്തചംക്രമണം കൂട്ടുക, രക്തസമ്മര്‍ദം ഉയര്‍ത്തുകഹൃദയത്തില്‍ നിന്നുള്ള രക്തചംക്രമണം കൂട്ടുക, രക്തസമ്മര്‍ദം ഉയര്‍ത്തുക
രക്തത്തിലെ ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ അളവ് കൂട്ടുക എന്നിവയാണ്. മനുഷ്യശരീരരക്തത്തിലെ ഗ്ലൂക്കോസിന്റെ അളവ് കൂട്ടുക എന്നിവയാണ്. മനുഷ്യശരീര
ത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ആഘാതം ഏറ്റാല്‍ സ്വാഭാവികമായും ത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ആഘാതം ഏറ്റാല്‍ സ്വാഭാവികമായും 
അഡ്രിനല്‍ മെഡുല്ല ഹ�ോര്‍മോണുകളുടെ ഉല്പാദനം കൂട്ടുന്നു. മനുഷ്യനെ അഡ്രിനല്‍ മെഡുല്ല ഹ�ോര്‍മോണുകളുടെ ഉല്പാദനം കൂട്ടുന്നു. മനുഷ്യനെ 
അപകടഘട്ടങ്ങളില്‍ നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ ഈ ഗ്രന്ഥി അപകടഘട്ടങ്ങളില്‍ നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ ഈ ഗ്രന്ഥി 
സജീവ പങ്കാണ് വഹിക്കുന്നത്. അലര്‍ജിമൂലം വന്നുചേരുന്ന ബ്രോങ്കിയല്‍ സജീവ പങ്കാണ് വഹിക്കുന്നത്. അലര്‍ജിമൂലം വന്നുചേരുന്ന ബ്രോങ്കിയല്‍ 
ആസ്തമയ്ക്ക് (ശ്വാസനാളത്തിനുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗം) എപ്പിനെഫ്രിന്‍ ചികിത്സ ആസ്തമയ്ക്ക് (ശ്വാസനാളത്തിനുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗം) എപ്പിനെഫ്രിന്‍ ചികിത്സ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ദീര്‍ഘനാള്‍ ഇതിന്റെ പ്രയ�ോജനം ലഭിക്കുകയില്ല. വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ദീര്‍ഘനാള്‍ ഇതിന്റെ പ്രയ�ോജനം ലഭിക്കുകയില്ല. 
അഡ്രിനല്‍ മെഡുല്ലയില്‍ മുഴകളുണ്ടായാല്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദനം കൂടും. അഡ്രിനല്‍ മെഡുല്ലയില്‍ മുഴകളുണ്ടായാല്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദനം കൂടും. 
തന്മൂലം ഞരമ്പു ര�ോഗങ്ങള്‍, രക്തസമ്മര്‍ദം, പ്രമേഹം എന്നിവ ഉണ്ടാകും.തന്മൂലം ഞരമ്പു ര�ോഗങ്ങള്‍, രക്തസമ്മര്‍ദം, പ്രമേഹം എന്നിവ ഉണ്ടാകും.

അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് സ്റ്റിറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണുകളാണ് സ്രവിപ്പിഅഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് സ്റ്റിറ�ോയിഡ് ഹ�ോര്‍മോണുകളാണ് സ്രവിപ്പി
ക്കുന്നത്. അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സിന്റെ പ്രധാന ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ഹൈക്കുന്നത്. അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സിന്റെ പ്രധാന ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ഹൈ
ഡ്രോക�ോര്‍ട്ടിസ�ോണ്‍, ക�ോര്‍ട്ടിക്കോസ്റ്റിറ�ോണ്‍, ആല്‍ഡോസ്റ്റി റ�ോണ്‍ ഡ്രോക�ോര്‍ട്ടിസ�ോണ്‍, ക�ോര്‍ട്ടിക്കോസ്റ്റിറ�ോണ്‍, ആല്‍ഡോസ്റ്റി റ�ോണ്‍ 
എന്നിവയാണ്. ക�ോര്‍ട്ടിക്കോയിഡ്സ് എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഈ ഹ�ോര്‍മോഎന്നിവയാണ്. ക�ോര്‍ട്ടിക്കോയിഡ്സ് എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഈ ഹ�ോര്‍മോ
ണുകള്‍ ശരീരത്തില്‍ ചില പ്രധാന പങ്കുകള്‍ വഹിക്കുന്നുണ്ട്. ശരീരകലകണുകള്‍ ശരീരത്തില്‍ ചില പ്രധാന പങ്കുകള്‍ വഹിക്കുന്നുണ്ട്. ശരീരകലക
ളിലുള്ള പ്രോട്ടീന്‍ വിഘടിപ്പിക്കുക, പ്രാന്തകലകളിലുള്ള അന്നജത്തിന്റെ ളിലുള്ള പ്രോട്ടീന്‍ വിഘടിപ്പിക്കുക, പ്രാന്തകലകളിലുള്ള അന്നജത്തിന്റെ 
ഉപയ�ോഗം ക്രമീകരിക്കുക, ഉപയ�ോഗം ക്രമീകരിക്കുക, ഊര്‍ജോല്‍പ്പാദനത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള ഊര്‍ജോല്‍പ്പാദനത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള 
ക�ൊഴുപ്പുകളുടെ നീക്കത്തെ ക്രമമാക്കുക, ക�ൊഴുപ്പുകളുടെ നീക്കത്തെ ക്രമമാക്കുക, രക്തക്കുഴലുകളുടെ സ്വരതാളം രക്തക്കുഴലുകളുടെ സ്വരതാളം 
(Tone) നിലനിര്‍ത്തുക, വൃക്കകള്‍ വഴിയുള്ള സ�ോഡിയം പ�ൊട്ടാസ്യം, (Tone) നിലനിര്‍ത്തുക, വൃക്കകള്‍ വഴിയുള്ള സ�ോഡിയം പ�ൊട്ടാസ്യം, 
കാല്‍സ്യം, ജലം, എന്നിവയുടെ വിസര്‍ജനം ക്രമപ്പെടുത്തുക തുടങ്ങിയ കാല്‍സ്യം, ജലം, എന്നിവയുടെ വിസര്‍ജനം ക്രമപ്പെടുത്തുക തുടങ്ങിയ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് ഇവയ്ക്കുള്ളത്. ക�ൊഴുപ്പുകളുടേയും മാംസ്യങ്ങളുടേയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് ഇവയ്ക്കുള്ളത്. ക�ൊഴുപ്പുകളുടേയും മാംസ്യങ്ങളുടേയും 
സ്റ്റാര്‍ച്ചിന്റേയും രൂപാന്തരീകരണത്തെ പ്രധാനമായി സ്വാധീനിക്കുന്നത് സ്റ്റാര്‍ച്ചിന്റേയും രൂപാന്തരീകരണത്തെ പ്രധാനമായി സ്വാധീനിക്കുന്നത് 
ഹൈഡ്രോക�ോര്‍ട്ടിസ�ോണാണ്. ശരീരത്തിലെ ലവണ സാന്ദ്രീകരണം ഹൈഡ്രോക�ോര്‍ട്ടിസ�ോണാണ്. ശരീരത്തിലെ ലവണ സാന്ദ്രീകരണം 
ക്രമപ്പെടുത്തി നിര്‍ത്തുന്നത് ആല്‍ഡോസ്റ്റിറ�ോണ്‍ ആണ്.പിറ്റ്യുട്ടറിഗ്രക്രമപ്പെടുത്തി നിര്‍ത്തുന്നത് ആല്‍ഡോസ്റ്റിറ�ോണ്‍ ആണ്.പിറ്റ്യുട്ടറിഗ്ര
ന്ഥിയുടെ ACTH എന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഹൈഡ്രോക�ോര്‍ട്ടിസ�ോണിനേയും ന്ഥിയുടെ ACTH എന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഹൈഡ്രോക�ോര്‍ട്ടിസ�ോണിനേയും 
ക�ോര്‍ട്ടിക്കോസ്റ്റിറ�ോണിനേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആല്‍ഡോസ്റ്റിക�ോര്‍ട്ടിക്കോസ്റ്റിറ�ോണിനേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആല്‍ഡോസ്റ്റി
റ�ോണിനെ പിറ്റ്യുട്ടറി നിയന്ത്രിക്കുന്നില്ല. അഡ്രിനല്‍ഗ്രന്ഥികളില്‍ ട്യൂമര്‍ റ�ോണിനെ പിറ്റ്യുട്ടറി നിയന്ത്രിക്കുന്നില്ല. അഡ്രിനല്‍ഗ്രന്ഥികളില്‍ ട്യൂമര്‍ 
ഉണ്ടായാല്‍ വളരെ കൂടുതല്‍ സ്ത്രീ-പുരുഷ ലിംഗഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ (Sex ഉണ്ടായാല്‍ വളരെ കൂടുതല്‍ സ്ത്രീ-പുരുഷ ലിംഗഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ (Sex 
hormornes) ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ഇവ മൂലം സ്ത്രീകളില്‍ പുരുഷലക്ഷണം ഉണ്ടാhormornes) ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ഇവ മൂലം സ്ത്രീകളില്‍ പുരുഷലക്ഷണം ഉണ്ടാ
കുന്നു. എന്നാല്‍ അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് സ്രവിപ്പിക്കുന്ന ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ കുന്നു. എന്നാല്‍ അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് സ്രവിപ്പിക്കുന്ന ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ 
കുറഞ്ഞാല്‍ അഡിസന്‍സ് ര�ോഗം എന്ന വിട്ടുമാറാത്ത ര�ോഗവും ഉണ്ടാകും.കുറഞ്ഞാല്‍ അഡിസന്‍സ് ര�ോഗം എന്ന വിട്ടുമാറാത്ത ര�ോഗവും ഉണ്ടാകും.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

 വൃഷണങ്ങള്‍ 								      
    പുരുഷബീജങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കുകയും പുരുഷലിംഗ ഹ�ോര്‍മോണായ പുരുഷബീജങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കുകയും പുരുഷലിംഗ ഹ�ോര്‍മോണായ 
ആന്‍ഡ്രോജനെ സ്രവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യരില്‍ അരയില്‍ ആന്‍ഡ്രോജനെ സ്രവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യരില്‍ അരയില്‍ 
നിന്നും തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വൃഷണക�ോശത്തില്‍ ഇവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നിന്നും തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വൃഷണക�ോശത്തില്‍ ഇവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
അതുക�ൊണ്ട് വൃഷണസഞ്ചിയിൽ ചൂട് ശരീര�ോഷ്മാവില്‍ നിന്നും താഅതുക�ൊണ്ട് വൃഷണസഞ്ചിയിൽ ചൂട് ശരീര�ോഷ്മാവില്‍ നിന്നും താ
ഴെയിരിക്കും. പുരുഷബീജത്തിന്റെ ഉല്പാദനപ്രക്രിയയ്ക്ക് ശരീര�ോഷ്മാവ് ഴെയിരിക്കും. പുരുഷബീജത്തിന്റെ ഉല്പാദനപ്രക്രിയയ്ക്ക് ശരീര�ോഷ്മാവ് 
അസഹ്യമായതിനാലാവാം ഇങ്ങനെ ഒരു സംവിധാനം ക്രമീകരിച്ചിരിഅസഹ്യമായതിനാലാവാം ഇങ്ങനെ ഒരു സംവിധാനം ക്രമീകരിച്ചിരി
ക്കുന്നത്. ക്കുന്നത്. സാധാരണ പുരുഷബീജ�ോല്പാദനത്തിന് FSH, ICSH ആന്‍ഡ്രോസാധാരണ പുരുഷബീജ�ോല്പാദനത്തിന് FSH, ICSH ആന്‍ഡ്രോ
ജന്‍ എന്നിവ വേണ്ടത്ര സാന്ദ്രീകരണത്തിലുണ്ടായിരിക്കണം. ഇവയില്‍ ജന്‍ എന്നിവ വേണ്ടത്ര സാന്ദ്രീകരണത്തിലുണ്ടായിരിക്കണം. ഇവയില്‍ 
എതെങ്കിലും ഒന്ന് കുറവ�ോ കൂടുതല�ോ ആയിരുന്നാല്‍ പ്രസ്തുത പ്രക്രിയകഎതെങ്കിലും ഒന്ന് കുറവ�ോ കൂടുതല�ോ ആയിരുന്നാല്‍ പ്രസ്തുത പ്രക്രിയക
ള്‍ തകരാറിലാകും. ആന്‍ഡ്രോജന്‍ നിര്‍മാണാത്മകമായ ഉപചയത്തെ ള്‍ തകരാറിലാകും. ആന്‍ഡ്രോജന്‍ നിര്‍മാണാത്മകമായ ഉപചയത്തെ 
(Anabolism) പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതും അതുവഴി മാംസപേശികള്‍, അസ്ഥിക(Anabolism) പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതും അതുവഴി മാംസപേശികള്‍, അസ്ഥിക
ള്‍, ആന്തരാവയവങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ വളര്‍ച്ച പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതുമാണ്. ള്‍, ആന്തരാവയവങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ വളര്‍ച്ച പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതുമാണ്. 
ഇതാണ് സ്ത്രീകളേക്കാള്‍ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക് ഉയരവും കായബലവും കൂടാന്‍ ഇതാണ് സ്ത്രീകളേക്കാള്‍ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക് ഉയരവും കായബലവും കൂടാന്‍ 
കാരണം. കാരണം. ICSH ന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ് ആന്‍ഡ്രോജന്‍.ആന്‍ഡ്രോICSH ന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ് ആന്‍ഡ്രോജന്‍.ആന്‍ഡ്രോ
ജന്റെ കുറവും പിറ്റ്യുട്ടറിയുടെ തകരാറുക�ൊണ്ട് സംഭവിക്കാം. ടെസ്റ്റോജന്റെ കുറവും പിറ്റ്യുട്ടറിയുടെ തകരാറുക�ൊണ്ട് സംഭവിക്കാം. ടെസ്റ്റോ
സ്റ്റിറ�ോണ്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതായാല്‍ ആന്‍ഡ്രോജന്റെ അപര്യാപ്തത സ്റ്റിറ�ോണ്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതായാല്‍ ആന്‍ഡ്രോജന്റെ അപര്യാപ്തത 
പരിഹരിക്കാം. സൂര്യനമസ്കാരവും ഇതിന്റെ ശക്തി രക്ഷിക്കുന്നതിന് പരിഹരിക്കാം. സൂര്യനമസ്കാരവും ഇതിന്റെ ശക്തി രക്ഷിക്കുന്നതിന് 
പര്യാപ്തമായ വ്യായാമം ആണ്.പര്യാപ്തമായ വ്യായാമം ആണ്.
അണ്ഡാശയങ്ങള്‍

ശ്രോണീകപാലത്തിനുള്ളില്‍ ഗര്‍ഭാശയത്തിന്റെ രണ്ടുവശങ്ങളിലുശ്രോണീകപാലത്തിനുള്ളില്‍ ഗര്‍ഭാശയത്തിന്റെ രണ്ടുവശങ്ങളിലു
മായി അണ്ഡാശയങ്ങള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.മായി അണ്ഡാശയങ്ങള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ്ത്രീലിംഗ ഹ�ോര്‍മോണുക സ്ത്രീലിംഗ ഹ�ോര്‍മോണുക
ളായ ഈസ്ട്രോജനും, പ്രോജസ്റ്ററ�ോണും അണ്ഡാശയത്തില്‍ നിന്നാണ് ളായ ഈസ്ട്രോജനും, പ്രോജസ്റ്ററ�ോണും അണ്ഡാശയത്തില്‍ നിന്നാണ് 
സ്രവിക്കപ്പെടുന്നത്. ഈ രണ്ടു ഹ�ോര്‍മോണും കൂട്ടായിട്ടാണ് മിക്ക സ്രവിക്കപ്പെടുന്നത്. ഈ രണ്ടു ഹ�ോര്‍മോണും കൂട്ടായിട്ടാണ് മിക്ക 
കര്‍മങ്ങളിലും ഏര്‍പ്പെടുന്നത്. സ്ത്രീകളുടെ ലൈംഗികവുമായി  ബന്ധപ്പെട്ട കര്‍മങ്ങളിലും ഏര്‍പ്പെടുന്നത്. സ്ത്രീകളുടെ ലൈംഗികവുമായി  ബന്ധപ്പെട്ട 
അവയവങ്ങള്‍(Accessory organs). പൂര്‍ണ വളര്‍ച്ച എത്തുന്നത് ഈസ്ട്രോഅവയവങ്ങള്‍(Accessory organs). പൂര്‍ണ വളര്‍ച്ച എത്തുന്നത് ഈസ്ട്രോ
ജന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടാണ്.ജന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടാണ്.
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പേശിവ്യവസ്ഥപേശിവ്യവസ്ഥ
ശശരീരത്തിലെ ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ അവയവങ്ങളില്‍ സ്വതരീരത്തിലെ ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ അവയവങ്ങളില്‍ സ്വത

ന്ത്രവും ഇച്ഛാനുസാരിയുമായി നിരന്തരം നടന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചലനന്ത്രവും ഇച്ഛാനുസാരിയുമായി നിരന്തരം നടന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചലന
ങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം കാരണമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് പേശികളാണ്. രാസപങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം കാരണമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് പേശികളാണ്. രാസപ
ദാര്‍ഥങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ സംഭരിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്ന ഊര്‍ജം പ്രവര്‍ത്തന ദാര്‍ഥങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ സംഭരിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്ന ഊര്‍ജം പ്രവര്‍ത്തന 
നിരതമായ ശക്തിയാക്കി മാറ്റാന്‍ കഴിവുള്ള കലകളാണ് പേശികള്‍. നിരതമായ ശക്തിയാക്കി മാറ്റാന്‍ കഴിവുള്ള കലകളാണ് പേശികള്‍. 
പേശികളുടെ രാസഘടന പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ 20 ശതമാനം പ്രോട്ടീനും 75 പേശികളുടെ രാസഘടന പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ 20 ശതമാനം പ്രോട്ടീനും 75 
ശതമാനം ജലവും 5 ശതമാനം ജൈവരാസലവണങ്ങളുമാണ്. ഇതില്‍ ശതമാനം ജലവും 5 ശതമാനം ജൈവരാസലവണങ്ങളുമാണ്. ഇതില്‍ 
പ്രധാനം പ�ൊട്ടാസ്യം ആണെങ്കിലും മഗ്നീഷ്യം, ഫ�ോസ്ഫറസ് സ�ോഡിയം, പ്രധാനം പ�ൊട്ടാസ്യം ആണെങ്കിലും മഗ്നീഷ്യം, ഫ�ോസ്ഫറസ് സ�ോഡിയം, 
കാല്‍സിയം, എന്നിവയും ചെറിയത�ോതില്‍ കാണുന്നുണ്ട്. നൈട്രജന്‍ കാല്‍സിയം, എന്നിവയും ചെറിയത�ോതില്‍ കാണുന്നുണ്ട്. നൈട്രജന്‍ 
സംയുക്തങ്ങളായ ക്രിയാറ്റിന്‍, ഫ�ോസ്ഫൊക്രിയാറ്റിന്‍ അഡിന�ോസിന്‍ സംയുക്തങ്ങളായ ക്രിയാറ്റിന്‍, ഫ�ോസ്ഫൊക്രിയാറ്റിന്‍ അഡിന�ോസിന്‍ 
ട്രൈ ഫ�ോസ്ഫേറ്റ് (ATP) എന്നിവയുടെ രാസപ്രക്രിയയില്‍ നിന്നാണ് പേട്രൈ ഫ�ോസ്ഫേറ്റ് (ATP) എന്നിവയുടെ രാസപ്രക്രിയയില്‍ നിന്നാണ് പേ
ശികള്‍ക്ക് സങ്കോചിക്കാനും വികസിക്കാനുമുള്ള ശക്തി (ഊര്‍ജം) കൈശികള്‍ക്ക് സങ്കോചിക്കാനും വികസിക്കാനുമുള്ള ശക്തി (ഊര്‍ജം) കൈ
വരുന്നത്. ശരീരത്തെ ഒരു ഫാക്ടറിയായി കണക്കാക്കിയാല്‍ അതിലെ വരുന്നത്. ശരീരത്തെ ഒരു ഫാക്ടറിയായി കണക്കാക്കിയാല്‍ അതിലെ 
ത�ൊഴിലാളികളാണ് പേശികള്‍. ശരീരത്തിലെ പേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനം ത�ൊഴിലാളികളാണ് പേശികള്‍. ശരീരത്തിലെ പേശികള്‍ പ്രവര്‍ത്തനം 
നിര്‍ത്തിയാല്‍ മരണം ഉറപ്പായിട്ടും സംഭവിക്കും.നിര്‍ത്തിയാല്‍ മരണം ഉറപ്പായിട്ടും സംഭവിക്കും.

പേശീസമൂഹത്തിനു അടിസ്ഥാനപരമായി ഒരു കര്‍മമേ അറിയുകയുള്ളു.പേശീസമൂഹത്തിനു അടിസ്ഥാനപരമായി ഒരു കര്‍മമേ അറിയുകയുള്ളു.  
വലിക്കല്‍ (Pulling) അഥവാ സങ്കോചിക്കല്‍ (Contraction). സങ്കോചിവലിക്കല്‍ (Pulling) അഥവാ സങ്കോചിക്കല്‍ (Contraction). സങ്കോചി
ക്കാനുള്ള പ്രച�ോദനം ഒരു തരംഗമെന്നോണം പേശിയിലൂടെ പ്രവഹിച്ച് ക്കാനുള്ള പ്രച�ോദനം ഒരു തരംഗമെന്നോണം പേശിയിലൂടെ പ്രവഹിച്ച് 
അതിന്റെ തന്മാത്രഘടനയില്‍ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നു. അതിനുശേഷം അതിന്റെ തന്മാത്രഘടനയില്‍ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നു. അതിനുശേഷം 
തന്മാത്രഘടന പൂര്‍വാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തില്‍ തന്മാത്രഘടന പൂര്‍വാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തില്‍ 
660 ഓളം പേശികള്‍ ഉണ്ട്. ശരീരത്തിലെ അസ്ഥികളുടെ മൂന്നിരട്ടി. ശരീര660 ഓളം പേശികള്‍ ഉണ്ട്. ശരീരത്തിലെ അസ്ഥികളുടെ മൂന്നിരട്ടി. ശരീര
തൂക്കത്തിന്റെ 36 ശതമാനം പേശികളുടേതാണ്. എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍മാരില്‍ തൂക്കത്തിന്റെ 36 ശതമാനം പേശികളുടേതാണ്. എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍മാരില്‍ 
42 ശതമാനമാണ് പേശികളുടെ ഭാരം.42 ശതമാനമാണ് പേശികളുടെ ഭാരം.

നീളമുള്ള ഉരുണ്ട നാരുകള്‍ കണക്കെയുള്ള ഒട്ടനവധി ക�ോശങ്ങള്‍ നീളമുള്ള ഉരുണ്ട നാരുകള്‍ കണക്കെയുള്ള ഒട്ടനവധി ക�ോശങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ന്നാണ് ഓര�ോ പേശിയും ഉണ്ടാകുന്നത്. പേശികളുടെ അടിസ്ഥാന ചേര്‍ന്നാണ് ഓര�ോ പേശിയും ഉണ്ടാകുന്നത്. പേശികളുടെ അടിസ്ഥാന 
ഘടകമായ നീണ്ടുരുണ്ട ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് പേശീതന്തുക്കള്‍ (Muscle Fibres) ഘടകമായ നീണ്ടുരുണ്ട ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് പേശീതന്തുക്കള്‍ (Muscle Fibres) 
എന്നാണ് പറയുന്നത്. എന്നാണ് പറയുന്നത്. ഓര�ോ പേശീതന്തുക്കളും ഒന്നിന�ോട�ൊന്നു ചേര്‍ന്നിഓര�ോ പേശീതന്തുക്കളും ഒന്നിന�ോട�ൊന്നു ചേര്‍ന്നി
രിക്കുന്നുവെങ്കിലും അവ ഓര�ോന്നും പേശിയിലെ സ്വതന്ത്ര ഘടകങ്ങളാണ്. രിക്കുന്നുവെങ്കിലും അവ ഓര�ോന്നും പേശിയിലെ സ്വതന്ത്ര ഘടകങ്ങളാണ്. 
പേശിയില്‍ തന്നെയുള്ള തന്തുക്കള്‍ വിവിധ വലിപ്പത്തിലുള്ളവയാണ്. പേശിയില്‍ തന്നെയുള്ള തന്തുക്കള്‍ വിവിധ വലിപ്പത്തിലുള്ളവയാണ്. 
പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍ ഇവയുടെ ഘനം 10 മൈക്രോണ്‍ മുതല്‍ 100 പ�ൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍ ഇവയുടെ ഘനം 10 മൈക്രോണ്‍ മുതല്‍ 100 
മൈക്രോണ്‍ വരെയാണെന്ന് കണക്കാക്കിയിട്ടുണ്ട്. നീളമാകട്ടെ 1 മി.മീറ്റര്‍ മൈക്രോണ്‍ വരെയാണെന്ന് കണക്കാക്കിയിട്ടുണ്ട്. നീളമാകട്ടെ 1 മി.മീറ്റര്‍ 
മുതല്‍ 5 മി.മീറ്റര്‍ വരെയും. സാധാരണ ഗതിയില്‍ തന്തുക്കള്‍ ശാഖ�ോപമുതല്‍ 5 മി.മീറ്റര്‍ വരെയും. സാധാരണ ഗതിയില്‍ തന്തുക്കള്‍ ശാഖ�ോപ
ശാഖകള്‍ ആകാറില്ല. ശാഖകള്‍ ആകാറില്ല. എന്നാലും വളരെയധികം ചലനശേഷി വേണ്ട എന്നാലും വളരെയധികം ചലനശേഷി വേണ്ട 
നാക്കിലെ പേശികള്‍ക്ക് ഈ പ്രത്യേകത ഉള്ളതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്.നാക്കിലെ പേശികള്‍ക്ക് ഈ പ്രത്യേകത ഉള്ളതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്. ഓര�ോ  ഓര�ോ 
ഫൈബറിനേയും പ�ൊതിഞ്ഞ് ഏറ്റവും ബാഹ്യമായി ഒരു ആവരണം ഫൈബറിനേയും പ�ൊതിഞ്ഞ് ഏറ്റവും ബാഹ്യമായി ഒരു ആവരണം 
ഉണ്ട്. ഉണ്ട്. അതിനെ സാര്‍ക്കോലെമ്മ (Sarcolemma) എന്നാണ് പറയുന്നഅതിനെ സാര്‍ക്കോലെമ്മ (Sarcolemma) എന്നാണ് പറയുന്ന
ത്. ഓര�ോ തന്തുവിലും അനവധി ക�ോശമര്‍മങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ത്. ഓര�ോ തന്തുവിലും അനവധി ക�ോശമര്‍മങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഓര�ോ ക�ോഓര�ോ ക�ോ
ശമര്‍മവും സാര്‍ക്കോലിമയ്ക്ക് ത�ൊട്ടുതാഴെയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അവ ശമര്‍മവും സാര്‍ക്കോലിമയ്ക്ക് ത�ൊട്ടുതാഴെയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അവ 
ഉരുണ്ടത�ോ ദീര്‍ഘവൃത്താകൃതിയിലുള്ളത�ോ വലുത�ോ ചെറുത�ോ ആകാം.ഉരുണ്ടത�ോ ദീര്‍ഘവൃത്താകൃതിയിലുള്ളത�ോ വലുത�ോ ചെറുത�ോ ആകാം.
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പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുള്ള ഉത്തേജനം നാഡികളില്‍ പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുള്ള ഉത്തേജനം നാഡികളില്‍ 
നിന്നാണ് വരുന്നത്. സാധാരണ ഗതിയില്‍ ഒരു പേശിയിലെ ഫൈബനിന്നാണ് വരുന്നത്. സാധാരണ ഗതിയില്‍ ഒരു പേശിയിലെ ഫൈബ
റുകള്‍ പേശിയുടെ ഒരറ്റം മുതല്‍ മറ്റേ അറ്റം വരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്നവയാറുകള്‍ പേശിയുടെ ഒരറ്റം മുതല്‍ മറ്റേ അറ്റം വരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്നവയാ
യിരിക്കും. ഓര�ോ ഫൈബറിനേയും പ�ൊതിഞ്ഞ് സാര്‍ക്കോലെമ്മയ്ക്ക് യിരിക്കും. ഓര�ോ ഫൈബറിനേയും പ�ൊതിഞ്ഞ് സാര്‍ക്കോലെമ്മയ്ക്ക് 
പുറമെ നേരിയ ഒരു ആവരണം ഉണ്ട്. എന്‍ഡോമൈസിയം (Endomysium) പുറമെ നേരിയ ഒരു ആവരണം ഉണ്ട്. എന്‍ഡോമൈസിയം (Endomysium) 
എന്നാണതിന്റെ പേര്. എന്‍ഡോമൈസിയത്താല്‍ ആവൃതമായ അനേകം എന്നാണതിന്റെ പേര്. എന്‍ഡോമൈസിയത്താല്‍ ആവൃതമായ അനേകം 
ഫൈബറുകള്‍ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ന്ന് പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം കെട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാഫൈബറുകള്‍ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ന്ന് പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം കെട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാ
കുന്നു. ഈ കെട്ടുകള്‍ക്ക് ഫാസിക്കുലൈ (Fasiculi)എന്നുപറയുന്നു. ഓര�ോ കുന്നു. ഈ കെട്ടുകള്‍ക്ക് ഫാസിക്കുലൈ (Fasiculi)എന്നുപറയുന്നു. ഓര�ോ 
കെട്ടിനേയും പ�ൊതിഞ്ഞ് പെരിമൈസിയം (Perimysium) എന്ന ആവരകെട്ടിനേയും പ�ൊതിഞ്ഞ് പെരിമൈസിയം (Perimysium) എന്ന ആവര
ണമുണ്ട്. അനേകം ഫാസിക്കുലൈ ചേര്‍ന്നാണ് ഓര�ോ പേശിയും രൂപം ണമുണ്ട്. അനേകം ഫാസിക്കുലൈ ചേര്‍ന്നാണ് ഓര�ോ പേശിയും രൂപം 
ക�ൊള്ളുന്നത്. പേശിയെ ഒന്നാകെ പ�ൊതിഞ്ഞും പ്രത്യേക ആവരണമുണ്ട്. ക�ൊള്ളുന്നത്. പേശിയെ ഒന്നാകെ പ�ൊതിഞ്ഞും പ്രത്യേക ആവരണമുണ്ട്. 
എപ്പിമൈസിയം എന്നാണ് അതിന്റെ പേര് (Epimysium). അടുത്തടുത്താഎപ്പിമൈസിയം എന്നാണ് അതിന്റെ പേര് (Epimysium). അടുത്തടുത്താ
യുള്ള പേശികള�ോട് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ എപ്പിമൈസിയത്തിന് യുള്ള പേശികള�ോട് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ എപ്പിമൈസിയത്തിന് 
കാഠിന്യമുണ്ടായിരിക്കും. പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുള്ള ഉത്തേജനം കാഠിന്യമുണ്ടായിരിക്കും. പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുള്ള ഉത്തേജനം 
നാഡികളില്‍ നിന്നാണ് വരുന്നതെന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. ഓര�ോ പേശീതനാഡികളില്‍ നിന്നാണ് വരുന്നതെന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. ഓര�ോ പേശീത
ന്തുവും നാഡിയുടെ അറ്റവുമായി സദാ സമ്പര്‍ക്കത്തിലാണ്. അതിനാല്‍ ന്തുവും നാഡിയുടെ അറ്റവുമായി സദാ സമ്പര്‍ക്കത്തിലാണ്. അതിനാല്‍ 
നാഡി(ഞരമ്പ് )യില്‍ കൂടി വരുന്ന ഉത്തേജനത്തിന്റെ ആവേഗം (Impulse) നാഡി(ഞരമ്പ് )യില്‍ കൂടി വരുന്ന ഉത്തേജനത്തിന്റെ ആവേഗം (Impulse) 
പേശികളുടെ എല്ലാ തന്തുക്കളിലും എത്തും. അപ്പോള്‍ പേശിമ�ൊത്തം പേശികളുടെ എല്ലാ തന്തുക്കളിലും എത്തും. അപ്പോള്‍ പേശിമ�ൊത്തം 
സങ്കോചിക്കും. തന്മാത്ര തലത്തിലാണ് പേശീസങ്കോചം നടക്കുന്നതെന്ന് സങ്കോചിക്കും. തന്മാത്ര തലത്തിലാണ് പേശീസങ്കോചം നടക്കുന്നതെന്ന് 
പറഞ്ഞല്ലോ. പേശീസങ്കോചത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം രാസികമാണ്. പറഞ്ഞല്ലോ. പേശീസങ്കോചത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം രാസികമാണ്. 
പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് ആവശ്യമായ ഊര്‍ജം ലഭിക്കുന്നത് പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് ആവശ്യമായ ഊര്‍ജം ലഭിക്കുന്നത് 
പേശികളില്‍തന്നെ അരങ്ങേറുന്ന രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഫലമാണ്. പേശികളില്‍തന്നെ അരങ്ങേറുന്ന രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഫലമാണ്. 
ആധാരചികിത്സയില്‍ പേശീപഠനം അത്യാവശ്യമായതിനാല്‍ ഈ രാആധാരചികിത്സയില്‍ പേശീപഠനം അത്യാവശ്യമായതിനാല്‍ ഈ രാ
സപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ചും അറിയേണ്ടതാണ്. 19-ാം നൂറ്റാണ്ട് മുതല്‍ സപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ചും അറിയേണ്ടതാണ്. 19-ാം നൂറ്റാണ്ട് മുതല്‍ 
ഈ രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ കുറിച്ച് അറിയാനുള്ള ശ്രമം നടക്കുകയാണ്. ഈ രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ കുറിച്ച് അറിയാനുള്ള ശ്രമം നടക്കുകയാണ്. 
അഡിന�ോസിന്‍ ട്രൈ ഫ�ോസ്ഫേറ്റിന്റെ (ATP) കണ്ടുപിടുത്തത്തോടുകൂടി അഡിന�ോസിന്‍ ട്രൈ ഫ�ോസ്ഫേറ്റിന്റെ (ATP) കണ്ടുപിടുത്തത്തോടുകൂടി 
പേശികളില്‍ നടക്കുന്ന രാസപ്രക്രിയകളെക്കുറിച്ച് ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക് ഒരു പേശികളില്‍ നടക്കുന്ന രാസപ്രക്രിയകളെക്കുറിച്ച് ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ക്ക് ഒരു 
മികച്ച ധാരണ കൈവന്നു. പേശികളുടെ സങ്കോചഫലമായി പ്രഥമമായി മികച്ച ധാരണ കൈവന്നു. പേശികളുടെ സങ്കോചഫലമായി പ്രഥമമായി 
രാസപരിണാമങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നത് ATP യ്ക്കാണെന്ന് വ്യക്തമായി. രാസപരിണാമങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നത് ATP യ്ക്കാണെന്ന് വ്യക്തമായി. 
എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ATP യുടെ രാസശിഥിലീകരണം മൂലം അതിലെ എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ATP യുടെ രാസശിഥിലീകരണം മൂലം അതിലെ 
ഫ�ോസ്ഫേറ്റ് കണികകള്‍ വേര്‍തിരിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ രാസപ്രവര്‍ത്തനംമുലം ഫ�ോസ്ഫേറ്റ് കണികകള്‍ വേര്‍തിരിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ രാസപ്രവര്‍ത്തനംമുലം 
പേശികള്‍ക്ക് വളരെ വേഗം പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള ഊര്‍ജം സംജാതമാപേശികള്‍ക്ക് വളരെ വേഗം പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുള്ള ഊര്‍ജം സംജാതമാ
കുന്നു. ATP യുടെ പുനര്‍നിര്‍മ്മാണത്തിനാണ് ക്രിയാറ്റിന്‍ ഫ�ോസ്ഫേറ്റില്‍ കുന്നു. ATP യുടെ പുനര്‍നിര്‍മ്മാണത്തിനാണ് ക്രിയാറ്റിന്‍ ഫ�ോസ്ഫേറ്റില്‍ 
വരുന്ന രാസപരിണാമങ്ങള്‍ വഴിതെളിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ പറയുമ്പോള്‍ വരുന്ന രാസപരിണാമങ്ങള്‍ വഴിതെളിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ പറയുമ്പോള്‍ 
മൂന്നു കാര്യങ്ങളിലൂടെയാണ് പേശികളിലെ രാസപ്രക്രിയ നടക്കുന്നത്. മൂന്നു കാര്യങ്ങളിലൂടെയാണ് പേശികളിലെ രാസപ്രക്രിയ നടക്കുന്നത്. 
ഗ്ലൈക്കോജനില്‍നിന്ന് ലാക്ടിക് ആസിഡുണ്ടാകുന്നു. പ്രോക്രിയാറ്റിനിന്റെ ഗ്ലൈക്കോജനില്‍നിന്ന് ലാക്ടിക് ആസിഡുണ്ടാകുന്നു. പ്രോക്രിയാറ്റിനിന്റെ 
ജലവിശ്ലേഷണം, ATP യുടെ രാസശിഥിലീകരണം ഇവ ശരിക്കും മനസിജലവിശ്ലേഷണം, ATP യുടെ രാസശിഥിലീകരണം ഇവ ശരിക്കും മനസി
ലാക്കിയാല്‍ മാത്രമേ പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ബ�ോധ്യമാകൂ.ലാക്കിയാല്‍ മാത്രമേ പേശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ബ�ോധ്യമാകൂ.

മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലല്ലാതെയും നമ്മുടെ ഇഛയ്ക്ക് അല്ലാതെമസ്തിഷ്കത്തിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലല്ലാതെയും നമ്മുടെ ഇഛയ്ക്ക് അല്ലാതെ
യും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന പേശികളുണ്ട്. യും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന പേശികളുണ്ട്. ആമാശയത്തിലേയും കുടലിലേയും പേആമാശയത്തിലേയും കുടലിലേയും പേ
ശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം മൂലമാണ് നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാരം ദഹിക്കുന്നത്.ശികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം മൂലമാണ് നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാരം ദഹിക്കുന്നത്.    
ഈ പ്രവര്‍ത്തനം ഒരാളുടെ നിശ്ചയമനുസരിച്ചല്ല. ഇത്തരം പേശികളെ ഈ പ്രവര്‍ത്തനം ഒരാളുടെ നിശ്ചയമനുസരിച്ചല്ല. ഇത്തരം പേശികളെ 
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അനൈശ്ചിക പേശികള്‍ (Involuntary muscles) എന്നു പറയുന്നു.അനൈശ്ചിക പേശികള്‍ (Involuntary muscles) എന്നു പറയുന്നു. സൂഷ്മ സൂഷ്മ
ദര്‍ശിനിയിലൂടെ ന�ോക്കിയാല്‍ ഇവയുടെ പ്രതലം വളരെ മൃദുവായി കാണാം. ദര്‍ശിനിയിലൂടെ ന�ോക്കിയാല്‍ ഇവയുടെ പ്രതലം വളരെ മൃദുവായി കാണാം. 
ഇതിന് വിസറല്‍ മസില്‍സ് എന്നും (Visceral Muscles) സ്പ്ലാങ്ക്നിക് ഇതിന് വിസറല്‍ മസില്‍സ് എന്നും (Visceral Muscles) സ്പ്ലാങ്ക്നിക് 
മസില്‍സ് (Splanchnic Muscles) എന്നും പേരുകള്‍ ഉണ്ട്. മൃദുപേശിയിലെ മസില്‍സ് (Splanchnic Muscles) എന്നും പേരുകള്‍ ഉണ്ട്. മൃദുപേശിയിലെ 
ക�ോശങ്ങള്‍ ഇതര പേശികളുടെ ക�ോശങ്ങളില്‍നിന്നും പലവിധത്തിലും ക�ോശങ്ങള്‍ ഇതര പേശികളുടെ ക�ോശങ്ങളില്‍നിന്നും പലവിധത്തിലും 
വ്യത്യസ്തമാണ്. രണ്ടറ്റവും നേര്‍ത്ത് മധ്യഭാഗത്ത് വണ്ണം കൂടിയവയുമാണ് വ്യത്യസ്തമാണ്. രണ്ടറ്റവും നേര്‍ത്ത് മധ്യഭാഗത്ത് വണ്ണം കൂടിയവയുമാണ് 
ഈ ക�ോശങ്ങള്‍. ക�ോശമര്‍മം ക�ോശത്തിന്റെ വണ്ണം കൂടിയ സ്ഥാനത്ത് ഈ ക�ോശങ്ങള്‍. ക�ോശമര്‍മം ക�ോശത്തിന്റെ വണ്ണം കൂടിയ സ്ഥാനത്ത് 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സര്‍ക്കോലിമ എന്ന ക�ോശാവരണം ഈ ക�ോശങ്ങള്‍ക്കില്ല.സര്‍ക്കോലിമ എന്ന ക�ോശാവരണം ഈ ക�ോശങ്ങള്‍ക്കില്ല.  
പേശികള്‍ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ സ്റ്റിമുലൈ സ്വീകരിക്കുകയും ചെറിയ പേശികള്‍ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ സ്റ്റിമുലൈ സ്വീകരിക്കുകയും ചെറിയ 
ത�ോതില്‍ സങ്കോചിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ത�ോതില്‍ സങ്കോചിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആട്ടോണമസ്സ് നെര്‍വ് സിസ്റ്റആട്ടോണമസ്സ് നെര്‍വ് സിസ്റ്റ
ത്തിലെ നാഡികളാണ് ഇവയ്ക്കുള്ള പ്രവര്‍ത്തന നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നത്. ത്തിലെ നാഡികളാണ് ഇവയ്ക്കുള്ള പ്രവര്‍ത്തന നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നത്. 
രക്തവാഹികളുടെ പേശികളും ഈ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ടവയാണ്.രക്തവാഹികളുടെ പേശികളും ഈ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ടവയാണ്.

ഹൃദയത്തില്‍മാത്രം കാണപ്പെടുന്ന ഒരുതരം പേശിയുണ്ട്. ഇവയെ ഹൃദഹൃദയത്തില്‍മാത്രം കാണപ്പെടുന്ന ഒരുതരം പേശിയുണ്ട്. ഇവയെ ഹൃദ
യപേശികള്‍(Cardiac Muscles) എന്നുപറയുന്നു. ഘടനയില്‍ അസ്ഥിപേശിയപേശികള്‍(Cardiac Muscles) എന്നുപറയുന്നു. ഘടനയില്‍ അസ്ഥിപേശി
കളുടേയും മൃദുലപേശികളുടേയും ഇടയിലാണ് ഇവ വരുന്നത്. തുടര്‍ച്ചയായ കളുടേയും മൃദുലപേശികളുടേയും ഇടയിലാണ് ഇവ വരുന്നത്. തുടര്‍ച്ചയായ 
സങ്കോചത്തിന് അനുകൂലമായ രൂപസവിശേഷത ലഭിച്ചവയാണ് ഈ സങ്കോചത്തിന് അനുകൂലമായ രൂപസവിശേഷത ലഭിച്ചവയാണ് ഈ 
പേശികള്‍. അസ്ഥീയപേശികള്‍ (Skeletal)ക്ക് ശരീരപേശികള്‍ (Somatic പേശികള്‍. അസ്ഥീയപേശികള്‍ (Skeletal)ക്ക് ശരീരപേശികള്‍ (Somatic 
muscles) എന്നുകൂടി പേരുണ്ട്. നിയന്ത്രണവിധേയമായ പേശികളാണിവ. muscles) എന്നുകൂടി പേരുണ്ട്. നിയന്ത്രണവിധേയമായ പേശികളാണിവ. 
ഘടനയിലും പ്രവര്‍ത്തനത്തിലും വളരെ പുര�ോഗതി കൈവരിച്ചവയാണിവ. ഘടനയിലും പ്രവര്‍ത്തനത്തിലും വളരെ പുര�ോഗതി കൈവരിച്ചവയാണിവ. 
ഇവ സെന്‍ട്രല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിലെ നാഡികളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിഇവ സെന്‍ട്രല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിലെ നാഡികളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരി
ക്കുന്നു. തലച്ചോറില്‍ നിന്നുള്ള ആവേഗങ്ങള്‍ സുഷുമ്നവഴി നാഡികളിലൂടെ ക്കുന്നു. തലച്ചോറില്‍ നിന്നുള്ള ആവേഗങ്ങള്‍ സുഷുമ്നവഴി നാഡികളിലൂടെ 
സഞ്ചരിച്ച് പേശികളിലെത്തിയാണ് അവയെ ചലിപ്പിക്കുന്നത്.സഞ്ചരിച്ച് പേശികളിലെത്തിയാണ് അവയെ ചലിപ്പിക്കുന്നത്.  ഈ നാഈ നാ
ഡികള്‍ക്കോ സുഷുമ്നയ്ക്കോ മസ്തിഷ്കത്തിന�ോ എന്തെങ്കിലും തകരാറ് സംഭവിഡികള്‍ക്കോ സുഷുമ്നയ്ക്കോ മസ്തിഷ്കത്തിന�ോ എന്തെങ്കിലും തകരാറ് സംഭവി
ച്ചാല്‍ ബന്ധപ്പെട്ട പേശി നിശ്ചലമാകും. ച്ചാല്‍ ബന്ധപ്പെട്ട പേശി നിശ്ചലമാകും. ഈ അവസ്ഥയെ പരാലിസിസ് ഈ അവസ്ഥയെ പരാലിസിസ് 
(Paralysis) എന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ മൃദുലപേശികളും ഹൃദയപേശികളും (Paralysis) എന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ മൃദുലപേശികളും ഹൃദയപേശികളും 
മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ പൂര്‍ണമായ നിയന്ത്രണത്തില്‍ അല്ലാത്തതിനാല്‍ അവ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ പൂര്‍ണമായ നിയന്ത്രണത്തില്‍ അല്ലാത്തതിനാല്‍ അവ 
അറ്റുപ�ോയാലും നിശ്ചലമാവുകയില്ല. അറ്റുപ�ോയാലും നിശ്ചലമാവുകയില്ല. ഉദാഹരണമായി കഴുത്തില്‍ സുഷുമ്നയ്ക്ക് ഉദാഹരണമായി കഴുത്തില്‍ സുഷുമ്നയ്ക്ക് 
മുറിവേറ്റാല്‍ കഴുത്തിനു താഴെയുള്ള എല്ലാ അസ്ഥീയപേശികളും നിശ്ചലമാമുറിവേറ്റാല്‍ കഴുത്തിനു താഴെയുള്ള എല്ലാ അസ്ഥീയപേശികളും നിശ്ചലമാ
കും. കും. എന്നാല്‍ ഹൃദയവും ആമാശയവും കുടലും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കും.എന്നാല്‍ ഹൃദയവും ആമാശയവും കുടലും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കും.

ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും വലുതും ബലിഷ്ഠവുമായ പേശി നിതംബപേശി ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും വലുതും ബലിഷ്ഠവുമായ പേശി നിതംബപേശി 
(Gluteal Muscles) തന്നെയാണ്. ഇതിനു കാരണം ഏറ്റവും വലുതും വണ്ണമു(Gluteal Muscles) തന്നെയാണ്. ഇതിനു കാരണം ഏറ്റവും വലുതും വണ്ണമു
ള്ളതും ഭാരമുള്ളതും വ്യാപ്തിയുള്ളതും ശക്തിയുള്ളതുമായ എല്ലാണ് തുടയെല്ല്. ള്ളതും ഭാരമുള്ളതും വ്യാപ്തിയുള്ളതും ശക്തിയുള്ളതുമായ എല്ലാണ് തുടയെല്ല്. 
ഈ എല്ലിലാണ് പ്രസ്തുത പേശി വന്നവസാനിക്കുന്നത്.ആയതുക�ൊണ്ടാണ്. ഈ എല്ലിലാണ് പ്രസ്തുത പേശി വന്നവസാനിക്കുന്നത്.ആയതുക�ൊണ്ടാണ്. 
അതിനാല്‍ ഏറ്റവും ബലിഷ്ഠമായ പേശി ബലിഷ്ഠമായ അസ്ഥിയുടെ കൂഅതിനാല്‍ ഏറ്റവും ബലിഷ്ഠമായ പേശി ബലിഷ്ഠമായ അസ്ഥിയുടെ കൂ
ടെതന്നെ വേണം. ഒറ്റക്കാലില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോഴും ഓടുമ്പോഴും ചാടുമ്പോഴും ടെതന്നെ വേണം. ഒറ്റക്കാലില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോഴും ഓടുമ്പോഴും ചാടുമ്പോഴും 
ശരീരത്തിന്റെ ബാലന്‍സ് നിലനിര്‍ത്തുന്നത് ഈ പേശിയാണ്. ശരീരശരീരത്തിന്റെ ബാലന്‍സ് നിലനിര്‍ത്തുന്നത് ഈ പേശിയാണ്. ശരീര
ത്തിന്റെ ഭാരം മുഴുവന്‍ വഹിക്കുന്നതും ഈ പേശിതന്നെ.ത്തിന്റെ ഭാരം മുഴുവന്‍ വഹിക്കുന്നതും ഈ പേശിതന്നെ.

കാല്‍സ്യത്തിന്റെ കുറവുമൂലം നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്ക് അനുസരിച്ച് പേശി കാല്‍സ്യത്തിന്റെ കുറവുമൂലം നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്ക് അനുസരിച്ച് പേശി 
സങ്കോചിക്കാതെ ക�ോച്ചി വലിക്കുന്നതാണ് ടെറ്റനി(Tetany)എന്നുപറസങ്കോചിക്കാതെ ക�ോച്ചി വലിക്കുന്നതാണ് ടെറ്റനി(Tetany)എന്നുപറ
യുന്നത്.യുന്നത്.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പേശീസങ്കോചമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ പേശികള്‍ക്ക് ഒരു തരം ബലം (Tone) പേശീസങ്കോചമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ പേശികള്‍ക്ക് ഒരു തരം ബലം (Tone) 
ഉണ്ടാകും. നാഡീ ആവേഗമില്ലാത്തപ്പോള്‍ പേശികള്‍ക്ക് ഈ ബലം ഉണ്ടാകും. നാഡീ ആവേഗമില്ലാത്തപ്പോള്‍ പേശികള്‍ക്ക് ഈ ബലം 
ഉണ്ടാകുകയില്ല. അത് അയഞ്ഞ് തളര്‍ന്ന് കിടക്കും. ഇതിനെ ശ്ളഥനം ഉണ്ടാകുകയില്ല. അത് അയഞ്ഞ് തളര്‍ന്ന് കിടക്കും. ഇതിനെ ശ്ളഥനം 
(Relaxation) എന്നു പറയുന്നു. പേശികള്‍ രണ്ടവസ്ഥയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. (Relaxation) എന്നു പറയുന്നു. പേശികള്‍ രണ്ടവസ്ഥയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
സങ്കോചവും ശ്ളഥനവും (Contraction & Relaxation). സങ്കോചസമയത്ത് സങ്കോചവും ശ്ളഥനവും (Contraction & Relaxation). സങ്കോചസമയത്ത് 
പേശിയുടെ ദൃഢത കൂടും. എന്നാല്‍ ശ്ലഥനാവസ്ഥയില്‍ എല്ലാ തന്തുക്കളും പേശിയുടെ ദൃഢത കൂടും. എന്നാല്‍ ശ്ലഥനാവസ്ഥയില്‍ എല്ലാ തന്തുക്കളും 
ആ അവസ്ഥയിലേക്കു വരുന്നില്ല. ഭൂരിഭാഗവും ശ്ലഥനാവസ്ഥയിലും കുറേ ആ അവസ്ഥയിലേക്കു വരുന്നില്ല. ഭൂരിഭാഗവും ശ്ലഥനാവസ്ഥയിലും കുറേ 
തന്തുക്കള്‍ സങ്കോചത്തിലുമായിരിക്കും. തന്തുക്കള്‍ ഊഴം മാറി സങ്കോചിതന്തുക്കള്‍ സങ്കോചത്തിലുമായിരിക്കും. തന്തുക്കള്‍ ഊഴം മാറി സങ്കോചി
ക്കുകയും ശ്ലഥനാവസ്ഥയിലേക്ക് പ�ോവുകയും ചെയ്ത്കൊണ്ടിരിക്കും. ഇനി ക്കുകയും ശ്ലഥനാവസ്ഥയിലേക്ക് പ�ോവുകയും ചെയ്ത്കൊണ്ടിരിക്കും. ഇനി 
ശ്ലഥനാവസ്ഥയിലും ഇങ്ങനെതന്നെ. ഒരു വിഭാഗം തന്തുക്കള്‍ അപ്പോള്‍ ശ്ലഥനാവസ്ഥയിലും ഇങ്ങനെതന്നെ. ഒരു വിഭാഗം തന്തുക്കള്‍ അപ്പോള്‍ 
സങ്കോചത്തിലായിരിക്കും. അതിനാലാണ് ഉറക്കത്തില്‍ പേശികള്‍ക്ക് സങ്കോചത്തിലായിരിക്കും. അതിനാലാണ് ഉറക്കത്തില്‍ പേശികള്‍ക്ക് 
പൂര്‍ണമായ വിശ്രമം ലഭിക്കുന്നത്. പൂര്‍ണമായ വിശ്രമം ലഭിക്കുന്നത്. പേശികളുടെ ആര�ോഗ്യത്തിനും പ്രവര്‍ത്തപേശികളുടെ ആര�ോഗ്യത്തിനും പ്രവര്‍ത്ത
നത്തിനും അത്യന്താപേക്ഷിതമാണിത്. നത്തിനും അത്യന്താപേക്ഷിതമാണിത്. എന്നാല്‍ ഈ ആര�ോഗ്യാവസ്ഥ എന്നാല്‍ ഈ ആര�ോഗ്യാവസ്ഥ 
കൈവരിക്കാന്‍ പറ്റാത്തവരുണ്ട്. അവരുടെ പേശികള്‍ എപ്പോഴും ഒരുതരം കൈവരിക്കാന്‍ പറ്റാത്തവരുണ്ട്. അവരുടെ പേശികള്‍ എപ്പോഴും ഒരുതരം 
മുറുക്കത്തില്‍ (Tension) ആയിരിക്കും. ഇത്തരക്കാര്‍ എളുപ്പത്തില്‍ പ്രക�ോമുറുക്കത്തില്‍ (Tension) ആയിരിക്കും. ഇത്തരക്കാര്‍ എളുപ്പത്തില്‍ പ്രക�ോ
പിതരാവുകയും നേരിയ ത�ോതില്‍ പ്രക്ഷുബ്ധരാവുകയും ചെയ്യും.പിതരാവുകയും നേരിയ ത�ോതില്‍ പ്രക്ഷുബ്ധരാവുകയും ചെയ്യും.

പേശികളുടെ പ്രധാന ലക്ഷ്യം ചലനമാണെന്ന് പ്രത്യേകം പറയേണ്ടല്ലോ.പേശികളുടെ പ്രധാന ലക്ഷ്യം ചലനമാണെന്ന് പ്രത്യേകം പറയേണ്ടല്ലോ.  
ബാഹ്യപരിതഃസ്ഥിതികള്‍ക്കനുസരിച്ച് ആകാരവ്യത്യാസങ്ങള്‍ വരുത്തുബാഹ്യപരിതഃസ്ഥിതികള്‍ക്കനുസരിച്ച് ആകാരവ്യത്യാസങ്ങള്‍ വരുത്തു
ന്നതിന് സ�ൊമാറ്റിക് പേശികള്‍ സഹായിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ഉള്‍ഭാന്നതിന് സ�ൊമാറ്റിക് പേശികള്‍ സഹായിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ഉള്‍ഭാ
ഗത്തു നടക്കുന്ന നിരവധി പ്രക്രിയകള്‍ക്ക് ചലനശക്തി (Motive power)ഗത്തു നടക്കുന്ന നിരവധി പ്രക്രിയകള്‍ക്ക് ചലനശക്തി (Motive power)
നല്‍കുന്നത് വിസറല്‍ പേശികളാണ്. ആഹാരവസ്തുക്കളുടെ ദഹനത്തിനും നല്‍കുന്നത് വിസറല്‍ പേശികളാണ്. ആഹാരവസ്തുക്കളുടെ ദഹനത്തിനും 
രക്തവാഹിനികളില്‍ കൂടിയുള്ള രക്തപ്രവാഹത്തിനും സഹായിക്കുന്നത് രക്തവാഹിനികളില്‍ കൂടിയുള്ള രക്തപ്രവാഹത്തിനും സഹായിക്കുന്നത് 
വിസറല്‍ പേശികള്‍ തന്നെയാണ്, ശരീരത്തിലെ ഗ്രന്ഥികള്‍ പുറപ്പെടുവിസറല്‍ പേശികള്‍ തന്നെയാണ്, ശരീരത്തിലെ ഗ്രന്ഥികള്‍ പുറപ്പെടു
വിക്കുന്ന ദ്രാവകങ്ങള്‍ അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന സ്ഥലങ്ങളില്‍ എത്തിക്കുന്നവിക്കുന്ന ദ്രാവകങ്ങള്‍ അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന സ്ഥലങ്ങളില്‍ എത്തിക്കുന്ന
തിനും വിസര്‍ജനവസ്തുക്കളുടെ നിര്‍മാര്‍ജ്ജനത്തിനും വേണ്ട ചലനശക്തി തിനും വിസര്‍ജനവസ്തുക്കളുടെ നിര്‍മാര്‍ജ്ജനത്തിനും വേണ്ട ചലനശക്തി 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും ഈ വിഭാഗത്തില്‍പെട്ട പേശികളാണ്. ചലനത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും ഈ വിഭാഗത്തില്‍പെട്ട പേശികളാണ്. ചലനത്തെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതിലും പേശികള്‍ നിര്‍ണായക പങ്കു വഹിക്കുന്നുണ്ട്. നിയന്ത്രിക്കുന്നതിലും പേശികള്‍ നിര്‍ണായക പങ്കു വഹിക്കുന്നുണ്ട്. ചില ചില 
അസ്ഥീയപേശികളുടെ പ്രധാനജ�ോലി സന്ധികളുടെ സ്ഥാനം നിലനിര്‍ത്തുഅസ്ഥീയപേശികളുടെ പ്രധാനജ�ോലി സന്ധികളുടെ സ്ഥാനം നിലനിര്‍ത്തു
കയും അവയുടെ സാധാരണ ചലനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുകയും അഭിലഷണീയകയും അവയുടെ സാധാരണ ചലനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുകയും അഭിലഷണീയ
മല്ലാത്ത ചലനത്തെ ഒഴിവാക്കുകയുമാണ്.മല്ലാത്ത ചലനത്തെ ഒഴിവാക്കുകയുമാണ്.  ഉഷ്ണജീവികളുടെ ശരീരത്തില്‍   ഉഷ്ണജീവികളുടെ ശരീരത്തില്‍ 
താപം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും സ�ൊമാറ്റിക് പേശികള്‍(ഉദാ: അസ്ഥീയപേതാപം നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും സ�ൊമാറ്റിക് പേശികള്‍(ഉദാ: അസ്ഥീയപേ
ശികള്‍)സാരമായ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ശികള്‍)സാരമായ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. പേശികളില്‍ നടക്കുന്ന ഓക്സീകരണപേശികളില്‍ നടക്കുന്ന ഓക്സീകരണ
മാണ് ചൂട് ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്.മാണ് ചൂട് ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്. തണുപ്പുകാലങ്ങളില്‍ പേശികള്‍ കൂടുതല്‍  തണുപ്പുകാലങ്ങളില്‍ പേശികള്‍ കൂടുതല്‍ 
ശക്തിയായും വേഗത്തിലും സങ്കോചിക്കുന്നു. തത്ഫലമായി ധാരാളം ചൂട് ശക്തിയായും വേഗത്തിലും സങ്കോചിക്കുന്നു. തത്ഫലമായി ധാരാളം ചൂട് 
ഉത്പാദിക്കപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ ശരീര�ോഷ്മാവ് നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും ഉത്പാദിക്കപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ ശരീര�ോഷ്മാവ് നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും 
പേശികള്‍ സഹായിക്കുന്നു.പേശികള്‍ സഹായിക്കുന്നു.

ഇനി നമുക്ക് കണ്ഡരകള്‍/സ്നായുക്കള്‍ (Tendons) എന്താണെന്ന് ഇനി നമുക്ക് കണ്ഡരകള്‍/സ്നായുക്കള്‍ (Tendons) എന്താണെന്ന് 
ന�ോക്കാം. കൈപത്തിയുടെ പുറം വശം ന�ോക്കിക്കൊണ്ട് വിരലുകള്‍ ന�ോക്കാം. കൈപത്തിയുടെ പുറം വശം ന�ോക്കിക്കൊണ്ട് വിരലുകള്‍ 
ബലമായി ഒന്നു നിവര്‍ത്തുക. ഓര�ോ വിരലിന്റെയും ചുവട്ടിലേക്ക് മണിബലമായി ഒന്നു നിവര്‍ത്തുക. ഓര�ോ വിരലിന്റെയും ചുവട്ടിലേക്ക് മണി
ബന്ധത്തില്‍നിന്നു ചരടുകള്‍പോലെ ഒന്ന് കാണപ്പെടുന്നു. ഇത് കണ്ഡബന്ധത്തില്‍നിന്നു ചരടുകള്‍പോലെ ഒന്ന് കാണപ്പെടുന്നു. ഇത് കണ്ഡ
രകള്‍ക്ക് ഒരു ഉദാഹരണമാണ്. പേശികള്‍ അവസാനിക്കുന്നത് കണ്ഡരകള്‍ക്ക് ഒരു ഉദാഹരണമാണ്. പേശികള്‍ അവസാനിക്കുന്നത് കണ്ഡ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

രങ്ങളിലാണ്. ഏതെങ്കിലും എല്ലുമായി കണ്ഡരകള്‍ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും. രങ്ങളിലാണ്. ഏതെങ്കിലും എല്ലുമായി കണ്ഡരകള്‍ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും. 
പേശികള്‍ ചുരുങ്ങുമ്പോള്‍ അവയുടെ നീളം കുറയുന്നു. കണ്ഡര വലിയുന്നു. പേശികള്‍ ചുരുങ്ങുമ്പോള്‍ അവയുടെ നീളം കുറയുന്നു. കണ്ഡര വലിയുന്നു. 
അപ്പോള്‍ ബന്ധപ്പെട്ട എല്ല് പേശീദിശകളിലേക്ക് ചലിക്കുന്നു. കണ്ഡര അപ്പോള്‍ ബന്ധപ്പെട്ട എല്ല് പേശീദിശകളിലേക്ക് ചലിക്കുന്നു. കണ്ഡര 
എല്ലിനെ കെട്ടിവലിക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. പേശീസങ്കോചം ചലിക്കുന്ന എല്ലിനെ കെട്ടിവലിക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. പേശീസങ്കോചം ചലിക്കുന്ന 
എല്ലില്‍നിന്നും അകലെയായിരിക്കും.എല്ലില്‍നിന്നും അകലെയായിരിക്കും.

ഇനി നമുക്ക് ശരീരത്തിലെ പ്രധാനപേശികളെ പരിചയപ്പെടാം.ഇനി നമുക്ക് ശരീരത്തിലെ പ്രധാനപേശികളെ പരിചയപ്പെടാം.
കണങ്കാലിന്റെ പിന്നിലുള്ള വലിയ പേശികളാണ് ഗാസ്ട്രോ നീമിയാസ് കണങ്കാലിന്റെ പിന്നിലുള്ള വലിയ പേശികളാണ് ഗാസ്ട്രോ നീമിയാസ് 

'കാലിന്റെ വയറ് ' എന്നര്‍ഥം. ഈ പേശികളാണ് ഓട്ടം ചാട്ടം എന്നിവയ്ക്കു 'കാലിന്റെ വയറ് ' എന്നര്‍ഥം. ഈ പേശികളാണ് ഓട്ടം ചാട്ടം എന്നിവയ്ക്കു 
സഹായിക്കുന്നത്. രണ്ടുകാലില്‍ നിവർന്ന് വീഴാതെ ശരീരത്തെ നിലസഹായിക്കുന്നത്. രണ്ടുകാലില്‍ നിവർന്ന് വീഴാതെ ശരീരത്തെ നില
നിര്‍ത്തുന്നത് ഈ പേശികളാണ്. തുടയില്‍ മൂന്നുഗണം പേശികളുണ്ട്. നിര്‍ത്തുന്നത് ഈ പേശികളാണ്. തുടയില്‍ മൂന്നുഗണം പേശികളുണ്ട്. 
മുന്‍ഭാഗപേശികള്‍, പിന്‍ഭാഗപേശികള്‍, ഉള്‍ഭാഗപേശികള്‍ എന്നിമുന്‍ഭാഗപേശികള്‍, പിന്‍ഭാഗപേശികള്‍, ഉള്‍ഭാഗപേശികള്‍ എന്നി
വയാണവ. ഇവയില്‍ ഏറ്റവും ബലിഷ്ഠമായവ മുന്‍ഭാഗത്തുള്ളവയാണ്. വയാണവ. ഇവയില്‍ ഏറ്റവും ബലിഷ്ഠമായവ മുന്‍ഭാഗത്തുള്ളവയാണ്. 
ഇവയുടെ കണ്ഡര ഒന്നായി ചേര്‍ന്ന് മുട്ടുചിരട്ടയില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവയുടെ കണ്ഡര ഒന്നായി ചേര്‍ന്ന് മുട്ടുചിരട്ടയില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അതില്‍ നിന്നുള്ള സ്നായുക്കള്‍ ചിരട്ടയെല്ലിനെ കണങ്കാലസ്ഥിയുമായി അതില്‍ നിന്നുള്ള സ്നായുക്കള്‍ ചിരട്ടയെല്ലിനെ കണങ്കാലസ്ഥിയുമായി 
ബന്ധിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഫലമായി തുടയിലെ മുന്‍ഭാഗപേശികള്‍ കണബന്ധിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഫലമായി തുടയിലെ മുന്‍ഭാഗപേശികള്‍ കണ
ങ്കാലിനെ നിവര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നു. തുടയിലെ പിന്‍ഭാഗപേശികള്‍ ങ്കാലിനെ നിവര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നു. തുടയിലെ പിന്‍ഭാഗപേശികള്‍ 
ചെയ്യുന്നത് ഇതിന്റെ നേരെവിപരീത പ്രവര്‍ത്തനമാണ്. മുട്ടു മടക്കുക ചെയ്യുന്നത് ഇതിന്റെ നേരെവിപരീത പ്രവര്‍ത്തനമാണ്. മുട്ടു മടക്കുക 
എന്ന പ്രവര്‍ത്തനം. ഉള്‍ഭാഗപേശികള്‍ ചെയ്യുന്നത് തുടകളെ പരസ്പരം എന്ന പ്രവര്‍ത്തനം. ഉള്‍ഭാഗപേശികള്‍ ചെയ്യുന്നത് തുടകളെ പരസ്പരം 
പിണയ്ക്കുന്നു. ഒന്നിനുമേല്‍ മറ്റൊന്നിനെ കയറ്റിവയ്ക്കുക, തുടകള്‍ തമ്മില്‍ പിണയ്ക്കുന്നു. ഒന്നിനുമേല്‍ മറ്റൊന്നിനെ കയറ്റിവയ്ക്കുക, തുടകള്‍ തമ്മില്‍ 
ചേര്‍ത്ത് വയ്ക്കുക, തുടകളെ അകറ്റുന്നത് തടയുക എന്നിവയാണ് അതിന്റെ ചേര്‍ത്ത് വയ്ക്കുക, തുടകളെ അകറ്റുന്നത് തടയുക എന്നിവയാണ് അതിന്റെ 
ധര്‍മങ്ങള്‍. ഇവയെ Virginity muscles എന്നു പറയുന്നു. നിതംബപേശികധര്‍മങ്ങള്‍. ഇവയെ Virginity muscles എന്നു പറയുന്നു. നിതംബപേശിക
ളെക്കുറിച്ച് മുമ്പ് പ്രസ്താപിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഒറ്റക്കാലില്‍ നില്‍ക്കുക, ഓടുമ്പോഴും ളെക്കുറിച്ച് മുമ്പ് പ്രസ്താപിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഒറ്റക്കാലില്‍ നില്‍ക്കുക, ഓടുമ്പോഴും 
ചാടുമ്പോഴും വീഴാതെ ന�ോക്കുക തുടകളെ അകറ്റുക, കുനിഞ്ഞ നിലയില്‍ ചാടുമ്പോഴും വീഴാതെ ന�ോക്കുക തുടകളെ അകറ്റുക, കുനിഞ്ഞ നിലയില്‍ 
നിന്ന് നിവരുക, തുടങ്ങിയ ധര്‍മങ്ങളെല്ലാം നിതംബ പേശികളില്‍ നിനിന്ന് നിവരുക, തുടങ്ങിയ ധര്‍മങ്ങളെല്ലാം നിതംബ പേശികളില്‍ നി
ക്ഷിപ്തമാണ്. ഉദരപേശികളുടെ ധര്‍മം സംരക്ഷണമാണ്. ഉദരത്തിന്റെ ക്ഷിപ്തമാണ്. ഉദരപേശികളുടെ ധര്‍മം സംരക്ഷണമാണ്. ഉദരത്തിന്റെ 
മുന്‍ഭാഗത്ത് മധ്യരേഖകളുടെ ഇരുവശങ്ങളിലായി മുകളില്‍ നിന്ന് താഴെ മുന്‍ഭാഗത്ത് മധ്യരേഖകളുടെ ഇരുവശങ്ങളിലായി മുകളില്‍ നിന്ന് താഴെ 
വരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന രണ്ട് പേശികളുണ്ട് ഇവയെ ഋജുപേശികള്‍ (Rectus വരെ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന രണ്ട് പേശികളുണ്ട് ഇവയെ ഋജുപേശികള്‍ (Rectus 
abdominis) എന്നുപറയുന്നു. ഇത് ഒറ്റ പേശിയാണ്. എങ്കിലും അവ നാabdominis) എന്നുപറയുന്നു. ഇത് ഒറ്റ പേശിയാണ്. എങ്കിലും അവ നാ
ലുഖണ്ഡങ്ങളായി വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കുടവയറിന്റെ കാരണം ഈ ലുഖണ്ഡങ്ങളായി വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കുടവയറിന്റെ കാരണം ഈ 
പേശികളുടെ ബലക്ഷയമാണ്. പ്രായാധിക്യം, വ്യായാമം ഇല്ലായ്മ, പ്രസവം പേശികളുടെ ബലക്ഷയമാണ്. പ്രായാധിക്യം, വ്യായാമം ഇല്ലായ്മ, പ്രസവം 
എന്നിവമൂലം ഈ പേശികള്‍ക്ക് ബലക്ഷയം വരാം.എന്നിവമൂലം ഈ പേശികള്‍ക്ക് ബലക്ഷയം വരാം.

നെഞ്ചുപേശിയാണ് ഉരസിലെ പേശി (Pectoralis major). ഉദരത്തേയും നെഞ്ചുപേശിയാണ് ഉരസിലെ പേശി (Pectoralis major). ഉദരത്തേയും 
നെഞ്ചിനേയും വേര്‍തിരിക്കുന്ന പേശിയാണ് ഡയഫ്രം ഇതിനെ ശ്വസനെഞ്ചിനേയും വേര്‍തിരിക്കുന്ന പേശിയാണ് ഡയഫ്രം ഇതിനെ ശ്വസ
നപേശി എന്നാണ് വിളിക്കുക. ഇത് ശ്വാസ�ോഛ്വാസത്തിന് അത്യന്താനപേശി എന്നാണ് വിളിക്കുക. ഇത് ശ്വാസ�ോഛ്വാസത്തിന് അത്യന്താ
പേക്ഷിതമായ പേശിയാണ്. പരിണാമത്തില്‍ മൃഗങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്ന പേക്ഷിതമായ പേശിയാണ്. പരിണാമത്തില്‍ മൃഗങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്ന 
പേശികളില്‍ പലതും മനുഷ്യനില്ല. ചര്‍മ്മത്തെ ചലിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവ് പേശികളില്‍ പലതും മനുഷ്യനില്ല. ചര്‍മ്മത്തെ ചലിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവ് 
മൃഗത്തിനുണ്ട്. അതുപ�ോലെ ചെവി അനക്കാനുള്ള കഴിവും മൃഗങ്ങളില്‍ മൃഗത്തിനുണ്ട്. അതുപ�ോലെ ചെവി അനക്കാനുള്ള കഴിവും മൃഗങ്ങളില്‍ 
നിക്ഷിപ്തമാണ്. എന്നാല്‍ ഈ പ്രച�ോദനം മനുഷ്യനു നഷ്ടപ്പെട്ടു. ആനയുടെ നിക്ഷിപ്തമാണ്. എന്നാല്‍ ഈ പ്രച�ോദനം മനുഷ്യനു നഷ്ടപ്പെട്ടു. ആനയുടെ 
ചെവിയാട്ടം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ഇത് മനസ്സിലാകും. ആധാര ചികിത്സയില്‍ പേചെവിയാട്ടം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ഇത് മനസ്സിലാകും. ആധാര ചികിത്സയില്‍ പേ
ശികള്‍ക്കുള്ള പ്രാധാന്യം ചികിത്സാവിധിയുടെ ഭാഗത്ത് വ്യക്തമാകുന്നുണ്ട്.ശികള്‍ക്കുള്ള പ്രാധാന്യം ചികിത്സാവിധിയുടെ ഭാഗത്ത് വ്യക്തമാകുന്നുണ്ട്.
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സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പൈനല്‍ മസിലുകള്‍
1) റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മൈനര്‍1) റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മൈനര്‍
2) റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മേജര്‍2) റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മേജര്‍
3) ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് സുപ്പീരിയര്‍3) ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് സുപ്പീരിയര്‍
4) ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് ഇന്‍ഫീരിയര്‍ 4) ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് ഇന്‍ഫീരിയര്‍ 
 ഈ മസിലുകള്‍ കഴുത്ത് എക്സ്റ്റന്റ് ചെയ്യാനും തല റ�ൊട്ടേറ്റ് ചെയ്യാനും  ഈ മസിലുകള്‍ കഴുത്ത് എക്സ്റ്റന്റ് ചെയ്യാനും തല റ�ൊട്ടേറ്റ് ചെയ്യാനും 

സഹായിക്കുന്നു. ഹെഡ് ഫ്ളക്സ് ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ മസിലുകള്‍ക്ക് സ്ട്രച്ചിങ്ങ് സഹായിക്കുന്നു. ഹെഡ് ഫ്ളക്സ് ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ മസിലുകള്‍ക്ക് സ്ട്രച്ചിങ്ങ് 
സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്. സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്. 

കഴുത്ത് ഫ്ളക്സ് ചെയ്ത് താടി നെഞ്ചില്‍ ക�ൊണ്ടുവന്ന് ചികിത്സകന്‍ കഴുത്ത് ഫ്ളക്സ് ചെയ്ത് താടി നെഞ്ചില്‍ ക�ൊണ്ടുവന്ന് ചികിത്സകന്‍ 
കൈകള്‍ ക�ൊണ്ട് ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് സെര്‍വിക്കല്‍ ആസ്ഥാപനം ചെകൈകള്‍ ക�ൊണ്ട് ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് സെര്‍വിക്കല്‍ ആസ്ഥാപനം ചെ
യ്യുന്ന രീതിപരമ്പരാഗത ചികിത്സയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. യ്യുന്ന രീതിപരമ്പരാഗത ചികിത്സയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

        ഡീപ്പ് സ്പൈനല്‍ മസിലുകള്‍

റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മൈനര്‍റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ് പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മൈനര്‍
ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് സുപ്പീരിയര്‍ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് സുപ്പീരിയര്‍

റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ്റെക്റ്റസ് കാപ്പിറ്റിസ്
 പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മേജര്‍ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ മേജര്‍

ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് ഇന്‍ഫീരിയര്‍ഒബ്ലിക്കസ് കാപ്പിറ്റിസ് ഇന്‍ഫീരിയര്‍
 റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ സെര്‍വ്വിസിസ് ല�ോംഗസ് റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ സെര്‍വ്വിസിസ് ല�ോംഗസ്

 റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ സെര്‍വ്വിസിസ് ബ്രവിസ് റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ സെര്‍വ്വിസിസ് ബ്രവിസ്
ഇന്‍റര്‍ സ്പൈനാലിസ് സെര്‍വ്വിസിസ്ഇന്‍റര്‍ സ്പൈനാലിസ് സെര്‍വ്വിസിസ്

 റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ ത�ൊറാസിസ്  റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ ത�ൊറാസിസ് 
ല�ോംഗസ്ല�ോംഗസ്

 റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ ത�ൊറാസിസ്  റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ ത�ൊറാസിസ് 
ബ്രവിസ്ബ്രവിസ്

സെമി സ്പൈനാലിസ് സെമി സ്പൈനാലിസ് 
ത�ൊറാസിസ്ത�ൊറാസിസ്

മള്‍ട്ടിഫിഡിസ്മള്‍ട്ടിഫിഡിസ്

സെമി സ്പൈനാലിസ് കാപ്പിറ്റിസ്സെമി സ്പൈനാലിസ് കാപ്പിറ്റിസ്

ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ
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വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ക�ോളത്തിലുള്ള ഡീപ്പ് സ്പൈനല്‍ മസിലുകള്‍ 
1) ഇന്‍റര്‍ സ്പൈനാലിസ് സെര്‍വ്വിസിസ്1) ഇന്‍റര്‍ സ്പൈനാലിസ് സെര്‍വ്വിസിസ്
2) സ്പൈനാലിസ് ത�ൊറാസിസ്2) സ്പൈനാലിസ് ത�ൊറാസിസ്
3) റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ ബ്രവിസ് 3) റ�ൊട്ടേറ്റര്‍ ബ്രവിസ് 
4) മള്‍ട്ടിഫിഡിസ്4) മള്‍ട്ടിഫിഡിസ്
5) സെമി സ്പൈനാലിസ് കാപ്പിറ്റിസ് 5) സെമി സ്പൈനാലിസ് കാപ്പിറ്റിസ് 
6) സെമി സ്പൈനാലിസ് സെര്‍വ്വിസിസ്6) സെമി സ്പൈനാലിസ് സെര്‍വ്വിസിസ്
7) സെമി സ്പൈനാലിസ് ത�ൊറാസിസ്7) സെമി സ്പൈനാലിസ് ത�ൊറാസിസ്
8) ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ 8) ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ 

ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ മസിലുകള്‍
 സ്പൈനിന് സമാന്തരമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന നീളമുള്ള മസിലുകള്‍  സ്പൈനിന് സമാന്തരമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന നീളമുള്ള മസിലുകള്‍ 

ആണ് ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ.ആണ് ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ.
1) ഇലിയ�ോ ക�ോസ്റ്റാലിസ് (ലംബാര്‍, ത�ൊറാസിക്ക്, സെര്‍വ്വിസിസ് )1) ഇലിയ�ോ ക�ോസ്റ്റാലിസ് (ലംബാര്‍, ത�ൊറാസിക്ക്, സെര്‍വ്വിസിസ് )
2) ല�ോന്‍ജിസ്സിമസ് (ത�ൊറാസിസ്, സര്‍വ്വിസിസ്, കാപ്പിറ്റിസ് )2) ല�ോന്‍ജിസ്സിമസ് (ത�ൊറാസിസ്, സര്‍വ്വിസിസ്, കാപ്പിറ്റിസ് )
3) സ്പ്ലെനിയസ്( സര്‍വ്വിസിസ്, കാപ്പിറ്റിസ് )3) സ്പ്ലെനിയസ്( സര്‍വ്വിസിസ്, കാപ്പിറ്റിസ് )
 ഈ മസിലുകള്‍ കൂടിചേര്‍ന്നാണ് ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ മസിലുകള്‍ ഫ�ോം  ഈ മസിലുകള്‍ കൂടിചേര്‍ന്നാണ് ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ മസിലുകള്‍ ഫ�ോം 

ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. ഈ മസിലുകള്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, സൈഡ് ബെന്‍ഡിങ്ങ,് ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. ഈ മസിലുകള്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, സൈഡ് ബെന്‍ഡിങ്ങ,് 
റ�ൊട്ടേഷന്‍ തുടങ്ങിയ ചലനങ്ങള്‍ക്ക് സഹായിക്കുന്നു. ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റ�ൊട്ടേഷന്‍ തുടങ്ങിയ ചലനങ്ങള്‍ക്ക് സഹായിക്കുന്നു. ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് 
റീജിയണിലെ ഇറക്റ്റര്‍ മസിലുകളെ ചെറിയ വടി ക�ൊണ്ട് പതുക്കെ ഉരുട്ടി റീജിയണിലെ ഇറക്റ്റര്‍ മസിലുകളെ ചെറിയ വടി ക�ൊണ്ട് പതുക്കെ ഉരുട്ടി 
ചെറിയ പ്രഷര്‍ ക�ൊടുത്ത്,ചെറിയ പ്രഷര്‍ ക�ൊടുത്ത്, റിലീസ് ചെയ്യുന്ന രീതി നാം ചെയ്തു വരുന്നു.  റിലീസ് ചെയ്യുന്ന രീതി നാം ചെയ്തു വരുന്നു. 
പരമ്പരാഗത ചികിത്സാരീതി വായിക്കുക പരമ്പരാഗത ചികിത്സാരീതി വായിക്കുക 

ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ മസ്സിലുകള്‍ 
1) ഗ്ലൂട്ടിയസ് മാക്സിമസ് 1) ഗ്ലൂട്ടിയസ് മാക്സിമസ് 
2) ഗ്ലൂട്ടിയസ് മിനിമസ്2) ഗ്ലൂട്ടിയസ് മിനിമസ്
3) ഗ്ലൂട്ടിയസ് മീഡിയസ്3) ഗ്ലൂട്ടിയസ് മീഡിയസ്
4) പിരിഫ�ോമിസ് 4) പിരിഫ�ോമിസ് 
5) ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ ഇന്റേണസ്5) ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ ഇന്റേണസ്
6) ജെമല്ലിസ് സൂപ്പിരിയര്‍ & ഇന്‍ഫീരിയര്‍6) ജെമല്ലിസ് സൂപ്പിരിയര്‍ & ഇന്‍ഫീരിയര്‍
7) ക്വാഡ്രറ്റസ് ഫെമ�ോറിസ്7) ക്വാഡ്രറ്റസ് ഫെമ�ോറിസ്
8) ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ എക്സ്റ്റേണസ്8) ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ എക്സ്റ്റേണസ്
ഹിപ്പ് ബ�ോണും സാക്രം ബ�ോണുമായി ബന്ധപ്പെട്ട  പേശികളാണിവ. ഹിപ്പ് ബ�ോണും സാക്രം ബ�ോണുമായി ബന്ധപ്പെട്ട  പേശികളാണിവ. 

കാല്‍ ആട്ടിതാഴ്ത്തി സാക്രത്തിനേയും L5 നേയും ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി കാല്‍ ആട്ടിതാഴ്ത്തി സാക്രത്തിനേയും L5 നേയും ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി 
നാം ചെയ്ത് പ�ോരുന്നു. നാം ചെയ്ത് പ�ോരുന്നു. ചുരുക്കം വന്ന കാലിനെ എതിര്‍ കാലുക�ൊണ്ട് ചവിട്ടിചുരുക്കം വന്ന കാലിനെ എതിര്‍ കാലുക�ൊണ്ട് ചവിട്ടി
നീട്ടുമ്പോള്‍ ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ മസിലുകള്‍ക്ക് അയവ് വന്ന് സാക്രംബ�ോണും ലംബാര്‍ നീട്ടുമ്പോള്‍ ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ മസിലുകള്‍ക്ക് അയവ് വന്ന് സാക്രംബ�ോണും ലംബാര്‍ 
ബ�ോണുകളും ക്രമമായി വരാറുണ്ട്.ബ�ോണുകളും ക്രമമായി വരാറുണ്ട്.
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സാക്രംസാക്രം

ll

ഗ്ലൂട്ടിയസ്		 ഗ്ലൂട്ടിയസ്		
     മാക്സിമസ്     മാക്സിമസ്

സാക്രോ ട്യൂബുറസ് ലിഗമെന്റ്സാക്രോ ട്യൂബുറസ് ലിഗമെന്റ്

ഗ്ലൂട്ടിയസ് 			  ഗ്ലൂട്ടിയസ് 			 
      മീഡിയസ്      മീഡിയസ്

ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ മസ്സിലുകള്‍ 

സാക്രോഇലിയാക് ലിഗമെന്റ്സാക്രോഇലിയാക് ലിഗമെന്റ്

ഗ്ലൂട്ടിയസ് മിനിമസ്ഗ്ലൂട്ടിയസ് മിനിമസ്

  ജെമല്ലിസ് സൂപ്പിരിയര്‍ ജെമല്ലിസ് സൂപ്പിരിയര്‍ 

ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ ഇന്റേണസ്ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ ഇന്റേണസ്

ഗ്രേറ്റര്‍ ട്രൊക്കാന്റര്‍ഗ്രേറ്റര്‍ ട്രൊക്കാന്റര്‍

  ജെമല്ലിസ്  ഇന്‍ഫീരിയര്‍ജെമല്ലിസ്  ഇന്‍ഫീരിയര്‍

ക്വാഡ്രറ്റസ് ഫെമ�ോറിസ്ക്വാഡ്രറ്റസ് ഫെമ�ോറിസ്
സയാറ്റിക് നെര്‍വ്സയാറ്റിക് നെര്‍വ്

പിരിഫ�ോമിസ്പിരിഫ�ോമിസ്
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ശ്വസനവ്യവസ്ഥശ്വസനവ്യവസ്ഥ
ശുദ്ധവായുവിനെ സ്വീകരിച്ച് രക്തത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുകയും ശുദ്ധവായുവിനെ സ്വീകരിച്ച് രക്തത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുകയും 

അതില്‍ നിന്നും പുറന്തള്ളുന്ന അശുദ്ധവായുവിനെ പുറത്തേക്ക് കളഅതില്‍ നിന്നും പുറന്തള്ളുന്ന അശുദ്ധവായുവിനെ പുറത്തേക്ക് കള
യുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രക്രിയയ്ക്കാണ് ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം എന്നുപറയുന്നത്. യുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രക്രിയയ്ക്കാണ് ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം എന്നുപറയുന്നത്. 
ഈ ജ�ോലിയില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന അവയവസമൂഹത്തിന് ശ്വസനവ്യൂഹഈ ജ�ോലിയില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന അവയവസമൂഹത്തിന് ശ്വസനവ്യൂഹ
മെന്നും നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.മെന്നും നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.

പ്രാണന്റെ വ്യവസ്ഥാപിതവും താളാത്മകവുമായ പ്രവര്‍ത്തനമാണ് പ്രാണന്റെ വ്യവസ്ഥാപിതവും താളാത്മകവുമായ പ്രവര്‍ത്തനമാണ് 
ശരീരത്തിന്റെ ആര�ോഗ്യകരമായ നിലനില്‍പ്പിന് ആധാരം. പ്രാണശരീരത്തിന്റെ ആര�ോഗ്യകരമായ നിലനില്‍പ്പിന് ആധാരം. പ്രാണ
വായുവിന്റെ അളവിലുണ്ടാകുന്ന ഏറ്റക്കുറവുകള്‍ അനുസരിച്ച് ശാരീരിവായുവിന്റെ അളവിലുണ്ടാകുന്ന ഏറ്റക്കുറവുകള്‍ അനുസരിച്ച് ശാരീരി
കവും മാനസികവുമായ പെരുമാറ്റത്തിലും മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്. കവും മാനസികവുമായ പെരുമാറ്റത്തിലും മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്. 
താളരഹിതമായ പ്രാണ-ഊര്‍ജ പ്രവാഹമാണ് എല്ലാ ര�ോഗങ്ങളുടെയും താളരഹിതമായ പ്രാണ-ഊര്‍ജ പ്രവാഹമാണ് എല്ലാ ര�ോഗങ്ങളുടെയും 
അടിസ്ഥാനമെന്ന് പൗരാണിക ആര�ോഗ്യശാസ്ത്രങ്ങള്‍ വിധി എഴുതുന്നു. അടിസ്ഥാനമെന്ന് പൗരാണിക ആര�ോഗ്യശാസ്ത്രങ്ങള്‍ വിധി എഴുതുന്നു. 
ആധാരചികിത്സയിലും പ്രാണവായുവിന്റെ ക്രമമായ പ്രവര്‍ത്തനം പ്രധാന ആധാരചികിത്സയിലും പ്രാണവായുവിന്റെ ക്രമമായ പ്രവര്‍ത്തനം പ്രധാന 
ഘടകം തന്നെയാണ്. ഘടകം തന്നെയാണ്. ജീവന്റെ - പ്രാണവായുവിന്റെ - താളാത്മകമായ ജീവന്റെ - പ്രാണവായുവിന്റെ - താളാത്മകമായ 
പ്രകടനം സൂക്ഷ്മവും സുഖകരവുമായി നടക്കുന്നത് ശ്വസനത്തിലൂടെയാണ്. പ്രകടനം സൂക്ഷ്മവും സുഖകരവുമായി നടക്കുന്നത് ശ്വസനത്തിലൂടെയാണ്. 
അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ശ്വസനപ്രക്രിയേയും അവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവഅതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ശ്വസനപ്രക്രിയേയും അവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവ
യവങ്ങളേയും കുറിച്ചുള്ള ധാരണ ആധാരചികിത്സകനും ശരിയായി ട്ട്‍ യവങ്ങളേയും കുറിച്ചുള്ള ധാരണ ആധാരചികിത്സകനും ശരിയായി ട്ട്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്.ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്.

നാസിക, നാസഗഹ്വരം (Nasopharynx), കണ്ഠം, ശ്വസനനാളി ശ്വാസനാസിക, നാസഗഹ്വരം (Nasopharynx), കണ്ഠം, ശ്വസനനാളി ശ്വാസ
ക�ോശങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ് ശ്വാസക�ോശവ്യൂഹത്തിലെ പ്രധാന ഭാഗങ്ങക�ോശങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ് ശ്വാസക�ോശവ്യൂഹത്തിലെ പ്രധാന ഭാഗങ്ങ
ള്‍. സ്പോഞ്ചുരൂപത്തിലുള്ള കാറ്റ്നിറച്ച രണ്ട് സഞ്ചികളാണ് ശ്വാസക�ോള്‍. സ്പോഞ്ചുരൂപത്തിലുള്ള കാറ്റ്നിറച്ച രണ്ട് സഞ്ചികളാണ് ശ്വാസക�ോ
ശങ്ങള്‍. ശങ്ങള്‍. വാരിയെല്ലുകള്‍ ക�ൊണ്ടും അവയെ പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന മാംവാരിയെല്ലുകള്‍ ക�ൊണ്ടും അവയെ പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന മാം
സപേശികള്‍കൊണ്ടും നിര്‍മിതമായ ഒരു കൂട്ടിലാണ് ശ്വാസക�ോശങ്ങള്‍ സപേശികള്‍കൊണ്ടും നിര്‍മിതമായ ഒരു കൂട്ടിലാണ് ശ്വാസക�ോശങ്ങള്‍ 
സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്. വലത് ഭാഗത്തെ ശ്വാസക�ോശം മൂന്നു പാളികളാണ്. സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്. വലത് ഭാഗത്തെ ശ്വാസക�ോശം മൂന്നു പാളികളാണ്. 
ഇടതുവശത്തെ ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ 2 പാളികളും ചുവപ്പ് നിറവുമാണുള്ളത്. ഇടതുവശത്തെ ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ 2 പാളികളും ചുവപ്പ് നിറവുമാണുള്ളത്. 
എന്നാല്‍ പ്രായം കൂടുന്തോറും ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ നിറം തവിട്ടുനിറമായി എന്നാല്‍ പ്രായം കൂടുന്തോറും ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ നിറം തവിട്ടുനിറമായി 
മാറുന്നു. ഇതിനു കാരണം ശ്വാസത്തിലേക്കു ചെല്ലുന്ന പ�ൊടിയും കരിയും മാറുന്നു. ഇതിനു കാരണം ശ്വാസത്തിലേക്കു ചെല്ലുന്ന പ�ൊടിയും കരിയും 
മറ്റു പദാര്‍ഥങ്ങളുമാണ്. പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ മറ്റു പദാര്‍ഥങ്ങളുമാണ്. പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ 
മിനിട്ടില്‍ 12നും 15നും ഇടയിലാണ് ശ്വസിക്കുന്നത്. അപ്പോള്‍ ഒരു വ്യക്തി മിനിട്ടില്‍ 12നും 15നും ഇടയിലാണ് ശ്വസിക്കുന്നത്. അപ്പോള്‍ ഒരു വ്യക്തി 
പ്രതിദിനം 17280 നും 21600 നും ഇടയില്‍ ശ്വസിക്കുമെന്ന് കണക്കാക്കാം. പ്രതിദിനം 17280 നും 21600 നും ഇടയില്‍ ശ്വസിക്കുമെന്ന് കണക്കാക്കാം. 
ശ്വസനത്തില്‍ ഓക്സിജന്‍ സ്വീകരിക്കുകയും കാര്‍ബണ്‍ ഡൈഓക്സൈഡ് ശ്വസനത്തില്‍ ഓക്സിജന്‍ സ്വീകരിക്കുകയും കാര്‍ബണ്‍ ഡൈഓക്സൈഡ് 
ഉച്ഛ്വാസത്തിലൂടെ പുറംതള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. കൃത്യാന്തര ബാഹുല്യത്തില്‍ ഉച്ഛ്വാസത്തിലൂടെ പുറംതള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. കൃത്യാന്തര ബാഹുല്യത്തില്‍ 
ശ്വസനം എന്ന ക്രിയ നമ്മള്‍ അറിയുന്നതേ ഇല്ല. മൂക്കില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന ശ്വസനം എന്ന ക്രിയ നമ്മള്‍ അറിയുന്നതേ ഇല്ല. മൂക്കില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന 
വായുവിനെ അരിച്ചെടുത്ത് ശരീര�ോഷ്മാവിന് തുല്യമായി ക്രമീകരിക്കുകവായുവിനെ അരിച്ചെടുത്ത് ശരീര�ോഷ്മാവിന് തുല്യമായി ക്രമീകരിക്കുക
യാണ് മൂക്ക്, ത�ൊണ്ട എന്നീ അവയവങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്. ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസയാണ് മൂക്ക്, ത�ൊണ്ട എന്നീ അവയവങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നത്. ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസ
ത്തിന് നിദാനമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന മാംസപേശികള്‍ ഡയഫ്രത്തിനും ത്തിന് നിദാനമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന മാംസപേശികള്‍ ഡയഫ്രത്തിനും 
വാരിയെല്ലുകള്‍ക്കുമിടയിലുള്ള പേശികളാണ്. ഇതില്‍ ഡയഫ്രത്തെ വാരിയെല്ലുകള്‍ക്കുമിടയിലുള്ള പേശികളാണ്. ഇതില്‍ ഡയഫ്രത്തെ 
ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നത് നാലാമത്തെ സെര്‍വിക്കല്‍നാഡിയാണ്. വാരിയെഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നത് നാലാമത്തെ സെര്‍വിക്കല്‍നാഡിയാണ്. വാരിയെ
ല്ലുകള്‍ക്കിടയിലുള്ള പേശികളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത് സുഷുമ്നയില്‍നില്ലുകള്‍ക്കിടയിലുള്ള പേശികളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത് സുഷുമ്നയില്‍നി
ന്നും പുറപ്പെടുന്ന നാഡികളാണ്. ഇതിനു പുറമെ തലച്ചോറില്‍നിന്നും ന്നും പുറപ്പെടുന്ന നാഡികളാണ്. ഇതിനു പുറമെ തലച്ചോറില്‍നിന്നും 
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പുറപ്പെടുന്ന പത്താമത്തെ നാഡിയായ വേഗസ് ആണ് ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസ പുറപ്പെടുന്ന പത്താമത്തെ നാഡിയായ വേഗസ് ആണ് ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസ 
പ്രക്രിയ താളംതെറ്റാതെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്. ശ്വസനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രക്രിയ താളംതെറ്റാതെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്. ശ്വസനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
പ്രധാന ഘടകങ്ങളായ ട്രക്കിയ, ബ്രോങ്കസ്സുകള്‍, ആല്‍വിയ�ോളസ്സുകള്‍ പ്രധാന ഘടകങ്ങളായ ട്രക്കിയ, ബ്രോങ്കസ്സുകള്‍, ആല്‍വിയ�ോളസ്സുകള്‍ 
എന്നിവയെല്ലാം വേഗസ് നാഡിയുടെ അധീനതയിലാണ്. എന്നാല്‍ ഈ എന്നിവയെല്ലാം വേഗസ് നാഡിയുടെ അധീനതയിലാണ്. എന്നാല്‍ ഈ 
നാഡിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് മസ്തിഷ്കത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ശ്വാസക�ോനാഡിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് മസ്തിഷ്കത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ശ്വാസക�ോ
ശനിയന്ത്രണ സെന്‍ററുമാണ്.ശനിയന്ത്രണ സെന്‍ററുമാണ്.

സ്വനപേടകത്തില്‍നിന്നും നീണ്ടുപ�ോകുന്ന നീണ്ട ഒരുകുഴലാണ് സ്വനപേടകത്തില്‍നിന്നും നീണ്ടുപ�ോകുന്ന നീണ്ട ഒരുകുഴലാണ് 
ശ്വാസനാളി(ട്രക്കിയ). ഇതിനു 10 സെന്റിമീറ്റര്‍ നീളം വരും. ഇടത്തെ ശ്വാസനാളി(ട്രക്കിയ). ഇതിനു 10 സെന്റിമീറ്റര്‍ നീളം വരും. ഇടത്തെ 
ശ്വാസക�ോശത്തിലും വലത്തെ ശ്വാസക�ോശത്തിലും രണ്ടു നാളിയായി ശ്വാസക�ോശത്തിലും വലത്തെ ശ്വാസക�ോശത്തിലും രണ്ടു നാളിയായി 
പിരിഞ്ഞ് ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ വച്ച് പിരിഞ്ഞ് ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ വച്ച് 
അവ വീണ്ടും ചെറിയ നാളികളാവുന്നു. ശാഖകള്‍ പിന്നേയും വിഭജിക്കും. അവ വീണ്ടും ചെറിയ നാളികളാവുന്നു. ശാഖകള്‍ പിന്നേയും വിഭജിക്കും. 
ഈ വിഭജനം ഇരുപത�ോളം പ്രാവശ്യം തുടരുമെന്നതാണ് സവിശേഷത. ഈ വിഭജനം ഇരുപത�ോളം പ്രാവശ്യം തുടരുമെന്നതാണ് സവിശേഷത. 
ഇങ്ങനെ വിഭജിക്കുന്നതിനനുസരിച്ച് നാളിയുടെ ഉള്‍വ്യാസം ലഘുവായി ഇങ്ങനെ വിഭജിക്കുന്നതിനനുസരിച്ച് നാളിയുടെ ഉള്‍വ്യാസം ലഘുവായി 
വരും. ഒടുവിലത്തെ ശ്വസിനികയെ അന്ത്യശ്വസനിക (Terminal വരും. ഒടുവിലത്തെ ശ്വസിനികയെ അന്ത്യശ്വസനിക (Terminal 
bronchiole) എന്നുപറയുന്നു. ഓര�ോ ശ്വാസക�ോശത്തിലും ടെര്‍മിനല്‍ bronchiole) എന്നുപറയുന്നു. ഓര�ോ ശ്വാസക�ോശത്തിലും ടെര്‍മിനല്‍ 
ബ്രോങ്കിയ�ോള്‍സിന്റെ എണ്ണം 80000ത്തിലധികം വരുമെന്ന് കണക്കാബ്രോങ്കിയ�ോള്‍സിന്റെ എണ്ണം 80000ത്തിലധികം വരുമെന്ന് കണക്കാ
ക്കപ്പെടുന്നു. ഓര�ോ അന്ത്യശ്വസനികയും നിരവധി ദളങ്ങള്‍ക്ക് രൂപം ക്കപ്പെടുന്നു. ഓര�ോ അന്ത്യശ്വസനികയും നിരവധി ദളങ്ങള്‍ക്ക് രൂപം 
നല്‍കുന്നു. ഓര�ോ ദളത്തിലും നിരവധി വായു അറകള്‍ ജന്മംക�ൊള്ളുന്നു. നല്‍കുന്നു. ഓര�ോ ദളത്തിലും നിരവധി വായു അറകള്‍ ജന്മംക�ൊള്ളുന്നു. 
ഏകദേശം ആര�ോഗ്യവാനായ ഒരു മനുഷ്യന്റെ ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ 50-60 ഏകദേശം ആര�ോഗ്യവാനായ ഒരു മനുഷ്യന്റെ ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ 50-60 
ക�ോടി വായു അറകള്‍ ഉണ്ടാകും. ഈ വായു അറകളാണ ്ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ ക�ോടി വായു അറകള്‍ ഉണ്ടാകും. ഈ വായു അറകളാണ ്ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ 
വാതകവിനിമയം നടത്തുന്നത്. ഒരു മനുഷ്യനും ഇത്രയും വായു അറകള്‍ വാതകവിനിമയം നടത്തുന്നത്. ഒരു മനുഷ്യനും ഇത്രയും വായു അറകള്‍ 
ശ്വാസ�ോഛ്വാസത്തിനു വേണ്ടിവരില്ല. ഏകദേശം 2 ക�ോടി വായു അറകള്‍ ശ്വാസ�ോഛ്വാസത്തിനു വേണ്ടിവരില്ല. ഏകദേശം 2 ക�ോടി വായു അറകള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ മതിയാകും. ബാക്കിയുള്ളവ നിരന്തര സുക്ഷുപ്തിയിലാണ്. പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ മതിയാകും. ബാക്കിയുള്ളവ നിരന്തര സുക്ഷുപ്തിയിലാണ്. 
ചില അത്യാവശ്യ ഘട്ടത്തില്‍ ഉപയ�ോഗിക്കാനാണ് ശരീരം അവ സൂക്ഷിചില അത്യാവശ്യ ഘട്ടത്തില്‍ ഉപയ�ോഗിക്കാനാണ് ശരീരം അവ സൂക്ഷി
ച്ചിരിക്കുന്നത്. കായികാധ്വാനം, ര�ോഗങ്ങള്‍മൂലം ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ച്ചിരിക്കുന്നത്. കായികാധ്വാനം, ര�ോഗങ്ങള്‍മൂലം ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ 
ഒരു ഭാഗം നീക്കം ചെയ്യുമ്പോഴ�ൊക്കെ മറ്റു അറകളും ആവശ്യമായി വരും. ഒരു ഭാഗം നീക്കം ചെയ്യുമ്പോഴ�ൊക്കെ മറ്റു അറകളും ആവശ്യമായി വരും. 
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അപ്പോള്‍ അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനാണ് ശരീരം സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഒരു അപ്പോള്‍ അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനാണ് ശരീരം സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഒരു 
ഭാഗത്തെ ശ്വാസക�ോശം നീക്കംചെയ്താലും മനുഷ്യന്‍ സുഖമായി ജീവിക്കുഭാഗത്തെ ശ്വാസക�ോശം നീക്കംചെയ്താലും മനുഷ്യന്‍ സുഖമായി ജീവിക്കു
ന്നതിന്റെ കാരണം ഇതാണ്. നമ്മുടെ ശ്വസക�ോശത്തിലെ വായു അറകന്നതിന്റെ കാരണം ഇതാണ്. നമ്മുടെ ശ്വസക�ോശത്തിലെ വായു അറക
ളുടെ ഉള്‍വിസ്തീര്‍ണം എടുത്താല്‍ 60 ചതുരശ്രഅടിയിലധികം വരുമെന്ന് ളുടെ ഉള്‍വിസ്തീര്‍ണം എടുത്താല്‍ 60 ചതുരശ്രഅടിയിലധികം വരുമെന്ന് 
പറഞ്ഞാല്‍ അത്ഭുതപെടാനില്ല. ഈ വായു അറകളിലൂടെയാണ് ഓക്സിജന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അത്ഭുതപെടാനില്ല. ഈ വായു അറകളിലൂടെയാണ് ഓക്സിജന്‍ 
രക്തത്തിലേക്ക് ആഗിരണം ചെയ്യുന്നത്.രക്തത്തിലേക്ക് ആഗിരണം ചെയ്യുന്നത്.

ശ്വസനനാളിയും ശ്വസനികകളും അപൂര്‍ണമായ തരുണാസ്ഥികശ്വസനനാളിയും ശ്വസനികകളും അപൂര്‍ണമായ തരുണാസ്ഥിക
ളുടെ വളയങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടാണ് നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്. ശ്വസനികകളില്‍ ളുടെ വളയങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടാണ് നിര്‍മിച്ചിരിക്കുന്നത്. ശ്വസനികകളില്‍ 
തരുണാസ്ഥിയില്ല. തരുണാസ്ഥിയുടെ ഉള്‍ഭാഗം ശ്ലേഷ്മസ്തരംക�ൊണ്ടും തരുണാസ്ഥിയില്ല. തരുണാസ്ഥിയുടെ ഉള്‍ഭാഗം ശ്ലേഷ്മസ്തരംക�ൊണ്ടും 
പുറംഭാഗം ഫൈബ്രസ് ടിഷ്യുക�ൊണ്ടും പ�ൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ധാരാളം പുറംഭാഗം ഫൈബ്രസ് ടിഷ്യുക�ൊണ്ടും പ�ൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ധാരാളം 
മൃദുലപേശികളും ഇതിലുണ്ട്.മൃദുലപേശികളും ഇതിലുണ്ട്. ചില സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഇവ കൂട്ടത്തോടെ  ചില സാഹചര്യങ്ങളില്‍ ഇവ കൂട്ടത്തോടെ 
സങ്കോചിക്കും. അപ്പോള്‍ ഉള്ളിലെ വ്യാസം ചുരുങ്ങുകയും വായുസഞ്ചാരം സങ്കോചിക്കും. അപ്പോള്‍ ഉള്ളിലെ വ്യാസം ചുരുങ്ങുകയും വായുസഞ്ചാരം 
ക്രമേണ കുറയുകയും ചെയ്യും. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന ക്രമേണ കുറയുകയും ചെയ്യും. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന 
ര�ോഗാവസ്ഥയാണ് ആസ്ത്മ. മൃദുലപേശികളുടെ സങ്കോചാവസ്ഥയെ ര�ോഗാവസ്ഥയാണ് ആസ്ത്മ. മൃദുലപേശികളുടെ സങ്കോചാവസ്ഥയെ 
പരിഹരിക്കാനുള്ള മരുന്നു നല്‍കുമ്പോള്‍ പേശികള്‍ വികസിച്ച് ശ്വാസതപരിഹരിക്കാനുള്ള മരുന്നു നല്‍കുമ്പോള്‍ പേശികള്‍ വികസിച്ച് ശ്വാസത
ടസവും ആസ്ത്മയും നീങ്ങും. ശ്ലേക്ഷ്മസ്ഥരം സദാ നനവുള്ളതായിരിക്കും. ടസവും ആസ്ത്മയും നീങ്ങും. ശ്ലേക്ഷ്മസ്ഥരം സദാ നനവുള്ളതായിരിക്കും. 
അതില്‍നിന്ന് ഒരു സ്രവം ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനെ മ്യൂക്കസ് (Mucus) എന്നുപഅതില്‍നിന്ന് ഒരു സ്രവം ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനെ മ്യൂക്കസ് (Mucus) എന്നുപ
റയുന്നു. ഏതെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ ശ്ലേഷ്മസ്തരം വര്‍ധിക്കാനിടയായാല്‍ റയുന്നു. ഏതെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ ശ്ലേഷ്മസ്തരം വര്‍ധിക്കാനിടയായാല്‍ 
അത് കഫരൂപത്തില്‍ നാം ചുമച്ചുതുപ്പുന്നു. ശ്ലേഷ്മത്തെ പുറത്തുക�ൊണ്ടുവഅത് കഫരൂപത്തില്‍ നാം ചുമച്ചുതുപ്പുന്നു. ശ്ലേഷ്മത്തെ പുറത്തുക�ൊണ്ടുവ
രുവാന്‍ മറ്റൊരു സംവിധാനം കൂടിയുണ്ട്. ശ്ലേഷ്മസ്തരത്തിലുള്ള ക�ോടിക്കരുവാന്‍ മറ്റൊരു സംവിധാനം കൂടിയുണ്ട്. ശ്ലേഷ്മസ്തരത്തിലുള്ള ക�ോടിക്ക
ണക്കിന് ര�ോമങ്ങള്‍ പ�ോലുള്ള സീലിയകള്‍ വഴിയാണ് അതുചെയ്യുന്നത്. ണക്കിന് ര�ോമങ്ങള്‍ പ�ോലുള്ള സീലിയകള്‍ വഴിയാണ് അതുചെയ്യുന്നത്. 
ഈ സീലിയകള്‍ ശ്വസനനാളിയിലെ ശ്ലേഷ്മത്തെ പുറത്തേക്ക് വടിച്ചു ഈ സീലിയകള്‍ ശ്വസനനാളിയിലെ ശ്ലേഷ്മത്തെ പുറത്തേക്ക് വടിച്ചു 
നീക്കിക�ൊണ്ടിരിക്കും. ഒരു സ്ഥലം വൃത്തിയാക്കാന്‍ നാം ചൂല് ഉപയ�ോനീക്കിക�ൊണ്ടിരിക്കും. ഒരു സ്ഥലം വൃത്തിയാക്കാന്‍ നാം ചൂല് ഉപയ�ോ
ഗിക്കുന്നത് പ�ോലയാണിത്. സീലിയങ്ങളുടെ പ്രധാന ഉത്തരവാദിത്വം ഗിക്കുന്നത് പ�ോലയാണിത്. സീലിയങ്ങളുടെ പ്രധാന ഉത്തരവാദിത്വം 
വായുപഥത്തെ വൃത്തിയാക്കുക എന്നതാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അവയുടെ വായുപഥത്തെ വൃത്തിയാക്കുക എന്നതാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അവയുടെ 
കര്‍ത്തവ്യം നിസ്സാരമല്ല. ത�ൊലി കഴിഞ്ഞാല്‍ അന്തരീക്ഷവുമായി നിരന്തരം കര്‍ത്തവ്യം നിസ്സാരമല്ല. ത�ൊലി കഴിഞ്ഞാല്‍ അന്തരീക്ഷവുമായി നിരന്തരം 
സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന ഒരു ഭാഗമാണ് വായുപഥം. അതുക�ൊണ്ട് സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന ഒരു ഭാഗമാണ് വായുപഥം. അതുക�ൊണ്ട് 
അന്തരീക്ഷ വായുവില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന പ�ൊടിപടലങ്ങള്‍, വിവിധ ര�ോഅന്തരീക്ഷ വായുവില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന പ�ൊടിപടലങ്ങള്‍, വിവിധ ര�ോ
ഗാണുക്കള്‍ കരി, അലര്‍ജികണികകള്‍, പുക, വിഷമയ സൂക്ഷ്മവസ്തുക്കള്‍ ഗാണുക്കള്‍ കരി, അലര്‍ജികണികകള്‍, പുക, വിഷമയ സൂക്ഷ്മവസ്തുക്കള്‍ 
എല്ലാം ശ്വാസക�ോശത്തിലേക്ക് പ്രവേശിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. അവയെ എല്ലാം ശ്വാസക�ോശത്തിലേക്ക് പ്രവേശിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. അവയെ 
മൂക്ക് മുതല്‍ തടയുമെങ്കിലും വായുപഥത്തെ ശുദ്ധമാക്കുക എന്ന ഭഗീരഥ മൂക്ക് മുതല്‍ തടയുമെങ്കിലും വായുപഥത്തെ ശുദ്ധമാക്കുക എന്ന ഭഗീരഥ 
പ്രയത്നം നടത്തുന്നത് സീലിയങ്ങളാണ്. എന്നാലും കുറേ മാലിന്യങ്ങള്‍ പ്രയത്നം നടത്തുന്നത് സീലിയങ്ങളാണ്. എന്നാലും കുറേ മാലിന്യങ്ങള്‍ 
രക്ഷപ്പെട്ട് ശ്വാസക�ോശത്തിലെത്തിച്ചേരും. ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ഉള്ളറ രക്ഷപ്പെട്ട് ശ്വാസക�ോശത്തിലെത്തിച്ചേരും. ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ഉള്ളറ 
പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ അത് വ്യക്തമാകും. ശ്വാസക�ോശഭിത്തികളില്‍ നിരവധി പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ അത് വ്യക്തമാകും. ശ്വാസക�ോശഭിത്തികളില്‍ നിരവധി 
പുള്ളികള്‍ കാണുന്നത് ഈ മാലിന്യം പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നതുക�ൊണ്ടാണ്. പുള്ളികള്‍ കാണുന്നത് ഈ മാലിന്യം പറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നതുക�ൊണ്ടാണ്. 
സീലിയങ്ങളുടെ കര്‍മമാണ് ശ്വാസക�ോശത്തെ ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമാസീലിയങ്ങളുടെ കര്‍മമാണ് ശ്വാസക�ോശത്തെ ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമാ
ക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ പുകവലിക്കുമ്പോള്‍ ഉള്ളിലേക്കു തള്ളുന്ന പുക ഈ ക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ പുകവലിക്കുമ്പോള്‍ ഉള്ളിലേക്കു തള്ളുന്ന പുക ഈ 
സീലിയങ്ങളെ നിശ്ചലമാക്കും. പിന്നെ ക�ൊല്ലും. അപ്പോള്‍ വായുവിലെ സീലിയങ്ങളെ നിശ്ചലമാക്കും. പിന്നെ ക�ൊല്ലും. അപ്പോള്‍ വായുവിലെ 
മാലിന്യങ്ങള്‍ ശ്ലേഷ്മവുമായി ചേര്‍ന്ന് ശ്വസനനാളി മലിനമാകും. ഇതിനെ മാലിന്യങ്ങള്‍ ശ്ലേഷ്മവുമായി ചേര്‍ന്ന് ശ്വസനനാളി മലിനമാകും. ഇതിനെ 
ശരീരം പ്രതിര�ോധിക്കുന്നതാണ് ചുമ. പുകവലിക്കാര്‍ ചുമയ്ക്കുന്നത് ശരീരം ശരീരം പ്രതിര�ോധിക്കുന്നതാണ് ചുമ. പുകവലിക്കാര്‍ ചുമയ്ക്കുന്നത് ശരീരം 
എടുക്കുന്ന ഒരു രക്ഷാമാര്‍ഗമാണ്. ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ പേശികളില്ല. എടുക്കുന്ന ഒരു രക്ഷാമാര്‍ഗമാണ്. ശ്വാസക�ോശത്തില്‍ പേശികളില്ല. 
പിന്നെങ്ങനെയാണ് അവ ചുരുങ്ങുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്യുക? ശ്വാപിന്നെങ്ങനെയാണ് അവ ചുരുങ്ങുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്യുക? ശ്വാ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സക�ോശത്തിലുള്ള വലിയ ഓക്സിജന്‍ മര്‍ദത്തിന്റെ ശക്തിക�ൊണ്ട് അവിടെ സക�ോശത്തിലുള്ള വലിയ ഓക്സിജന്‍ മര്‍ദത്തിന്റെ ശക്തിക�ൊണ്ട് അവിടെ 
ഓക്സിജന്‍ ഉള്‍കൊള്ളുകയും ടിഷ്യുകളിലുള്ള കുറഞ്ഞ ഓക്സിജന്‍ മര്‍ദത്തിന് ഓക്സിജന്‍ ഉള്‍കൊള്ളുകയും ടിഷ്യുകളിലുള്ള കുറഞ്ഞ ഓക്സിജന്‍ മര്‍ദത്തിന് 
വിധേയമാക്കുമ്പോള്‍ വെളിയിലേക്ക് കൈമാറുകയും ചെയ്യുന്നു. ചുവന്ന വിധേയമാക്കുമ്പോള്‍ വെളിയിലേക്ക് കൈമാറുകയും ചെയ്യുന്നു. ചുവന്ന 
രക്താണുക്കള്‍ ഹീമ�ോഗ്ലോബിന്‍ നിറച്ചിട്ടുള്ള മാര്‍ദവമുള്ള ക�ോശങ്ങളാണ്. രക്താണുക്കള്‍ ഹീമ�ോഗ്ലോബിന്‍ നിറച്ചിട്ടുള്ള മാര്‍ദവമുള്ള ക�ോശങ്ങളാണ്. 
ഹീമ�ോഗ്ലോബിനാകട്ടെ ഓക്സിജനുമായി എളുപ്പത്തില്‍ കൂടിച്ചേരുന്ന വിധം ഹീമ�ോഗ്ലോബിനാകട്ടെ ഓക്സിജനുമായി എളുപ്പത്തില്‍ കൂടിച്ചേരുന്ന വിധം 
രാസഘടനയ�ോടുകൂടിയ വസ്തുവാണ്. ഒരു ഗ്രാം ഹീമ�ോഗ്ലോബിന് 1.34 രാസഘടനയ�ോടുകൂടിയ വസ്തുവാണ്. ഒരു ഗ്രാം ഹീമ�ോഗ്ലോബിന് 1.34 
മി.ലിറ്റര്‍ ഓക്സിജനെ വഹിക്കുവാന്‍ കഴിവുണ്ട്. അതായത് 100 മി.ലിറ്റര്‍ മി.ലിറ്റര്‍ ഓക്സിജനെ വഹിക്കുവാന്‍ കഴിവുണ്ട്. അതായത് 100 മി.ലിറ്റര്‍ 
രക്തത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 15 ഗ്രാം ഹീമ�ോഗ്ലോബിന് 20 മി.ലിറ്റര്‍ രക്തത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 15 ഗ്രാം ഹീമ�ോഗ്ലോബിന് 20 മി.ലിറ്റര്‍ 
ഓക്സിജന്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ സാധ്യമാണ്. ഇത് അതീവ പ്രവര്‍ത്തന ഓക്സിജന്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ സാധ്യമാണ്. ഇത് അതീവ പ്രവര്‍ത്തന 
ശേഷിയുള്ള വിനിമയ പ്രക്രിയയാണ.് ചുവന്ന രക്താണുക്കളാണ് ഓക്സിജന്‍ ശേഷിയുള്ള വിനിമയ പ്രക്രിയയാണ.് ചുവന്ന രക്താണുക്കളാണ് ഓക്സിജന്‍ 
സ്വരൂപിച്ചുവയ്ക്കുന്നതും ഓക്സിജനെ ശ്വാസക�ോശത്തില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്ത സ്വരൂപിച്ചുവയ്ക്കുന്നതും ഓക്സിജനെ ശ്വാസക�ോശത്തില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്ത 
ഭാഗങ്ങളിലുള്ള സെല്ലുകളിലേക്ക് എത്തിക്കുന്നതിനും അവിടെ വിതരണം ഭാഗങ്ങളിലുള്ള സെല്ലുകളിലേക്ക് എത്തിക്കുന്നതിനും അവിടെ വിതരണം 
ചെയ്യുന്നതിനുമുള്ള ഉപാധിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും. ഹീമ�ോഗ്ലോബിന്‍ ചെയ്യുന്നതിനുമുള്ള ഉപാധിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും. ഹീമ�ോഗ്ലോബിന്‍ 
ശ്വാസക�ോശത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ 95 ശതമാനം ഓക്സിജന്‍ ഉള്‍കൊള്ളുകയും ശ്വാസക�ോശത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ 95 ശതമാനം ഓക്സിജന്‍ ഉള്‍കൊള്ളുകയും 
ടിഷ്യുവില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ ഹീമ�ോഗ്ലോബിന്‍ മിക്കവാറും പൂര്‍ണമായും ടിഷ്യുവില്‍ എത്തുമ്പോള്‍ ഹീമ�ോഗ്ലോബിന്‍ മിക്കവാറും പൂര്‍ണമായും 
ഓക്സിജന്‍ വെടിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ടിഷ്യുവിലുള്ള കഠിന മര്‍ദംക�ൊണ്ട് രക്തഓക്സിജന്‍ വെടിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ടിഷ്യുവിലുള്ള കഠിന മര്‍ദംക�ൊണ്ട് രക്ത
ത്തിലേക്ക് കടക്കുന്ന കാര്‍ബണ്‍ഡൈ ഓക്സൈഡ് അവിടുത്തെ കുറഞ്ഞ ത്തിലേക്ക് കടക്കുന്ന കാര്‍ബണ്‍ഡൈ ഓക്സൈഡ് അവിടുത്തെ കുറഞ്ഞ 
മര്‍ദം കാരണം ശ്വാസക�ോശത്തിലെ ആല്‍വിയ�ോളൈയിലേക്ക് തള്ളുന്നു. മര്‍ദം കാരണം ശ്വാസക�ോശത്തിലെ ആല്‍വിയ�ോളൈയിലേക്ക് തള്ളുന്നു. 

ശ്വാസക�ോശ സംബന്ധമായ ആര�ോഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ എന്താണെന്നു ശ്വാസക�ോശ സംബന്ധമായ ആര�ോഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ എന്താണെന്നു 
ന�ോക്കാം. പ്രധാനം ആസ്ത്മയാണ്. അതുണ്ടാകുന്നത് എങ്ങനെ യാണെന്ന് ന�ോക്കാം. പ്രധാനം ആസ്ത്മയാണ്. അതുണ്ടാകുന്നത് എങ്ങനെ യാണെന്ന് 
വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ കണക്കുപ്രകാരം 300 വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയുടെ കണക്കുപ്രകാരം 300 
ദശലക്ഷത്തിലധികം ജനം ഇന്ന് ല�ോകത്ത് ആസ്ത്മ ര�ോഗികളായിട്ടുണ്ട്. ദശലക്ഷത്തിലധികം ജനം ഇന്ന് ല�ോകത്ത് ആസ്ത്മ ര�ോഗികളായിട്ടുണ്ട്. 
മലിനമായ അന്തരീക്ഷം, അലര്‍ജിയുണ്ടാക്കുന്ന വിവിധ തരം പ�ൊടികള്‍, മലിനമായ അന്തരീക്ഷം, അലര്‍ജിയുണ്ടാക്കുന്ന വിവിധ തരം പ�ൊടികള്‍, 
ശക്തിയായ തണുപ്പ്, പാരമ്പര്യ ഘടകങ്ങള്‍ മാനസികമായ സമ്മര്‍ദങ്ങള്‍ ശക്തിയായ തണുപ്പ്, പാരമ്പര്യ ഘടകങ്ങള്‍ മാനസികമായ സമ്മര്‍ദങ്ങള്‍ 
എന്നിവയാല്‍ ശ്വാസക�ോശം ചുരുങ്ങുന്ന ഒരു അവസ്ഥയുണ്ടാകാം. എന്നിവയാല്‍ ശ്വാസക�ോശം ചുരുങ്ങുന്ന ഒരു അവസ്ഥയുണ്ടാകാം. 
അപ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ശ്വാസതടസ്സമാണ് ആസ്ത്മ. ശ്വാസക�ോശത്തിലും ശ്വാസഅപ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ശ്വാസതടസ്സമാണ് ആസ്ത്മ. ശ്വാസക�ോശത്തിലും ശ്വാസ
നാളത്തിലും അമിതമായി ഉണ്ടാകുന്ന കഫവും തുടര്‍ച്ചയായ തുമ്മലുമാണ് നാളത്തിലും അമിതമായി ഉണ്ടാകുന്ന കഫവും തുടര്‍ച്ചയായ തുമ്മലുമാണ് 
ബ്രോങ്കൈറ്റിസ് എന്ന ര�ോഗത്തിന്റെ കാരണം. പുകവലിക്കാരിലാണ് ഇതു ബ്രോങ്കൈറ്റിസ് എന്ന ര�ോഗത്തിന്റെ കാരണം. പുകവലിക്കാരിലാണ് ഇതു 
കൂടുതലായി കണ്ടുവരുന്നത്. ചെറിയ പനി, വര്‍ധിച്ച കഫം, തലവേദന, കൂടുതലായി കണ്ടുവരുന്നത്. ചെറിയ പനി, വര്‍ധിച്ച കഫം, തലവേദന, 
മൂക്കൊലിപ്പ്, തുടര്‍ച്ചയായ തുമ്മല്‍ എന്നീ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന മൂക്കൊലിപ്പ്, തുടര്‍ച്ചയായ തുമ്മല്‍ എന്നീ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന 
ക�ോമണ്‍ ക�ോള്‍ഡ് (Common cold) ഉണ്ടാക്കുന്ന 200ലധികം വൈറസുകക�ോമണ്‍ ക�ോള്‍ഡ് (Common cold) ഉണ്ടാക്കുന്ന 200ലധികം വൈറസുക
ളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ശ്വാസക�ോശത്തിലുണ്ടാകുന്ന മറ്റൊരു ര�ോഗമാണ് ളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ശ്വാസക�ോശത്തിലുണ്ടാകുന്ന മറ്റൊരു ര�ോഗമാണ് 
ന്യുമ�ോണിയ. ശ്വാസക�ോശത്തിലെ അണുബാധയാണ് ഈ ര�ോഗമുണ്ടാന്യുമ�ോണിയ. ശ്വാസക�ോശത്തിലെ അണുബാധയാണ് ഈ ര�ോഗമുണ്ടാ
കാന്‍ കാരണം.കാന്‍ കാരണം.

ആധാരചികിത്സയിലെ ചലനങ്ങളും (ആസനങ്ങള്‍) ശ്വാസക്രമീകരണആധാരചികിത്സയിലെ ചലനങ്ങളും (ആസനങ്ങള്‍) ശ്വാസക്രമീകരണ
ങ്ങളും ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ ആര�ോഗ്യപരമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ കാര്യമായ ങ്ങളും ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ ആര�ോഗ്യപരമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ കാര്യമായ 
പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. സൂര്യനമസ്കാരം അടക്കമുള്ള വ്യായാമ മുറകള്‍ നെഞ്ചിന്റെ പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. സൂര്യനമസ്കാരം അടക്കമുള്ള വ്യായാമ മുറകള്‍ നെഞ്ചിന്റെ 
വികാസത്തിന് കാരണമായി ഭവിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ ശ്വാസം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ വികാസത്തിന് കാരണമായി ഭവിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ ശ്വാസം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ 
ഈ രീതി കാരണമാകുന്നു. ആധാരചികിത്സയിലെ താളാത്മകമായ ശ്വസനം ഈ രീതി കാരണമാകുന്നു. ആധാരചികിത്സയിലെ താളാത്മകമായ ശ്വസനം 
ശ്വസനവ്യവസ്ഥയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ശക്തമാക്കുകയും ശരീരത്തില്‍ പ്രാണവാശ്വസനവ്യവസ്ഥയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ശക്തമാക്കുകയും ശരീരത്തില്‍ പ്രാണവാ
യുവിന്റെ പ്രവാഹം സുഗമമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.യുവിന്റെ പ്രവാഹം സുഗമമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  
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യ�ോഗശാസ്ത്രംയ�ോഗശാസ്ത്രം
"യ�ോഗസ്ഥഃ കുരു കര്‍മ്മാണി "യ�ോഗസ്ഥഃ കുരു കര്‍മ്മാണി 
സംഗം ത്യക്ത്വാ ധനഞ്ജയ! സംഗം ത്യക്ത്വാ ധനഞ്ജയ! 
സിദ്ധ്യാസിദ്ധ്യോഃ സമ�ോഭൂത്വാ സിദ്ധ്യാസിദ്ധ്യോഃ സമ�ോഭൂത്വാ 
സമത്വം യ�ോഗ ഉച്യതേ"സമത്വം യ�ോഗ ഉച്യതേ"
 		  (ഭ.ഗീ.സാംഖ്യയ�ോഗം 48) 		  (ഭ.ഗീ.സാംഖ്യയ�ോഗം 48)
ഭഗവത്ഗീതയില്‍ സമചിത്തതാഭാവം യ�ോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണമായി ഭഗവത്ഗീതയില്‍ സമചിത്തതാഭാവം യ�ോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണമായി 

പറയുന്നുണ്ട്. 'അര്‍ജ്ജുനാ, യ�ോഗനിഷ്ഠനായി ആസക്തി വെടിഞ്ഞു പറയുന്നുണ്ട്. 'അര്‍ജ്ജുനാ, യ�ോഗനിഷ്ഠനായി ആസക്തി വെടിഞ്ഞു 
ഫലം ലഭിക്കുന്നതിലും ലഭിക്കാതിരിക്കുന്നതിലും സമചിത്തതപാലിച്ച് ഫലം ലഭിക്കുന്നതിലും ലഭിക്കാതിരിക്കുന്നതിലും സമചിത്തതപാലിച്ച് 
കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യുക. സമചിത്തതയാണ് യ�ോഗമെന്ന് പറയപ്പെടുന്നത്. കര്‍മങ്ങള്‍ ചെയ്യുക. സമചിത്തതയാണ് യ�ോഗമെന്ന് പറയപ്പെടുന്നത്. 
ഈ അവസ്ഥ സംജാതമാകാനാണ് ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജുനന് ഈ അവസ്ഥ സംജാതമാകാനാണ് ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജുനന് 
ഉപദേശിച്ച് ക�ൊടുക്കുന്നത്. വേദകാലത്ത്തന്നെ യ�ോഗശാസ്ത്രം രൂപം ഉപദേശിച്ച് ക�ൊടുക്കുന്നത്. വേദകാലത്ത്തന്നെ യ�ോഗശാസ്ത്രം രൂപം 
ക�ൊണ്ടിരുന്നു. ക�ൊണ്ടിരുന്നു. 

പതഞ്ജലിയുടെ കാലം രണ്ട് സഹസ്രാബ്ദങ്ങള്‍ക്ക് മുമ്പാണ്. അദ്ദേഹം പതഞ്ജലിയുടെ കാലം രണ്ട് സഹസ്രാബ്ദങ്ങള്‍ക്ക് മുമ്പാണ്. അദ്ദേഹം 
യ�ോഗശാസ്ത്രം സൂത്രരൂപത്തില്‍ ക്രോഡീകരിച്ചു. അതിനുമുമ്പ് തന്നെ ഭാരയ�ോഗശാസ്ത്രം സൂത്രരൂപത്തില്‍ ക്രോഡീകരിച്ചു. അതിനുമുമ്പ് തന്നെ ഭാര
തത്തില്‍ യ�ോഗസാധനകളും ഉണ്ടായിരുന്നു. പതഞ്ജലിയെ യ�ോഗത്തിന്റെ തത്തില്‍ യ�ോഗസാധനകളും ഉണ്ടായിരുന്നു. പതഞ്ജലിയെ യ�ോഗത്തിന്റെ 
സ്ഥാപകനായെണ്ണാതെ യ�ോഗതത്വങ്ങളെ സൂത്രങ്ങളാക്കി ജനങ്ങള്‍ക്ക് സ്ഥാപകനായെണ്ണാതെ യ�ോഗതത്വങ്ങളെ സൂത്രങ്ങളാക്കി ജനങ്ങള്‍ക്ക് 
ക�ൊടുത്ത പരമാചാര്യനായി മാനിച്ച് പ�ോരുന്നു. സാംഖ്യം, വൈശേഷികം ക�ൊടുത്ത പരമാചാര്യനായി മാനിച്ച് പ�ോരുന്നു. സാംഖ്യം, വൈശേഷികം 
മീമാംസകള്‍ തുടങ്ങിയ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ മാനവരാശിക്ക് പൂര്‍ണതയിലെത്താന്‍ മീമാംസകള്‍ തുടങ്ങിയ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ മാനവരാശിക്ക് പൂര്‍ണതയിലെത്താന്‍ 
ഉതകുന്നതാണെങ്കിലും 'യ�ോഗ' എന്ന ദര്‍ശനം മറ്റുദര്‍ശനങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച് ഉതകുന്നതാണെങ്കിലും 'യ�ോഗ' എന്ന ദര്‍ശനം മറ്റുദര്‍ശനങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച് 
വേഗത്തിലും ശാന്തിയിലൂടേയും പരമസത്യത്തിലേക്ക് എത്തിചേരാന്‍ കഴിവേഗത്തിലും ശാന്തിയിലൂടേയും പരമസത്യത്തിലേക്ക് എത്തിചേരാന്‍ കഴി
യുന്ന ദര്‍ശനമാണ്. അതിനെ ശാസ്ത്രീയമായി രൂപപ്പെടുത്തിയത് പതഞ്ജയുന്ന ദര്‍ശനമാണ്. അതിനെ ശാസ്ത്രീയമായി രൂപപ്പെടുത്തിയത് പതഞ്ജ
ലി മഹര്‍ഷിയാണ്. "യ�ോഗ" എന്ന ദർശനത്തില്‍ സാഖ്യദർശനത്തിലെ ലി മഹര്‍ഷിയാണ്. "യ�ോഗ" എന്ന ദർശനത്തില്‍ സാഖ്യദർശനത്തിലെ 
മൂലതത്വങ്ങളാണ് സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്.മൂലതത്വങ്ങളാണ് സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്.

പതഞ്ജലയ�ോഗസൂത്രത്തില്‍ "അഥ യ�ോഗാനുശാസനം" എന്ന സൂത്രവാപതഞ്ജലയ�ോഗസൂത്രത്തില്‍ "അഥ യ�ോഗാനുശാസനം" എന്ന സൂത്രവാ
ക്യത്തിന്റെ അര്‍ഥം:- ഇനി യ�ോഗശാസ്ത്രം ഉപദേശിക്കുന്നു. ജീവിതത്തിലെ ക്യത്തിന്റെ അര്‍ഥം:- ഇനി യ�ോഗശാസ്ത്രം ഉപദേശിക്കുന്നു. ജീവിതത്തിലെ 
അച്ചടക്കം, ചിട്ടയായ ജീവിതചര്യ - എന്നൊക്കെയാണ്. അത് വിശദീഅച്ചടക്കം, ചിട്ടയായ ജീവിതചര്യ - എന്നൊക്കെയാണ്. അത് വിശദീ
കരിക്കാന്‍ പേജുകള്‍ ഏറെ വേണ്ടിവരും. തുടര്‍ന്നുള്ള സൂത്രവാക്യമായ കരിക്കാന്‍ പേജുകള്‍ ഏറെ വേണ്ടിവരും. തുടര്‍ന്നുള്ള സൂത്രവാക്യമായ 
'യ�ോഗശ്ചിത്തവൃത്തിനിര�ോധഃ' ഈ വാക്യത്തെ ആസ്പദമാക്കി വിശദീക'യ�ോഗശ്ചിത്തവൃത്തിനിര�ോധഃ' ഈ വാക്യത്തെ ആസ്പദമാക്കി വിശദീക
രിക്കുമ്പോള്‍ ചിത്തവൃത്തികളായ പ്രമാണം (ശരീയായ ജ്ഞാനം), വിപര്യരിക്കുമ്പോള്‍ ചിത്തവൃത്തികളായ പ്രമാണം (ശരീയായ ജ്ഞാനം), വിപര്യ
യം(തെറ്റായജ്ഞാനം), വികല്‍പം(ഭാവന), നിദ്ര, സ്മൃതി എന്നിവകളായി യം(തെറ്റായജ്ഞാനം), വികല്‍പം(ഭാവന), നിദ്ര, സ്മൃതി എന്നിവകളായി 
വരും. ആധാരചികിത്സ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഒരു ഉല്‍പന്നമാണ്. ആധാവരും. ആധാരചികിത്സ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഒരു ഉല്‍പന്നമാണ്. ആധാ
രചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട യ�ോഗശാസ്ത്ര കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രം ഇവിടെ രചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട യ�ോഗശാസ്ത്ര കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രം ഇവിടെ 
വിശദീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു.വിശദീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു.

യ�ോഗ ഒരു ഔഷധമാണ്. പ്രാചീന ഭാരതത്തിലെ മഹര്‍ഷീശ്വരന്മാര്‍ യ�ോഗ ഒരു ഔഷധമാണ്. പ്രാചീന ഭാരതത്തിലെ മഹര്‍ഷീശ്വരന്മാര്‍ 
നടപ്പിലാക്കിയ ഒരു വിശ്വോത്തര വ്യായാമപദ്ധതിയാണിത്‍. യ�ോഗവിനടപ്പിലാക്കിയ ഒരു വിശ്വോത്തര വ്യായാമപദ്ധതിയാണിത്‍. യ�ോഗവി
ദ്യയ�ോളം ആര�ോഗ്യം സംരക്ഷിക്കാനും നിലനിര്‍ത്താനും പറ്റിയ ഒരു ദ്യയ�ോളം ആര�ോഗ്യം സംരക്ഷിക്കാനും നിലനിര്‍ത്താനും പറ്റിയ ഒരു 
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ഔഷധവും ഇന്നോളം കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്ല. അഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തിലെ (എട്ട് ഔഷധവും ഇന്നോളം കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്ല. അഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തിലെ (എട്ട് 
അംഗങ്ങളുള്ള)മൂന്നാമത്തെ അംഗമാണ് ആസനം അഥവാ യ�ോഗാസനം. അംഗങ്ങളുള്ള)മൂന്നാമത്തെ അംഗമാണ് ആസനം അഥവാ യ�ോഗാസനം. 
യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം പ്രത്യാഹാരം ധാരണ, ധ്യാനം, യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം പ്രത്യാഹാരം ധാരണ, ധ്യാനം, 
സമാധി എന്നിവയാണ് എട്ട് അംഗങ്ങള്‍. യ�ോഗവിദ്യയെകുറിച്ച് പ്രതിപാസമാധി എന്നിവയാണ് എട്ട് അംഗങ്ങള്‍. യ�ോഗവിദ്യയെകുറിച്ച് പ്രതിപാ
ദിക്കുമ്പോള്‍ 'യ�ോഗം' എന്ന ശബ്ദത്തിന്റെ നിഷ്പത്തിയെക്കുറിച്ച് പറയാതെ ദിക്കുമ്പോള്‍ 'യ�ോഗം' എന്ന ശബ്ദത്തിന്റെ നിഷ്പത്തിയെക്കുറിച്ച് പറയാതെ 
വയ്യ. 'യുജ്യതേ അനേന ഇതി യ�ോഗഃ' യ�ോജിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതാണ് വയ്യ. 'യുജ്യതേ അനേന ഇതി യ�ോഗഃ' യ�ോജിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതാണ് 
യ�ോഗം. 'യുജ് ' എന്ന വാക്കില്‍നിന്നും നിഷ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 'യ�ോഗ' എന്ന യ�ോഗം. 'യുജ് ' എന്ന വാക്കില്‍നിന്നും നിഷ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 'യ�ോഗ' എന്ന 
വാക്കും 'ആസ്യ' എന്ന വാക്കില്‍നിന്നും നിഷ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 'ആസനം' എന്ന വാക്കും 'ആസ്യ' എന്ന വാക്കില്‍നിന്നും നിഷ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 'ആസനം' എന്ന 
വാക്കും ചേര്‍ത്താണ് യ�ോഗാസനം എന്ന പദം ഉണ്ടാക്കിയത്. ആസനം വാക്കും ചേര്‍ത്താണ് യ�ോഗാസനം എന്ന പദം ഉണ്ടാക്കിയത്. ആസനം 
എന്ന പദത്തിന് ഇരിപ്പ് (Posture) എന്നാണ് അര്‍ഥം. സുഖമായിട്ടുള്ള എന്ന പദത്തിന് ഇരിപ്പ് (Posture) എന്നാണ് അര്‍ഥം. സുഖമായിട്ടുള്ള 
ഇരിപ്പാണ് യ�ോഗാസനം. പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയുടെ 'യ�ോഗസൂത്ര' പ്രകാരം ഇരിപ്പാണ് യ�ോഗാസനം. പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയുടെ 'യ�ോഗസൂത്ര' പ്രകാരം 
ചിത്തവൃത്തിയെ നിര�ോധിക്കുന്നതാണ് യ�ോഗം-യ�ോഗശ്ചിത്തവൃത്തിനിചിത്തവൃത്തിയെ നിര�ോധിക്കുന്നതാണ് യ�ോഗം-യ�ോഗശ്ചിത്തവൃത്തിനി
ര�ോധഃ.എന്നാല്‍ യാജ്ഞവല്ക്യ മഹര്‍ഷിയുടെ അഭിപ്രായം മറിച്ചൊന്നാണ്. ര�ോധഃ.എന്നാല്‍ യാജ്ഞവല്ക്യ മഹര്‍ഷിയുടെ അഭിപ്രായം മറിച്ചൊന്നാണ്. 
ജീവാത്മാവിന്റെയും പരമാത്മാവിന്റെയും സംഗമമാണ് യ�ോഗം. ജീവാത്മാജീവാത്മാവിന്റെയും പരമാത്മാവിന്റെയും സംഗമമാണ് യ�ോഗം. ജീവാത്മാ
വിനേയും (Individual Soul) പരമാത്മാവിനേയും(Supreme Soul) സംയ�ോജിവിനേയും (Individual Soul) പരമാത്മാവിനേയും(Supreme Soul) സംയ�ോജി
പ്പിക്കുക എന്ന പരമമായ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക് സാധകനെ നയിക്കാനുതകുന്ന പ്പിക്കുക എന്ന പരമമായ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക് സാധകനെ നയിക്കാനുതകുന്ന 
വിശേഷരീതിയിലുള്ള ഇരിപ്പിനെ നമുക്ക് യ�ോഗാസനം എന്നു വിളിക്കാം. വിശേഷരീതിയിലുള്ള ഇരിപ്പിനെ നമുക്ക് യ�ോഗാസനം എന്നു വിളിക്കാം. 
യ�ോഗാസനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ കാഴ്ചപ്പാട് ആധ്യാത്മികമാണ്. ഭൗതിയ�ോഗാസനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഈ കാഴ്ചപ്പാട് ആധ്യാത്മികമാണ്. ഭൗതി
കമായ കര്‍മങ്ങളാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രാനുസാരിയായി വരുന്നതെങ്കിലും ആ കമായ കര്‍മങ്ങളാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രാനുസാരിയായി വരുന്നതെങ്കിലും ആ 
കര്‍മങ്ങള്‍കൊണ്ട് ജീവാത്മാവ് പരമാത്മാവിലേക്ക് അടുക്കുകയാണ്. കര്‍മങ്ങള്‍കൊണ്ട് ജീവാത്മാവ് പരമാത്മാവിലേക്ക് അടുക്കുകയാണ്. 
ഇതു തന്നെയാണ് ശങ്കരഭാഷ്യത്തിന്റെ കര്‍ത്താവായ ആനന്ദഗിരിയുടെയും ഇതു തന്നെയാണ് ശങ്കരഭാഷ്യത്തിന്റെ കര്‍ത്താവായ ആനന്ദഗിരിയുടെയും 
അഭിപ്രായം. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത് ഏതില�ൊന്നിലാണ�ോ പുരുഷന്‍ മ�ോഅഭിപ്രായം. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത് ഏതില�ൊന്നിലാണ�ോ പുരുഷന്‍ മ�ോ
ക്ഷത്തിനു യ�ോഗ്യനായി ഭവിക്കുന്നത് അതാണ് യ�ോഗം. ക്ഷത്തിനു യ�ോഗ്യനായി ഭവിക്കുന്നത് അതാണ് യ�ോഗം. 

പതഞ്ജലിയുടെ അഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കിയ ആസനത്തെപതഞ്ജലിയുടെ അഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കിയ ആസനത്തെ
ക്കുറിച്ച് അല്പംകൂടെ മനസിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. ആസന മുറക�ൊണ്ടാണ് ക്കുറിച്ച് അല്പംകൂടെ മനസിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. ആസന മുറക�ൊണ്ടാണ് 
ഷഡാധാരത്തെ ഉണര്‍ത്തേണ്ടത്. അതുക�ൊണ്ടു തന്നെയാണ് യ�ോഗാസഷഡാധാരത്തെ ഉണര്‍ത്തേണ്ടത്. അതുക�ൊണ്ടു തന്നെയാണ് യ�ോഗാസ
നത്തെക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കേണ്ടതും. ശരീരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഏതു ര�ോഗവും നത്തെക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കേണ്ടതും. ശരീരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഏതു ര�ോഗവും 
പരിഹരിക്കാന്‍ ആധാരചികിത്സയ്ക്കു ഒരു പരിധിവരെ കഴിയുന്നതും ആസപരിഹരിക്കാന്‍ ആധാരചികിത്സയ്ക്കു ഒരു പരിധിവരെ കഴിയുന്നതും ആസ
നങ്ങളിലൂടെ ആധാരത്തെ ഉണര്‍ത്തിയാണ് ര�ോഗപ്രതിര�ോധത്തിലേക്ക് നങ്ങളിലൂടെ ആധാരത്തെ ഉണര്‍ത്തിയാണ് ര�ോഗപ്രതിര�ോധത്തിലേക്ക് 
ര�ോഗി എത്തുക. ഒരു ആസനമ�ോ മുദ്രയ�ോ ചെയ്താല്‍ ര�ോഗം പൂര്‍ണമായി മാര�ോഗി എത്തുക. ഒരു ആസനമ�ോ മുദ്രയ�ോ ചെയ്താല്‍ ര�ോഗം പൂര്‍ണമായി മാ
റണമെന്നില്ല. ഒരു ഗ്രന്ഥിക്കോ അവയവത്തിന�ോ മാത്രം ചെറിയ തകരാറു റണമെന്നില്ല. ഒരു ഗ്രന്ഥിക്കോ അവയവത്തിന�ോ മാത്രം ചെറിയ തകരാറു 
വന്നതുക�ൊണ്ട് ര�ോഗം ഉണ്ടാകുകയുമില്ല. കാരണം അതിനു പകരം മറ്റ് വന്നതുക�ൊണ്ട് ര�ോഗം ഉണ്ടാകുകയുമില്ല. കാരണം അതിനു പകരം മറ്റ് 
ഗ്രന്ഥികളും അവയവങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുക�ൊള്ളും. ഏറെക്കുറെ എല്ലാ ഗ്രന്ഥികളും അവയവങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുക�ൊള്ളും. ഏറെക്കുറെ എല്ലാ 
ഗ്രന്ഥികളും മന്ദീഭവിക്കുമ്പോഴാണ് ര�ോഗാവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നത്.ഗ്രന്ഥികളും മന്ദീഭവിക്കുമ്പോഴാണ് ര�ോഗാവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നത്.

 ആസനങ്ങള്‍ രണ്ട് തരം ഉണ്ട്ആസനങ്ങള്‍ രണ്ട് തരം ഉണ്ട്
ഒന്ന് : ധ്യാനപരംഒന്ന് : ധ്യാനപരം
രണ്ട് : ആര�ോഗ്യപരംരണ്ട് : ആര�ോഗ്യപരം
ധ്യാനം പൂര്‍ണതയിലേക്കുള്ള പാതയാണ്, എന്നാല്‍ ഇവിടെ ആസധ്യാനം പൂര്‍ണതയിലേക്കുള്ള പാതയാണ്, എന്നാല്‍ ഇവിടെ ആസ

നങ്ങളെക്കുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്നത് ആര�ോഗ്യപരമായ അവസ്ഥയ്ക്ക് നങ്ങളെക്കുറിച്ച് പ്രതിപാദിക്കുന്നത് ആര�ോഗ്യപരമായ അവസ്ഥയ്ക്ക് 
വേണ്ടിയാണ്. ആസനങ്ങള്‍ സ്നായുക്കളും പേശികളും ബലപ്പെടുത്തി വേണ്ടിയാണ്. ആസനങ്ങള്‍ സ്നായുക്കളും പേശികളും ബലപ്പെടുത്തി 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

നട്ടെല്ല് അയവുള്ളതാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മുദ്രകളുടെ ലക്ഷ്യം ഗ്രന്ഥികളെ നട്ടെല്ല് അയവുള്ളതാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മുദ്രകളുടെ ലക്ഷ്യം ഗ്രന്ഥികളെ 
ബലപ്പെടുത്തുകയാണ്. സ്നായുക്കളെക്കാളും പേശികളെക്കാളും ആര�ോഗ്യബലപ്പെടുത്തുകയാണ്. സ്നായുക്കളെക്കാളും പേശികളെക്കാളും ആര�ോഗ്യ
സംരക്ഷണം മുഖ്യകര്‍മമാക്കിയിരിക്കുന്നത് ഗ്രന്ഥികളാണ്. യ�ോഗവിദ്യ സംരക്ഷണം മുഖ്യകര്‍മമാക്കിയിരിക്കുന്നത് ഗ്രന്ഥികളാണ്. യ�ോഗവിദ്യ 
ശീലിക്കുന്ന ഒരാള്‍ പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ച് നന്നായി പഠിക്കണം. പ്രകൃതിയില്‍ ശീലിക്കുന്ന ഒരാള്‍ പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ച് നന്നായി പഠിക്കണം. പ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്നു വിട്ടുമാറി ര�ോഗമില്ല; ചികിത്സയുമില്ല; ആര�ോഗ്യവുമില്ല. ആര�ോഗ്യനിന്നു വിട്ടുമാറി ര�ോഗമില്ല; ചികിത്സയുമില്ല; ആര�ോഗ്യവുമില്ല. ആര�ോഗ്യ
വാനായ ഒരാള്‍ പ്രകൃതിയുമായി അടുത്ത് ഇടപഴകുന്നവാനായിരിക്കും. വാനായ ഒരാള്‍ പ്രകൃതിയുമായി അടുത്ത് ഇടപഴകുന്നവാനായിരിക്കും. 
പതജ്ഞലി പറയുന്നു: പ്രകൃതി സര്‍വവും സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന്(പ്രകര�ോതി പതജ്ഞലി പറയുന്നു: പ്രകൃതി സര്‍വവും സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന്(പ്രകര�ോതി 
സര്‍വമിതി പ്രകൃതി) കൂര്‍മപുരാണം പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ച് പറയുന്നതിങ്ങനെസര്‍വമിതി പ്രകൃതി) കൂര്‍മപുരാണം പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ച് പറയുന്നതിങ്ങനെ
പ്രകര്‍ഷേണകര�ോതി ഇതി പ്രകൃതി'. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പ്രസരിച്ചുകിടക്കുന്ന പ്രകര്‍ഷേണകര�ോതി ഇതി പ്രകൃതി'. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പ്രസരിച്ചുകിടക്കുന്ന 
വസ്തുക്കളുടെ തത്വങ്ങള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലും കാണാന്‍ കഴിയും. ഓര�ോ വസ്തുക്കളുടെ തത്വങ്ങള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലും കാണാന്‍ കഴിയും. ഓര�ോ 
ജീവശരീരവും ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെ അണുരൂപമാണ്. പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ മുജീവശരീരവും ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെ അണുരൂപമാണ്. പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ മു
ഖ്യമായ ആകാശം ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ താങ്ങിനിര്‍ത്തും. കാരണം എവിടെയുഖ്യമായ ആകാശം ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ താങ്ങിനിര്‍ത്തും. കാരണം എവിടെയു
മുള്ളത് ആകാശമാണ്. ആകാശഭൂതം തന്നെയാണ് ലഘുബ്രഹ്മാണ്ഡമായ മുള്ളത് ആകാശമാണ്. ആകാശഭൂതം തന്നെയാണ് ലഘുബ്രഹ്മാണ്ഡമായ 
അഥവാ പിണ്ഡാണ്ഡമായ മനുഷ്യശരീരത്തേയും താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്നത്. അഥവാ പിണ്ഡാണ്ഡമായ മനുഷ്യശരീരത്തേയും താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്നത്. 
ആകാശത്തിന്റെ ഗുണം ശബ്ദമാണ്. വായുവിന്റെ ഗുണം ശബ്ദവും സ്പര്‍ശആകാശത്തിന്റെ ഗുണം ശബ്ദമാണ്. വായുവിന്റെ ഗുണം ശബ്ദവും സ്പര്‍ശ
വുമാണ്. അഗ്നിയുടേത് ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം ഇവയാണ്. ജലത്തിന്റെ വുമാണ്. അഗ്നിയുടേത് ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം ഇവയാണ്. ജലത്തിന്റെ 
ഗുണം ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം ഇവയാണ്. ഭൂമിയുടെ ഗുണമാവട്ടെ ഗുണം ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം ഇവയാണ്. ഭൂമിയുടെ ഗുണമാവട്ടെ 
ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം ഇവയാണ്. ബ്രഹ്മാണ്ഡോപമമായ ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം ഇവയാണ്. ബ്രഹ്മാണ്ഡോപമമായ 
മനുഷ്യശരീരത്തിനും ഈ ഗുണങ്ങള്‍ എല്ലാമുണ്ട്. ആ ശരീരത്തിന്റെ മനുഷ്യശരീരത്തിനും ഈ ഗുണങ്ങള്‍ എല്ലാമുണ്ട്. ആ ശരീരത്തിന്റെ 
അന്തര്‍ഭാഗത്ത് അത്യത്ഭുതകരമായ ശക്തി വിശേഷങ്ങള്‍ ഉണരുന്നു. അന്തര്‍ഭാഗത്ത് അത്യത്ഭുതകരമായ ശക്തി വിശേഷങ്ങള്‍ ഉണരുന്നു. 
യ�ോഗികള്‍ മൂലാധാരത്തിലെ കുണ്ഡലിനി ശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തി സഹയ�ോഗികള്‍ മൂലാധാരത്തിലെ കുണ്ഡലിനി ശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തി സഹ
സ്രാരപത്മത്തിലെത്തിച്ച് പരമാനന്ദത്തില്‍ എത്തുന്നു. ഇതിനെല്ലാം സ്രാരപത്മത്തിലെത്തിച്ച് പരമാനന്ദത്തില്‍ എത്തുന്നു. ഇതിനെല്ലാം 
ആധാരശില ശരീരമാണ്. അഥവാ ശരീരത്തിന്റെ ആര�ോഗ്യമാണ്. ആധാരശില ശരീരമാണ്. അഥവാ ശരീരത്തിന്റെ ആര�ോഗ്യമാണ്. 
ആര�ോഗ്യപ�ോഷണത്തിന് യ�ോഗാഭ്യാസത്തേക്കാള്‍ മറ്റൊരു മാര്‍ഗമില്ല.ആര�ോഗ്യപ�ോഷണത്തിന് യ�ോഗാഭ്യാസത്തേക്കാള്‍ മറ്റൊരു മാര്‍ഗമില്ല.

യ�ോഗശാസ്ത്രം നന്നായി മനസിലാക്കിയ ഒരാള്‍ക്ക് മാത്രമേ സൂക്ഷ്മതയ�ോഗശാസ്ത്രം നന്നായി മനസിലാക്കിയ ഒരാള്‍ക്ക് മാത്രമേ സൂക്ഷ്മത
ത്വത്തെക്കുറിച്ച് മനസിലാക്കാന്‍ ആവൂ. പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ നിരവയവമായ ത്വത്തെക്കുറിച്ച് മനസിലാക്കാന്‍ ആവൂ. പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ നിരവയവമായ 
അണുക്കളാല്‍ നിര്‍മിതമാണ്. ഈ അണുക്കളാകട്ടെ ക�ോടാനുക�ോടി അണുക്കളാല്‍ നിര്‍മിതമാണ്. ഈ അണുക്കളാകട്ടെ ക�ോടാനുക�ോടി 
പരമാണുക്കള്‍ ചേര്‍ന്ന് ഉല്‍ഭൂതമായവയാണ.് സൂക്ഷ്മാത് സൂക്ഷ്മതരമായ പരമാണുക്കള്‍ ചേര്‍ന്ന് ഉല്‍ഭൂതമായവയാണ.് സൂക്ഷ്മാത് സൂക്ഷ്മതരമായ 
ക�ോടാനുക�ോടി അണുക്കളുടെ സംയ�ോഗം ഒരു പരമാണുവിനെ സൃഷ്ടിക�ോടാനുക�ോടി അണുക്കളുടെ സംയ�ോഗം ഒരു പരമാണുവിനെ സൃഷ്ടി
ക്കുന്നു. അതുക�ൊണ്ടാണ് പരമാണുവിനാല്‍ നിര്‍മിതമായ തത്വത്തെ ക്കുന്നു. അതുക�ൊണ്ടാണ് പരമാണുവിനാല്‍ നിര്‍മിതമായ തത്വത്തെ 
'സ്ഥൂലതത്വ' മെന്ന് വിവക്ഷിച്ചത്. ആകാശ�ോല്‍സര്‍ജമായ അണുക്കളുടെ 'സ്ഥൂലതത്വ' മെന്ന് വിവക്ഷിച്ചത്. ആകാശ�ോല്‍സര്‍ജമായ അണുക്കളുടെ 
സംഘാതത്തെ സൂക്ഷ്മതത്വമെന്നും പറയുന്നു. ചേതനാതത്വം അണുമുക്തസംഘാതത്തെ സൂക്ഷ്മതത്വമെന്നും പറയുന്നു. ചേതനാതത്വം അണുമുക്ത
മാണ്. പൂര്‍ണമായും അണുശൂന്യമാണെന്ന് പറയാന്‍ കഴിയുമ�ോ? ഈ മാണ്. പൂര്‍ണമായും അണുശൂന്യമാണെന്ന് പറയാന്‍ കഴിയുമ�ോ? ഈ 
ച�ോദ്യം ജ്ഞാനനിഷ്ഠര്‍ ച�ോദിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ അണുക്കച�ോദ്യം ജ്ഞാനനിഷ്ഠര്‍ ച�ോദിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ അണുക്ക
ളുടെ (Atom) ഗുരുത്വം അവിടില്ലെന്നു പറയേണ്ടിവരും. അതിനാല്‍ ചേതനാളുടെ (Atom) ഗുരുത്വം അവിടില്ലെന്നു പറയേണ്ടിവരും. അതിനാല്‍ ചേതനാ
തത്വം അഥവാ ആത്മതത്വം ഗുണാതീതമാണ്. സാധാരണാനുഭവത്തില്‍ തത്വം അഥവാ ആത്മതത്വം ഗുണാതീതമാണ്. സാധാരണാനുഭവത്തില്‍ 
ആത്മതത്വം നിഷ്ക്രിയമാണ്. പരിണാമാതീതവുമാണ്. അതിനാല്‍ ആ ആത്മതത്വം നിഷ്ക്രിയമാണ്. പരിണാമാതീതവുമാണ്. അതിനാല്‍ ആ 
ആത്മതത്വത്തെക്കുറിച്ച് നമ്മുടെ സാധാരണപ്രജ്ഞ, അതായത് ബ�ോധമആത്മതത്വത്തെക്കുറിച്ച് നമ്മുടെ സാധാരണപ്രജ്ഞ, അതായത് ബ�ോധമ
ണ്ഡലം അജ്ഞാതമാണ്. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ശരീരഘടനകളേയും അതിലെ ണ്ഡലം അജ്ഞാതമാണ്. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ശരീരഘടനകളേയും അതിലെ 
ശക്തികേന്ദ്രങ്ങളേയും കുറിച്ച് യ�ോഗാനുസാരിയായി ഒരു ഭൗതികധാരണ ശക്തികേന്ദ്രങ്ങളേയും കുറിച്ച് യ�ോഗാനുസാരിയായി ഒരു ഭൗതികധാരണ 
വളര്‍ത്താന്‍ കഴിയണം. വളര്‍ത്താന്‍ കഴിയണം. 
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അവ താഴെ ക�ൊടുക്കുന്നു. മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, അവ താഴെ ക�ൊടുക്കുന്നു. മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, 
അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ എന്നീ പേരുകളാണ് അവയ്ക്ക.് ചില അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ എന്നീ പേരുകളാണ് അവയ്ക്ക.് ചില 
ആചാര്യന്മാര്‍ അല്പം കൂടി വിശാലമായി ഈ ചക്രങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്നു.ആചാര്യന്മാര്‍ അല്പം കൂടി വിശാലമായി ഈ ചക്രങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്നു.  
മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, നാഭി, അനാഹതം, ഹൃദയം, മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണിപൂരകം, നാഭി, അനാഹതം, ഹൃദയം, 
വിശുദ്ധി, കണ്ഠ൦, ആജ്ഞ, ഭ്രുവ എന്നിവയാണവ. ഇവയ്ക്ക് പുറമേ ഈ വിശുദ്ധി, കണ്ഠ൦, ആജ്ഞ, ഭ്രുവ എന്നിവയാണവ. ഇവയ്ക്ക് പുറമേ ഈ 
ചക്രങ്ങള�ോട് ചേര്‍ന്ന് കുണ്ഡലിനിയും ശിര�ോമധ്യത്തിലായി 'സഹസ്രാരം' ചക്രങ്ങള�ോട് ചേര്‍ന്ന് കുണ്ഡലിനിയും ശിര�ോമധ്യത്തിലായി 'സഹസ്രാരം' 
എന്ന ഒരു ചക്രവുമുണ്ട്. ആത്മാവിന്റെ സര്‍വ ഗുണങ്ങളും സന്നിവേശിച്ചിഎന്ന ഒരു ചക്രവുമുണ്ട്. ആത്മാവിന്റെ സര്‍വ ഗുണങ്ങളും സന്നിവേശിച്ചി
രിക്കുന്ന ഒരു ചക്രമാണ് 'സഹസ്രാരം'. 	രിക്കുന്ന ഒരു ചക്രമാണ് 'സഹസ്രാരം'. 	

ആധാരചക്രങ്ങള്‍ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാവിധ ജ്ഞാനത്തിന്റെയും ശക്തിആധാരചക്രങ്ങള്‍ മനുഷ്യന്റെ എല്ലാവിധ ജ്ഞാനത്തിന്റെയും ശക്തി
യുടേയും സിദ്ധിയുടേയും കേന്ദ്രങ്ങളാണ്. ഇവയിലാണ് പരമസത്യമടക്കം യുടേയും സിദ്ധിയുടേയും കേന്ദ്രങ്ങളാണ്. ഇവയിലാണ് പരമസത്യമടക്കം 
എല്ലാവിധ സത്യവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ അവ വിടരാത്ത താഎല്ലാവിധ സത്യവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ അവ വിടരാത്ത താ
മരപ്പൂപ�ോലെ പ്രകാശം കാണാതെകിടക്കുകയാണ്.അതിനാല്‍ ആ ജ്ഞാമരപ്പൂപ�ോലെ പ്രകാശം കാണാതെകിടക്കുകയാണ്.അതിനാല്‍ ആ ജ്ഞാ
നസമൃദ്ധി നമുക്കറിയാന�ോ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന�ോ കഴിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ നസമൃദ്ധി നമുക്കറിയാന�ോ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന�ോ കഴിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
കുണ്ഡലിനിശക്തിക്ക് ഈ ചക്രങ്ങളെ ഉണര്‍ത്താനും ഓജസുറ്റതാക്കാനും കുണ്ഡലിനിശക്തിക്ക് ഈ ചക്രങ്ങളെ ഉണര്‍ത്താനും ഓജസുറ്റതാക്കാനും 
കഴിയും. ഒരു വസ്തുവിനെ വസ്തുവായി കാണിക്കുന്നത് കണ്ണല്ലെന്നു നമുക്കകഴിയും. ഒരു വസ്തുവിനെ വസ്തുവായി കാണിക്കുന്നത് കണ്ണല്ലെന്നു നമുക്ക
റിയാം. ചെവിയല്ല നാം കേള്‍ക്കുന്ന ശബ്ദത്തിന്റെ യാഥാര്‍ഥ്യം വ്യക്തമാറിയാം. ചെവിയല്ല നാം കേള്‍ക്കുന്ന ശബ്ദത്തിന്റെ യാഥാര്‍ഥ്യം വ്യക്തമാ
ക്കിത്തരുന്നതെന്നും നമുക്കറിയാം. ഓര�ോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും സ്വീകരിക്കുന്ന ക്കിത്തരുന്നതെന്നും നമുക്കറിയാം. ഓര�ോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും സ്വീകരിക്കുന്ന 
തന്മാത്രകളുടെ സാരാംശം ഈ ചക്രങ്ങളാണ് സൃഷ്ടീകരിക്കുന്നത്. അത് തന്മാത്രകളുടെ സാരാംശം ഈ ചക്രങ്ങളാണ് സൃഷ്ടീകരിക്കുന്നത്. അത് 
എങ്ങനെയെന്ന് ന�ോക്കാം. എങ്ങനെയെന്ന് ന�ോക്കാം. 

ചുരുക്കത്തില്‍ ആധാരചക്രങ്ങള്‍ പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍   ജ്ഞാനേന്ദ്രിചുരുക്കത്തില്‍ ആധാരചക്രങ്ങള്‍ പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍   ജ്ഞാനേന്ദ്രി
യങ്ങള്‍ (ചെവി, ത്വക്ക്, നാക്ക്, മൂക്ക്, കണ്ണ്-ഇവയുടെ വിഷയം ശബ്ദം, യങ്ങള്‍ (ചെവി, ത്വക്ക്, നാക്ക്, മൂക്ക്, കണ്ണ്-ഇവയുടെ വിഷയം ശബ്ദം, 
സ്പര്‍ശം രസം, ഗന്ധം, രൂപം)പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍ (പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സ്പര്‍ശം രസം, ഗന്ധം, രൂപം)പഞ്ചപ്രാണങ്ങള്‍ (പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, 
സമാനന്‍ ഉദാനന്‍, വ്യാനന്‍) പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ (പൃഥ്വി, അപ്, തേജസ്സ്, വായു സമാനന്‍ ഉദാനന്‍, വ്യാനന്‍) പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ (പൃഥ്വി, അപ്, തേജസ്സ്, വായു 
ആകാശം) ഇവ എല്ലാം ചേര്‍ന്നതാണ്. തമ�ോഗുണം വിക്ഷേപം എന്നും ആകാശം) ഇവ എല്ലാം ചേര്‍ന്നതാണ്. തമ�ോഗുണം വിക്ഷേപം എന്നും 
ആവരണം എന്നും രണ്ടായി പിരിഞ്ഞു. വിക്ഷേപത്തില്‍ നിന്ന് ആകാശം ആവരണം എന്നും രണ്ടായി പിരിഞ്ഞു. വിക്ഷേപത്തില്‍ നിന്ന് ആകാശം 
അതില്‍ നിന്ന് വായു, വായുവില്‍ നിന്ന് അഗ്നി, അഗ്നിയില്‍ നിന്ന് ജലം അതില്‍ നിന്ന് വായു, വായുവില്‍ നിന്ന് അഗ്നി, അഗ്നിയില്‍ നിന്ന് ജലം 
ജലത്തില്‍ നിന്ന് ഭൂമി എന്നിവ ഉണ്ടായി. അസ്ഥി, മാംസം, ഞരമ്പ് ജലത്തില്‍ നിന്ന് ഭൂമി എന്നിവ ഉണ്ടായി. അസ്ഥി, മാംസം, ഞരമ്പ് 
ത�ൊലി, ര�ോമം എന്നിവയ്ക്ക് പൃഥ്വി കാരണമായി. ശുക്ലം, രക്തം, മൂത്രം ത�ൊലി, ര�ോമം എന്നിവയ്ക്ക് പൃഥ്വി കാരണമായി. ശുക്ലം, രക്തം, മൂത്രം 
ഉമിനീര്‍, വിയര്‍പ്പ് ഇവയ്ക്ക് ജലം കാരണമായി. വിശപ്പ്, ദാഹം, ക്ഷീണം ഉമിനീര്‍, വിയര്‍പ്പ് ഇവയ്ക്ക് ജലം കാരണമായി. വിശപ്പ്, ദാഹം, ക്ഷീണം 
ഉഷ്ണം, കാന്തി ഇവയ്ക്ക് തേജസ്സ് കാരണമായി. എഴുന്നേല്‍ക്കല്‍, ഇരുപ്പ് ഓട്ടം ഉഷ്ണം, കാന്തി ഇവയ്ക്ക് തേജസ്സ് കാരണമായി. എഴുന്നേല്‍ക്കല്‍, ഇരുപ്പ് ഓട്ടം 
എന്നിവയ്ക്ക് വായു കാരണമായി. കാമം, ക്രോധം, ഭയം, ശ�ോകം, മ�ോഹം എന്നിവയ്ക്ക് വായു കാരണമായി. കാമം, ക്രോധം, ഭയം, ശ�ോകം, മ�ോഹം 
ഇവയ്ക്ക് ആകാശം കാരണമായി. ആധാരങ്ങളും ജ്ഞാനകര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളും ഇവയ്ക്ക് ആകാശം കാരണമായി. ആധാരങ്ങളും ജ്ഞാനകര്‍മേന്ദ്രിയങ്ങളും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സൂക്ഷ്മമായി പറയുകയാണിവിടെ.	തമ്മിലുള്ള ബന്ധം സൂക്ഷ്മമായി പറയുകയാണിവിടെ.	

യ�ോനിമണ്ഡലത്തിന്റെ മധ്യത്ത് നിന്നുതുടങ്ങി മേരുദണ്ഡത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ യ�ോനിമണ്ഡലത്തിന്റെ മധ്യത്ത് നിന്നുതുടങ്ങി മേരുദണ്ഡത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ 
കൂടി ആറു ചക്രങ്ങളേയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന 14 നാഡികളെപ്പറ്റി തുടക്കത്തില്‍ കൂടി ആറു ചക്രങ്ങളേയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന 14 നാഡികളെപ്പറ്റി തുടക്കത്തില്‍ 
പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇവയില്‍ ഏറ്റവും മുഖ്യനാഡിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഇവയില്‍ ഏറ്റവും മുഖ്യനാഡിയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത് 
സുഷുമ്നനാഡിയാണ്. ഈ നാഡിയുടെ ഉള്ളില്‍ ഒരു വജ്രനാഡിയുണ്ട്. ഈ സുഷുമ്നനാഡിയാണ്. ഈ നാഡിയുടെ ഉള്ളില്‍ ഒരു വജ്രനാഡിയുണ്ട്. ഈ 
വജ്രനാഡിയുടേയും മധ്യത്തില്‍ ചിത്രിണിയും അതിന്റെ മധ്യത്തിലായി ബ്രവജ്രനാഡിയുടേയും മധ്യത്തില്‍ ചിത്രിണിയും അതിന്റെ മധ്യത്തിലായി ബ്ര
ഹ്മനാഡിയുമുണ്ട്. ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ എന്തെല്ലാം ഭൗമവും ഭൗമേതരവുമായ ഹ്മനാഡിയുമുണ്ട്. ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ എന്തെല്ലാം ഭൗമവും ഭൗമേതരവുമായ 
ശക്തികളുണ്ടോ ആ അത്ഭുത ശക്തികളെല്ലാം ഈ നാഡിയില്‍ സമ്പൂര്‍ണമായിശക്തികളുണ്ടോ ആ അത്ഭുത ശക്തികളെല്ലാം ഈ നാഡിയില്‍ സമ്പൂര്‍ണമായി
ട്ടുണ്ട്. ഈ ജ്ഞാനവും ശക്തിയും സുഷുമ്നയുടെ ഇടത്തും വലത്തുമായി സ്ഥിതിചെട്ടുണ്ട്. ഈ ജ്ഞാനവും ശക്തിയും സുഷുമ്നയുടെ ഇടത്തും വലത്തുമായി സ്ഥിതിചെ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

യ്യുന്ന ഇഡനാഡിയില്‍ നിന്നും പിംഗലനാഡിയില്‍ നിന്നുമാണ് ലഭിക്കുന്നത്.യ്യുന്ന ഇഡനാഡിയില്‍ നിന്നും പിംഗലനാഡിയില്‍ നിന്നുമാണ് ലഭിക്കുന്നത്.
എന്താണ് മുകളില്‍ വിസ്തരിച്ചതിന്റെ അര്‍ഥം? ബ്രഹ്മാണ്ഡ വിജ്ഞാഎന്താണ് മുകളില്‍ വിസ്തരിച്ചതിന്റെ അര്‍ഥം? ബ്രഹ്മാണ്ഡ വിജ്ഞാ

നങ്ങളെല്ലാം നമ്മളില്‍ തന്നെയുണ്ടെന്നല്ലേ ? എന്നാല്‍ നമുക്കത് പ്രകാനങ്ങളെല്ലാം നമ്മളില്‍ തന്നെയുണ്ടെന്നല്ലേ ? എന്നാല്‍ നമുക്കത് പ്രകാ
ശിതമല്ല. അതിനാല്‍ നമുക്കത് കാണാന�ോ അറിയാന�ോ കഴിയുന്നില്ല.  ശിതമല്ല. അതിനാല്‍ നമുക്കത് കാണാന�ോ അറിയാന�ോ കഴിയുന്നില്ല.  
ആ ജ്ഞാനം അനുഭവവേദ്യമാക്കാന്‍ നമുക്ക് കഴിയുന്നില്ലെന്നു സാരം. ആ ജ്ഞാനം അനുഭവവേദ്യമാക്കാന്‍ നമുക്ക് കഴിയുന്നില്ലെന്നു സാരം. 
എന്നാല�ോ അവ പ്രകാശമാനമാക്കിയാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും നൂതനമായ എന്നാല�ോ അവ പ്രകാശമാനമാക്കിയാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും നൂതനമായ 
അറിവിന്റെ വിസ്ഫോടനമായിരിക്കും സംഭവിക്കുക. അറിവിന്റെ വിസ്ഫോടനമായിരിക്കും സംഭവിക്കുക. 

ഊര്‍ജം പ്രസരിപ്പിക്കുന്ന സുഷുമ്നാനാഡിയുടെ മുഖം അടഞ്ഞു ഊര്‍ജം പ്രസരിപ്പിക്കുന്ന സുഷുമ്നാനാഡിയുടെ മുഖം അടഞ്ഞു 
കിടക്കുകയാണ്. താമര രൂപത്തിലുള്ള ആ ആറു ചക്രങ്ങളും അധ�ോമുകിടക്കുകയാണ്. താമര രൂപത്തിലുള്ള ആ ആറു ചക്രങ്ങളും അധ�ോമു
ഖമായി വികസിക്കാതെ കിടക്കുകയാണ്. അപ്പോള്‍ നമുക്ക് നമ്മുടെ ഖമായി വികസിക്കാതെ കിടക്കുകയാണ്. അപ്പോള്‍ നമുക്ക് നമ്മുടെ 
യാഥാര്‍ഥ്യം എന്തെന്നറിയണമെങ്കില്‍ സുഷുമ്നനാഡിയുടെ മുഖം തുറക്കുയാഥാര്‍ഥ്യം എന്തെന്നറിയണമെങ്കില്‍ സുഷുമ്നനാഡിയുടെ മുഖം തുറക്കു
കയും പ്രകാശമാനമാക്കുകയും, അധ�ോമുഖമായ ചക്രങ്ങളെ ഊര്‍ധ്വമുഖകയും പ്രകാശമാനമാക്കുകയും, അധ�ോമുഖമായ ചക്രങ്ങളെ ഊര്‍ധ്വമുഖ
മാക്കി വികസിപ്പിക്കുകയും വേണം.മാക്കി വികസിപ്പിക്കുകയും വേണം. ഇതെങ്ങനെ സാധ്യമാകും? സുഷുമ്ന  ഇതെങ്ങനെ സാധ്യമാകും? സുഷുമ്ന 
നാഡിയും ഇഡനാഡിയും, പിംഗലനാഡിയും യ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ നാഡിയും ഇഡനാഡിയും, പിംഗലനാഡിയും യ�ോനീമണ്ഡലത്തിന്റെ 
മധ്യത്തുനിന്നാണല്ലോ തുടങ്ങുന്നത്. അവിടെ ഈ നാഡിയെചുറ്റി വാലു മധ്യത്തുനിന്നാണല്ലോ തുടങ്ങുന്നത്. അവിടെ ഈ നാഡിയെചുറ്റി വാലു 
കടിച്ച് കിടക്കുന്ന ഒരു പാമ്പിനെപ�ോലെ അത്ഭുതദിവ്യശക്തികളുള്ള ഒരു കടിച്ച് കിടക്കുന്ന ഒരു പാമ്പിനെപ�ോലെ അത്ഭുതദിവ്യശക്തികളുള്ള ഒരു 
അതിസൂക്ഷ്മ നാഡിയുണ്ട്. ഇതിനെയാണ് 'കുണ്ഡലിനി' എന്നു പറയുന്നത്. അതിസൂക്ഷ്മ നാഡിയുണ്ട്. ഇതിനെയാണ് 'കുണ്ഡലിനി' എന്നു പറയുന്നത്. 
അല്പം കൂടെ വിശദമാക്കിയാല്‍, യ�ോഗശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് അരയില്‍ ടെയില്‍ അല്പം കൂടെ വിശദമാക്കിയാല്‍, യ�ോഗശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് അരയില്‍ ടെയില്‍ 
ബ�ോണിന്റെ (ക�ോകിക്സ് ) മുന്നില്‍ ത്രിക�ോണാകാരമായ സ്ഥലത്താണ് ബ�ോണിന്റെ (ക�ോകിക്സ് ) മുന്നില്‍ ത്രിക�ോണാകാരമായ സ്ഥലത്താണ് 
ജീവശക്തി വിശേഷമായ കുണ്ഡലിനി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. യ�ോഗശാസ്ത്രം ജീവശക്തി വിശേഷമായ കുണ്ഡലിനി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. യ�ോഗശാസ്ത്രം 
തന്ത്രശാസ്ത്രം, എന്നിവയുടെ സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചാണ് നമ്മള്‍ കുണ്ഡലിനി തന്ത്രശാസ്ത്രം, എന്നിവയുടെ സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചാണ് നമ്മള്‍ കുണ്ഡലിനി 
എന്തെന്ന് മനസിലാക്കുന്നത്. ജീവശക്തിക്കുള്ള സങ്കേതികനാമം മാത്രഎന്തെന്ന് മനസിലാക്കുന്നത്. ജീവശക്തിക്കുള്ള സങ്കേതികനാമം മാത്ര
മാണ് കുണ്ഡലിനി.മാണ് കുണ്ഡലിനി.

"മൂലാധാരത്തിങ്കല്‍ നിന്നും എണ്‍ മടങ്ങിട്ടു കുണ്ഡലി;"മൂലാധാരത്തിങ്കല്‍ നിന്നും എണ്‍ മടങ്ങിട്ടു കുണ്ഡലി;
ചുറ്റിക്കെട്ടിക്കിടക്കുന്നു മ�ോക്ഷദ്വാരാനുബന്ധിയായ് " ചുറ്റിക്കെട്ടിക്കിടക്കുന്നു മ�ോക്ഷദ്വാരാനുബന്ധിയായ് " 
വൈദ്യസംഗ്രഹത്തില്‍ കുണ്ഡലിനിയെക്കുറിച്ച് ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. വൈദ്യസംഗ്രഹത്തില്‍ കുണ്ഡലിനിയെക്കുറിച്ച് ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. 

ആധാരങ്ങളെല്ലാം പത്മങ്ങളായിട്ടാണ് വിഭാവന ചെയ്തിരിക്കുന്നതെന്ന് ആധാരങ്ങളെല്ലാം പത്മങ്ങളായിട്ടാണ് വിഭാവന ചെയ്തിരിക്കുന്നതെന്ന് 
പറഞ്ഞല്ലോ. ഇവയുടെ ദളങ്ങള്‍ വ്യത്യസ്തങ്ങളാണ്. നാലുദളങ്ങളുള്ള പറഞ്ഞല്ലോ. ഇവയുടെ ദളങ്ങള്‍ വ്യത്യസ്തങ്ങളാണ്. നാലുദളങ്ങളുള്ള 
മൂലാധാരം ഗുദത്തിനും ലിംഗത്തിനും മധ്യത്തിലാണെന്നും, ആറു ദളങ്ങളുള്ള മൂലാധാരം ഗുദത്തിനും ലിംഗത്തിനും മധ്യത്തിലാണെന്നും, ആറു ദളങ്ങളുള്ള 
സ്വാധിഷ്ഠാനം ലിംഗമൂലത്തിലാണെന്നും യ�ോഗശിഖ�ോപനിഷത്തില്‍ പറസ്വാധിഷ്ഠാനം ലിംഗമൂലത്തിലാണെന്നും യ�ോഗശിഖ�ോപനിഷത്തില്‍ പറ
യുന്നു. രണ്ടിന്റെയും മധ്യത്തിലാണ് കാമരൂപത്തിലുള്ള യ�ോനീസ്ഥാനം. യുന്നു. രണ്ടിന്റെയും മധ്യത്തിലാണ് കാമരൂപത്തിലുള്ള യ�ോനീസ്ഥാനം. 
അവിടെയുള്ള നാലുദളങ്ങള�ോടുകൂടിയ പത്മത്തിനു നടുവിലാണ് സിദ്ധവഅവിടെയുള്ള നാലുദളങ്ങള�ോടുകൂടിയ പത്മത്തിനു നടുവിലാണ് സിദ്ധവ
ന്ദിതയായ 'കാമാഖ്യ' എന്ന യ�ോനി. അതിന്റെ മധ്യത്തില്‍ പശ്ചിമാഭിമുഖന്ദിതയായ 'കാമാഖ്യ' എന്ന യ�ോനി. അതിന്റെ മധ്യത്തില്‍ പശ്ചിമാഭിമുഖ
മായി മഹാലിംഗം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നൂലു ക�ൊണ്ട് മണിയെയെന്നപ�ോലെ മായി മഹാലിംഗം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നൂലു ക�ൊണ്ട് മണിയെയെന്നപ�ോലെ 
സുഷുമ്ന ക�ൊണ്ട് കന്ദത്തെ ക�ോര്‍ത്തുവച്ചിരിക്കുന്ന ചക്രമാണ് മണിപൂരകം. സുഷുമ്ന ക�ൊണ്ട് കന്ദത്തെ ക�ോര്‍ത്തുവച്ചിരിക്കുന്ന ചക്രമാണ് മണിപൂരകം. 
പഞ്ചദളങ്ങളുള്ള അതിന്റെ സ്ഥാനം നാഭിയാണ്. കന്ദത്തിനു മുകളില്‍ പഞ്ചദളങ്ങളുള്ള അതിന്റെ സ്ഥാനം നാഭിയാണ്. കന്ദത്തിനു മുകളില്‍ 
എട്ടു ചുറ്റുകളുള്ള സര്‍പാകൃതിയില്‍ കുണ്ഡലിനിശക്തി അഥവാ ഈശ്വരി എട്ടു ചുറ്റുകളുള്ള സര്‍പാകൃതിയില്‍ കുണ്ഡലിനിശക്തി അഥവാ ഈശ്വരി 
ബ്രഹ്മദ്വാരത്തിന്റെ മുഖം തന്റെ മുഖം ക�ൊണ്ട് മറച്ച് ഉറക്കത്തില്‍ ലയിബ്രഹ്മദ്വാരത്തിന്റെ മുഖം തന്റെ മുഖം ക�ൊണ്ട് മറച്ച് ഉറക്കത്തില്‍ ലയി
ച്ചിരിക്കുന്നു. പുഛാഗ്രം വായക�ൊണ്ട് ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന രീതിയിലാണ് ച്ചിരിക്കുന്നു. പുഛാഗ്രം വായക�ൊണ്ട് ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന രീതിയിലാണ് 
കുണ്ഡലിനി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് എന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. ആധാരചക്രങ്ങളുടെ കുണ്ഡലിനി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് എന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. ആധാരചക്രങ്ങളുടെ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

കാര്യത്തിലും ചില ഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ബ്രഹ്മചക്രം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, നാഭികാര്യത്തിലും ചില ഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ബ്രഹ്മചക്രം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, നാഭി
ചക്രം, മണിപൂരകം, കണ്ഠചക്രം, താലുചക്രം, ഭ്രൂചക്രം, ആജ്ഞാചക്രം, ചക്രം, മണിപൂരകം, കണ്ഠചക്രം, താലുചക്രം, ഭ്രൂചക്രം, ആജ്ഞാചക്രം, 
നിര്‍വാണചക്രം അഥവാ ബ്രഹ്മരന്ധ്രം, ആകാശചക്രം എന്നിങ്ങനെ പത്ത് നിര്‍വാണചക്രം അഥവാ ബ്രഹ്മരന്ധ്രം, ആകാശചക്രം എന്നിങ്ങനെ പത്ത് 
ചക്രങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നു പറയാം.ചക്രങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നു പറയാം.

ശരീരങ്ങള്‍ മൂന്ന്  കാരണം സൂഷ്മം സ്ഥൂലം ഇവകള്‍ക്ക് ആധാരചികി
ത്സയുമായുള്ള ബന്ധം

ശരീരം മൂന്ന് ഭാഗമായി ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നു.- ശരീരം മൂന്ന് ഭാഗമായി ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നു.- 
കാരണശരീരം, സൂഷ്മശരീരം, സ്ഥൂലശരീരം. കാരണശരീരം, സൂഷ്മശരീരം, സ്ഥൂലശരീരം. 

"ശുദ്ധേ ശുക്ലാര്‍ത്തവേ സത്വഃ സ്വകര്‍മക്ലേശച�ോദിതഃ."ശുദ്ധേ ശുക്ലാര്‍ത്തവേ സത്വഃ സ്വകര്‍മക്ലേശച�ോദിതഃ.
ഗര്‍ഭ സമ്പദ്യതേ..." (അ.ഹൃ.ശാ.1/1)ഗര്‍ഭ സമ്പദ്യതേ..." (അ.ഹൃ.ശാ.1/1)
ജീവന്‍ (കാരണശരീരം) ഒര�ോ യ�ോനികളില്‍ വന്ന് ഭവിക്കുന്നത് ജീവന്‍ (കാരണശരീരം) ഒര�ോ യ�ോനികളില്‍ വന്ന് ഭവിക്കുന്നത് 

അവയുടെ ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ കര്‍മബന്ധം മൂലമാണ്.  കാരണശരീരത്തില്‍ അവയുടെ ജന്മാന്തരങ്ങളുടെ കര്‍മബന്ധം മൂലമാണ്.  കാരണശരീരത്തില്‍ 
നിന്ന് സൂക്ഷ്മശരീരം രൂപപ്പെടുന്നു. സുക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ നിന്ന് അന്നമയ നിന്ന് സൂക്ഷ്മശരീരം രൂപപ്പെടുന്നു. സുക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ നിന്ന് അന്നമയ 
പ്രാണമയ മന�ോമയ വിജ്ഞാനമയ ആനന്ദമയ ക�ോശങ്ങള്‍ രൂപപ്പെപ്രാണമയ മന�ോമയ വിജ്ഞാനമയ ആനന്ദമയ ക�ോശങ്ങള്‍ രൂപപ്പെ
ടുന്നു. അന്നമയ ക�ോശം സ്ഥൂല ശരീരമാണ്. ആധാര ചികിത്സയിലെ ടുന്നു. അന്നമയ ക�ോശം സ്ഥൂല ശരീരമാണ്. ആധാര ചികിത്സയിലെ 
ആദ്യഘട്ടം - അന്നമയക�ോശത്തിലെ കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കലും ആദ്യഘട്ടം - അന്നമയക�ോശത്തിലെ കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കലും 
യ�ോഗാസനങ്ങള്‍ ശീലിക്കലുമാണ്. അടുത്തഘട്ടം - പ്രാണമയക�ോശയ�ോഗാസനങ്ങള്‍ ശീലിക്കലുമാണ്. അടുത്തഘട്ടം - പ്രാണമയക�ോശ
ത്തെ സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിനായി പ്രാണായാമം, ബന്ധക്രിയ ഇവകള്‍ ത്തെ സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിനായി പ്രാണായാമം, ബന്ധക്രിയ ഇവകള്‍ 
ശീലിക്കലാണ്. മൂന്നാമത്തെ ഘട്ടം മന�ോമയക�ോശത്തെ സന്തുലിതമാക്കുന്നശീലിക്കലാണ്. മൂന്നാമത്തെ ഘട്ടം മന�ോമയക�ോശത്തെ സന്തുലിതമാക്കുന്ന
തിന് ധ്യാന ധാരണകള്‍ ശീലിക്കലാണ്. ആധാരങ്ങള്‍ നിലക�ൊള്ളുന്നത് തിന് ധ്യാന ധാരണകള്‍ ശീലിക്കലാണ്. ആധാരങ്ങള്‍ നിലക�ൊള്ളുന്നത് 
മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് എന്ന് വേണം കണക്കാക്കാന്‍. പ്രാണായാമം മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് എന്ന് വേണം കണക്കാക്കാന്‍. പ്രാണായാമം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ പ്രാണനെന്ന ശക്തി മനസ്സിനെ നിയന്ത്രണത്തിലാക്കുന്നു. ചെയ്യുമ്പോള്‍ പ്രാണനെന്ന ശക്തി മനസ്സിനെ നിയന്ത്രണത്തിലാക്കുന്നു. 

തുടര്‍ന്ന് കുണ്ഡലിനിചക്രം ഉണര്‍ത്തപ്പെടുകയും ഒര�ോ ആധാരം വഴി തുടര്‍ന്ന് കുണ്ഡലിനിചക്രം ഉണര്‍ത്തപ്പെടുകയും ഒര�ോ ആധാരം വഴി 
മനസിനെ വിലയിപ്പിച്ച് സഹസ്രാരത്തിലെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു.ആയമനസിനെ വിലയിപ്പിച്ച് സഹസ്രാരത്തിലെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു.ആയ
തിനാല്‍ ആധാരങ്ങള്‍ മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് നിലക�ൊള്ളുന്നത് തിനാല്‍ ആധാരങ്ങള്‍ മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് നിലക�ൊള്ളുന്നത് 
എന്ന് വേണം കണക്കാക്കാന്‍. വിജ്ഞാനമയ ആനന്ദമയ ക�ോശങ്ങളെ എന്ന് വേണം കണക്കാക്കാന്‍. വിജ്ഞാനമയ ആനന്ദമയ ക�ോശങ്ങളെ 
സമരസപ്പെടുത്താന്‍ ആത്മാദി വിജ്ഞാനം ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് അഭ്യസിസമരസപ്പെടുത്താന്‍ ആത്മാദി വിജ്ഞാനം ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് അഭ്യസി
ക്കേണ്ടതാണ്. ആയത് ഒരുര�ോഗിയെ സംബന്ധിച്ച് അനിവാര്യമല്ല. ക്കേണ്ടതാണ്. ആയത് ഒരുര�ോഗിയെ സംബന്ധിച്ച് അനിവാര്യമല്ല. ഒരു ഒരു 
ര�ോഗിയെ സംബന്ധിച്ച് അന്നമയക�ോശത്തേയും പ്രാണമയക�ോശര�ോഗിയെ സംബന്ധിച്ച് അന്നമയക�ോശത്തേയും പ്രാണമയക�ോശ
ത്തേയും മന�ോമയക�ോശത്തേയും സമീകരിക്കല്‍ അനിവാര്യമാണ്.ത്തേയും മന�ോമയക�ോശത്തേയും സമീകരിക്കല്‍ അനിവാര്യമാണ്.  
പക്ഷേ ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യവും ദ�ോഷങ്ങളുടെ ചയക�ോപങ്ങളും അനുപക്ഷേ ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യവും ദ�ോഷങ്ങളുടെ ചയക�ോപങ്ങളും അനു
സരിച്ച് ആദ്യഘട്ടമ�ോ രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടമ�ോ ക�ൊണ്ട് തന്നെ ര�ോഗിക്ക് സരിച്ച് ആദ്യഘട്ടമ�ോ രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടമ�ോ ക�ൊണ്ട് തന്നെ ര�ോഗിക്ക് 
പൂര്‍ണസൗഖ്യം ലഭിക്കുന്നു.പൂര്‍ണസൗഖ്യം ലഭിക്കുന്നു.

കരള്‍ വൃക്ക ര�ോഗങ്ങള്‍, മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ ര�ോഗങ്ങള്‍, വന്ധ്യതാ കരള്‍ വൃക്ക ര�ോഗങ്ങള്‍, മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ ര�ോഗങ്ങള്‍, വന്ധ്യതാ 
ര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ ഔഷധസേവ അനിവാര്യമായി വരുന്നുണ്ട.് അങ്ങര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ ഔഷധസേവ അനിവാര്യമായി വരുന്നുണ്ട.് അങ്ങ
നെയുള്ള ര�ോഗികള്‍ക്ക് ആദ്യഘട്ട ചികിത്സയ�ോട�ൊപ്പം ഔഷധസേവയും നെയുള്ള ര�ോഗികള്‍ക്ക് ആദ്യഘട്ട ചികിത്സയ�ോട�ൊപ്പം ഔഷധസേവയും 
തുടങ്ങുന്നതാണ്. മൂന്ന് ഘട്ടങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന കശേരുക്രമീകരണം, ലഘുതുടങ്ങുന്നതാണ്. മൂന്ന് ഘട്ടങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന കശേരുക്രമീകരണം, ലഘു
ആസന പരിശീലനം, പ്രാണായാമം ബന്ധക്രിയ, ധ്യാനധാരണകള്‍ ഇവ ആസന പരിശീലനം, പ്രാണായാമം ബന്ധക്രിയ, ധ്യാനധാരണകള്‍ ഇവ 
ചെയ്യുന്ന ര�ോഗിക്ക് പിന്നെ ആ ര�ോഗം ശരീരത്തില്‍നിന്ന് അപ്രത്യക്ഷമാചെയ്യുന്ന ര�ോഗിക്ക് പിന്നെ ആ ര�ോഗം ശരീരത്തില്‍നിന്ന് അപ്രത്യക്ഷമാ
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വുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന 'യാപ്യ' (ര�ോഗം വുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന 'യാപ്യ' (ര�ോഗം 
പൂർണമായി മാറാതെ ഔഷധത്തിൽ മാത്രം ശമനം ലഭിക്കുന്ന അവസ്ഥ) പൂർണമായി മാറാതെ ഔഷധത്തിൽ മാത്രം ശമനം ലഭിക്കുന്ന അവസ്ഥ) 
അസാധ്യ ര�ോഗങ്ങളില്‍ പലതും മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ചികിത്സാക്രമം അനുഅസാധ്യ ര�ോഗങ്ങളില്‍ പലതും മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ചികിത്സാക്രമം അനു
സരിച്ച് ചികിത്സിച്ചാല്‍ സുഖസാധ്യമാകുന്നതാണ്.സരിച്ച് ചികിത്സിച്ചാല്‍ സുഖസാധ്യമാകുന്നതാണ്.

സഹസ്രാരംസഹസ്രാരം

വിശുദ്ധിവിശുദ്ധി

ആജ്ഞആജ്ഞ

സ്വാധിഷ്ഠാനംസ്വാധിഷ്ഠാനം

അനാഹതം	അനാഹതം	

മണിപൂരകംമണിപൂരകം

മൂലാധാരംമൂലാധാരം

  ഷഡാധാരങ്ങള്‍ (ഷഡ്‍ചക്രങ്ങള്‍)  ഷഡാധാരങ്ങള്‍ (ഷഡ്‍ചക്രങ്ങള്‍)
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1. ഭുജംഗാസനം1. ഭുജംഗാസനം

ആധാരചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആധാരചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
യ�ോഗാസനങ്ങള്‍ യ�ോഗാസനങ്ങള്‍ 
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2. നൗകാസനം2. നൗകാസനം

3. ഹലാസനം3. ഹലാസനം
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4. വജ്രാസനം4. വജ്രാസനം

5. പവനമുക്താസനം5. പവനമുക്താസനം
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6. പാദഹസ്താസനം6. പാദഹസ്താസനം

7. പശ്ചിമ�ോത്താസനം7. പശ്ചിമ�ോത്താസനം
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8. വിപരീതകരണിമുദ്ര8. വിപരീതകരണിമുദ്ര

9. അര്‍ദ്ധമത്സ്യേന്ദ്രിയാസനം9. അര്‍ദ്ധമത്സ്യേന്ദ്രിയാസനം
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	       10. സര്‍വാംഗാസനം	       10. സര്‍വാംഗാസനം
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യ�ോഗാ അനാട്ടമിയ�ോഗാ അനാട്ടമി
യ�ോഗാസനങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പേശികള്‍ക്കും അസ്ഥികള്‍ക്കും യ�ോഗാസനങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പേശികള്‍ക്കും അസ്ഥികള്‍ക്കും 

സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ ചികിത്സകര്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്. ഓര�ോ സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ ചികിത്സകര്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്. ഓര�ോ 
യ�ോഗാസനത്തെയും മാറിയിരിക്കുന്ന അസ്ഥിഖണ്ഠങ്ങളെ യഥാസ്ഥാനയ�ോഗാസനത്തെയും മാറിയിരിക്കുന്ന അസ്ഥിഖണ്ഠങ്ങളെ യഥാസ്ഥാന
ത്ത് വരത്തക്ക രീതിയില്‍ ചികിത്സകന്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്.ത്ത് വരത്തക്ക രീതിയില്‍ ചികിത്സകന്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്.

ജ�ോയിന്റ് ആക്ഷന്‍ 
സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പൈനും അപ്പര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണും ഫ്ളക്സ് ചെസെര്‍വിക്കല്‍ സ്പൈനും അപ്പര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണും ഫ്ളക്സ് ചെ

യ്യുന്നു. ല�ോവര്‍ ത�ൊറാസിക്കും ലംബാര്‍ പ്രദേശവും എക്സ്റ്റന്‍ഡ് ചെയ്യുന്നു. യ്യുന്നു. ല�ോവര്‍ ത�ൊറാസിക്കും ലംബാര്‍ പ്രദേശവും എക്സ്റ്റന്‍ഡ് ചെയ്യുന്നു. 
സാക്രം ബ�ോണിന് കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍ സംഭവിക്കുന്നു. ഹിപ്പ് ഇന്റേണല്‍ സാക്രം ബ�ോണിന് കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍ സംഭവിക്കുന്നു. ഹിപ്പ് ഇന്റേണല്‍ 
റ�ൊട്ടേഷന്‍ ഇവകള്‍ സംഭവിക്കുന്നു. റ�ൊട്ടേഷന്‍ ഇവകള്‍ സംഭവിക്കുന്നു. 

ശലഭാസനംശലഭാസനം

 സേതുബന്ധാസനം  സേതുബന്ധാസനം 
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ജ�ോയിന്റ് ആക്ഷന്‍
സ്പൈന്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, സാക്രം കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍, ഹിപ്പ് എക്സ്റ്റന്‍ഷസ്പൈന്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, സാക്രം കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍, ഹിപ്പ് എക്സ്റ്റന്‍ഷ

ന്‍ മീഡിയല്‍ റ�ൊട്ടേഷന്‍ 						     ന്‍ മീഡിയല്‍ റ�ൊട്ടേഷന്‍ 						    

			  			   ഭുജംഗാസനംഭുജംഗാസനം

ജ�ോയിന്റ് ആക്ഷന്‍
	സ്പൈന്‍  എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, സാക്രം കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍, ഹിപ്പ് എക്സ്റ്റ	സ്പൈന്‍  എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, സാക്രം കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍, ഹിപ്പ് എക്സ്റ്റ

ന്‍ഷന്‍.ന്‍ഷന്‍.

                                 മത്സ്യാസനംമത്സ്യാസനം

ജ�ോയിന്റ് ആക്ഷന്‍
സ്പൈന്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍ ചെറുതായിട്ട് സംഭവിക്കുന്നു, ഹിപ്പ് ഫ്ളക്ഷന്‍ സ്പൈന്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍ ചെറുതായിട്ട് സംഭവിക്കുന്നു, ഹിപ്പ് ഫ്ളക്ഷന്‍ 

അബ�്ഡോമിനല്‍ മസില്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍അബ�്ഡോമിനല്‍ മസില്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍
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ജ�ോയിന്റ് ആക്ഷന്‍

സ്പൈന്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍ ചെറുതായിട്ട് സംഭവിക്കുന്നു, ഹിപ്പ് ഫ്ളക്ഷന്‍, സ്പൈന്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍ ചെറുതായിട്ട് സംഭവിക്കുന്നു, ഹിപ്പ് ഫ്ളക്ഷന്‍, 
അബ�്ഡോമിനല്‍ മസില്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍അബ�്ഡോമിനല്‍ മസില്‍ എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍

വിപരീത ശലഭാസനംവിപരീത ശലഭാസനം
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ജ�ോയിന്റ് ആക്ഷന്‍
സെർവിക്കൽ, ത�ൊറാസിക്ക്, ലംബാര്‍ ചെറുതായി എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, സെർവിക്കൽ, ത�ൊറാസിക്ക്, ലംബാര്‍ ചെറുതായി എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, 

സാക്രം ന്യൂട്ടേഷന്‍സാക്രം ന്യൂട്ടേഷന്‍
* ന്യൂട്ടേഷനും കൗണ്ടർ ന്യൂട്ടേഷനും എന്തെന്ന് കശേരുക്രമീകരണം * ന്യൂട്ടേഷനും കൗണ്ടർ ന്യൂട്ടേഷനും എന്തെന്ന് കശേരുക്രമീകരണം 

പെൽവിക് റീജിയണ്‍ അദ്ധ്യായത്തിൽ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്.പെൽവിക് റീജിയണ്‍ അദ്ധ്യായത്തിൽ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്.

നൗകാസനംനൗകാസനം
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പ്രാണായാമംപ്രാണായാമം
									       
പ്രാണായാമത്തെ സംബന്ധിച്ച്

 തന്റെ പൂര്‍വഗാമികളായ യ�ോഗശാസ്ത്രവിശാരദര്‍ അന്വേഷിച്ചറിഞ്ഞ  തന്റെ പൂര്‍വഗാമികളായ യ�ോഗശാസ്ത്രവിശാരദര്‍ അന്വേഷിച്ചറിഞ്ഞ 
വിജ്ഞാനരഹസ്യങ്ങളെ യ�ോഗസൂത്രങ്ങളില്‍ ക്രോഡീകരിച്ച് അവതവിജ്ഞാനരഹസ്യങ്ങളെ യ�ോഗസൂത്രങ്ങളില്‍ ക്രോഡീകരിച്ച് അവത
രിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ ക്രമീകൃതവും സമ്പൂര്‍ണവുമാക്കിയത് രിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ ക്രമീകൃതവും സമ്പൂര്‍ണവുമാക്കിയത് 
പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയാണ്. അദ്ദേഹം മനസ്സിനെ ബുദ്ധിയുടെ നിയന്ത്രപതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയാണ്. അദ്ദേഹം മനസ്സിനെ ബുദ്ധിയുടെ നിയന്ത്ര
ണത്തില്‍ ക�ൊണ്ടുവരാനുള്ള പരിശീലനപദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായാണ് ണത്തില്‍ ക�ൊണ്ടുവരാനുള്ള പരിശീലനപദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായാണ് 
പ്രാണായാമവിദ്യയെ വിവരിക്കുന്നത്. മഹര്‍ഷിയുടെ യ�ോഗസൂത്രത്തിലെ പ്രാണായാമവിദ്യയെ വിവരിക്കുന്നത്. മഹര്‍ഷിയുടെ യ�ോഗസൂത്രത്തിലെ 
ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തിലെ മുപ്പത്തിനാലാം സൂത്രത്തില്‍ പ്രാണായാമത്തിന്റെ ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തിലെ മുപ്പത്തിനാലാം സൂത്രത്തില്‍ പ്രാണായാമത്തിന്റെ 
സര്‍വരഹസ്യവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പാതഞ്ജലയ�ോഗ പദ്ധതിയനുസസര്‍വരഹസ്യവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പാതഞ്ജലയ�ോഗ പദ്ധതിയനുസ
രിച്ച് ശ്വസനത്തിനും ഉച്ഛ്വസനത്തിനും ഇടയ്ക്കുള്ള ശ്വസനവിരാമ കാലരിച്ച് ശ്വസനത്തിനും ഉച്ഛ്വസനത്തിനും ഇടയ്ക്കുള്ള ശ്വസനവിരാമ കാല
ത്തിന്മേലുള്ള നിയന്ത്രണത്തിനാണ് പ്രാണായാമം എന്നുപറയേണ്ടത്. ത്തിന്മേലുള്ള നിയന്ത്രണത്തിനാണ് പ്രാണായാമം എന്നുപറയേണ്ടത്. 
പ്രാണന്റെ ആയാമം അഥവാ നിയന്ത്രണമെന്നര്‍ഥം. പ്രാണന്റെ വരവും പ്രാണന്റെ ആയാമം അഥവാ നിയന്ത്രണമെന്നര്‍ഥം. പ്രാണന്റെ വരവും 
പ�ോക്കും യഥേഷ്ടം നിയന്ത്രിക്കുകയും നിര്‍ത്തുകയും വികസിപ്പിക്കുകയും പ�ോക്കും യഥേഷ്ടം നിയന്ത്രിക്കുകയും നിര്‍ത്തുകയും വികസിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യാനുള്ള ശാരീരികവും മാനസികവുമായ കഴിവ് നേടുക എന്നതാണ് ചെയ്യാനുള്ള ശാരീരികവും മാനസികവുമായ കഴിവ് നേടുക എന്നതാണ് 
പ്രാണായാമപദ്ധതിയുടെ ലക്ഷ്യം. പ്രാണായാമപദ്ധതിയുടെ ലക്ഷ്യം. 

പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷിയുടെ കാലത്തിനുശേഷം രൂപപ്പെട്ട ഹഠയ�ോഗ പതജ്ഞലി മഹര്‍ഷിയുടെ കാലത്തിനുശേഷം രൂപപ്പെട്ട ഹഠയ�ോഗ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 8 തരം കുംഭകപ്രാണായാമരീതികളെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 8 തരം കുംഭകപ്രാണായാമരീതികളെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. 
തികച്ചും പ്രായ�ോഗികമായി മനസ്സിലാക്കേണ്ട ഈ അറിവുകള്‍ വിവതികച്ചും പ്രായ�ോഗികമായി മനസ്സിലാക്കേണ്ട ഈ അറിവുകള്‍ വിവ
രങ്ങള്‍ക്കതീതമായി അനുഭവിക്കാനുള്ളതാണ്. കുംഭകപ്രാണായാമ രങ്ങള്‍ക്കതീതമായി അനുഭവിക്കാനുള്ളതാണ്. കുംഭകപ്രാണായാമ 
വിദ്യകളെല്ലാം തന്നെ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പ്രാണായാമപദ്ധതികള്‍ പ�ോലെ വിദ്യകളെല്ലാം തന്നെ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പ്രാണായാമപദ്ധതികള്‍ പ�ോലെ 
തന്നെ ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്. കുംഭകപരിശീലനം തന്നെ ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്. കുംഭകപരിശീലനം 
നടത്താന�ൊരുങ്ങുന്ന വിദ്യാര്‍ഥി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ് ബന്ധങ്ങളെ നടത്താന�ൊരുങ്ങുന്ന വിദ്യാര്‍ഥി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ് ബന്ധങ്ങളെ 
കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍. നമുക്കതിലേക്കു കടക്കാം. കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍. നമുക്കതിലേക്കു കടക്കാം. 

നാഡീശ�ോധനം യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യമുള്ള സങ്കേതം നാഡികളെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യമുള്ള സങ്കേതം നാഡികളെ 

ശൂദ്ധികരിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്. ഗ്രന്ഥികളുടേയും അവയവങ്ങളുടേയും ശൂദ്ധികരിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്. ഗ്രന്ഥികളുടേയും അവയവങ്ങളുടേയും 
പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാക്കാന്‍ ബന്ധക്രിയകളും  മുദ്രകളും അനുശാസിക്കുന്നു. പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാക്കാന്‍ ബന്ധക്രിയകളും  മുദ്രകളും അനുശാസിക്കുന്നു. 
ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപരമായി യ�ോഗശാസ്ത്രം അനുശാസിക്കുന്നത് നാഡികളെ ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപരമായി യ�ോഗശാസ്ത്രം അനുശാസിക്കുന്നത് നാഡികളെ 
ശ�ോധനചെയ്യുക എന്നതാണ്. ആ നാഡികളിലൂടെ പ്രാണ�ോര്‍ജം അനുശ�ോധനചെയ്യുക എന്നതാണ്. ആ നാഡികളിലൂടെ പ്രാണ�ോര്‍ജം അനു
സ്യൂതം പ്രവഹിക്കാന്‍ കഴിയും. അത്തരം ശരീരം ര�ോഗാതുരമാകില്ലാ എന്ന് സ്യൂതം പ്രവഹിക്കാന്‍ കഴിയും. അത്തരം ശരീരം ര�ോഗാതുരമാകില്ലാ എന്ന് 
മാത്രമല്ല പ്രാണായാമത്തിലൂടെ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കി മാത്രമല്ല പ്രാണായാമത്തിലൂടെ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കി 
പൂര്‍ണതയിലേക്ക് വിലയം പ്രാപിപ്പിയ്ക്കാനും കഴിയും. പൂര്‍ണതയിലേക്ക് വിലയം പ്രാപിപ്പിയ്ക്കാനും കഴിയും. 

 പ്രാണന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം എല്ലാ അര്‍ഥത്തിലും വളരെ സൂക്ഷ്മമാണ്.  പ്രാണന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം എല്ലാ അര്‍ഥത്തിലും വളരെ സൂക്ഷ്മമാണ്. 
അതിന്റെ ഏറ്റവും ബാഹ്യമായ പ്രവര്‍ത്തനമാണ് ശ്വസനം. പ്രാണഅതിന്റെ ഏറ്റവും ബാഹ്യമായ പ്രവര്‍ത്തനമാണ് ശ്വസനം. പ്രാണ
വായുവിന്റെ വ്യാപാരത്തെ നിയന്ത്രിച്ച് ക�ൊണ്ടാണ് വ്യക്തി മറ്റ് വായു വായുവിന്റെ വ്യാപാരത്തെ നിയന്ത്രിച്ച് ക�ൊണ്ടാണ് വ്യക്തി മറ്റ് വായു 
വ്യാപാരങ്ങളെ വരുതിയിലാക്കുന്നത്. അതുക�ൊണ്ടെത്രേ വിശ്വോര്‍ജവ്യാപാരങ്ങളെ വരുതിയിലാക്കുന്നത്. അതുക�ൊണ്ടെത്രേ വിശ്വോര്‍ജ
ത്തെ വ്യവഹരിച്ച 'പ്രാണ'ശബ്ദം ക�ൊണ്ടുതന്നെ ശ്വാസവ്യാപാരവും ത്തെ വ്യവഹരിച്ച 'പ്രാണ'ശബ്ദം ക�ൊണ്ടുതന്നെ ശ്വാസവ്യാപാരവും 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടത്. ശ്വസനവ്യവസ്ഥയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഈ പ്രത്യേക സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടത്. ശ്വസനവ്യവസ്ഥയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഈ പ്രത്യേക 



129
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പ്രാണവ്യാപാരത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം വിശ്വപ്രാണന്റെ സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതരംഗപ്രാണവ്യാപാരത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം വിശ്വപ്രാണന്റെ സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതരംഗ
ങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടാന്‍ നമ്മെ അനുവദിക്കുന്നു എന്നതാണ്. എന്നാല്‍ ങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടാന്‍ നമ്മെ അനുവദിക്കുന്നു എന്നതാണ്. എന്നാല്‍ 
ശ്വാസവിരാമത്തോടെ മരണം വരുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ് പലപ്പോഴും നാം ശ്വാസവിരാമത്തോടെ മരണം വരുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ് പലപ്പോഴും നാം 
ഇതിന്റെ പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കുന്നത്. യ�ോഗവിദ്യ ശരീരത്തിലെ ഇതിന്റെ പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കുന്നത്. യ�ോഗവിദ്യ ശരീരത്തിലെ 
പ്രാണസഞ്ചാരത്തെ തടവില്ലാത്തതും സുസ്ഥിരവുമാക്കുന്നതും വ്യത്യസ്ത പ്രാണസഞ്ചാരത്തെ തടവില്ലാത്തതും സുസ്ഥിരവുമാക്കുന്നതും വ്യത്യസ്ത 
പ്രാണായാമ പദ്ധതികളിലൂടെയാണ്. പ്രാണായാമ ക്രിയകളിലേക്ക് പ്രാണായാമ പദ്ധതികളിലൂടെയാണ്. പ്രാണായാമ ക്രിയകളിലേക്ക് 
സാധകന്‍ എത്തിച്ചേരുന്നതിനുമുമ്പ് അയാള്‍ 'നാഡിശ�ോധനം' എന്ന സാധകന്‍ എത്തിച്ചേരുന്നതിനുമുമ്പ് അയാള്‍ 'നാഡിശ�ോധനം' എന്ന 
ക്രിയ നന്നായി പരിശീലിക്കേണ്ടതുണ്ട്. ശ�ോധനം എന്നാല്‍ 'ശുദ്ധീകക്രിയ നന്നായി പരിശീലിക്കേണ്ടതുണ്ട്. ശ�ോധനം എന്നാല്‍ 'ശുദ്ധീക
രണം' എന്നാണര്‍ഥം. ശരീരത്തിലെ നാഡികളെ ശുദ്ധീകരിക്കാനുള്ള രണം' എന്നാണര്‍ഥം. ശരീരത്തിലെ നാഡികളെ ശുദ്ധീകരിക്കാനുള്ള 
ശ്വസനവ്യായാമമാണിത്. നാഡീശ�ോധനം പരിശീലിക്കുന്നതിന്റെ ആദ്യശ്വസനവ്യായാമമാണിത്. നാഡീശ�ോധനം പരിശീലിക്കുന്നതിന്റെ ആദ്യ
പടി തനിക്കു സുഖകരമായി ഏറെനേരം ഇരിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന ധ്യാനാസനപടി തനിക്കു സുഖകരമായി ഏറെനേരം ഇരിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന ധ്യാനാസന
ങ്ങളിലേതെങ്കിലുമ�ൊന്ന് പരിശീലിച്ച് സ്വായത്തമാക്കുക എന്നതാണ്. ങ്ങളിലേതെങ്കിലുമ�ൊന്ന് പരിശീലിച്ച് സ്വായത്തമാക്കുക എന്നതാണ്. 
പത്മാസനം, അര്‍ദ്ധപത്മാസനം, സിദ്ധാസനം, വജ്രാസനം തുടങ്ങിയ പത്മാസനം, അര്‍ദ്ധപത്മാസനം, സിദ്ധാസനം, വജ്രാസനം തുടങ്ങിയ 
ധ്യാനാസനങ്ങളില്‍ തനിക്കു വഴങ്ങിയതേതും ഇതിനായി സാധകനു ധ്യാനാസനങ്ങളില്‍ തനിക്കു വഴങ്ങിയതേതും ഇതിനായി സാധകനു 
തെരഞ്ഞെടുക്കാം. അതില�ൊന്നില്‍ നിവര്‍ന്നിരുന്ന്, കഴുത്ത് വളയ്ക്കാതെ തെരഞ്ഞെടുക്കാം. അതില�ൊന്നില്‍ നിവര്‍ന്നിരുന്ന്, കഴുത്ത് വളയ്ക്കാതെ 
ചുമലുകള്‍ അലസമായി തൂക്കിയിടാതെ വേണം നാഡിശ�ോധനത്തിന് ചുമലുകള്‍ അലസമായി തൂക്കിയിടാതെ വേണം നാഡിശ�ോധനത്തിന് 
തയ്യാറെടുക്കാന്‍. ഇതിന് രണ്ടു മൂന്നു പരമ്പരാഗത മാര്‍ഗങ്ങള്‍ നിലവിലുണ്ട്. തയ്യാറെടുക്കാന്‍. ഇതിന് രണ്ടു മൂന്നു പരമ്പരാഗത മാര്‍ഗങ്ങള്‍ നിലവിലുണ്ട്. 
അവയ�ോര�ോന്നും ക്രമമായി പരിശ�ോധിക്കാം. അവയ�ോര�ോന്നും ക്രമമായി പരിശ�ോധിക്കാം. 

ഒന്നാമത്തെ രീതിയിലെ നാഡിശ�ോധന അഭ്യസിക്കാന്‍ തുടങ്ങുഒന്നാമത്തെ രീതിയിലെ നാഡിശ�ോധന അഭ്യസിക്കാന്‍ തുടങ്ങു
മ്പോള്‍ ഏതു നാസാദ്വാരത്തില്‍ കൂടിയാണ�ോ കൂടുതല്‍ വായുപ്രവാഹം മ്പോള്‍ ഏതു നാസാദ്വാരത്തില്‍ കൂടിയാണ�ോ കൂടുതല്‍ വായുപ്രവാഹം 
നടക്കുന്നത് അതിനെ ഉപയ�ോഗിച്ച് പരിശീലനം തൂടങ്ങുക എന്ന തത്വം നടക്കുന്നത് അതിനെ ഉപയ�ോഗിച്ച് പരിശീലനം തൂടങ്ങുക എന്ന തത്വം 
ഉപയ�ോഗിച്ചുള്ളതാണ്. ഇതനുസരിച്ച് നമ്മുടെ രണ്ട് നാസാരന്ധ്രങ്ങളില്‍ ഉപയ�ോഗിച്ചുള്ളതാണ്. ഇതനുസരിച്ച് നമ്മുടെ രണ്ട് നാസാരന്ധ്രങ്ങളില്‍ 
പരിശീലനസമയത്ത് ഏതിലാണ�ോ കൂടുതല്‍ വായുപ്രവാഹം ഉള്ളതായി പരിശീലനസമയത്ത് ഏതിലാണ�ോ കൂടുതല്‍ വായുപ്രവാഹം ഉള്ളതായി 
കാണുന്നത് അതിലൂടെ മാത്രം ശ്വാസമെടുക്കുക. അതിനായി മറ്റേ നാകാണുന്നത് അതിലൂടെ മാത്രം ശ്വാസമെടുക്കുക. അതിനായി മറ്റേ നാ
സാദ്വാരം കൈവിരല്‍കൊണ്ട് അടച്ച് പിടിക്കുക. ആ ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം സാദ്വാരം കൈവിരല്‍കൊണ്ട് അടച്ച് പിടിക്കുക. ആ ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കിയതിനു ശേഷം മുന്‍പ് അടച്ച് പിടിച്ച നാസാദ്വാരത്തില്‍കൂടെ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയതിനു ശേഷം മുന്‍പ് അടച്ച് പിടിച്ച നാസാദ്വാരത്തില്‍കൂടെ 
ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുകയും മറ്റേ നാസാദ്വാരം കൈവിരല്‍കൊണ്ട് അടച്ചുശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുകയും മറ്റേ നാസാദ്വാരം കൈവിരല്‍കൊണ്ട് അടച്ചു
പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഒര�ോന്നിലും മൂന്നുതവണ വീതം ആറു ഇങ്ങനെ ഒര�ോന്നിലും മൂന്നുതവണ വീതം ആറു 
ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസങ്ങള്‍ ഇടതു-വലതു നാസാദ്വാരങ്ങളില്‍ കൂടി പൂര്‍ത്തിശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസങ്ങള്‍ ഇടതു-വലതു നാസാദ്വാരങ്ങളില്‍ കൂടി പൂര്‍ത്തി
യാക്കി കഴിയുമ്പോള്‍ ഒരു ശ്വസനചക്രം പൂര്‍ത്തിയാകും. യാക്കി കഴിയുമ്പോള്‍ ഒരു ശ്വസനചക്രം പൂര്‍ത്തിയാകും. ഈ വിധം ഈ വിധം 
രണ്ട് ശ്വസനചക്രങ്ങള്‍ കൂടി (18 ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ) പൂര്‍ത്തിയാക്കിയാല്‍ രണ്ട് ശ്വസനചക്രങ്ങള്‍ കൂടി (18 ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ) പൂര്‍ത്തിയാക്കിയാല്‍ 
ഏതു ശരീരപ്രകൃതിഉള്ളവര്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ വിധം ഒരു നാഡീശ�ോധനാഏതു ശരീരപ്രകൃതിഉള്ളവര്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ വിധം ഒരു നാഡീശ�ോധനാ
ചക്രം പൂര്‍ത്തിയായി എന്നുറപ്പിക്കാം. പഴയകാലത്ത് ആറുമാസം വരെ ചക്രം പൂര്‍ത്തിയായി എന്നുറപ്പിക്കാം. പഴയകാലത്ത് ആറുമാസം വരെ 
നാഡീശ�ോധന ചെയ്ത് ശരീരം ശുദ്ധീകരിക്കാത്തവരെ ഹഠയ�ോഗക്രമം നാഡീശ�ോധന ചെയ്ത് ശരീരം ശുദ്ധീകരിക്കാത്തവരെ ഹഠയ�ോഗക്രമം 
പ�ോലും പഠിപ്പിക്കരുത് എന്നതായിരുന്നു ഗുരുക്കന്മാരുടെ ചിട്ട.പ�ോലും പഠിപ്പിക്കരുത് എന്നതായിരുന്നു ഗുരുക്കന്മാരുടെ ചിട്ട.

 കപാലഭാതി
ഈ പേരിന് അര്‍ഥം കപാലത്തെ (നെറ്റിയും മുഖവുമടങ്ങുന്ന ഈ പേരിന് അര്‍ഥം കപാലത്തെ (നെറ്റിയും മുഖവുമടങ്ങുന്ന 

ശിര�ോഭാഗം) തിളക്കമുള്ളതാക്കുന്നത്രേ. കപാലഭാതി ക്രിയയുടെ പരിശീശിര�ോഭാഗം) തിളക്കമുള്ളതാക്കുന്നത്രേ. കപാലഭാതി ക്രിയയുടെ പരിശീ
ലനം ഒരുവന്റെ സൈനസ് ഗ്രന്ഥികളെയും മറ്റ് ശ്വസന മാര്‍ഗങ്ങളെയും ലനം ഒരുവന്റെ സൈനസ് ഗ്രന്ഥികളെയും മറ്റ് ശ്വസന മാര്‍ഗങ്ങളെയും 
ഒന്നായി ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഉദരപേശികളേയും ദഹനേന്ദ്രിയ ഒന്നായി ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഉദരപേശികളേയും ദഹനേന്ദ്രിയ 
വ്യവസഥകളേയും ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു. വിശ്രാന്തിദായകമാണ് ഈ ശ്വസവ്യവസഥകളേയും ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു. വിശ്രാന്തിദായകമാണ് ഈ ശ്വസ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

നാഭ്യാസമെന്ന് ഏത് അനുശീലകനും സ്വാനുഭവത്തില്‍ മനസിലാക്കാവുനാഭ്യാസമെന്ന് ഏത് അനുശീലകനും സ്വാനുഭവത്തില്‍ മനസിലാക്കാവു
ന്നതേയുള്ളു. ന്നതേയുള്ളു. 

ചെയ്യേണ്ട വിധം 
    പത്മാസനത്തില�ോ സിദ്ധാസനത്തില�ോ മറ്റെതെങ്കിലും സുഖാസന    പത്മാസനത്തില�ോ സിദ്ധാസനത്തില�ോ മറ്റെതെങ്കിലും സുഖാസന
ങ്ങളില�ോ നിവര്‍ന്നിരിക്കുക കൈകള്‍ മടക്കാതെ കാല്‍മുട്ടുകളില്‍ വെങ്ങളില�ോ നിവര്‍ന്നിരിക്കുക കൈകള്‍ മടക്കാതെ കാല്‍മുട്ടുകളില്‍ വെ
യ്ക്കുക ശേഷം കണ്ണുകള്‍ ഇറുക്കിയടച്ച് മനസ്സില്‍ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കുക. യ്ക്കുക ശേഷം കണ്ണുകള്‍ ഇറുക്കിയടച്ച് മനസ്സില്‍ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കുക. 
ഇങ്ങനെയിരുന്ന് ശ്വാസം വേഗം വേഗം മൂക്കില്‍ കൂടി പുറത്തേക്ക് ഇങ്ങനെയിരുന്ന് ശ്വാസം വേഗം വേഗം മൂക്കില്‍ കൂടി പുറത്തേക്ക് 
തള്ളുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ ശ്വാസം അകത്തേക്ക് കയറി തള്ളുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ ശ്വാസം അകത്തേക്ക് കയറി 
ക�ൊള്ളും പ്രത്യേകം ശ്വാസമെടുക്കേണ്ട കാര്യം വരുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ ക�ൊള്ളും പ്രത്യേകം ശ്വാസമെടുക്കേണ്ട കാര്യം വരുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ 
കയറിയ ശ്വാസത്തെ വീണ്ടും പുറത്തേക്ക് തള്ളുക ഇങ്ങനെ കുറെ കയറിയ ശ്വാസത്തെ വീണ്ടും പുറത്തേക്ക് തള്ളുക ഇങ്ങനെ കുറെ 
സമയം ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരിക്കാം. കപാലഭാതി ക്രിയയില്‍ ഉഛ്വാസം സമയം ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരിക്കാം. കപാലഭാതി ക്രിയയില്‍ ഉഛ്വാസം 
പൂര്‍ണവും ശക്തവുമായിരിക്കും. ശ്വാസമെടുക്കുന്നത് ഭാഗികമായും പൂര്‍ണവും ശക്തവുമായിരിക്കും. ശ്വാസമെടുക്കുന്നത് ഭാഗികമായും 
ഇടവിട്ടിടവിട്ടുമായിരിക്കും. പരിശീലനത്തിന്റെ ആദ്യ കാലങ്ങളില്‍ 7 ഇടവിട്ടിടവിട്ടുമായിരിക്കും. പരിശീലനത്തിന്റെ ആദ്യ കാലങ്ങളില്‍ 7 
മുതല്‍ 21 തവണ വരെ ഈ ക്രിയപരിശീലിക്കാം. ശരിയാം വണ്ണം സ്വാമുതല്‍ 21 തവണ വരെ ഈ ക്രിയപരിശീലിക്കാം. ശരിയാം വണ്ണം സ്വാ
യത്തമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങളുടെ ശരീരശേഷി അനുസരിച്ച് എത്ര യത്തമായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങളുടെ ശരീരശേഷി അനുസരിച്ച് എത്ര 
വേണമെങ്കിലുമാവാം.							      വേണമെങ്കിലുമാവാം.							     

        അഷ്ഠകുംഭകപ്രാണായാമങ്ങള്‍അഷ്ഠകുംഭകപ്രാണായാമങ്ങള്‍
'സൂര്യഭേദന ഉജ്ജായി 'സൂര്യഭേദന ഉജ്ജായി 
സീല്‍ക്കാരീ ശീതളീതഥാസീല്‍ക്കാരീ ശീതളീതഥാ
ഭസ്ത്രികാ ഭ്രാമരീ മൂര്‍ച്ഛാഭസ്ത്രികാ ഭ്രാമരീ മൂര്‍ച്ഛാ
പ്ലാവിനി ത്യഷ്ടകുംഭകാഃ'പ്ലാവിനി ത്യഷ്ടകുംഭകാഃ'

സൂര്യഭേദന പ്രാണായാമം 
ഇതില്‍ വലത് നാസാദ്വാരത്തില്‍കൂടി ശ്വാസം അകത്തേക്കെടുത്ത് ഇതില്‍ വലത് നാസാദ്വാരത്തില്‍കൂടി ശ്വാസം അകത്തേക്കെടുത്ത് 

നിശ്ചിതനേരം അകത്ത് നിര്‍ത്തിയതിനു ശേഷം ഇടത് ദ്വാരത്തില്‍കൂടി നിശ്ചിതനേരം അകത്ത് നിര്‍ത്തിയതിനു ശേഷം ഇടത് ദ്വാരത്തില്‍കൂടി 
പുറത്തേക്ക് വിടുന്നു. പുറത്തേക്ക് വിടുന്നു. 

പ്രയ�ോജനം : പ്രയ�ോജനം : കപാലശുദ്ധി, വാതദ�ോഷഹരണം, കൃമിദ�ോഷവിനാകപാലശുദ്ധി, വാതദ�ോഷഹരണം, കൃമിദ�ോഷവിനാ
ശനംശനം

ഉജ്ജായി പ്രാണായാമം
ഉജ്ജായി എന്ന നാമപദത്തിനര്‍ഥം വളര്‍ച്ചയിലൂടെയ�ോ വികസനത്തിഉജ്ജായി എന്ന നാമപദത്തിനര്‍ഥം വളര്‍ച്ചയിലൂടെയ�ോ വികസനത്തി

ലൂടെയ�ോ കിട്ടുന്നമേല്‍ക്കൈഎന്നത്രേ.ഈ പ്രാണായാമക്രിയ ശരിയായി ലൂടെയ�ോ കിട്ടുന്നമേല്‍ക്കൈഎന്നത്രേ.ഈ പ്രാണായാമക്രിയ ശരിയായി 
പരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ ശ്വാസക�ോശങ്ങളിലെ വായുപ്രവാഹം ഏറെ മെച്ചപരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ ശ്വാസക�ോശങ്ങളിലെ വായുപ്രവാഹം ഏറെ മെച്ച
പ്പെടുകയും കഫത്തെ പുറത്തുകളയുകയും നാഡികളെ ശാന്തമാക്കുകയും പ്പെടുകയും കഫത്തെ പുറത്തുകളയുകയും നാഡികളെ ശാന്തമാക്കുകയും 
ശരീരമാസകലമുള്ള ക�ോശകലകളെ ഊര്‍ജിതമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.ശരീരമാസകലമുള്ള ക�ോശകലകളെ ഊര്‍ജിതമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

ഈ    ശ്വസനാഭ്യാസത്തിൽ  ഉച്ഛ്വസനവും  ആപൂരണവും നടത്തുന്നത്  ഈ    ശ്വസനാഭ്യാസത്തിൽ  ഉച്ഛ്വസനവും  ആപൂരണവും നടത്തുന്നത്  
വളരെ പതുക്കെയാണെങ്കിലും അഗാധമായാണ്. മാത്രമല്ല, ത�ൊണ്ടക്കുഴി വളരെ പതുക്കെയാണെങ്കിലും അഗാധമായാണ്. മാത്രമല്ല, ത�ൊണ്ടക്കുഴി 
(Glottis) ബ�ോധപൂർവ്വം ചുരുക്കി ശ്വാസമെടുക്കുന്നിടത്താണ് ഇതിന്റെ (Glottis) ബ�ോധപൂർവ്വം ചുരുക്കി ശ്വാസമെടുക്കുന്നിടത്താണ് ഇതിന്റെ 
ഫലപൂർണത ഇരിക്കുന്നത്. ഇങ്ങനെ ശ്വസിക്കുമ്പോൾ കൂർക്കം വലിഫലപൂർണത ഇരിക്കുന്നത്. ഇങ്ങനെ ശ്വസിക്കുമ്പോൾ കൂർക്കം വലി
ക്കുന്നതുപ�ോലെ ശബ്ദമുണ്ടാകും. അതിനിടയ്ക്ക് തടസ്സങ്ങള�ൊന്നുമുണ്ടാകക്കുന്നതുപ�ോലെ ശബ്ദമുണ്ടാകും. അതിനിടയ്ക്ക് തടസ്സങ്ങള�ൊന്നുമുണ്ടാക
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

രുത്. ഉജ്ജായിയിൽ ശ്വാസം അകത്തേക്കെടുക്കുമ്പോൾ അണ്ണാക്കിന്റെ രുത്. ഉജ്ജായിയിൽ ശ്വാസം അകത്തേക്കെടുക്കുമ്പോൾ അണ്ണാക്കിന്റെ 
മേൽഭിത്തിയിൽ തട്ടിയാണ് ശ്വാസം അകത്തേക്ക് പ�ോകുന്നത്. 'സ' മേൽഭിത്തിയിൽ തട്ടിയാണ് ശ്വാസം അകത്തേക്ക് പ�ോകുന്നത്. 'സ' 
എന്ന ശബ്ദം ഉച്ചരിക്കുന്നതിനു തുല്യമായ ശബ്ദം ഈ അവസരത്തിൽ എന്ന ശബ്ദം ഉച്ചരിക്കുന്നതിനു തുല്യമായ ശബ്ദം ഈ അവസരത്തിൽ 
നമുക്ക് കേൾക്കാനാകും. ശ്വാസം പുറത്തേക്ക് വിടുമ്പോൾ അണ്ണാക്കിന്റെ നമുക്ക് കേൾക്കാനാകും. ശ്വാസം പുറത്തേക്ക് വിടുമ്പോൾ അണ്ണാക്കിന്റെ 
മേൽഭിത്തിയെ നന്നായി സ്പർശിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് വായു പുറത്തേക്കു പ�ോമേൽഭിത്തിയെ നന്നായി സ്പർശിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് വായു പുറത്തേക്കു പ�ോ
കുന്നത്. ഈ പ്രവാഹം 'ഹ' എന്നതിന�ോടു സാമ്യമുള്ള ശബ്ദമുണ്ടാക്കും. കുന്നത്. ഈ പ്രവാഹം 'ഹ' എന്നതിന�ോടു സാമ്യമുള്ള ശബ്ദമുണ്ടാക്കും. 
വായുപൂർണസമയത്ത് ഉദരത്തിലെ പേശികൾ പ്രത്യേക രീതിയിൽ വായുപൂർണസമയത്ത് ഉദരത്തിലെ പേശികൾ പ്രത്യേക രീതിയിൽ 
ചുരുങ്ങുകയും ഉച്ഛ്വസനസമയത്ത് ഉദരത്തിലെ വായുമര്‍ദം വായുവിനെ ചുരുങ്ങുകയും ഉച്ഛ്വസനസമയത്ത് ഉദരത്തിലെ വായുമര്‍ദം വായുവിനെ 
പൂർണമായും പുറന്തള്ളാൻവേണ്ടി വിനിയ�ോഗിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത് പൂർണമായും പുറന്തള്ളാൻവേണ്ടി വിനിയ�ോഗിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത് 
നല്ലൊരു വ്യായാമപ്രക്രിയയാണ്. ഉദരത്തിലെ മാംസപേശികൾക്കും നല്ലൊരു വ്യായാമപ്രക്രിയയാണ്. ഉദരത്തിലെ മാംസപേശികൾക്കും 
ആന്തരിക അവയവങ്ങൾക്കും ഇത് നൽകുന്നത്. ആന്തരിക അവയവങ്ങൾക്കും ഇത് നൽകുന്നത്. 

പ്രയ�ോജനം പ്രയ�ോജനം  കണ്ഠത്തിലെ കഫദ�ോഷം ഇല്ലാതാക്കും. ശരീരത്തിലെ  കണ്ഠത്തിലെ കഫദ�ോഷം ഇല്ലാതാക്കും. ശരീരത്തിലെ 
വിശേഷിച്ച് വയറിലെ അഗ്നി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, സപ്തധാതുക്കളുടെ ദ�ോഷങ്ങവിശേഷിച്ച് വയറിലെ അഗ്നി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, സപ്തധാതുക്കളുടെ ദ�ോഷങ്ങ
ളെയെല്ലാം ഇല്ലായ്മ ചെയ്യും.ളെയെല്ലാം ഇല്ലായ്മ ചെയ്യും.

സീല്‍ക്കാരി പ്രാണായാമം 
ഏതെങ്കിലും ധ്യാനനിലകളിലെ ആസനങ്ങളില്‍ ഇരുന്ന് കൈതലഏതെങ്കിലും ധ്യാനനിലകളിലെ ആസനങ്ങളില്‍ ഇരുന്ന് കൈതല

ങ്ങള്‍ കാല്‍ മുട്ടിന്മേല്‍ ഉറപ്പിക്കുക.നട്ടെല്ലും കഴുത്തും കുത്തനെ നിവര്‍ത്തി ങ്ങള്‍ കാല്‍ മുട്ടിന്മേല്‍ ഉറപ്പിക്കുക.നട്ടെല്ലും കഴുത്തും കുത്തനെ നിവര്‍ത്തി 
പിടിച്ച് കണ്ണുകള്‍ നേരിയ ത�ോതില്‍ അടയ്ക്കുക. എന്നിട്ട് നാവ് ഉള്ളിലേക്ക് പിടിച്ച് കണ്ണുകള്‍ നേരിയ ത�ോതില്‍ അടയ്ക്കുക. എന്നിട്ട് നാവ് ഉള്ളിലേക്ക് 
വളച്ച് നാവിന്‍ തുമ്പ് അണ്ണാക്കില്‍ മുട്ടിക്കുക. ശേഷം ചുണ്ടുകള്‍ അകത്തി വളച്ച് നാവിന്‍ തുമ്പ് അണ്ണാക്കില്‍ മുട്ടിക്കുക. ശേഷം ചുണ്ടുകള്‍ അകത്തി 
പല്ലുകള്‍ പുറത്തുകാട്ടും വിധം ചിരിക്കുന്നതുപ�ോലെ കൂട്ടിപ്പിടിച്ച് സീല്‍ക്കാപല്ലുകള്‍ പുറത്തുകാട്ടും വിധം ചിരിക്കുന്നതുപ�ോലെ കൂട്ടിപ്പിടിച്ച് സീല്‍ക്കാ
രത്തോടുകൂടി അവയ്ക്കിടയിലൂടെ ശ്വാസം ഉള്ളിലേക്ക് വലിച്ചെടുക്കുക. രത്തോടുകൂടി അവയ്ക്കിടയിലൂടെ ശ്വാസം ഉള്ളിലേക്ക് വലിച്ചെടുക്കുക. 
ശ്വാസം പുറത്തേക്ക് കളയേണ്ടത് നാസാരന്ധ്രങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ്. ഒരു ശ്വാസം പുറത്തേക്ക് കളയേണ്ടത് നാസാരന്ധ്രങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ്. ഒരു 
ദിവസം മൂന്നുതവണ ഈ ക്രിയ അഭ്യസിക്കാം.ദിവസം മൂന്നുതവണ ഈ ക്രിയ അഭ്യസിക്കാം.

പ്രയ�ോജനം പ്രയ�ോജനം പിത്തവാത ശമനം, അഗ്നി സമീകരണം. നല്ല ഉറക്കംപിത്തവാത ശമനം, അഗ്നി സമീകരണം. നല്ല ഉറക്കം

ശീതളി പ്രാണായാമം 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ ആന്തരഭാഗങ്ങളെ തണുപ്പിക്കാനും മാനസിക നമ്മുടെ ശരീരത്തിന്റെ ആന്തരഭാഗങ്ങളെ തണുപ്പിക്കാനും മാനസിക 

സമ്മര്‍ദത്തെ ഒഴിവാക്കാനും ലക്ഷ്യമിട്ടുള്ള പ്രാണായാമ ക്രിയയാണ് സമ്മര്‍ദത്തെ ഒഴിവാക്കാനും ലക്ഷ്യമിട്ടുള്ള പ്രാണായാമ ക്രിയയാണ് 
ശീതളി. ധ്യാനാസനങ്ങളില്‍ സൗകര്യപ്രദമായ ഏതെങ്കിലുമ�ൊന്നില്‍ ശീതളി. ധ്യാനാസനങ്ങളില്‍ സൗകര്യപ്രദമായ ഏതെങ്കിലുമ�ൊന്നില്‍ 
ഇരുന്നിട്ട്  നാവ് പുറത്തേക്ക് നീട്ടി ഒരു ട്യൂബ് പ�ോലെ ചുരുട്ടണം അപ്പോള്‍ ഇരുന്നിട്ട്  നാവ് പുറത്തേക്ക് നീട്ടി ഒരു ട്യൂബ് പ�ോലെ ചുരുട്ടണം അപ്പോള്‍ 
നാക്കിന്റെ അഗ്രം ചുണ്ടുകള്‍ക്ക് വെളിയിലേക്ക് നീണ്ടിരിക്കും. അതിനു നാക്കിന്റെ അഗ്രം ചുണ്ടുകള്‍ക്ക് വെളിയിലേക്ക് നീണ്ടിരിക്കും. അതിനു 
ശേഷം സീല്‍ക്കാര ശബ്ദത്തോടെ വായു അകത്തേക്ക് വലിച്ചെടുക്കുകയും ശേഷം സീല്‍ക്കാര ശബ്ദത്തോടെ വായു അകത്തേക്ക് വലിച്ചെടുക്കുകയും 
രണ്ട് നാസാദ്വാരങ്ങള്‍ വഴി പുറത്തേക്ക് വമിപ്പിക്കുകയും ചെയത് ക�ൊണ്ട് രണ്ട് നാസാദ്വാരങ്ങള്‍ വഴി പുറത്തേക്ക് വമിപ്പിക്കുകയും ചെയത് ക�ൊണ്ട് 
ഈ ക്രിയ അഭ്യസിക്കാം. ദിവസം മൂന്നുതവണ ശീതളി അനുശീലിക്കാഈ ക്രിയ അഭ്യസിക്കാം. ദിവസം മൂന്നുതവണ ശീതളി അനുശീലിക്കാ
വുന്നതാണ്.വുന്നതാണ്.

പ്രയ�ോജനം പ്രയ�ോജനം  തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗം ശമിക്കും. ഗുല്‍മം, പ്ലീഹാര�ോഗം  തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗം ശമിക്കും. ഗുല്‍മം, പ്ലീഹാര�ോഗം 
ഇത്യാദിര�ോഗങ്ങളേയും, ജ്വരപിത്തങ്ങളേയും, വിശപ്പ്, ദാഹം, വിഷം ഇത്യാദിര�ോഗങ്ങളേയും, ജ്വരപിത്തങ്ങളേയും, വിശപ്പ്, ദാഹം, വിഷം 
എന്നിവയേയും നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്. എന്നിവയേയും നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്. 

 ഭസ്ത്രിക പ്രാണായാമം 
ഭസ്ത്രിക എന്ന സംസ്കൃത പദത്തിന് അര്‍ഥം 'ക�ൊല്ലന്റെ ഉല' എന്നാണ്. ഭസ്ത്രിക എന്ന സംസ്കൃത പദത്തിന് അര്‍ഥം 'ക�ൊല്ലന്റെ ഉല' എന്നാണ്. 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സവിശേഷമായ ഈ പ്രാണായാമ ക്രിയയില്‍ ഉദരപേശികള്‍ ഉല പ�ോലെ സവിശേഷമായ ഈ പ്രാണായാമ ക്രിയയില്‍ ഉദരപേശികള്‍ ഉല പ�ോലെ 
ചലിക്കുന്നു. കപാലഭാതി തരുന്ന സുഖാനുഭവം തന്നെയാണ് ഒരു പരിധിവരെ ചലിക്കുന്നു. കപാലഭാതി തരുന്ന സുഖാനുഭവം തന്നെയാണ് ഒരു പരിധിവരെ 
ഭസ്ത്രികയും നൽകുന്നത്. പക്ഷേ, ശ്വാസവിനിമയത്തിൽ രണ്ടുക്രിയകളും ഭസ്ത്രികയും നൽകുന്നത്. പക്ഷേ, ശ്വാസവിനിമയത്തിൽ രണ്ടുക്രിയകളും 
തമ്മിൽ നേരിയ വ്യത്യാസമുണ്ട്. കപാലഭാതിയില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്തതമ്മിൽ നേരിയ വ്യത്യാസമുണ്ട്. കപാലഭാതിയില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്ത
മായി ഭസ്ത്രികയില്‍ ഉഛ്വസനവും ആപൂരണവും ഒരേപ�ോലെ ശക്തവും മായി ഭസ്ത്രികയില്‍ ഉഛ്വസനവും ആപൂരണവും ഒരേപ�ോലെ ശക്തവും 
തുല്യവുമായിരിക്കും. മറ്റൊരു തരത്തിൽ വിശദീകരിച്ചാൽ ശ്വാസം പുറതുല്യവുമായിരിക്കും. മറ്റൊരു തരത്തിൽ വിശദീകരിച്ചാൽ ശ്വാസം പുറ
ത്തേക്ക് തള്ളാനും ക�ൊള്ളാനും നിങ്ങൾ നടത്തുന്ന പരീക്ഷണം ഒരേ ത്തേക്ക് തള്ളാനും ക�ൊള്ളാനും നിങ്ങൾ നടത്തുന്ന പരീക്ഷണം ഒരേ 
അളവിലുള്ളതായിരിക്കും. ഈ ക്രിയയും 7 മുതല്‍ 21 തവണ വരെ ഒരു അളവിലുള്ളതായിരിക്കും. ഈ ക്രിയയും 7 മുതല്‍ 21 തവണ വരെ ഒരു 
ദിവസം അഭ്യസിക്കാം. 							     ദിവസം അഭ്യസിക്കാം. 							    
പ്രയ�ോജനംപ്രയ�ോജനം::അപാനസമാന വൈഗുണ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തമം.സൈനസ്‍ അപാനസമാന വൈഗുണ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തമം.സൈനസ്‍ 
ഗ്രന്ഥികളേയും ശ്വാസമാര്‍ഗത്തേയും ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു.		 ഗ്രന്ഥികളേയും ശ്വാസമാര്‍ഗത്തേയും ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു.		
6.6.ഭ്രാമരി പ്രാണായാമംഭ്രാമരി പ്രാണായാമം

ഭ്രമരം എന്നാല്‍ വണ്ടാണ്. ഉഛ്വസന സമയത്ത് വണ്ട് മൂളിപ്പറക്കുന്ന ഭ്രമരം എന്നാല്‍ വണ്ടാണ്. ഉഛ്വസന സമയത്ത് വണ്ട് മൂളിപ്പറക്കുന്ന 
ശബ്ദത്തെപ�ോലെ യ�ോഗിയില്‍ നിന്നും ശബ്ദമുണ്ടാകുന്നത് ക�ൊണ്ടാണ് ശബ്ദത്തെപ�ോലെ യ�ോഗിയില്‍ നിന്നും ശബ്ദമുണ്ടാകുന്നത് ക�ൊണ്ടാണ് 
ഈ പേര് ഈ ശ്വസനക്രിയക്ക് സിദ്ധിച്ചത്. സിദ്ധാസനത്തില�ോ മറ്റെഈ പേര് ഈ ശ്വസനക്രിയക്ക് സിദ്ധിച്ചത്. സിദ്ധാസനത്തില�ോ മറ്റെ
തെങ്കിലും ധ്യാനാസനങ്ങളില�ോ ഇരുന്നതിനു ശേഷം രണ്ട് നാസാദ്വാരങ്ങതെങ്കിലും ധ്യാനാസനങ്ങളില�ോ ഇരുന്നതിനു ശേഷം രണ്ട് നാസാദ്വാരങ്ങ
ളില്‍ കൂടിയും ശ്വാസം പൂര്‍ണമായും വലിച്ചെടുക്കുക. എന്നിട്ട് പുറത്തേക്ക് ളില്‍ കൂടിയും ശ്വാസം പൂര്‍ണമായും വലിച്ചെടുക്കുക. എന്നിട്ട് പുറത്തേക്ക് 
വിടുമ്പോള്‍ വണ്ട് മുരളുന്ന ശബ്ദത്തോടെ വായുവിനെ പൂര്‍ണമായും പുറവിടുമ്പോള്‍ വണ്ട് മുരളുന്ന ശബ്ദത്തോടെ വായുവിനെ പൂര്‍ണമായും പുറ
ത്താക്കാന്‍ യത്നിക്കുക. രണ്ടോ മുന്നോ മിനിറ്റ് സാധാരണനിലയില്‍ ഈ ത്താക്കാന്‍ യത്നിക്കുക. രണ്ടോ മുന്നോ മിനിറ്റ് സാധാരണനിലയില്‍ ഈ 
പ്രാണായാമക്രിയ അഭ്യസിക്കാം. മനശ്രദ്ധയ�ോടെ ചെയ്താല്‍ മനസിനും പ്രാണായാമക്രിയ അഭ്യസിക്കാം. മനശ്രദ്ധയ�ോടെ ചെയ്താല്‍ മനസിനും 
ഞരമ്പുകള്‍ക്കും വിശ്രാന്തി പകരുന്ന വിശിഷ്ട ക്രിയയാണിത്. ഞരമ്പുകള്‍ക്കും വിശ്രാന്തി പകരുന്ന വിശിഷ്ട ക്രിയയാണിത്. 

പ്രയ�ോജനം പ്രയ�ോജനം : തൈറ�ോയ്ഡ്ഗ്രന്ഥിയുടെ ആര�ോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നു. : തൈറ�ോയ്ഡ്ഗ്രന്ഥിയുടെ ആര�ോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നു. 
തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗമുള്ളവര്‍ക്ക് കുംഭകമില്ലാതുള്ള പൂരക രേചകങ്ങളാതൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗമുള്ളവര്‍ക്ക് കുംഭകമില്ലാതുള്ള പൂരക രേചകങ്ങളാ
ണുത്തമം.ണുത്തമം.

മൂര്‍ച്ഛാ പ്രാണായാമം 
ഈ പ്രാണായാമക്രിയയില്‍ ശ്വാസമെടുക്കുന്നത് രണ്ട് നാസദ്വാരങ്ങളിഈ പ്രാണായാമക്രിയയില്‍ ശ്വാസമെടുക്കുന്നത് രണ്ട് നാസദ്വാരങ്ങളി

ല്‍ കൂടിയുമാണ്. ഇങ്ങനെ ശ്വാസമുള്ളില്‍ നിറച്ചതിനുശേഷം ജാലന്ധരബല്‍ കൂടിയുമാണ്. ഇങ്ങനെ ശ്വാസമുള്ളില്‍ നിറച്ചതിനുശേഷം ജാലന്ധരബ
ന്ധത്തില്‍ താടി ഉറപ്പിച്ചതിനുശേഷം വായു കുറേനേരം അകത്തു നിര്‍ത്തിന്ധത്തില്‍ താടി ഉറപ്പിച്ചതിനുശേഷം വായു കുറേനേരം അകത്തു നിര്‍ത്തി
യതിനുശേഷം ഇരുനാസ്വാദ്വാരങ്ങളില്‍ കൂടി പുറത്തേക്കു വമിപ്പിക്കുന്നു. യതിനുശേഷം ഇരുനാസ്വാദ്വാരങ്ങളില്‍ കൂടി പുറത്തേക്കു വമിപ്പിക്കുന്നു. 

പ്രയ�ോജനംപ്രയ�ോജനം: മനസിനെ മൂര്‍ച്ഛിപ്പിച്ച് സൗഖ്യം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. : മനസിനെ മൂര്‍ച്ഛിപ്പിച്ച് സൗഖ്യം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 

പ്ലാവിനി പ്രാണായാമം 
യ�ോഗാഭ്യാസത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്ന നിലകളിലെത്തിയ അനുശീലകര്‍ യ�ോഗാഭ്യാസത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്ന നിലകളിലെത്തിയ അനുശീലകര്‍ 

അനുഷ്ഠിക്കുന്ന പ്രാണായാമവിദ്യയാണ് പ്ലാവിനി. ഈ ക്രിയയുടെ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന പ്രാണായാമവിദ്യയാണ് പ്ലാവിനി. ഈ ക്രിയയുടെ 
ആദ്യഘട്ടം ഉദരത്തില്‍ പൂര്‍ണമായും ശ്വാസം നിറക്കുക എന്നതാണ്. ആദ്യഘട്ടം ഉദരത്തില്‍ പൂര്‍ണമായും ശ്വാസം നിറക്കുക എന്നതാണ്. 
അതിനുശേഷം വയറ്റില്‍ നിറച്ച ശ്വാസം നിലനിര്‍ത്തിക�ൊണ്ട്തന്നെ അതിനുശേഷം വയറ്റില്‍ നിറച്ച ശ്വാസം നിലനിര്‍ത്തിക�ൊണ്ട്തന്നെ 
ശ്വാസക�ോശങ്ങളിലും ശ്വാസം നിറക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ശ്വാസമെടുത്ത് നിശ്വാസക�ോശങ്ങളിലും ശ്വാസം നിറക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ശ്വാസമെടുത്ത് നി
ശ്ചിതസമയം അകത്തുനിര്‍ത്തി പുറത്തേക്കുവിടുന്ന രീതി പറ്റുന്നത്ര തവണ ശ്ചിതസമയം അകത്തുനിര്‍ത്തി പുറത്തേക്കുവിടുന്ന രീതി പറ്റുന്നത്ര തവണ 
ആവര്‍ത്തിക്കാം. ഈ അഭ്യാസം അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടത് വായില്‍ക്കൂടി ആവര്‍ത്തിക്കാം. ഈ അഭ്യാസം അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടത് വായില്‍ക്കൂടി 
അകത്തുള്ള ശ്വാസം പൂര്‍ണമായും പുറത്തേക്കു കളഞ്ഞുക�ൊണ്ട് വേണം. അകത്തുള്ള ശ്വാസം പൂര്‍ണമായും പുറത്തേക്കു കളഞ്ഞുക�ൊണ്ട് വേണം. 
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പ്രാണവായുവിനെ ഉള്ളില്‍ കടത്തി ഉദരസ്ഥാനത്ത് നിര�ോധിച്ച് വെള്ളപ്രാണവായുവിനെ ഉള്ളില്‍ കടത്തി ഉദരസ്ഥാനത്ത് നിര�ോധിച്ച് വെള്ള
ത്തില്‍ പ�ൊങ്ങികിടക്കുന്ന രീതിയും അവലംബിക്കാവുന്നതാണ്. ത്തില്‍ പ�ൊങ്ങികിടക്കുന്ന രീതിയും അവലംബിക്കാവുന്നതാണ്. 

പ്രയ�ോജനം പ്രയ�ോജനം  മനസില്‍ നിസ്സംഗത്വം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. മനസ്സ് സ്ഥിരമായി  മനസില്‍ നിസ്സംഗത്വം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. മനസ്സ് സ്ഥിരമായി 
നില്‍ക്കുന്നു.നില്‍ക്കുന്നു.

മുദ്രാദശകം
നാഡീശ�ോധനയുടെ പ്രധാന ക്രിയകളാണ് മുദ്രാദശകങ്ങള്‍നാഡീശ�ോധനയുടെ പ്രധാന ക്രിയകളാണ് മുദ്രാദശകങ്ങള്‍
പ്രാണയാമ വിദ്യയില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള സംഗതിയാണ് മുദ്രകളെക്കുപ്രാണയാമ വിദ്യയില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള സംഗതിയാണ് മുദ്രകളെക്കു

റിച്ചുള്ള അറിവ്. മുദ്ര എന്ന വാക്കിന് 'seal' എന്ന് ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷാന്തരം. റിച്ചുള്ള അറിവ്. മുദ്ര എന്ന വാക്കിന് 'seal' എന്ന് ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷാന്തരം. 
കുറെയധികം മുദ്രകളെപ്പറ്റി യ�ോഗശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നമുക്ക് അറിവ് കുറെയധികം മുദ്രകളെപ്പറ്റി യ�ോഗശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നമുക്ക് അറിവ് 
തരുന്നു. തരുന്നു. അവയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടത് മഹാമുദ്ര, മഹാബന്ധ, ഖേചരി- അവയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടത് മഹാമുദ്ര, മഹാബന്ധ, ഖേചരി- 
അശ്വനി -യ�ോഗ-വജ്രോളി മുദ്രകളാണ്. അശ്വനി -യ�ോഗ-വജ്രോളി മുദ്രകളാണ്. 

മഹാമുദ്രമഹാമുദ്ര
മഹാബന്ധംമഹാബന്ധം
മഹാവേധംമഹാവേധം
ഖേചരിഖേചരി
ഉഡ്ഢ്യാണം ഉഡ്ഢ്യാണം 
മൂലബന്ധംമൂലബന്ധം
ജാലന്ധരബന്ധംജാലന്ധരബന്ധം
വിപരീതകരണിവിപരീതകരണി
വജ്രോളിവജ്രോളി
ശക്തിചാലനം ശക്തിചാലനം 

ശരീരബന്ധങ്ങള്‍
കുംഭക പ്രാണായാമപദ്ധതികള്‍ പരിശീലിക്കുന്നവര്‍ ചില ബന്ധമുദ്രകുംഭക പ്രാണായാമപദ്ധതികള്‍ പരിശീലിക്കുന്നവര്‍ ചില ബന്ധമുദ്ര

കളെ കൂടി പഠിച്ചിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്. അവയിലേറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടത് മൂന്നെകളെ കൂടി പഠിച്ചിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്. അവയിലേറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടത് മൂന്നെ
ണ്ണമാണ്. 1.ജാലന്ധരബന്ധം. 2.ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം. 3.മൂലബന്ധം എന്നിവ. ണ്ണമാണ്. 1.ജാലന്ധരബന്ധം. 2.ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം. 3.മൂലബന്ധം എന്നിവ. 

ജാലന്ധരബന്ധം:
ശിരസ്സിലേക്ക് ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന് രക്തം ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നത് ശിരസ്സിലേക്ക് ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന് രക്തം ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നത് 

പ്രധാനമായും കര�ോറ്റിഡ് രക്തവാഹിനി(Carotid artery)വഴിയാണ്. പ്രധാനമായും കര�ോറ്റിഡ് രക്തവാഹിനി(Carotid artery)വഴിയാണ്. 
ഇവ കഴുത്തിന്റെ ഇരുവശങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ് മുകളിലേക്കുപ�ോകുന്നത്. ഇവ കഴുത്തിന്റെ ഇരുവശങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ് മുകളിലേക്കുപ�ോകുന്നത്. 
ഈ രണ്ടു കുഴലുകളിലും ആര�ോഗ്യകരമായ സമ്മര്‍ദമേല്‍പ്പിക്കുക വഴി ഈ രണ്ടു കുഴലുകളിലും ആര�ോഗ്യകരമായ സമ്മര്‍ദമേല്‍പ്പിക്കുക വഴി 
തലച്ചോറിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിക്കാനുള്ള ശരീര - പ്രാണാതലച്ചോറിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിക്കാനുള്ള ശരീര - പ്രാണാ
യാമപ്രക്രിയയാണ് ജാലന്ധരബന്ധം. പത്മാസനമ�ോ സിദ്ധാസനമ�ോ യാമപ്രക്രിയയാണ് ജാലന്ധരബന്ധം. പത്മാസനമ�ോ സിദ്ധാസനമ�ോ 
പ�ോലെ സുഖകരമായി ഇരിക്കാനുള്ള ഏതെങ്കിലും ആസനങ്ങളിലിരുന്നു പ�ോലെ സുഖകരമായി ഇരിക്കാനുള്ള ഏതെങ്കിലും ആസനങ്ങളിലിരുന്നു 
ക�ൊണ്ടാണ് ഈ ക്രിയ ചെയ്യേണ്ടത്. ഇരുന്നിട്ട് കൈകള്‍ കാല്‍മുട്ടുകളിക�ൊണ്ടാണ് ഈ ക്രിയ ചെയ്യേണ്ടത്. ഇരുന്നിട്ട് കൈകള്‍ കാല്‍മുട്ടുകളി
ന്മേല്‍ വയ്ക്കുക. ശരീരം അപ്പാടെ അയച്ച് കണ്ണുകളടച്ച് ആഴത്തില്‍ ശ്വാന്മേല്‍ വയ്ക്കുക. ശരീരം അപ്പാടെ അയച്ച് കണ്ണുകളടച്ച് ആഴത്തില്‍ ശ്വാ
സമെടുത്ത് ഉള്ളില്‍ നിറയ്ക്കണം. അതിനുശേഷം ശിരസ്സ് മുന്നോട്ട് കുനിച്ച് സമെടുത്ത് ഉള്ളില്‍ നിറയ്ക്കണം. അതിനുശേഷം ശിരസ്സ് മുന്നോട്ട് കുനിച്ച് 
താടി ത�ൊണ്ടകുഴിയ�ോട് അടുപ്പിച്ച് വയ്ക്കണം. അസ്വസ്ഥതകളില്ലാതെ താടി ത�ൊണ്ടകുഴിയ�ോട് അടുപ്പിച്ച് വയ്ക്കണം. അസ്വസ്ഥതകളില്ലാതെ 
എത്രനേരം തുടരാമ�ോ അത്രയും നേരം ഈ നിലയില്‍ ഇരുന്നതിനുഎത്രനേരം തുടരാമ�ോ അത്രയും നേരം ഈ നിലയില്‍ ഇരുന്നതിനു
ശേഷം താടിഉയര്‍ത്തി ശ്വാസം പതുക്കെ പുറത്തേക്കു വിടാം. ഇങ്ങനെ ശേഷം താടിഉയര്‍ത്തി ശ്വാസം പതുക്കെ പുറത്തേക്കു വിടാം. ഇങ്ങനെ 
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കണ്ഠപേശികള്‍ക്ക് സമ്മര്‍ദമേല്‍പ്പിക്കുന്നതിലൂടെ തലച്ചോറിലേക്ക് കണ്ഠപേശികള്‍ക്ക് സമ്മര്‍ദമേല്‍പ്പിക്കുന്നതിലൂടെ തലച്ചോറിലേക്ക് 
രക്തവാഹിനികളിലൂടെ നിരന്തരം പ്രവഹിക്കുന്ന അലക്ഷ്യങ്ങളായ സംരക്തവാഹിനികളിലൂടെ നിരന്തരം പ്രവഹിക്കുന്ന അലക്ഷ്യങ്ങളായ സം
വേദനങ്ങള്‍ക്ക് കുറവുവരുന്നു. അപ്പോള്‍ ശാരീരികബ�ോധം കുറയുകയും വേദനങ്ങള്‍ക്ക് കുറവുവരുന്നു. അപ്പോള്‍ ശാരീരികബ�ോധം കുറയുകയും 
ഒരു പ്രത്യേകതരം ധ്യാനാവസ്ഥയിലേക്കു മനസ്സ് മാറ്റപ്പെടുകയും ചെയ്യുഒരു പ്രത്യേകതരം ധ്യാനാവസ്ഥയിലേക്കു മനസ്സ് മാറ്റപ്പെടുകയും ചെയ്യു
ന്നു. വൈകാരികതലം ഇങ്ങനെ ശാന്തമാകുമ്പോള്‍ ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവന്നു. വൈകാരികതലം ഇങ്ങനെ ശാന്തമാകുമ്പോള്‍ ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവ
ര്‍ത്തനങ്ങളും മന്ദീഭവിക്കും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 'ബ�ോധത്തിന്റെ പാത' ര്‍ത്തനങ്ങളും മന്ദീഭവിക്കും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 'ബ�ോധത്തിന്റെ പാത' 
എന്ന് വിഖ്യാതമായ വിജ്ഞാനീനാഡിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സസൂക്ഷ്മം എന്ന് വിഖ്യാതമായ വിജ്ഞാനീനാഡിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സസൂക്ഷ്മം 
നിരീക്ഷിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും നിയന്ത്രിക്കാനും നമുക്ക് സാധിക്കും. നിരീക്ഷിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും നിയന്ത്രിക്കാനും നമുക്ക് സാധിക്കും. 
ഇത് യ�ോഗനിലയില്‍ അനുഭവിച്ചറിയേണ്ട പ്രക്രിയ തന്നെയാണ്. ഇത് യ�ോഗനിലയില്‍ അനുഭവിച്ചറിയേണ്ട പ്രക്രിയ തന്നെയാണ്. 
പ്രാചീന യ�ോഗഗ്രന്ഥമായ 'ശിവസംഹിത' ജാലന്ധരബന്ധത്തെക്കുറിച്ച് പ്രാചീന യ�ോഗഗ്രന്ഥമായ 'ശിവസംഹിത' ജാലന്ധരബന്ധത്തെക്കുറിച്ച് 
ഏറെ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. കര�ോറ്റിഡ് കണ്ഠപേശികളെ സമ്മര്‍ദത്തിലാഏറെ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. കര�ോറ്റിഡ് കണ്ഠപേശികളെ സമ്മര്‍ദത്തിലാ
ക്കി മനസിനെ ഹൃദയമദ്ധ്യത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ച് ആനന്ദാവസ്ഥയിലെത്തുന്ന ക്കി മനസിനെ ഹൃദയമദ്ധ്യത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ച് ആനന്ദാവസ്ഥയിലെത്തുന്ന 
ആത്മീയ പരിശീലനക്രമത്തെ ആ കൃതി അവതരിപ്പിക്കുന്നു. മറ്റു ചില ആത്മീയ പരിശീലനക്രമത്തെ ആ കൃതി അവതരിപ്പിക്കുന്നു. മറ്റു ചില 
ഗ്രന്ഥങ്ങളനുസരിച്ച് ജാലന്ധരബന്ധത്തിലിരുന്നു ക�ൊണ്ട് ശ്വാസമെടുഗ്രന്ഥങ്ങളനുസരിച്ച് ജാലന്ധരബന്ധത്തിലിരുന്നു ക�ൊണ്ട് ശ്വാസമെടു
ക്കാനും വിടാനും ശേഷി നേടുകയും ആനന്ദാനുഭവം സാധ്യമാകുകയും ക്കാനും വിടാനും ശേഷി നേടുകയും ആനന്ദാനുഭവം സാധ്യമാകുകയും 
ചെയ്യും. പക്ഷേ, ഈ അവസ്ഥ നേടാന്‍ വര്‍ഷങ്ങളുടെ പരിശീലനം ചെയ്യും. പക്ഷേ, ഈ അവസ്ഥ നേടാന്‍ വര്‍ഷങ്ങളുടെ പരിശീലനം 
ആവശ്യമാണ്. ആവശ്യമാണ്. 

ഉഡ്ഢ്യാണ ബന്ധം
പ്രാചീരം, വാരിയെല്ലുകള്‍, ഉദരപേശികള്‍ എന്നിവയ്ക്ക് നല്ല വ്യായാമം പ്രാചീരം, വാരിയെല്ലുകള്‍, ഉദരപേശികള്‍ എന്നിവയ്ക്ക് നല്ല വ്യായാമം 

ക�ൊടുക്കുന്ന പ്രാണായാമക്രിയയാണ് ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം. നിന്നുക�ൊണ്ടോ ക�ൊടുക്കുന്ന പ്രാണായാമക്രിയയാണ് ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം. നിന്നുക�ൊണ്ടോ 
ഇരിക്കുന്ന ധ്യാനാസനങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തോ ഈ ക്രിയ അഭ്യസിക്കാവുഇരിക്കുന്ന ധ്യാനാസനങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തോ ഈ ക്രിയ അഭ്യസിക്കാവു
ന്നതാണ്. നിന്ന്കൊണ്ടു ചെയ്യുമ്പോള്‍ കാല്‍പ്പത്തികള്‍ ഏതാണ്ട് രണ്ടടി ന്നതാണ്. നിന്ന്കൊണ്ടു ചെയ്യുമ്പോള്‍ കാല്‍പ്പത്തികള്‍ ഏതാണ്ട് രണ്ടടി 
അകത്തി ചവിട്ടിക്കൊണ്ട് നിവര്‍ന്ന് നില്‍ക്കുക അതിനുശേഷം കൈകള്‍ അകത്തി ചവിട്ടിക്കൊണ്ട് നിവര്‍ന്ന് നില്‍ക്കുക അതിനുശേഷം കൈകള്‍ 
കാല്‍മുട്ടുകളില്‍ പിടിച്ചുക�ൊണ്ട് കുനിഞ്ഞു നില്‍ക്കാന്‍ പാകത്തിനു മുകാല്‍മുട്ടുകളില്‍ പിടിച്ചുക�ൊണ്ട് കുനിഞ്ഞു നില്‍ക്കാന്‍ പാകത്തിനു മു
ന്നോട്ടു വളയുക. വളയുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട പ്രധാന ഒരുകാര്യം വയറും ന്നോട്ടു വളയുക. വളയുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട പ്രധാന ഒരുകാര്യം വയറും 
നാഭീപ്രദേശവുമാകണം വളയേണ്ടത്. അതിനുശേഷം താടി ത�ൊണ്ടക്കുഴിനാഭീപ്രദേശവുമാകണം വളയേണ്ടത്. അതിനുശേഷം താടി ത�ൊണ്ടക്കുഴി
യില്‍ ചേര്‍ത്ത് അമര്‍ത്തിവെച്ച നിലയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ത് ശ്വാസം മുഴുവന്‍ യില്‍ ചേര്‍ത്ത് അമര്‍ത്തിവെച്ച നിലയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ത് ശ്വാസം മുഴുവന്‍ 
പുറത്തേക്കു വിടണം. എന്നിട്ട് ശ്വാസം അകത്തേക്കെടുക്കാതെ ഉദരപേപുറത്തേക്കു വിടണം. എന്നിട്ട് ശ്വാസം അകത്തേക്കെടുക്കാതെ ഉദരപേ
ശികള്‍ അകത്തേക്കും പുറത്തേക്കും ചലിപ്പിക്കണം. ഒപ്പം നാഭീപ്രദേശം ശികള്‍ അകത്തേക്കും പുറത്തേക്കും ചലിപ്പിക്കണം. ഒപ്പം നാഭീപ്രദേശം 
പരമാവധി നട്ടെല്ലിന�ോട് ചേര്‍ത്ത് വലിച്ച് നിര്‍ത്താനും ശ്രമിക്കണം. പരമാവധി നട്ടെല്ലിന�ോട് ചേര്‍ത്ത് വലിച്ച് നിര്‍ത്താനും ശ്രമിക്കണം. 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ നാഭിദേശത്തെ പേശികള്‍ ഉറപ്പുള്ളതാക്കിക�ൊണ്ട് ഈ അവസ്ഥയില്‍ നാഭിദേശത്തെ പേശികള്‍ ഉറപ്പുള്ളതാക്കിക�ൊണ്ട് 
ഉദരപേശികളെ ചലിപ്പിക്കുകയാണ് നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്നത്. ഇത് ഈ മേഖഉദരപേശികളെ ചലിപ്പിക്കുകയാണ് നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്നത്. ഇത് ഈ മേഖ
ലയിലാകെ ഉന്മേഷം പ്രധാനം ചെയ്യും. നിങ്ങള്‍ക്ക് ആയാസരഹിതമായി ലയിലാകെ ഉന്മേഷം പ്രധാനം ചെയ്യും. നിങ്ങള്‍ക്ക് ആയാസരഹിതമായി 
തുടരാവുന്നത്രയും സമയം ക്രിയചെയ്തതിനുശേഷം ശ്വാസമെടുക്കുകയും തുടരാവുന്നത്രയും സമയം ക്രിയചെയ്തതിനുശേഷം ശ്വാസമെടുക്കുകയും 
വിശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യാം..വിശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യാം..

മൂലബന്ധം 
ഗുദത്തിലെ സുഷിരപേശികളെ ബലേന ചുരുക്കിക�ൊണ്ട് ചെയ്യുന്ന ഗുദത്തിലെ സുഷിരപേശികളെ ബലേന ചുരുക്കിക�ൊണ്ട് ചെയ്യുന്ന 

അതീവ ഫലപ്രദമായ ബന്ധനക്രിയയാണിത്. ഗുദത്തിന്റെ പുറത്തും അതീവ ഫലപ്രദമായ ബന്ധനക്രിയയാണിത്. ഗുദത്തിന്റെ പുറത്തും 
അകത്തുമുള്ള പേശികളെ ചുരുക്കി പിടിക്കുന്നു. ഇത് പ്രാണായാമവും നാഅകത്തുമുള്ള പേശികളെ ചുരുക്കി പിടിക്കുന്നു. ഇത് പ്രാണായാമവും നാ
ഡീശ�ോധനയും ധ്യാനവും പരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ വളരെ സഹായകമായ ഡീശ�ോധനയും ധ്യാനവും പരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ വളരെ സഹായകമായ 
ക്രിയയാണ്.ക്രിയയാണ്.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പ്രാണായാമവും സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹവും തമ്മിലുള്ളബന്ധംപ്രാണായാമവും സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹവും തമ്മിലുള്ളബന്ധം

പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷി പ്രാണനിയന്ത്രണത്തെ ഉഛ്വാസ നിശ്വാസ നിപതഞ്ജലി മഹര്‍ഷി പ്രാണനിയന്ത്രണത്തെ ഉഛ്വാസ നിശ്വാസ നി
യന്ത്രണമായി നിര്‍വ്വചിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉഛ്വാസത്തിനും നിശ്വാസത്തിനും യന്ത്രണമായി നിര്‍വ്വചിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉഛ്വാസത്തിനും നിശ്വാസത്തിനും 
ഇടയില്‍ ബ�ോധപൂര്‍വ്വമായ ഒരു വിരാമം(കുംഭകം) അഥവാ നിര്‍ത്തല്‍ ഇടയില്‍ ബ�ോധപൂര്‍വ്വമായ ഒരു വിരാമം(കുംഭകം) അഥവാ നിര്‍ത്തല്‍ 
പരിശീലിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് ഈ നിയന്ത്രണം കൈവരുന്നത്. ശ്വാസമെപരിശീലിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് ഈ നിയന്ത്രണം കൈവരുന്നത്. ശ്വാസമെ
ടുക്കുകയും വിടുകയും ചെയ്യുന്നതിനിടയില്‍ കുറേ നിമിഷങ്ങളിലേക്ക് ടുക്കുകയും വിടുകയും ചെയ്യുന്നതിനിടയില്‍ കുറേ നിമിഷങ്ങളിലേക്ക് 
ബ�ോധപൂര്‍വ്വമായ നിര്‍ത്തല്‍ നാം പരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ ശ്വാസക�ോശ ബ�ോധപൂര്‍വ്വമായ നിര്‍ത്തല്‍ നാം പരിശീലിക്കുമ്പോള്‍ ശ്വാസക�ോശ 
ചലനങ്ങളും ഹൃദയസ്പന്ദനവും ആമാശയാന്ത്രാദികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനവും ചലനങ്ങളും ഹൃദയസ്പന്ദനവും ആമാശയാന്ത്രാദികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനവും 
നമ്മുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാവുകയാണ്. ANS ആണ് നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്ക് വഴനമ്മുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാവുകയാണ്. ANS ആണ് നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്ക് വഴ
ങ്ങാത്ത എല്ലാ ശരീരഭാഗങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. ങ്ങാത്ത എല്ലാ ശരീരഭാഗങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. 

ANS നെ പാരസിംപതറ്റിക്, സിംപതറ്റിക് എന്നീ രണ്ട് വിഭാഗANS നെ പാരസിംപതറ്റിക്, സിംപതറ്റിക് എന്നീ രണ്ട് വിഭാഗ
ങ്ങളായി ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിഭജിക്കാങ്ങളായി ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിഭജിക്കാ
വുന്നതാണ്. ശരീരത്തിലെ വിവിധ ധാതുക്കള്‍ പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തി വുന്നതാണ്. ശരീരത്തിലെ വിവിധ ധാതുക്കള്‍ പ�ൊരുത്തപ്പെടുത്തി 
ശ്രുതിലയക്രമത്തില്‍ നാം അറിയാതെ നടത്തിക�ൊണ്ട് പ�ോകുന്നത് ശ്രുതിലയക്രമത്തില്‍ നാം അറിയാതെ നടത്തിക�ൊണ്ട് പ�ോകുന്നത് 
ANS ആണ്. ഇതില്‍ സിംപതറ്റിക്, പാരസിംപതറ്റിക് ഇവയിൽ ഒന്നു ANS ആണ്. ഇതില്‍ സിംപതറ്റിക്, പാരസിംപതറ്റിക് ഇവയിൽ ഒന്നു 
മാത്രം പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ശരീരപ്രവര്‍ത്തനം തകിടംമറിയും. സിംപതമാത്രം പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ശരീരപ്രവര്‍ത്തനം തകിടംമറിയും. സിംപത
റ്റിക് വിഭാഗം അവയവങ്ങളെ മുറുക്കുന്നു, പരാസിംപതെറ്റിക് വിഭാഗം റ്റിക് വിഭാഗം അവയവങ്ങളെ മുറുക്കുന്നു, പരാസിംപതെറ്റിക് വിഭാഗം 
അവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ അയക്കുന്നു. പാരാസിംപതറ്റിക് അവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ അയക്കുന്നു. പാരാസിംപതറ്റിക് 
വിഭാഗം, ഹൃദയമിടിപ്പ് കുറയ്ക്കുന്നു, സിംപതറ്റിക് വിഭാഗം ഹൃദയമിടിപ്പ് വിഭാഗം, ഹൃദയമിടിപ്പ് കുറയ്ക്കുന്നു, സിംപതറ്റിക് വിഭാഗം ഹൃദയമിടിപ്പ് 
കൂട്ടുന്നു. പ്രാണായാമം പരിശീലിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് ANSനെ നിയന്ത്രണ കൂട്ടുന്നു. പ്രാണായാമം പരിശീലിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് ANSനെ നിയന്ത്രണ 
വിധേയമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. ANSനെ അതിന്റെ പ്രവൃത്തികള്‍ നിര്‍വവിധേയമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. ANSനെ അതിന്റെ പ്രവൃത്തികള്‍ നിര്‍വ
ഹിക്കുന്നത് രാസവസ്തുക്കളുടെ സഹായത്തോടെയാണ്. അസറ്റൈല്‍ ഹിക്കുന്നത് രാസവസ്തുക്കളുടെ സഹായത്തോടെയാണ്. അസറ്റൈല്‍ 
ക�ോളിന്‍, ക�ോളിന്‍ എസ്റ്ററേസ്, അഡ്രിനാലിന്‍, ന�ോർ അഡ്രിനാലിന്‍ ക�ോളിന്‍, ക�ോളിന്‍ എസ്റ്ററേസ്, അഡ്രിനാലിന്‍, ന�ോർ അഡ്രിനാലിന്‍ 
തുടങ്ങിയ രാസവസ്തുക്കളുടെ സഹായത്തോടെയാണ് ANS പ്രവര്‍ത്തിതുടങ്ങിയ രാസവസ്തുക്കളുടെ സഹായത്തോടെയാണ് ANS പ്രവര്‍ത്തി
ക്കുന്നത്. അസ്ഥി ഖണ്ഠങ്ങളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക്കുന്നത്. അസ്ഥി ഖണ്ഠങ്ങളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യു
ന്നതുക�ൊണ്ട് മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ന്യൂറ�ോ ട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ന്നതുക�ൊണ്ട് മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ന്യൂറ�ോ ട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം 
സുഗമമാവുകയും എ.എന്‍.എസി ന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ശ്രുതിലയമാവുകയും സുഗമമാവുകയും എ.എന്‍.എസി ന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ശ്രുതിലയമാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈ ANSന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളേയാണ് പ്രാണായാമം സ്വാചെയ്യുന്നു. ഈ ANSന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളേയാണ് പ്രാണായാമം സ്വാ
ധീനിക്കുന്നത്. ധീനിക്കുന്നത്. അവലംബം:അവലംബം: ശ്വസനവും പ്രാണായാമവും- സ്വാമി രാമ  ശ്വസനവും പ്രാണായാമവും- സ്വാമി രാമ 
റുഡ�ോള്‍ഫ് ബലെന്റൈന്‍ എം ഡി, അലന്‍ ഹെയിംസ്‍ എം ഡി.റുഡ�ോള്‍ഫ് ബലെന്റൈന്‍ എം ഡി, അലന്‍ ഹെയിംസ്‍ എം ഡി.
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ആധാര നിരൂപണവും                  ആധാര നിരൂപണവും                  
ആധാര ചികിത്സയുംആധാര ചികിത്സയും

ആധാര ചികിത്സയിലെ മൂന്നുഘട്ടങ്ങള്‍ആധാര ചികിത്സയിലെ മൂന്നുഘട്ടങ്ങള്‍
മനുഷ്യനിലെ ബഹുതല വ്യവസ്ഥകള്‍

ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപരമായി മനുഷ്യനെകുറിച്ച് ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ഭൗതികശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപരമായി മനുഷ്യനെകുറിച്ച് ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ഭൗതിക
ശരീരം പ്രഥമവും പ്രധാനവുമാണെന്ന് കരുതാമെങ്കിലും അത് രണ്ടാമത�ോ ശരീരം പ്രഥമവും പ്രധാനവുമാണെന്ന് കരുതാമെങ്കിലും അത് രണ്ടാമത�ോ 
മൂന്നാമത�ോ മാത്രം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒന്നാണെന്ന് മനസ്സിലാക്കാം. കാരണം മൂന്നാമത�ോ മാത്രം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒന്നാണെന്ന് മനസ്സിലാക്കാം. കാരണം 
ഈ പുസ്തകത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ് നാം പുറമേ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ് നാം പുറമേ 
കാണുന്ന ഭൗതിക ശരീരത്തിന് ആധാരമായി നില്‍ക്കുന്നത്. ശരീരക�ോശകാണുന്ന ഭൗതിക ശരീരത്തിന് ആധാരമായി നില്‍ക്കുന്നത്. ശരീരക�ോശ
ങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതും നിലനിര്‍ത്തുന്നതും ഊര്‍ജത്തിന്റെ പ്രവാഹമാണ്. ങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതും നിലനിര്‍ത്തുന്നതും ഊര്‍ജത്തിന്റെ പ്രവാഹമാണ്. 
അതുക�ൊണ്ട്തന്നെ ഊര്‍ജലഭ്യതയുടെ ക്രമത്തിലും രീതിയിലും വ്യത്യാഅതുക�ൊണ്ട്തന്നെ ഊര്‍ജലഭ്യതയുടെ ക്രമത്തിലും രീതിയിലും വ്യത്യാ
സം വന്നാല്‍ ഭൗതികശരീരവും വ്യത്യാസപ്പെടും. ഈ പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ് സം വന്നാല്‍ ഭൗതികശരീരവും വ്യത്യാസപ്പെടും. ഈ പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ് 
ശരീരത്തിലെ ചെറിയ സ്പന്ദനം മുതല്‍ അതിസങ്കീര്‍ണ്ണമായ പ്രവര്‍ത്തശരീരത്തിലെ ചെറിയ സ്പന്ദനം മുതല്‍ അതിസങ്കീര്‍ണ്ണമായ പ്രവര്‍ത്ത
നങ്ങളെ വരെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. ശരീരത്തില്‍ സംശ്ലേഷണ വിശ്ലേഷണ നങ്ങളെ വരെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. ശരീരത്തില്‍ സംശ്ലേഷണ വിശ്ലേഷണ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അനുനിമിഷം നടന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അനുനിമിഷം നടന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ 
പ്രാണവാഹിനികളും അംബുവാഹിനികളും ധാതുവാഹിനികളും മലവാപ്രാണവാഹിനികളും അംബുവാഹിനികളും ധാതുവാഹിനികളും മലവാ
ഹിനികളുമായ വിവിധതരത്തിലുള്ള വാഹിനികളുണ്ട്. ഇവ പരസ്പരം ഹിനികളുമായ വിവിധതരത്തിലുള്ള വാഹിനികളുണ്ട്. ഇവ പരസ്പരം 
ഇടകലരാതെയും കൂടിചേരാതെയും നിയതമായ രീതിയില്‍ ക�ൊണ്ട് ഇടകലരാതെയും കൂടിചേരാതെയും നിയതമായ രീതിയില്‍ ക�ൊണ്ട് 
പ�ോകുന്നത് പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ്. ആയതിനാല്‍ ആയുര്‍വേദത്തിലും യ�ോപ�ോകുന്നത് പ്രാണ�ോര്‍ജമാണ്. ആയതിനാല്‍ ആയുര്‍വേദത്തിലും യ�ോ
ഗശാസ്ത്രത്തിലും പ്രാണ�ോര്‍ജത്തെ ശരീരശാസ്ത്രപരമായി പ്രഥമസ്ഥാനം ഗശാസ്ത്രത്തിലും പ്രാണ�ോര്‍ജത്തെ ശരീരശാസ്ത്രപരമായി പ്രഥമസ്ഥാനം 
ക�ൊടുത്ത് പരിഗണിക്കണം. ക�ൊടുത്ത് പരിഗണിക്കണം.  						    
		              പ്രാണനും മനസും 

ശരീരത്തിന്റെ ഭൗതികഘടനകളെ സജീവമാക്കി നിലനിര്‍ത്തുന്ന ശരീരത്തിന്റെ ഭൗതികഘടനകളെ സജീവമാക്കി നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
പ്രാണനെ ഏത് പ്രാകൃതികവസ്തുവാണ് നിയന്ത്രിക്കുന്നത്? പ്രാണമയപ്രാണനെ ഏത് പ്രാകൃതികവസ്തുവാണ് നിയന്ത്രിക്കുന്നത്? പ്രാണമയ
ക�ോശത്തെപ്പറ്റി സവിസ്തരം പ്രതിപാദിക്കുന്ന പ്രാചീന ഉപനിഷത്തുകള്‍ ക�ോശത്തെപ്പറ്റി സവിസ്തരം പ്രതിപാദിക്കുന്ന പ്രാചീന ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
പ്രാണനെ ശരീരധര്‍മങ്ങള്‍ക്കായി നിയ�ോഗിക്കുന്ന കൂടുതല്‍ സൂക്ഷ്മമായ പ്രാണനെ ശരീരധര്‍മങ്ങള്‍ക്കായി നിയ�ോഗിക്കുന്ന കൂടുതല്‍ സൂക്ഷ്മമായ 
മറ്റൊരു ശാരീരികതലത്തെപ്പറ്റി അറിവുനല്‍കുന്നു. അതിനെ  മാനസിമറ്റൊരു ശാരീരികതലത്തെപ്പറ്റി അറിവുനല്‍കുന്നു. അതിനെ  മാനസി
കശരീരം അഥവാ 'മന�ോമയക�ോശം' എന്നു വിളിക്കുന്നു. അന്നമയക�ോകശരീരം അഥവാ 'മന�ോമയക�ോശം' എന്നു വിളിക്കുന്നു. അന്നമയക�ോ
ശത്തേയും പ്രാണമയക�ോശത്തെയും അപേക്ഷിച്ച് മന�ോമയക�ോശം ശത്തേയും പ്രാണമയക�ോശത്തെയും അപേക്ഷിച്ച് മന�ോമയക�ോശം 
മനസിലാക്കുക ഏറെ ദുഷ്കരവുമാണ്. എങ്കിലും നാമേവരും സദാ മാനസിമനസിലാക്കുക ഏറെ ദുഷ്കരവുമാണ്. എങ്കിലും നാമേവരും സദാ മാനസി
കപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ അനുഭവിച്ചുക�ൊണ്ട് അതിന്റെ അസ്തിത്വം പലവികപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ അനുഭവിച്ചുക�ൊണ്ട് അതിന്റെ അസ്തിത്വം പലവി
ധേന തിരിച്ചറിയുന്നുമുണ്ട്. മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് ആധാരങ്ങളുടെ ധേന തിരിച്ചറിയുന്നുമുണ്ട്. മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് ആധാരങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനമെന്ന് പറയാം. പ്രാണാപാനന്മാര്‍ സുഷുമ്നയിലൂടെ അനുസ്യൂതം സ്ഥാനമെന്ന് പറയാം. പ്രാണാപാനന്മാര്‍ സുഷുമ്നയിലൂടെ അനുസ്യൂതം 
താഴ�ോട്ടും മുകളില�ോട്ടും ഒഴുകി ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ഈ ഒഴുക്കില്‍ ചില താഴ�ോട്ടും മുകളില�ോട്ടും ഒഴുകി ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ഈ ഒഴുക്കില്‍ ചില 
പ്രധാന കേന്ദ്രങ്ങളെ ആശ്രയിച്ച് ചുഴികള്‍ പ�ോലെ പ്രത്യേക പ്രതിഭാസം പ്രധാന കേന്ദ്രങ്ങളെ ആശ്രയിച്ച് ചുഴികള്‍ പ�ോലെ പ്രത്യേക പ്രതിഭാസം 
സംജാതമാകുന്നു. ഈ ചുഴികളാകുന്ന പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തെയാണ് സംജാതമാകുന്നു. ഈ ചുഴികളാകുന്ന പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തെയാണ് 
ചക്രങ്ങളെന്നും അല്ലെങ്കില്‍ ആധാരങ്ങളെന്നും പറയുന്നത്. പ്രധാനമായും ചക്രങ്ങളെന്നും അല്ലെങ്കില്‍ ആധാരങ്ങളെന്നും പറയുന്നത്. പ്രധാനമായും 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

രണ്ട് ചക്രങ്ങള്‍ മാത്രമാണുള്ളത്. ഒന്ന് കുണ്ഡലിനിയും മറ്റൊന്ന് സഹസ്രാരരണ്ട് ചക്രങ്ങള്‍ മാത്രമാണുള്ളത്. ഒന്ന് കുണ്ഡലിനിയും മറ്റൊന്ന് സഹസ്രാര
വുമാണ്. ഈ ഒര�ോ ചക്രത്തിലും രണ്ടു ക�ോടിയില്‍ പരം നാഡിബന്ധങ്ങള്‍ വുമാണ്. ഈ ഒര�ോ ചക്രത്തിലും രണ്ടു ക�ോടിയില്‍ പരം നാഡിബന്ധങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കും. ഈ പ്രസ്താവനയില്‍ നിന്ന് ശരീരത്തെ മുഴുവനും ആശ്രയിഉണ്ടായിരിക്കും. ഈ പ്രസ്താവനയില്‍ നിന്ന് ശരീരത്തെ മുഴുവനും ആശ്രയി
ച്ചിരിക്കുന്ന ക�ോശങ്ങളും കലകളും കുണ്ഡലിനിചക്രവും സഹസ്രാരവുമായി ച്ചിരിക്കുന്ന ക�ോശങ്ങളും കലകളും കുണ്ഡലിനിചക്രവും സഹസ്രാരവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നുവേണം അനുമാനിക്കാന്‍. ഈ രണ്ടുചക്രങ്ങള്‍ക്കു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നുവേണം അനുമാനിക്കാന്‍. ഈ രണ്ടുചക്രങ്ങള്‍ക്കു 
പുറമേ അഞ്ച് ചക്രങ്ങള്‍ കൂടി ഇതിനിടയില്‍ ഉണ്ട്. പുറമേ അഞ്ച് ചക്രങ്ങള്‍ കൂടി ഇതിനിടയില്‍ ഉണ്ട്. 

നമുക്ക് സുഷുമ്നയില്‍ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ച് പടിപടിയായി ഉയര്‍ന്ന് നമുക്ക് സുഷുമ്നയില്‍ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ച് പടിപടിയായി ഉയര്‍ന്ന് 
സഹസ്രാരത്തിലെത്താന്‍ അഞ്ച് പ്രധാന കേന്ദ്രങ്ങള്‍ സുഷുമ്നയില്‍ കുസഹസ്രാരത്തിലെത്താന്‍ അഞ്ച് പ്രധാന കേന്ദ്രങ്ങള്‍ സുഷുമ്നയില്‍ കു
ണ്ഡലിനിക്കും സഹസ്രാരത്തിനുമിടയിലുണ്ട്. അവയാണ് സ്വാധിഷ്ഠാനം, ണ്ഡലിനിക്കും സഹസ്രാരത്തിനുമിടയിലുണ്ട്. അവയാണ് സ്വാധിഷ്ഠാനം, 
മണിപൂരകം, അനാഹതം, ആജ്ഞാ, വിശുദ്ധി ചക്രങ്ങള്‍. ഇവ സ്ഥിതി ചെമണിപൂരകം, അനാഹതം, ആജ്ഞാ, വിശുദ്ധി ചക്രങ്ങള്‍. ഇവ സ്ഥിതി ചെ
യ്യുന്നത് മന�ോമയക�ോശത്തിലാണെന്ന് വേണം കരുതാന്‍. ഇവിടെ നാം യ്യുന്നത് മന�ോമയക�ോശത്തിലാണെന്ന് വേണം കരുതാന്‍. ഇവിടെ നാം 
പ്രതിപാദിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ പ്രാധാന്യം ക�ൊടുക്കേണ്ടതലം പ്രസ്തുത പ്രതിപാദിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ പ്രാധാന്യം ക�ൊടുക്കേണ്ടതലം പ്രസ്തുത 
ആധാരങ്ങളാണ്. കാരണം പ്രാണ�ോര്‍ജത്തെ വഹിക്കുന്ന നാഡികള്‍ ആധാരങ്ങളാണ്. കാരണം പ്രാണ�ോര്‍ജത്തെ വഹിക്കുന്ന നാഡികള്‍ 
വന്നവസാനിക്കുന്നത് ഈ ചക്രങ്ങളിലാണ്.  ഈ ചക്രങ്ങളാണ് ശരീരവന്നവസാനിക്കുന്നത് ഈ ചക്രങ്ങളിലാണ്.  ഈ ചക്രങ്ങളാണ് ശരീര
ത്തിലെ എല്ലാഅവയവങ്ങളേയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്. പ്രാണമയക�ോശത്തിലെ എല്ലാഅവയവങ്ങളേയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്. പ്രാണമയക�ോശ
ത്തെക്കുറിച്ചും ഇങ്ങനെ തൈത്തിരീയ�ോപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. ത്തെക്കുറിച്ചും ഇങ്ങനെ തൈത്തിരീയ�ോപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 

 "പ്രാണംദേവ അനുപ്രാണന്തി മനുഷ്യാഃ പശവശ്ച യേ. പ്രാണ�ോ ഹി  "പ്രാണംദേവ അനുപ്രാണന്തി മനുഷ്യാഃ പശവശ്ച യേ. പ്രാണ�ോ ഹി 
ഭൂതാനാമായുഃ തസ്മാത് സര്‍വ്വായൂഷമുച്യതേ. സര്‍വ്വമേവത ആയൂര്യന്തി ഭൂതാനാമായുഃ തസ്മാത് സര്‍വ്വായൂഷമുച്യതേ. സര്‍വ്വമേവത ആയൂര്യന്തി 
യേ പ്രാണം ബ്രഹ്മോപാസതേ"യേ പ്രാണം ബ്രഹ്മോപാസതേ"

 'മനുഷ്യരും പ്രാണികളുമെല്ലാം പ്രാണനെ ആശ്രയിച്ച് ജീവിക്കുന്നു.  'മനുഷ്യരും പ്രാണികളുമെല്ലാം പ്രാണനെ ആശ്രയിച്ച് ജീവിക്കുന്നു. 
സത്യത്തില്‍ ജീവികളുടെ ആയുസ്സെന്നാല്‍ പ്രാണന്‍ തന്നെ. അതിനെ സത്യത്തില്‍ ജീവികളുടെ ആയുസ്സെന്നാല്‍ പ്രാണന്‍ തന്നെ. അതിനെ 
സര്‍വ്വശ്രേഷ്ഠമെന്നുകരുതി ആരുപാസിക്കുന്നുവ�ോ അവര്‍ പൂര്‍ണാ സര്‍വ്വശ്രേഷ്ഠമെന്നുകരുതി ആരുപാസിക്കുന്നുവ�ോ അവര്‍ പൂര്‍ണാ 
യുസ്സിനെ പ്രാപിക്കുന്നു.' (മന�ോമയക�ോശത്തെ കുറിച്ച് പഞ്ചമയക�ോശം യുസ്സിനെ പ്രാപിക്കുന്നു.' (മന�ോമയക�ോശത്തെ കുറിച്ച് പഞ്ചമയക�ോശം 
അധ്യായത്തില്‍ വിശദമാക്കിയിട്ടുണ്ട് )					    അധ്യായത്തില്‍ വിശദമാക്കിയിട്ടുണ്ട് )					   

			    			    ഒന്നാം ഘട്ടംഒന്നാം ഘട്ടം
നാം ഇവിടെ അനുവര്‍ത്തിച്ച് വരുന്ന ചികിത്സയില്‍ ആധാരങ്ങളെനാം ഇവിടെ അനുവര്‍ത്തിച്ച് വരുന്ന ചികിത്സയില്‍ ആധാരങ്ങളെ

യാണ് കണക്കിലെടുക്കുന്നത്. ഒര�ോര�ോഗവും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട യാണ് കണക്കിലെടുക്കുന്നത്. ഒര�ോര�ോഗവും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
അവയവങ്ങളും ഏത് ആധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണെന്ന് കണ്ടെത്തുന്നു. അവയവങ്ങളും ഏത് ആധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണെന്ന് കണ്ടെത്തുന്നു. 
തുടര്‍ന്ന് ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപരമായി പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണാന്‍ കഴിയുന്ന തുടര്‍ന്ന് ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രപരമായി പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണാന്‍ കഴിയുന്ന 
അന്നമയക�ോശത്തെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ചികിത്സിക്കുന്നു.ഒര�ോര�ോഗഅന്നമയക�ോശത്തെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ചികിത്സിക്കുന്നു.ഒര�ോര�ോഗ
ത്തിന്റേയും ആധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രദേശത്തിലെ കശേരുക്കളെ ത്തിന്റേയും ആധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രദേശത്തിലെ കശേരുക്കളെ 
ക്രമീകരിക്കുന്നു. കശേരുക്കള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടുകൂടി പ്രാണന്റെ ഗതി ക്രമീകരിക്കുന്നു. കശേരുക്കള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടുകൂടി പ്രാണന്റെ ഗതി 
സമരസപ്പെടുകയാണ്. സമരസപ്പെടുകയാണ്. പ്രാണന്റെ ധര്‍മം സെന്‍ട്രല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റപ്രാണന്റെ ധര്‍മം സെന്‍ട്രല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റ
ത്തിന്റെയും ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും എന്റോത്തിന്റെയും ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെയും എന്റോ
ക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിന്റേയും ധര്‍മവുമായി സാമ്യമുള്ളതാണ്.കശേരുക്കള്‍ ക്രൈന്‍ സിസ്റ്റത്തിന്റേയും ധര്‍മവുമായി സാമ്യമുള്ളതാണ്.കശേരുക്കള്‍ 
ക്രമപ്പെടുത്തുന്നത�ോടുകൂടി സെന്‍ട്രല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റവും പെരിഫെക്രമപ്പെടുത്തുന്നത�ോടുകൂടി സെന്‍ട്രല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റവും പെരിഫെ
റല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റവും ക്രമീകൃതമാകുംറല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റവും ക്രമീകൃതമാകും. . ആന്തരീകാവയവങ്ങളുടെ ആന്തരീകാവയവങ്ങളുടെ 
ധര്‍മം നാം ധര്‍മം നാം അറിയാതെ സംഭവിക്കുന്നു. അറിയാതെ സംഭവിക്കുന്നു. ഇവിടെ ര�ോഗകാരണമാകുന്നത് ഇവിടെ ര�ോഗകാരണമാകുന്നത് 
സ്പൈനല്‍നാഡിക്ക് സംഭവിക്കുന്ന അസ്വസ്ഥത ആന്തരീകാവയവങ്ങളെ സ്പൈനല്‍നാഡിക്ക് സംഭവിക്കുന്ന അസ്വസ്ഥത ആന്തരീകാവയവങ്ങളെ 
ബാധിക്കുന്നുവെന്നതാണ്. ബാധിക്കുന്നുവെന്നതാണ്. കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടുകൂടി ഈ കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടുകൂടി ഈ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

അസ്വസ്ഥത സമീകരിക്കപ്പെടുകയും, അസ്വസ്ഥത സമീകരിക്കപ്പെടുകയും, പ്രാണ�ോര്‍ജം ക്രമമായി അവയവങ്ങപ്രാണ�ോര്‍ജം ക്രമമായി അവയവങ്ങ
ളിലേക്ക് എത്തുകയും ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാവുളിലേക്ക് എത്തുകയും ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാവു
കയും ചെയ്യും. കൂടാതെ ചികിത്സയുടെ ആദ്യഘട്ടത്തിലെ രണ്ടാംഭാഗമായ കയും ചെയ്യും. കൂടാതെ ചികിത്സയുടെ ആദ്യഘട്ടത്തിലെ രണ്ടാംഭാഗമായ 
ലഘു ആസനങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുകയും വേണം. ആസനങ്ങള്‍ പരിശീലിലഘു ആസനങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുകയും വേണം. ആസനങ്ങള്‍ പരിശീലി
ക്കുന്നത�ോടുകൂടി വിദ്യുത് രാസപ്രവർത്തനത്തെ ക്രമീകരിക്കുന്നു. പേശികക്കുന്നത�ോടുകൂടി വിദ്യുത് രാസപ്രവർത്തനത്തെ ക്രമീകരിക്കുന്നു. പേശിക
ളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് അയവുണ്ടാകുന്നു. ഇവിടെ ആധാരചികിത്സയുടെ ളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് അയവുണ്ടാകുന്നു. ഇവിടെ ആധാരചികിത്സയുടെ 
ആദ്യഘട്ടം അവസാനിക്കുന്നു						     ആദ്യഘട്ടം അവസാനിക്കുന്നു						    

			  			   രണ്ടാം ഘട്ടംരണ്ടാം ഘട്ടം  

രണ്ടാം ഘട്ടത്തില്‍ പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ വിവിധ തരം രണ്ടാം ഘട്ടത്തില്‍ പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ വിവിധ തരം 
പ്രാണായാമങ്ങള്‍ ര�ോഗത്തിനനുസരിച്ച് പരിശീലിക്കുക പ്രാണായാമം പ്രാണായാമങ്ങള്‍ ര�ോഗത്തിനനുസരിച്ച് പരിശീലിക്കുക പ്രാണായാമം 
ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സഹായിക്കുന്നത് ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സഹായിക്കുന്നത് ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തി
നെയാണ്. കുംഭകം എന്ന പ്രാണായാമത്തിലെ പ്രധാന ക്രിയക�ൊണ്ട് നെയാണ്. കുംഭകം എന്ന പ്രാണായാമത്തിലെ പ്രധാന ക്രിയക�ൊണ്ട് 
ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാകും. ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാകും. 
ഈ വിഷയം മനസിലാക്കാന്‍ പ്രാണായാമവും സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹവും ഈ വിഷയം മനസിലാക്കാന്‍ പ്രാണായാമവും സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യൂഹവും 
ന�ോക്കുക. 								       ന�ോക്കുക. 								      

		           	   		           	   മൂന്നാം ഘട്ടംമൂന്നാം ഘട്ടം
ര�ോഗിക്ക് I, II ഘട്ടം ചികിത്സകഴിയുമ്പോള്‍ ര�ോഗത്തിന്റെ മൂര്‍ച്ഛിതഭാര�ോഗിക്ക് I, II ഘട്ടം ചികിത്സകഴിയുമ്പോള്‍ ര�ോഗത്തിന്റെ മൂര്‍ച്ഛിതഭാ

വത്തിന് മാറ്റമുണ്ടാവും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ധ്യാനമുറകള്‍ അഭ്യസിക്കാന്‍ വത്തിന് മാറ്റമുണ്ടാവും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ധ്യാനമുറകള്‍ അഭ്യസിക്കാന്‍ 
ര�ോഗിക്ക് അനായാസം കഴിയും. ധ്യാനം ഒരു മഹൗഷധം എന്ന ഭാഗം ര�ോഗിക്ക് അനായാസം കഴിയും. ധ്യാനം ഒരു മഹൗഷധം എന്ന ഭാഗം 
വായിക്കുക. വിവിധതരം ധ്യാനങ്ങള്‍ ര�ോഗത്തിനനുസരിച്ച് ചെയ്യേണ്ടവായിക്കുക. വിവിധതരം ധ്യാനങ്ങള്‍ ര�ോഗത്തിനനുസരിച്ച് ചെയ്യേണ്ട
താണ്. ധ്യാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഏത് ആധാരത്തിനാണ് വൈകൃതം സംഭതാണ്. ധ്യാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഏത് ആധാരത്തിനാണ് വൈകൃതം സംഭ
വിച്ചതെന്ന് മനസിലാക്കാം. ശേഷം ധ്യാനത്തില്‍ 'സങ്കല്പിക്കല്‍' എന്ന വിച്ചതെന്ന് മനസിലാക്കാം. ശേഷം ധ്യാനത്തില്‍ 'സങ്കല്പിക്കല്‍' എന്ന 
ഉപാധികൂടി ഉപയ�ോഗിക്കണം. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഈ ഉപാധികള്‍ ഏത് ഉപാധികൂടി ഉപയ�ോഗിക്കണം. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഈ ഉപാധികള്‍ ഏത് 
അവയവത്തിനാണ�ോ ര�ോഗം ബാധിച്ചിരിക്കുന്നത് ആ അവയവത്തില്‍ അവയവത്തിനാണ�ോ ര�ോഗം ബാധിച്ചിരിക്കുന്നത് ആ അവയവത്തില്‍ 
നമ്മുടെ ഊര്‍ജം പ്രവഹിക്കുന്നതായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുക. ധ്യാനം പരിശീലിച്ച് നമ്മുടെ ഊര്‍ജം പ്രവഹിക്കുന്നതായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുക. ധ്യാനം പരിശീലിച്ച് 
ര�ോഗമുക്തമാകുന്ന അവസ്ഥ എല്ലാര�ോഗികളും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണ്. I, II ര�ോഗമുക്തമാകുന്ന അവസ്ഥ എല്ലാര�ോഗികളും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണ്. I, II 
ഘട്ടചികിത്സ അനുവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ തന്നെ ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യം കുറയുന്നു. ഘട്ടചികിത്സ അനുവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ തന്നെ ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യം കുറയുന്നു. 
ധ്യാനം പരിശീലിക്കുന്ന ര�ോഗിക്ക് ര�ോഗം വേര�ോടെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യാന്‍ ധ്യാനം പരിശീലിക്കുന്ന ര�ോഗിക്ക് ര�ോഗം വേര�ോടെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതായിരിക്കും. സാധിക്കുന്നതായിരിക്കും. 

                                      ധ്യാനം ഒരുമഹൗഷധംധ്യാനം ഒരുമഹൗഷധം  

ആധാരചികിത്സയുടെ മുന്നാംഘട്ടം ആധാരചികിത്സയുടെ മുന്നാംഘട്ടം -- വിശദീകരണം വിശദീകരണം
പ്രാണായാമം സകലര�ോഗത്തേയും ഇല്ലാതാക്കുമെന്നും ജീവിതത്തിന്റെ പ്രാണായാമം സകലര�ോഗത്തേയും ഇല്ലാതാക്കുമെന്നും ജീവിതത്തിന്റെ 

ആധാരവും മൂലസ്രോതസ്സും പ്രാണന്‍ ആണെന്നും നാം മനസ്സിലാക്കി കഴിഞ്ഞു. ആധാരവും മൂലസ്രോതസ്സും പ്രാണന്‍ ആണെന്നും നാം മനസ്സിലാക്കി കഴിഞ്ഞു. 
"സര്‍വാഹിചേഷ്ടാ വാതേന സ പ്രാണാഃ പ്രാണാനാം സ്മൃതഃ "സര്‍വാഹിചേഷ്ടാ വാതേന സ പ്രാണാഃ പ്രാണാനാം സ്മൃതഃ 
തേനൈവ ര�ോഗാജായന്തേ തേന ചൈവ�ോപരുധ്യതേ" 		 തേനൈവ ര�ോഗാജായന്തേ തേന ചൈവ�ോപരുധ്യതേ" 		

							       (ച.സൂ 17/18)							       (ച.സൂ 17/18)
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ര�ോഗമുണ്ടാകുന്നതും ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതും പ്രാണവായുവിന്റെ ര�ോഗമുണ്ടാകുന്നതും ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതും പ്രാണവായുവിന്റെ 
ശുദ്ധി ക�ൊണ്ടോ അശുദ്ധി ക�ൊണ്ടോ ആണെന്നും നാം മനസിലാക്കിശുദ്ധി ക�ൊണ്ടോ അശുദ്ധി ക�ൊണ്ടോ ആണെന്നും നാം മനസിലാക്കി..  
പുതുയുഗ പിറവിയിൽ വന്നുചേർന്ന HIV, എബ�ോള, ക�ോവിഡ്19 തുടങ്ങി പുതുയുഗ പിറവിയിൽ വന്നുചേർന്ന HIV, എബ�ോള, ക�ോവിഡ്19 തുടങ്ങി 
മനുഷ്യവംശത്തിന് തന്നെ ഭീഷണിയാവുന്ന പകർച്ചവ്യാധികൾ പ്രകൃതി മനുഷ്യവംശത്തിന് തന്നെ ഭീഷണിയാവുന്ന പകർച്ചവ്യാധികൾ പ്രകൃതി 
നാശവും പ്രാണവായുവിന്റെ അശുദ്ധിയും കാരണമുണ്ടായതാണെന്നത് നാശവും പ്രാണവായുവിന്റെ അശുദ്ധിയും കാരണമുണ്ടായതാണെന്നത് 
ഇന്ന് ശാസ്ത്രം തിരിച്ചറിയുന്ന ഒരു സത്യമാണ്. പ്രാണൻ ശുദ്ധമായാല്‍ ഇന്ന് ശാസ്ത്രം തിരിച്ചറിയുന്ന ഒരു സത്യമാണ്. പ്രാണൻ ശുദ്ധമായാല്‍ 
ര�ോഗം വരാതിരിക്കുമെന്നതിനു യാത�ൊരു സംശയവുമില്ല. പ്രാണായാമം ര�ോഗം വരാതിരിക്കുമെന്നതിനു യാത�ൊരു സംശയവുമില്ല. പ്രാണായാമം 
പ�ോലെ, ആധാരചികിത്സക്ക് വിധേയമാകുന്ന ര�ോഗി അറിഞ്ഞിരിക്കേപ�ോലെ, ആധാരചികിത്സക്ക് വിധേയമാകുന്ന ര�ോഗി അറിഞ്ഞിരിക്കേ
ണ്ടതും പാലിച്ചിരിക്കേണ്ടതുമായ മറ്റൊന്നാണ് ധ്യാനം. വ്യക്തികള്‍ക്ക് ണ്ടതും പാലിച്ചിരിക്കേണ്ടതുമായ മറ്റൊന്നാണ് ധ്യാനം. വ്യക്തികള്‍ക്ക് 
ചിട്ടയായ ജീവിതം കൈവരിക്കാന്‍ പ്രാപ്തിനൽകുന്ന ഒരു ക്രിയയാണ് ചിട്ടയായ ജീവിതം കൈവരിക്കാന്‍ പ്രാപ്തിനൽകുന്ന ഒരു ക്രിയയാണ് 
ധ്യാനം. അഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തില്‍ ഫലപ്രാപ്തിയുള്ളതും മൂലവത്തായതുമായ ധ്യാനം. അഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തില്‍ ഫലപ്രാപ്തിയുള്ളതും മൂലവത്തായതുമായ 
ഒരു പ്രക്രിയയായി ധ്യാനത്തെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. ധ്യാനം കായികവും ഒരു പ്രക്രിയയായി ധ്യാനത്തെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. ധ്യാനം കായികവും 
മാനസികവുമായ അഭിവൃദ്ധിക്ക് ഉതകുന്ന സമുല്‍ക്കൃഷ്ടമായ ഒരു വ്യായാമമാനസികവുമായ അഭിവൃദ്ധിക്ക് ഉതകുന്ന സമുല്‍ക്കൃഷ്ടമായ ഒരു വ്യായാമ
മാണ്. അതുക�ൊണ്ട് ക്ഷിപ്രവും ദീര്‍ഘവുമായ പ്രയ�ോജനവും ലഭിക്കും. ശാമാണ്. അതുക�ൊണ്ട് ക്ഷിപ്രവും ദീര്‍ഘവുമായ പ്രയ�ോജനവും ലഭിക്കും. ശാ
രീരികമായ സംതൃപ്തിയും ആധ്യാത്മികമായ സംതൃപ്തിയും ധ്യാനംക�ൊണ്ട് രീരികമായ സംതൃപ്തിയും ആധ്യാത്മികമായ സംതൃപ്തിയും ധ്യാനംക�ൊണ്ട് 
ലഭിക്കുമെന്നതുക�ൊണ്ടാണ് ധ്യാനം ഒരു മഹത്തായ ഔഷധമാണെന്ന് ലഭിക്കുമെന്നതുക�ൊണ്ടാണ് ധ്യാനം ഒരു മഹത്തായ ഔഷധമാണെന്ന് 
പറയുന്നത്. പറയുന്നത്. 

പ്രാണവായുവിന്റെ സ്പന്ദനമാണ് ചിത്തസ്പന്ദനമെന്ന് പറയുന്നത്. ചിപ്രാണവായുവിന്റെ സ്പന്ദനമാണ് ചിത്തസ്പന്ദനമെന്ന് പറയുന്നത്. ചി
ത്തസ്പന്ദനത്തില്‍നിന്നും മന്ദം മന്ദം ശാന്തതയിലേക്ക് മനസിനെ എത്തിത്തസ്പന്ദനത്തില്‍നിന്നും മന്ദം മന്ദം ശാന്തതയിലേക്ക് മനസിനെ എത്തി
ക്കാന്‍ ധ്യാനത്തിന് കഴിയുന്നു. പലവിധത്തിലുള്ള ധ്യാനം നടപ്പിലാക്കാന്‍ ക്കാന്‍ ധ്യാനത്തിന് കഴിയുന്നു. പലവിധത്തിലുള്ള ധ്യാനം നടപ്പിലാക്കാന്‍ 
ശാസ്ത്രല�ോകം ശ്രമിച്ച് ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ധ്യാനം ഭംഗിയായി നമ്മുടെ ശാസ്ത്രല�ോകം ശ്രമിച്ച് ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ധ്യാനം ഭംഗിയായി നമ്മുടെ 
സമൂഹത്തില്‍ നടപ്പിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്തതെന്തുക�ൊണ്ടാണ് ?. അതിന് സമൂഹത്തില്‍ നടപ്പിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്തതെന്തുക�ൊണ്ടാണ് ?. അതിന് 
പലകാരണങ്ങളുമുണ്ട്. അവയെ ഇങ്ങനെ സംഗ്രഹിക്കാം.പലകാരണങ്ങളുമുണ്ട്. അവയെ ഇങ്ങനെ സംഗ്രഹിക്കാം.

1) ഈ ക്രിയക്ക് ഒരു ഏകീകരണം ഉണ്ടായിട്ടില്ല. പലരും പലരീതിക1) ഈ ക്രിയക്ക് ഒരു ഏകീകരണം ഉണ്ടായിട്ടില്ല. പലരും പലരീതിക
ളാണ് അവലംബിക്കുന്നത് ളാണ് അവലംബിക്കുന്നത് 

2) സാധാരണ ജനങ്ങളിലേക്ക് അത് ലഭ്യമാക്കാന്‍ പണ്ഡിതവര്‍ഗ്ഗം 2) സാധാരണ ജനങ്ങളിലേക്ക് അത് ലഭ്യമാക്കാന്‍ പണ്ഡിതവര്‍ഗ്ഗം 
ശ്രമിക്കുന്നില്ല. സര്‍ക്കാര്‍ തലത്തിലും ശ്രമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ശ്രമിക്കുന്നില്ല. സര്‍ക്കാര്‍ തലത്തിലും ശ്രമങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 

3) ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് മാത്രമേ ഇത് അഭ്യസിക്കാവൂ എന്ന് പൗരാണി3) ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് മാത്രമേ ഇത് അഭ്യസിക്കാവൂ എന്ന് പൗരാണി
കഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നു. എന്നാൽ സാധാരണ കുണ്ഡലിനിധ്യാനമ�ോ,കഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നു. എന്നാൽ സാധാരണ കുണ്ഡലിനിധ്യാനമ�ോ,
നാഭിധ്യാനമ�ോ ആര്‍ക്കും ചെയ്ത് ശീലിക്കാവുന്നതാണ്. ധ്യാനത്തിലൂടെ നാഭിധ്യാനമ�ോ ആര്‍ക്കും ചെയ്ത് ശീലിക്കാവുന്നതാണ്. ധ്യാനത്തിലൂടെ 
സമാധിയിലെത്തുന്നത് ഗുരുമുഖത്തു നിന്നായിരിക്കണം.സമാധിയിലെത്തുന്നത് ഗുരുമുഖത്തു നിന്നായിരിക്കണം.

4)ധ്യാനമെന്നത് ചിട്ടയായി ചെയ്ത് പ�ോരേണ്ട ഒന്നാണ്. എന്നാല്‍ 4)ധ്യാനമെന്നത് ചിട്ടയായി ചെയ്ത് പ�ോരേണ്ട ഒന്നാണ്. എന്നാല്‍ 
വേഗതയാര്‍ന്ന ജീവിതത്തില്‍ വ്യക്തികള്‍ക്ക് ഇത് ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. വേഗതയാര്‍ന്ന ജീവിതത്തില്‍ വ്യക്തികള്‍ക്ക് ഇത് ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 

5) കംപ്യൂട്ടര്‍ വിദ്യാഭ്യാസം പ�ോലെ സ്കൂള്‍തലം മുതല്‍ തന്നെ ഇതിന്റെ 5) കംപ്യൂട്ടര്‍ വിദ്യാഭ്യാസം പ�ോലെ സ്കൂള്‍തലം മുതല്‍ തന്നെ ഇതിന്റെ 
പ്രാധാന്യം വിദ്യാര്‍ഥികളില്‍ എത്തിക്കണം. പക്ഷേ അതിവിടെ സംഭപ്രാധാന്യം വിദ്യാര്‍ഥികളില്‍ എത്തിക്കണം. പക്ഷേ അതിവിടെ സംഭ
വിക്കുന്നില്ല. വിക്കുന്നില്ല. 

മുകളില്‍ പറഞ്ഞ കാരണങ്ങള്‍ക്ക് പുറമേ പലകാരണങ്ങളുമുണ്ടാവാം. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ കാരണങ്ങള്‍ക്ക് പുറമേ പലകാരണങ്ങളുമുണ്ടാവാം. 
എന്തായാലും ധ്യാനം ഒരു ഔഷധം പ�ോലെ സ്വീകരിച്ചാല്‍ ധാരാളം എന്തായാലും ധ്യാനം ഒരു ഔഷധം പ�ോലെ സ്വീകരിച്ചാല്‍ ധാരാളം 
ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് പരിഹാരം ഉണ്ടായിവരും. സംശയമില്ല.ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് പരിഹാരം ഉണ്ടായിവരും. സംശയമില്ല.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

എന്താണ് ധ്യാനം ?
ധ്യാനമെന്നാല്‍ ചിത്തത്തെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്. ധ്യാനം ധ്യാനമെന്നാല്‍ ചിത്തത്തെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്. ധ്യാനം 

ധ്യാനിയേയും അയാളുടെ അന്തരാത്മാവിനേയും പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു.ധ്യാനിയേയും അയാളുടെ അന്തരാത്മാവിനേയും പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു.  
മനസിനെ മറ്റു വൃത്തികളില്‍ വ്യാപരിക്കാതെ ചേഷ്ടാരഹിതമായ മനസിനെ മറ്റു വൃത്തികളില്‍ വ്യാപരിക്കാതെ ചേഷ്ടാരഹിതമായ 
നിലയില്‍ നിർത്തുന്നതിനെ ധ്യാനം സഹായിക്കുന്നു. ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രനിലയില്‍ നിർത്തുന്നതിനെ ധ്യാനം സഹായിക്കുന്നു. ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്ര
ത്തില്‍ അപസ്മാരത്തിനും ഉന്മാദത്തിനും ധ്യാനം ചികിത്സയായി പറയുന്നു. ത്തില്‍ അപസ്മാരത്തിനും ഉന്മാദത്തിനും ധ്യാനം ചികിത്സയായി പറയുന്നു. 
യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ വ്യക്തിയുടെ ശാരീരിക മാനസിക ആര�ോഗ്യത്തിന് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ വ്യക്തിയുടെ ശാരീരിക മാനസിക ആര�ോഗ്യത്തിന് 
അത്യന്താപേക്ഷിതമായ ഒന്നായി ധ്യാനം പറയുന്നു. വ്യക്തിയെ പൂര്‍ണഅത്യന്താപേക്ഷിതമായ ഒന്നായി ധ്യാനം പറയുന്നു. വ്യക്തിയെ പൂര്‍ണ
തയിലേക്ക് നയിക്കാനുള്ള ഉത്തമമാര്‍ഗമായി ധ്യാനം അനുശാസിക്കുന്നു.തയിലേക്ക് നയിക്കാനുള്ള ഉത്തമമാര്‍ഗമായി ധ്യാനം അനുശാസിക്കുന്നു.

ധ്യാനമാണ് ഒരു വ്യക്തിക്ക് സമ്പൂര്‍ണ മാനസികശാരീരിക ആര�ോഗ്യം ധ്യാനമാണ് ഒരു വ്യക്തിക്ക് സമ്പൂര്‍ണ മാനസികശാരീരിക ആര�ോഗ്യം 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതെന്ന് ഉപനിഷത്തടക്കം എല്ലാഗ്രന്ഥങ്ങളും ചൂണ്ടികാപ്രദാനം ചെയ്യുന്നതെന്ന് ഉപനിഷത്തടക്കം എല്ലാഗ്രന്ഥങ്ങളും ചൂണ്ടികാ
ണിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദ ല�ോകമടക്കം ഭാരതത്തിലുള്ള ഒരുസ്ഥണിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദ ല�ോകമടക്കം ഭാരതത്തിലുള്ള ഒരുസ്ഥ
ലത്തും ചികിത്സാര്‍ഥം ധ്യാനത്തെ വേണ്ടരീതിയില്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുലത്തും ചികിത്സാര്‍ഥം ധ്യാനത്തെ വേണ്ടരീതിയില്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തു
ന്നില്ല. ല�ോകത്തുള്ള പല മെഡിക്കല്‍കോളേജുകളിലും സൈക്ക്യാട്രിക്ഡിന്നില്ല. ല�ോകത്തുള്ള പല മെഡിക്കല്‍കോളേജുകളിലും സൈക്ക്യാട്രിക്ഡി
പ്പാര്‍ട്ട്മെന്റ് ധ്യാനം നടപ്പിലാക്കി ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആയൂര്‍വേദല�ോകം പ്പാര്‍ട്ട്മെന്റ് ധ്യാനം നടപ്പിലാക്കി ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആയൂര്‍വേദല�ോകം 
ഇന്നു ഔഷധസേവക്ക് കൂടുതല്‍ പ്രധാന്യം ക�ൊടുക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഔഷഇന്നു ഔഷധസേവക്ക് കൂടുതല്‍ പ്രധാന്യം ക�ൊടുക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഔഷ
ധദൗര്‍ലഭ്യവും വ്യാജ ഔഷധങ്ങളും ഒരു പരിധിവരെ അകറ്റിനിര്‍ത്തി ധദൗര്‍ലഭ്യവും വ്യാജ ഔഷധങ്ങളും ഒരു പരിധിവരെ അകറ്റിനിര്‍ത്തി 
പകരക്കാരെ കണ്ടെത്തേണ്ടകാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. ഔഷധപ്രപകരക്കാരെ കണ്ടെത്തേണ്ടകാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. ഔഷധപ്ര
യ�ോഗം കുറച്ചുക�ൊണ്ട് യ�ോഗയുടേയും ആയുര്‍വേദത്തിന്റേയും അന്തസത്ത യ�ോഗം കുറച്ചുക�ൊണ്ട് യ�ോഗയുടേയും ആയുര്‍വേദത്തിന്റേയും അന്തസത്ത 
നഷ്ടപ്പെടാതെ ദിനചര്യയിലും ഋതുചര്യയിലും ചികിത്സയിലും യ�ോഗയും നഷ്ടപ്പെടാതെ ദിനചര്യയിലും ഋതുചര്യയിലും ചികിത്സയിലും യ�ോഗയും 
ധ്യാനവും ഉള്‍പ്പെടുത്തി ചകിത്സിക്കേണ്ടതാണ്. ധ്യാനവും ഉള്‍പ്പെടുത്തി ചകിത്സിക്കേണ്ടതാണ്. 

വ്യക്തിയില്‍ബഹുതല ഊര്‍ജവ്യവസ്ഥകളുണ്ടെന്ന് തൈത്തിരീയ�ോവ്യക്തിയില്‍ബഹുതല ഊര്‍ജവ്യവസ്ഥകളുണ്ടെന്ന് തൈത്തിരീയ�ോ
പനിഷത്തില്‍  പ്രതിപാദിക്കുന്നു.  അതില്‍  ബ്രഹ്മാനന്ദവല്ലി മൂന്നാം പനിഷത്തില്‍  പ്രതിപാദിക്കുന്നു.  അതില്‍  ബ്രഹ്മാനന്ദവല്ലി മൂന്നാം 
അനുവാകത്തില്‍ ഈ തലങ്ങളെക്കുറിച്ച് കൂടുതല്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നു. മന�ോഅനുവാകത്തില്‍ ഈ തലങ്ങളെക്കുറിച്ച് കൂടുതല്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നു. മന�ോ
മയക�ോശത്തെ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ തൈത്തിരീയ�ോപനിഷത്ത് മയക�ോശത്തെ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ തൈത്തിരീയ�ോപനിഷത്ത് 
പറയുന്നു 'നിശ്ചയമായും പ്രാണമയ ക�ോശത്തില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി പറയുന്നു 'നിശ്ചയമായും പ്രാണമയ ക�ോശത്തില്‍ നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി 
അകത്തുള്ള ക�ോശം മന�ോമയക�ോശമാകുന്നു'.അകത്തുള്ള ക�ോശം മന�ോമയക�ോശമാകുന്നു'.

"പ്രാണമയാത് അന്യന്തരഃ ആത്മമന�ോമയഃ തേന ഏഷപൂര്‍ണ. സഃ "പ്രാണമയാത് അന്യന്തരഃ ആത്മമന�ോമയഃ തേന ഏഷപൂര്‍ണ. സഃ 
വൈ ഏഷ പുരുഷവിധി ഏവ അയം പുരുഷവിധ"വൈ ഏഷ പുരുഷവിധി ഏവ അയം പുരുഷവിധ"

ഇവിടെ ആധാരങ്ങള്‍ നിലക�ൊള്ളുന്നത് മന�ോമയക�ോശത്തിലാണെന്ന് ഇവിടെ ആധാരങ്ങള്‍ നിലക�ൊള്ളുന്നത് മന�ോമയക�ോശത്തിലാണെന്ന് 
വേണം കരുതാന്‍. മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യവേണം കരുതാന്‍. മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യ
മുള്ള അഷ്ടാംഗയ�ോഗങ്ങള്‍ ധ്യാനധാരണകളാണ്. അതുക�ൊണ്ടാണ് നാം മുള്ള അഷ്ടാംഗയ�ോഗങ്ങള്‍ ധ്യാനധാരണകളാണ്. അതുക�ൊണ്ടാണ് നാം 
ഇവിടെ മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ധ്യാനം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്. ഇവിടെ മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ധ്യാനം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്. 
ധ്യാനത്തെക്കുറിച്ച് ഏറെ പഠനങ്ങള്‍ നടന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാലഘട്ടധ്യാനത്തെക്കുറിച്ച് ഏറെ പഠനങ്ങള്‍ നടന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാലഘട്ട
മാണിത്. പല യ�ോഗികളും സന്യാസിമാരും വലിയ സംഭാവനകള്‍ ഈ മാണിത്. പല യ�ോഗികളും സന്യാസിമാരും വലിയ സംഭാവനകള്‍ ഈ 
മേഖലയില്‍ ലഭ്യമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. അതില്‍ പ്രധാനമാണ് ഓഷ�ോയുടെ മേഖലയില്‍ ലഭ്യമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. അതില്‍ പ്രധാനമാണ് ഓഷ�ോയുടെ 
കണ്ടെത്തലുകള്‍. അദ്ദേഹം പറയുന്നത്: ജൈവ�ോര്‍ജത്തിന്റെ ആര�ോഹകണ്ടെത്തലുകള്‍. അദ്ദേഹം പറയുന്നത്: ജൈവ�ോര്‍ജത്തിന്റെ ആര�ോഹ
ണത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ളതാണ് ധ്യാനം. ആദ്യം അതെന്തെണത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ളതാണ് ധ്യാനം. ആദ്യം അതെന്തെ
ന്നറിഞ്ഞശേഷമാവണം പരിശീലനം. "നട്ടെല്ലിലെ കശേരുക്കളാണ് ന്നറിഞ്ഞശേഷമാവണം പരിശീലനം. "നട്ടെല്ലിലെ കശേരുക്കളാണ് 
നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന്റെയും മനസിന്റേയും അധിഷ്ഠാനം. നമ്മളുടെ മനസ് നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന്റെയും മനസിന്റേയും അധിഷ്ഠാനം. നമ്മളുടെ മനസ് 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

അഥവാ ശിരസ്സ് നട്ടെല്ലിന്റെ അവസാനത്തെ ഭാഗമാണ്. ശരീരം മുഴുവന്‍ അഥവാ ശിരസ്സ് നട്ടെല്ലിന്റെ അവസാനത്തെ ഭാഗമാണ്. ശരീരം മുഴുവന്‍ 
നട്ടെല്ലിലധിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിന് ചെറുപ്പമാണെങ്കില്‍ നാം ചെനട്ടെല്ലിലധിഷ്ഠിതമായിരിക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിന് ചെറുപ്പമാണെങ്കില്‍ നാം ചെ
റുപ്പമാണ്. നട്ടെല്ലിന് പ്രായമേറുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ക്കും വാര്‍ദ്ധ്യക്യമാകുന്നു. റുപ്പമാണ്. നട്ടെല്ലിന് പ്രായമേറുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ക്കും വാര്‍ദ്ധ്യക്യമാകുന്നു. 
നമുക്ക് നട്ടെല്ലിനെ പ്രായമേറാതെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ വാര്‍ദ്ധനമുക്ക് നട്ടെല്ലിനെ പ്രായമേറാതെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ വാര്‍ദ്ധ
ക്യത്തിലെത്തുക പ്രയാസമാണ്. എല്ലാം നമ്മുടെ നട്ടെല്ലിനെ ആശ്രയിച്ചിക്യത്തിലെത്തുക പ്രയാസമാണ്. എല്ലാം നമ്മുടെ നട്ടെല്ലിനെ ആശ്രയിച്ചി
രിക്കുന്നു. നട്ടെല്ല് സചേതനമാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക് അത്യുജ്ജ്വലമായ ഒരു രിക്കുന്നു. നട്ടെല്ല് സചേതനമാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക് അത്യുജ്ജ്വലമായ ഒരു 
മനസ്സായിരിക്കും ഉണ്ടാവുക. നട്ടെല്ലിന് മാന്ദ്യമ�ോ ജാഢ്യമ�ോ ബാധിച്ചാല്‍ മനസ്സായിരിക്കും ഉണ്ടാവുക. നട്ടെല്ലിന് മാന്ദ്യമ�ോ ജാഢ്യമ�ോ ബാധിച്ചാല്‍ 
നിങ്ങളുടെ മനസ്സ് മന്ദീഭവിക്കും. യ�ോഗശാസ്ത്രങ്ങളെല്ലാം പലരീതിയില്‍ നിങ്ങളുടെ മനസ്സ് മന്ദീഭവിക്കും. യ�ോഗശാസ്ത്രങ്ങളെല്ലാം പലരീതിയില്‍ 
പരിശ്രമിക്കുന്നത് നമ്മുടെ നട്ടെല്ലിനെ സചേതനവും ഉജ്ജ്വലവും പ്രഭാപരിശ്രമിക്കുന്നത് നമ്മുടെ നട്ടെല്ലിനെ സചേതനവും ഉജ്ജ്വലവും പ്രഭാ
പൂരിതവും തരുണവും ഉന്മിഷത്തുമാക്കാനാണ്.നട്ടെല്ലിന് രണ്ടറ്റങ്ങളുണ്ട്  പൂരിതവും തരുണവും ഉന്മിഷത്തുമാക്കാനാണ്.നട്ടെല്ലിന് രണ്ടറ്റങ്ങളുണ്ട്  
തുടക്കം കുണ്ഡലിനിയും ഒടുക്കം സഹസ്രാര(മൂര്‍ദ്ധാവിലുള്ള ഏഴാമത്തെ തുടക്കം കുണ്ഡലിനിയും ഒടുക്കം സഹസ്രാര(മൂര്‍ദ്ധാവിലുള്ള ഏഴാമത്തെ 
ചക്രം)വുമാണ്. നട്ടെല്ലിന്റെ തുടക്കം ഭൂമിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചക്രം)വുമാണ്. നട്ടെല്ലിന്റെ തുടക്കം ഭൂമിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
കശേരുക്കളുടെ തുടക്കത്തിലുള്ള ചക്രത്തിലൂടെ നമ്മള്‍ പ്രകൃതി (ഭൂമി, പദാകശേരുക്കളുടെ തുടക്കത്തിലുള്ള ചക്രത്തിലൂടെ നമ്മള്‍ പ്രകൃതി (ഭൂമി, പദാ
ര്‍ത്ഥം) യുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ ധ്രുവത്തില്‍ അവസാനിര്‍ത്ഥം) യുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ ധ്രുവത്തില്‍ അവസാനി
ക്കുന്ന ചക്രം മൂര്‍ദ്ധാവിലെ സഹസ്രാരമാണ് ഇവയാണ് അസ്തിത്വത്തിന്റെ ക്കുന്ന ചക്രം മൂര്‍ദ്ധാവിലെ സഹസ്രാരമാണ് ഇവയാണ് അസ്തിത്വത്തിന്റെ 
രണ്ട് ധ്രുവങ്ങള്‍- ആദ്യത്തേത് കുണ്ഡലിനിയും മറ്റേത് സഹസ്രാരവുമാണ്. രണ്ട് ധ്രുവങ്ങള്‍- ആദ്യത്തേത് കുണ്ഡലിനിയും മറ്റേത് സഹസ്രാരവുമാണ്. 
ഒന്നുകില്‍ നിങ്ങളുടെ ഊര്‍ജം മൂലാധാരത്തില്‍നിന്ന് തിരിച്ച് ഭൂമിയിലേക്ക് ഒന്നുകില്‍ നിങ്ങളുടെ ഊര്‍ജം മൂലാധാരത്തില്‍നിന്ന് തിരിച്ച് ഭൂമിയിലേക്ക് 
പ്രവഹിക്കുകയാണ്. അല്ലെങ്കില്‍ ആ ഊര്‍ജം സഹസ്രാരത്തില്‍നിന്ന് പ്രവഹിക്കുകയാണ്. അല്ലെങ്കില്‍ ആ ഊര്‍ജം സഹസ്രാരത്തില്‍നിന്ന് 
പ്രപഞ്ചത്തിലേക്ക് ബഹിര്‍ഗ്ഗമിക്കുകയാണ്. സഹസ്രാരത്തില്‍ നമ്മള്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലേക്ക് ബഹിര്‍ഗ്ഗമിക്കുകയാണ്. സഹസ്രാരത്തില്‍ നമ്മള്‍ 
കേവലാസ്തിത്വത്തിലേക്ക് ഒഴുകുകയാണ്.കേവലാസ്തിത്വത്തിലേക്ക് ഒഴുകുകയാണ്.  

ധ്യാനം-'സ്വയം സങ്കല്‍പ്പിക്കുക' (ഭാവനയില്‍ കാണുക) - കണ്ണുകള്‍ ധ്യാനം-'സ്വയം സങ്കല്‍പ്പിക്കുക' (ഭാവനയില്‍ കാണുക) - കണ്ണുകള്‍ 
പൂട്ടി നിങ്ങള്‍ സ്വയം പ്രകാശമാണെന്ന് ഭാവിക്കുക. ഇത് വെറും ഭാവനയ�ോ പൂട്ടി നിങ്ങള്‍ സ്വയം പ്രകാശമാണെന്ന് ഭാവിക്കുക. ഇത് വെറും ഭാവനയ�ോ 
സങ്കല്‍പമ�ോ അല്ല.  എന്നാല്‍ അത�ൊരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യവുമാണ്.കാരണം സങ്കല്‍പമ�ോ അല്ല.  എന്നാല്‍ അത�ൊരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യവുമാണ്.കാരണം 
എല്ലാറ്റിലുമടങ്ങിയിട്ടുള്ളത് വെളിച്ചമാണ്. വെളിച്ചമാണ് എല്ലാ സാധനഎല്ലാറ്റിലുമടങ്ങിയിട്ടുള്ളത് വെളിച്ചമാണ്. വെളിച്ചമാണ് എല്ലാ സാധന
ങ്ങളുടേയും ഉള്ളടക്കമെന്ന് ഇന്നത്തെ ശാസ്ത്രം പറയുന്നുണ്ട്. അഥവാ എല്ലാം ങ്ങളുടേയും ഉള്ളടക്കമെന്ന് ഇന്നത്തെ ശാസ്ത്രം പറയുന്നുണ്ട്. അഥവാ എല്ലാം 
വൈദ്യുതിയാണെന്ന്. എല്ലാം പ്രകാശരേണുക്കളാല്‍ രൂപം പൂണ്ടതാണെന്ന് വൈദ്യുതിയാണെന്ന്. എല്ലാം പ്രകാശരേണുക്കളാല്‍ രൂപം പൂണ്ടതാണെന്ന് 
തന്ത്രശാസ്ത്രം എപ്പോഴും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.തന്ത്രശാസ്ത്രം എപ്പോഴും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

കുറച്ച് നിമിഷത്തേക്ക് ശബ്ദങ്ങളെ ചെവിയ�ോര്‍ക്കുക മാത്രം ചെയ്യുക. കുറച്ച് നിമിഷത്തേക്ക് ശബ്ദങ്ങളെ ചെവിയ�ോര്‍ക്കുക മാത്രം ചെയ്യുക. 
ഒരു പക്ഷിപാടുന്നു, കാറ്റ് മരങ്ങൾക്കിടയിലൂടെ വീശുന്നു, ഒരു ശിശു കരഒരു പക്ഷിപാടുന്നു, കാറ്റ് മരങ്ങൾക്കിടയിലൂടെ വീശുന്നു, ഒരു ശിശു കര
യുന്നു എന്ത്സംഭവിക്കുമ്പോഴും അതിനെ അനുഭവിച്ചറിയുക അതുമായി യുന്നു എന്ത്സംഭവിക്കുമ്പോഴും അതിനെ അനുഭവിച്ചറിയുക അതുമായി 
സംവദിക്കുക. അതിനായി മനസ്സ് തുറന്നിടുക. അത് നിങ്ങള്‍ക്കു സംഭസംവദിക്കുക. അതിനായി മനസ്സ് തുറന്നിടുക. അത് നിങ്ങള്‍ക്കു സംഭ
വിക്കാന്‍ അനുവദിക്കുക. ഇങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മ സംവേദനശേഷി വിക്കാന്‍ അനുവദിക്കുക. ഇങ്ങനെ നിങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മ സംവേദനശേഷി 
വളര്‍ച്ചപ്രാപിക്കും. വളര്‍ച്ചപ്രാപിക്കും. 

സൂക്ഷ്മവേദിത്വവും സൂക്ഷ്മഗ്രഹണപാടവവും സൃഷ്ടിക്കുക. അപ്പോള്‍ ഈ സൂക്ഷ്മവേദിത്വവും സൂക്ഷ്മഗ്രഹണപാടവവും സൃഷ്ടിക്കുക. അപ്പോള്‍ ഈ 
വിദ്യകള്‍, രീതികള്‍ ചെയ്യാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെളുപ്പമായിരിക്കുമെന്നു മാത്രമല്ല വിദ്യകള്‍, രീതികള്‍ ചെയ്യാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെളുപ്പമായിരിക്കുമെന്നു മാത്രമല്ല 
നിങ്ങളില്‍ ചൈതന്യം ഉയര്‍ന്നുവരുന്നതായി അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. നിങ്ങളില്‍ ചൈതന്യം ഉയര്‍ന്നുവരുന്നതായി അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 
ഈ ഊര്‍ജത്തെ എവിടെയെങ്കിലും വിട്ട് കളയരുത്. അതിനെ സഹഈ ഊര്‍ജത്തെ എവിടെയെങ്കിലും വിട്ട് കളയരുത്. അതിനെ സഹ
സ്രാരത്തിലെത്താന്‍ സഹായിക്കുക.  ഇത�ോര്‍ക്കുക  ഈ പരീക്ഷണം സ്രാരത്തിലെത്താന്‍ സഹായിക്കുക.  ഇത�ോര്‍ക്കുക  ഈ പരീക്ഷണം 
ചെയ്യുമ്പോഴ�ൊക്കെ ഇടക്ക് വെച്ച് നിര്‍ത്തരുത്.  അത് പൂര്‍ണമാക്കിയേ ചെയ്യുമ്പോഴ�ൊക്കെ ഇടക്ക് വെച്ച് നിര്‍ത്തരുത്.  അത് പൂര്‍ണമാക്കിയേ 
തീരൂ. ആരും നിങ്ങളെ ശല്യപ്പെടുത്താന്‍ ഇടവരുത്താതിരിക്കുക. ഈ തീരൂ. ആരും നിങ്ങളെ ശല്യപ്പെടുത്താന്‍ ഇടവരുത്താതിരിക്കുക. ഈ 
ഊര്‍ജത്തെ ഇടക്കെവിടെയെങ്കിലും ഉപേക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത് ഊര്‍ജത്തെ ഇടക്കെവിടെയെങ്കിലും ഉപേക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത് 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ദ�ോഷം ചെയ്യും. അതിനെ ബഹിര്‍ഗമിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്. അതുക�ൊണ്ട് ദ�ോഷം ചെയ്യും. അതിനെ ബഹിര്‍ഗമിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്. അതുക�ൊണ്ട് 
അതിനെ പരിസമാപ്തിയിലെത്തിച്ച ശേഷം നിങ്ങളുടെ ശിരസ് വിവൃതഅതിനെ പരിസമാപ്തിയിലെത്തിച്ച ശേഷം നിങ്ങളുടെ ശിരസ് വിവൃത
മായ ഒരു കവാടമായതായി സങ്കല്‍പത്തിലറിയുക". മായ ഒരു കവാടമായതായി സങ്കല്‍പത്തിലറിയുക". 

നമ്മള്‍ ഇതുവരെ ചര്‍ച്ചചെയ്ത്കൊണ്ടിരുന്നത് ധ്യാനത്തെ സംബന്ധിച്ചുനമ്മള്‍ ഇതുവരെ ചര്‍ച്ചചെയ്ത്കൊണ്ടിരുന്നത് ധ്യാനത്തെ സംബന്ധിച്ചു
ള്ള ഓഷ�ോയുടെ നിഗമനങ്ങളെയാണ.്  ആധാരചികിത്സയില്‍ കുണ്ഡലിനി ള്ള ഓഷ�ോയുടെ നിഗമനങ്ങളെയാണ.്  ആധാരചികിത്സയില്‍ കുണ്ഡലിനി 
ധ്യാനമാണ് ആദ്യം അഭ്യസിക്കേണ്ടത്. തുടര്‍ന്ന് നാഭിചക്രധ്യാനവും ധ്യാനമാണ് ആദ്യം അഭ്യസിക്കേണ്ടത്. തുടര്‍ന്ന് നാഭിചക്രധ്യാനവും 
ഹൃദ്ചക്രധ്യാനവും വിശുദ്ധിചക്രധ്യാനവും ആജ്ഞാചക്രധ്യാനവും സഹഹൃദ്ചക്രധ്യാനവും വിശുദ്ധിചക്രധ്യാനവും ആജ്ഞാചക്രധ്യാനവും സഹ
സ്രാരചക്രധ്യാനവും അഭ്യസിക്കണം. അന്നമയപ്രാണമയക�ോശത്തെ സ്രാരചക്രധ്യാനവും അഭ്യസിക്കണം. അന്നമയപ്രാണമയക�ോശത്തെ 
സമീകരിച്ചതിനു ശേഷം മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കുമ്പോള്‍ സമീകരിച്ചതിനു ശേഷം മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കുമ്പോള്‍ 
ര�ോഗത്തിനനുസരിച്ച് വേണം ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ച് ധ്യാനിക്കാന്‍. ഉദാ: ര�ോഗത്തിനനുസരിച്ച് വേണം ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ച് ധ്യാനിക്കാന്‍. ഉദാ: 
കരള്‍ വൃക്ക ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് മണിപൂരകകേന്ദ്രത്തില്‍ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ച് കരള്‍ വൃക്ക ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് മണിപൂരകകേന്ദ്രത്തില്‍ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ച് 
ധ്യാനിക്കുക. ധ്യാനിക്കുക. തുടക്കം കുണ്ഡലിനിധ്യാനമാണ് അഭികാമ്യം. ഭൂമിതത്വമാണ് തുടക്കം കുണ്ഡലിനിധ്യാനമാണ് അഭികാമ്യം. ഭൂമിതത്വമാണ് 
മൂലാധാരത്തില്‍ ഉള്‍കൊള്ളുന്നത്.മൂലാധാരത്തില്‍ ഉള്‍കൊള്ളുന്നത്. അതിനു മുകളില്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനമാണ.്  അതിനു മുകളില്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനമാണ.് 
സ്വാധിഷ്ഠാന ചക്രം ഉള്‍കൊള്ളുന്നത ്ജലതത്വമാണ.് മണിപൂരകചക്രമാകട്ടെ സ്വാധിഷ്ഠാന ചക്രം ഉള്‍കൊള്ളുന്നത ്ജലതത്വമാണ.് മണിപൂരകചക്രമാകട്ടെ 
അഗ്നിതത്വവുമാണ് ഉള്‍കൊള്ളുന്നത്. അഗ്നിതത്വവുമാണ് ഉള്‍കൊള്ളുന്നത്. കുണ്ഡലിനിധ്യാനമുറയില്‍നിന്ന് കുണ്ഡലിനിധ്യാനമുറയില്‍നിന്ന് 
തുടങ്ങി അതാത് ര�ോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിട്ടുള്ള അവയവങ്ങളുടെ തുടങ്ങി അതാത് ര�ോഗവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിട്ടുള്ള അവയവങ്ങളുടെ 
കേന്ദ്രചക്രത്തിലെത്തി കൂടുതല്‍ സമയം ധ്യാനിക്കുക. അവയിലേക്ക് കേന്ദ്രചക്രത്തിലെത്തി കൂടുതല്‍ സമയം ധ്യാനിക്കുക. അവയിലേക്ക് 
ഊര്‍ജം പ്രവഹിക്കുന്നതായി സങ്കല്‍പിക്കുകഊര്‍ജം പ്രവഹിക്കുന്നതായി സങ്കല്‍പിക്കുക. ഈ സങ്കേതത്തിലൂടെ . ഈ സങ്കേതത്തിലൂടെ 
ര�ോഗം വേര�ോടെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യുകയാണ്. ധ്യാനം പരിശീലിക്കുന്നത് ര�ോഗം വേര�ോടെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യുകയാണ്. ധ്യാനം പരിശീലിക്കുന്നത് 
ക�ൊണ്ട് ശാരീരികവും മാനസികവുമായി അനവധി പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ശാരീരികവും മാനസികവുമായി അനവധി പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍ 
ലഭ്യമാകുന്നുണ്ടെന്ന് പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിക്കുന്നു.ലഭ്യമാകുന്നുണ്ടെന്ന് പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിക്കുന്നു.

1) സാധാരണയായി ശാരീരിക- മാനസിക സമ്മര്‍ദങ്ങളില്‍ ക�ോര്‍ട്ടി1) സാധാരണയായി ശാരീരിക- മാനസിക സമ്മര്‍ദങ്ങളില്‍ ക�ോര്‍ട്ടി
സ�ോണ്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ അളവ്  ഉയരുന്നു. പിന്നീട് അത് നീര്‍ക്കെട്ടുണ്ടാസ�ോണ്‍ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ അളവ്  ഉയരുന്നു. പിന്നീട് അത് നീര്‍ക്കെട്ടുണ്ടാ
ക്കുന്നു. ക്കുന്നു. ധ്യാനം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യുന്നവരില്‍ Stress കുറയുന്നതിനാല്‍ ഈ ധ്യാനം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യുന്നവരില്‍ Stress കുറയുന്നതിനാല്‍ ഈ 
വക പ്രശ്നങ്ങള്‍ കുറയുന്നു. ഇതിലൂടെ Stressന്റെ ഉല്പന്നമായ ഉത്കണഠയും വക പ്രശ്നങ്ങള്‍ കുറയുന്നു. ഇതിലൂടെ Stressന്റെ ഉല്പന്നമായ ഉത്കണഠയും 
കുറയുന്നു. 2) ശരീരത്തിലെ വൈദ്യുതി പ്രവാഹത്തെക്കുറച്ചുള്ള പഠനകുറയുന്നു. 2) ശരീരത്തിലെ വൈദ്യുതി പ്രവാഹത്തെക്കുറച്ചുള്ള പഠന
ത്തില്‍ ധ്യാനം പ�ോസിറ്റീവ് പ്രതികരണം ഉണ്ടാക്കിയതായും അവരില്‍ ത്തില്‍ ധ്യാനം പ�ോസിറ്റീവ് പ്രതികരണം ഉണ്ടാക്കിയതായും അവരില്‍ 
ശുഭാപ്തി വിശ്വാസം വര്‍ദ്ധിച്ചതായും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 3)സ്തനക്യാൻസർ ശുഭാപ്തി വിശ്വാസം വര്‍ദ്ധിച്ചതായും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 3)സ്തനക്യാൻസർ 
ബാധിച്ച സ്ത്രീകളില്‍ ധ്യാനം പരിശീലിച്ചപ്പോള്‍ ആത്മാഭിമാനം വര്‍ദ്ധിച്ചബാധിച്ച സ്ത്രീകളില്‍ ധ്യാനം പരിശീലിച്ചപ്പോള്‍ ആത്മാഭിമാനം വര്‍ദ്ധിച്ച
തായും ര�ോഗപ്രതിര�ോധം വര്‍ദ്ധിച്ചതായും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. തായും ര�ോഗപ്രതിര�ോധം വര്‍ദ്ധിച്ചതായും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 4) വാര്‍ധ4) വാര്‍ധ
ക്യത്തില്‍ മാത്രമല്ല ഡിമെൻഷ്യ ബാധിച്ചവര്‍ക്കുപ�ോലും ഓര്‍മ്മശക്തി ക്യത്തില്‍ മാത്രമല്ല ഡിമെൻഷ്യ ബാധിച്ചവര്‍ക്കുപ�ോലും ഓര്‍മ്മശക്തി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാന്‍ ധ്യാനം ഉപയുക്തമാണെന്ന് പഠനത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാന്‍ ധ്യാനം ഉപയുക്തമാണെന്ന് പഠനത്തില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്. . 
5) വേദന കുറക്കുന്നതിനും രക്തസമ്മര്‍ദം കുറക്കുന്നതിനും ഹൃദ്രോഗബാധി5) വേദന കുറക്കുന്നതിനും രക്തസമ്മര്‍ദം കുറക്കുന്നതിനും ഹൃദ്രോഗബാധി
തര്‍ക്ക് ര�ോഗം മൂര്‍ച്ഛിക്കാതിരിക്കാനും ധ്യാനം സഹായിക്കുന്നു.തര്‍ക്ക് ര�ോഗം മൂര്‍ച്ഛിക്കാതിരിക്കാനും ധ്യാനം സഹായിക്കുന്നു.
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സ്പൈനല്‍ ക�ോളത്തിന്റെ പ്രകൃതിദത്തവളവുകളും സ്പൈനല്‍ ക�ോളത്തിന്റെ പ്രകൃതിദത്തവളവുകളും 
ബ�ോഡിലാന്‍മാര്‍ക്കുകളും ആധാരങ്ങളുടെ ബ�ോഡിലാന്‍മാര്‍ക്കുകളും ആധാരങ്ങളുടെ 

ഏകദേശസ്ഥാനവുംഏകദേശസ്ഥാനവും

ത�ൊറാസിക് പ്രദേശവുംത�ൊറാസിക് പ്രദേശവും
പുറത്തോട്ടുള്ള വളവുംപുറത്തോട്ടുള്ള വളവും

സാക്രൽ പ്രദേശവുംസാക്രൽ പ്രദേശവും
പുറത്തോട്ടുള്ള വളവുംപുറത്തോട്ടുള്ള വളവും

സെർവിക്കൽ പ്രദേശവുംസെർവിക്കൽ പ്രദേശവും
അകത്തോട്ടുള്ള വളവുംഅകത്തോട്ടുള്ള വളവും

ലംബാർ പ്രദേശവുംലംബാർ പ്രദേശവും
അകത്തോട്ടുള്ള വളവുംഅകത്തോട്ടുള്ള വളവും

ക�ോക്സീജിയൻ  പ്രദേശംക�ോക്സീജിയൻ  പ്രദേശംമൂലാധാരംമൂലാധാരം

സ്വാധിഷ്ഠാനംസ്വാധിഷ്ഠാനം
ഡിസ്ക്ഡിസ്ക്

വിശുദ്ധിചക്രംവിശുദ്ധിചക്രം

ആജ്ഞാചക്രംആജ്ഞാചക്രം

സഹസ്രാരചക്രംസഹസ്രാരചക്രം

സുഷുമ്നാനാഡിസുഷുമ്നാനാഡി
വെര്‍ട്ടിബ്രവെര്‍ട്ടിബ്ര

അനാഹതചക്രംഅനാഹതചക്രം
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മൂലാധാരചക്രംമൂലാധാരചക്രം - - യ�ോഗവീക്ഷണത്തില്‍ യ�ോഗവീക്ഷണത്തില്‍
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          മണിപൂരകചക്രംമണിപൂരകചക്രം -  - യ�ോഗവീക്ഷണത്തില്‍യ�ോഗവീക്ഷണത്തില്‍
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ഷഡാധാരങ്ങളുടെ വിശദപഠനംഷഡാധാരങ്ങളുടെ വിശദപഠനം
  

ഷഡാധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദമായ പഠനമാണ് ഈ അധ്യായം. ഷഡാധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദമായ പഠനമാണ് ഈ അധ്യായം. 
ആധാരചികിത്സകൻ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച് വിശദമായി മനസ്സിലാക്കുആധാരചികിത്സകൻ ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച് വിശദമായി മനസ്സിലാക്കു
ന്നതുപ�ോലെ ചികിത്സയ്ക്കു വിധേയമാകുന്ന ര�ോഗിയും ഈ ആധാരങ്ങളെന്നതുപ�ോലെ ചികിത്സയ്ക്കു വിധേയമാകുന്ന ര�ോഗിയും ഈ ആധാരങ്ങളെ
ക്കുറിച്ച്  മനസ്സിലാക്കുന്നത് നന്നാണ്. വര്‍ഷങ്ങളെടുത്തുള്ള പ്രായ�ോഗിക ക്കുറിച്ച്  മനസ്സിലാക്കുന്നത് നന്നാണ്. വര്‍ഷങ്ങളെടുത്തുള്ള പ്രായ�ോഗിക 
പഠനം ഈ ചികിത്സയ്ക്ക് അത്യാവശ്യമാണ്. ആധാരചികിത്സ ആധാരങ്ങപഠനം ഈ ചികിത്സയ്ക്ക് അത്യാവശ്യമാണ്. ആധാരചികിത്സ ആധാരങ്ങ
ളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങള്‍ക്കും അസ്ഥികള്‍ക്കും നാഡികള്‍ക്കും ളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങള്‍ക്കും അസ്ഥികള്‍ക്കും നാഡികള്‍ക്കും 
ഞരമ്പുകള്‍ക്കും ഗ്രന്ഥികള്‍ക്കുമാണ് ചെയ്യുന്നത്. എല്ലാ ആധാരചക്രങ്ങളും ഞരമ്പുകള്‍ക്കും ഗ്രന്ഥികള്‍ക്കുമാണ് ചെയ്യുന്നത്. എല്ലാ ആധാരചക്രങ്ങളും 
സുഗമമായാല്‍ 'ര�ോഗം' എന്ന അവസ്ഥ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാവുകയില്ല.  സുഗമമായാല്‍ 'ര�ോഗം' എന്ന അവസ്ഥ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാവുകയില്ല.  
തികച്ചും നിഗൂഢമായ ആധാരസ്വരൂപങ്ങളെ അടുത്തറിയാന്‍ അക്കാദമിക് തികച്ചും നിഗൂഢമായ ആധാരസ്വരൂപങ്ങളെ അടുത്തറിയാന്‍ അക്കാദമിക് 
പഠനവും പരിചയമ്പത്തും മാത്രം പ�ോരാ ധ്യാനമനനത്തിലൂടെ ആന്തപഠനവും പരിചയമ്പത്തും മാത്രം പ�ോരാ ധ്യാനമനനത്തിലൂടെ ആന്ത
രികശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചേ മതിയാകൂ. ശരീരത്തെ ദൃശ്യം, അദൃശ്യം എന്നു രികശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചേ മതിയാകൂ. ശരീരത്തെ ദൃശ്യം, അദൃശ്യം എന്നു 
രണ്ടു രീതിയില്‍ വിഭജിച്ചിരിക്കുകയാണെന്ന് ആദ്യംതന്നെ സാധകന്‍ രണ്ടു രീതിയില്‍ വിഭജിച്ചിരിക്കുകയാണെന്ന് ആദ്യംതന്നെ സാധകന്‍ 
മനസ്സിലാക്കണം. സ്ഥൂലശരീരം ദൃശ്യവും സൂക്ഷ്മശരീരം അദൃശ്യവുമാണ്. മനസ്സിലാക്കണം. സ്ഥൂലശരീരം ദൃശ്യവും സൂക്ഷ്മശരീരം അദൃശ്യവുമാണ്. 
ശരീരവിജ്ഞാനം സ്ഥൂലശരീരത്തെക്കുറിച്ചാണ് പ്രതിപാദിക്കുക. ഇന്ദ്രിശരീരവിജ്ഞാനം സ്ഥൂലശരീരത്തെക്കുറിച്ചാണ് പ്രതിപാദിക്കുക. ഇന്ദ്രി
യങ്ങള്‍ക്ക് ഗ�ോചരമല്ലാത്തതും സുഗമമായ വ്യാഖ്യാനത്തിന് വഴങ്ങാത്തയങ്ങള്‍ക്ക് ഗ�ോചരമല്ലാത്തതും സുഗമമായ വ്യാഖ്യാനത്തിന് വഴങ്ങാത്ത
തുമായ സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ മണ്ഡലങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കുകയായിരുന്നു തുമായ സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെ മണ്ഡലങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കുകയായിരുന്നു 
ഭാരതത്തിലെ ഋഷിമാര്‍. അവരുടെ അന്വേഷണത്തില്‍ ഒരു കാര്യം അവര്‍ ഭാരതത്തിലെ ഋഷിമാര്‍. അവരുടെ അന്വേഷണത്തില്‍ ഒരു കാര്യം അവര്‍ 
ഉറപ്പിച്ചുപറഞ്ഞു. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ എല്ലാ ക്രിയകളും മുറതെറ്റാതെ നടഉറപ്പിച്ചുപറഞ്ഞു. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ എല്ലാ ക്രിയകളും മുറതെറ്റാതെ നട
ക്കുന്നത് ഷഡാധാരങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തന ഫലമായിട്ടാണ്. മാംസചക്ഷുസ്സുക്കുന്നത് ഷഡാധാരങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തന ഫലമായിട്ടാണ്. മാംസചക്ഷുസ്സു
ക�ൊണ്ടറിയാത്തതായ ആധാരപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അനുഭവജ്ഞാനത്തിന്റെ ക�ൊണ്ടറിയാത്തതായ ആധാരപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അനുഭവജ്ഞാനത്തിന്റെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ വേണം മനസ്സിലാക്കാനെന്നും അവര്‍ വ്യക്തമാക്കി.വെളിച്ചത്തില്‍ വേണം മനസ്സിലാക്കാനെന്നും അവര്‍ വ്യക്തമാക്കി.

മനുഷ്യശരീരം ഒരു യന്ത്രമാണ്. ഈ യന്ത്രം നാഡികളെക�ൊണ്ടും ഉപമനുഷ്യശരീരം ഒരു യന്ത്രമാണ്. ഈ യന്ത്രം നാഡികളെക�ൊണ്ടും ഉപ
നാഡികളെക�ൊണ്ടുമാണ് പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാകുന്നത്. മാത്രമല്ല സുഷുമ്നാനാനാഡികളെക�ൊണ്ടുമാണ് പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാകുന്നത്. മാത്രമല്ല സുഷുമ്നാനാ
ഡിയുടെ മൂലഭാഗത്തില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ഒന്‍പത് നാഡികളെക�ൊണ്ടും ഡിയുടെ മൂലഭാഗത്തില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ഒന്‍പത് നാഡികളെക�ൊണ്ടും 
ഷഡാധാരങ്ങളെക�ൊണ്ടും മസ്തിഷ്കമണ്ഡലങ്ങളെ ക�ൊണ്ടുമാണ് ഈ യന്ത്രം ഷഡാധാരങ്ങളെക�ൊണ്ടും മസ്തിഷ്കമണ്ഡലങ്ങളെ ക�ൊണ്ടുമാണ് ഈ യന്ത്രം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ ഈ നാഡികള്‍ക്ക് നേരിട്ട് ശരീരകാര്യങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ ഈ നാഡികള്‍ക്ക് നേരിട്ട് ശരീരകാര്യങ്ങള്‍ 
നിര്‍വഹിക്കുന്നതില്‍ പങ്കില്ല. ഈ നാഡികളില്‍ക്കൂടി നിരന്തരം പ്രവഹിനിര്‍വഹിക്കുന്നതില്‍ പങ്കില്ല. ഈ നാഡികളില്‍ക്കൂടി നിരന്തരം പ്രവഹി
ക്കുന്ന ശക്തികള്‍ക്കാണ് പ്രാധാന്യം. ആ ശക്തികളാണ് കാര്യനിര്‍വഹണം ക്കുന്ന ശക്തികള്‍ക്കാണ് പ്രാധാന്യം. ആ ശക്തികളാണ് കാര്യനിര്‍വഹണം 
സുഗമമായി നടത്തുന്നത്. ഉപനാഡികളിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന ശക്തികള്‍ക്ക് സുഗമമായി നടത്തുന്നത്. ഉപനാഡികളിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന ശക്തികള്‍ക്ക് 
മൂലസ്ഥാനം ആധാരചക്രങ്ങളാകുന്നു. ഉപനാഡികള്‍ ഷഡാധാരങ്ങളാകുന്ന മൂലസ്ഥാനം ആധാരചക്രങ്ങളാകുന്നു. ഉപനാഡികള്‍ ഷഡാധാരങ്ങളാകുന്ന 
നാഡിപടലത്തില്‍ ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് സ്ഥൂലശരീരത്തിനാഡിപടലത്തില്‍ ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് സ്ഥൂലശരീരത്തി
ലുള്ള സകല കര്‍മങ്ങള്‍ക്കും ആധാരമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത് ഈ ആധാലുള്ള സകല കര്‍മങ്ങള്‍ക്കും ആധാരമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത് ഈ ആധാ
രചക്രങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്.രചക്രങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്.

ഇനി ഓര�ോ ആധാരചക്രങ്ങളെക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കാം.ഇനി ഓര�ോ ആധാരചക്രങ്ങളെക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കാം.

മൂലാധാരനിരൂപണംമൂലാധാരനിരൂപണം
ആദ്യത്തെ ആധാരമാണ് മൂലാധാരം. 'ആദി' എന്നൊരു നാമം കൂടി ആദ്യത്തെ ആധാരമാണ് മൂലാധാരം. 'ആദി' എന്നൊരു നാമം കൂടി 

ഇതിനുണ്ട്. ഈ ആധാരത്തിന്റെ നിയന്ത്രണം നഷ്ടപ്പെട്ടാല്‍ മറ്റെല്ലാ ഇതിനുണ്ട്. ഈ ആധാരത്തിന്റെ നിയന്ത്രണം നഷ്ടപ്പെട്ടാല്‍ മറ്റെല്ലാ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ആധാരങ്ങളും നിയന്ത്രണമില്ലാതാകും. ഈ ആധാരത്തെ പൂര്‍ണമായും ആധാരങ്ങളും നിയന്ത്രണമില്ലാതാകും. ഈ ആധാരത്തെ പൂര്‍ണമായും 
നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്. സുഷുമ്നയുടെ ഏറ്റവും അധ�ോനിയന്ത്രണവിധേയമാക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്. സുഷുമ്നയുടെ ഏറ്റവും അധ�ോ
ഭാഗമാണ് മൂലാധാരം. ഈ ഭാഗത്ത് അനുത്രികാസ്ഥി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഭാഗമാണ് മൂലാധാരം. ഈ ഭാഗത്ത് അനുത്രികാസ്ഥി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
മാംസചക്ഷുസ്സിന് ദര്‍ശനീയമല്ല മൂലാധാരം. എന്നാല്‍ അനുത്രികാസ്ഥി മാംസചക്ഷുസ്സിന് ദര്‍ശനീയമല്ല മൂലാധാരം. എന്നാല്‍ അനുത്രികാസ്ഥി 
നമുക്ക് കാണാവുന്നതാണ്.  ത്രിക�ോണാകൃതിയാണ് ആ അസ്ഥിയെങ്കിലും നമുക്ക് കാണാവുന്നതാണ്.  ത്രിക�ോണാകൃതിയാണ് ആ അസ്ഥിയെങ്കിലും 
അതിന്റെ ഉള്ളില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്ന മൂലാധാരത്തിന് വൃത്താകൃതിയാണുഅതിന്റെ ഉള്ളില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്ന മൂലാധാരത്തിന് വൃത്താകൃതിയാണു
ള്ളത്. വൃത്താകൃതിയായതുക�ൊണ്ട് മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ള്ളത്. വൃത്താകൃതിയായതുക�ൊണ്ട് മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന 
പ്രകാശരശ്മികള്‍ക്കും വൃത്താകൃതിയാണ് ഉള്ളത്. ഈ രശ്മികള്‍ കുറുകെയും പ്രകാശരശ്മികള്‍ക്കും വൃത്താകൃതിയാണ് ഉള്ളത്. ഈ രശ്മികള്‍ കുറുകെയും 
നെടുകെയും അധ�ോമുഖമായും ഊര്‍ധമുഖമായും പ്രസരിച്ചുക�ൊണ്ടിരിനെടുകെയും അധ�ോമുഖമായും ഊര്‍ധമുഖമായും പ്രസരിച്ചുക�ൊണ്ടിരി
ക്കുന്നു. ഈ കിരണങ്ങള്‍ നാലു ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് പ്രസരിക്കുന്നതിനാല്‍ ക്കുന്നു. ഈ കിരണങ്ങള്‍ നാലു ഭാഗങ്ങളിലേക്ക് പ്രസരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
'നാലുദള'ങ്ങളായി എന്ന് അലങ്കാര ഭാഷയില്‍ പറയുന്നു. ബീജാക്ഷരങ്ങള്‍ 'നാലുദള'ങ്ങളായി എന്ന് അലങ്കാര ഭാഷയില്‍ പറയുന്നു. ബീജാക്ഷരങ്ങള്‍ 
പ്രകാശകിരണങ്ങള�ോട�ൊപ്പം പുറത്തേക്ക് വരുന്ന ശബ്ദസ്പന്ദങ്ങളാണ്. പ്രകാശകിരണങ്ങള�ോട�ൊപ്പം പുറത്തേക്ക് വരുന്ന ശബ്ദസ്പന്ദങ്ങളാണ്. 
മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നുമാണ് യഥാര്‍ത്ഥ സംഗീതം ഉത്ഭൂതമാകുന്നതെന്ന് മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നുമാണ് യഥാര്‍ത്ഥ സംഗീതം ഉത്ഭൂതമാകുന്നതെന്ന് 
സംഗീതജ്ഞര്‍ സമ്മതിക്കുന്ന വസ്തുതയാണ്. മൂലാധാരചക്രത്തില്‍നിന്ന് സംഗീതജ്ഞര്‍ സമ്മതിക്കുന്ന വസ്തുതയാണ്. മൂലാധാരചക്രത്തില്‍നിന്ന് 
സാത്വികനാദങ്ങള്‍ എല്ലാകാലത്തേക്കുംഎപ്പോഴും കേട്ടുക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. സാത്വികനാദങ്ങള്‍ എല്ലാകാലത്തേക്കുംഎപ്പോഴും കേട്ടുക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. 
ആധാരചികിത്സകന്‍ ആധാരചക്രങ്ങളെ ഒരു സാത്വിക ഭാവത്തോടെ നന്നായി ആധാരചികിത്സകന്‍ ആധാരചക്രങ്ങളെ ഒരു സാത്വിക ഭാവത്തോടെ നന്നായി 
ഉള്‍കൊണ്ടു കഴിയുമ്പോള്‍ ഈ നാദങ്ങള്‍ അയാളുടെ ശരീരത്തെയും പരിസരഉള്‍കൊണ്ടു കഴിയുമ്പോള്‍ ഈ നാദങ്ങള്‍ അയാളുടെ ശരീരത്തെയും പരിസര
ത്തെയും പരിശുദ്ധമാക്കുന്നു. ത്തെയും പരിശുദ്ധമാക്കുന്നു. 

                         മൂലാധാരത്തെക്കുറിച്ച് വിശദമായി പഠിക്കാം മൂലാധാരത്തെക്കുറിച്ച് വിശദമായി പഠിക്കാം		
 മൂലാധാരത്തില്‍നിന്നും പ്രഭാകിരണങ്ങള്‍ പ്രസരിക്കുന്നതായി പറയുന്നു മൂലാധാരത്തില്‍നിന്നും പ്രഭാകിരണങ്ങള്‍ പ്രസരിക്കുന്നതായി പറയുന്നു

ണ്ടല്ലോ. ഇത് 56 എണ്ണമാണ്. ഇതിനുപുറമേ ഉപപ്രകാശ രശ്മിയും ഇതിന�ോണ്ടല്ലോ. ഇത് 56 എണ്ണമാണ്. ഇതിനുപുറമേ ഉപപ്രകാശ രശ്മിയും ഇതിന�ോ
ട�ൊപ്പം പ്രസരിക്കുന്നുണ്ട്. പ്രകാശ രശ്മികള്‍ വൃത്താകൃതിയിലാണ് കാണപ്പെട�ൊപ്പം പ്രസരിക്കുന്നുണ്ട്. പ്രകാശ രശ്മികള്‍ വൃത്താകൃതിയിലാണ് കാണപ്പെ
ടുന്നതെന്നു പറഞ്ഞല്ലോ. ഒരിക്കലും ഈ രശ്മികള്‍ നഗ്നനേത്രങ്ങള്‍കൊണ്ട് ടുന്നതെന്നു പറഞ്ഞല്ലോ. ഒരിക്കലും ഈ രശ്മികള്‍ നഗ്നനേത്രങ്ങള്‍കൊണ്ട് 
ദര്‍ശിക്കാനാവുകയില്ല. ആധുനിക ഉപകരണങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടൊന്നും ദര്‍ശദര്‍ശിക്കാനാവുകയില്ല. ആധുനിക ഉപകരണങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ടൊന്നും ദര്‍ശ
നീയമല്ല അവ. മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്ന് പ്രസരിക്കുന്ന പ്രകാശരശ്മികള്‍ നീയമല്ല അവ. മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്ന് പ്രസരിക്കുന്ന പ്രകാശരശ്മികള്‍ 
സ്ഥൂലശരീരത്തിലേക്കും അവിടെനിന്നും സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലേക്കും പിന്നെ സ്ഥൂലശരീരത്തിലേക്കും അവിടെനിന്നും സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലേക്കും പിന്നെ 
കാരണശരീരത്തിലേക്കും വ്യാപിക്കുന്നു. ഇവ സദാ നടന്നുക�ൊണ്ടിരികാരണശരീരത്തിലേക്കും വ്യാപിക്കുന്നു. ഇവ സദാ നടന്നുക�ൊണ്ടിരി
ക്കുന്ന പ്രക്രിയയാണ്. ഈ പ്രകാശകിരണങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലേക്കും ക്കുന്ന പ്രക്രിയയാണ്. ഈ പ്രകാശകിരണങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലേക്കും 
വ്യാപിക്കുന്നു.അതുക�ൊണ്ട് ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ ഉല്‍ഭൂതമാകുന്ന പ്രകാശതവ്യാപിക്കുന്നു.അതുക�ൊണ്ട് ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ ഉല്‍ഭൂതമാകുന്ന പ്രകാശത
രംഗങ്ങള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലേക്കും കടന്നുവരുന്നു. രംഗങ്ങള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിലേക്കും കടന്നുവരുന്നു. 

കുണ്ഡലിനിയുടെ മൂന്നു ചുരുള്‍ എന്താണ്? അത് മൂന്നവസ്ഥയാണ്. കുണ്ഡലിനിയുടെ മൂന്നു ചുരുള്‍ എന്താണ്? അത് മൂന്നവസ്ഥയാണ്. 
സാത്വികം, രാജസം, താമസം എന്നീ അവസ്ഥകള്‍. ആന്തരിക ചുരുള്‍ സാത്വികം, രാജസം, താമസം എന്നീ അവസ്ഥകള്‍. ആന്തരിക ചുരുള്‍ 
സത്വഗുണത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. മധ്യചുരുള്‍ രജ�ോഗുണത്തെയും സത്വഗുണത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. മധ്യചുരുള്‍ രജ�ോഗുണത്തെയും 
മൂന്നാമത്തെ ചുരുള്‍ താമസഗുണത്തെയും പ്രകടീകരിക്കുന്നു. പ്രാണായാമമൂന്നാമത്തെ ചുരുള്‍ താമസഗുണത്തെയും പ്രകടീകരിക്കുന്നു. പ്രാണായാമ
ത്തിന്റെ പരമകാഷ്ഠയില്‍ സാത്വികചുരുള്‍ പ്രകമ്പനം ക�ൊണ്ട് വര്‍ധിത ത്തിന്റെ പരമകാഷ്ഠയില്‍ സാത്വികചുരുള്‍ പ്രകമ്പനം ക�ൊണ്ട് വര്‍ധിത 
വീര്യത്തോടെ ഉണരുമ്പോള്‍ രാജതാമസചുരുളുകള്‍ നിര്‍വീര്യമാവുകയും വീര്യത്തോടെ ഉണരുമ്പോള്‍ രാജതാമസചുരുളുകള്‍ നിര്‍വീര്യമാവുകയും 
സാത്വികശക്തി കത്തിജ്വലിക്കുകയും ചെയ്യും.സാത്വികശക്തി കത്തിജ്വലിക്കുകയും ചെയ്യും.

"ന തദസ്തി പൃഥവ്യാം വാ ദിവിദേവേഷു വാ പുനഃ"ന തദസ്തി പൃഥവ്യാം വാ ദിവിദേവേഷു വാ പുനഃ
സത്വം പ്രകൃതിജൈര്‍മുക്തം യദേഭിഃ സ്യത്‍ ത്രിഭിര്‍ ഗുണൈ:സത്വം പ്രകൃതിജൈര്‍മുക്തം യദേഭിഃ സ്യത്‍ ത്രിഭിര്‍ ഗുണൈ:
				    (ഭഗവ: ഗീത: 18-40)				    (ഭഗവ: ഗീത: 18-40)
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

"പ്രകൃതിജന്മങ്ങളായ മൂന്നുഗുണങ്ങളില്‍നിന്നു വികൃതമായ ഏത�ൊരു "പ്രകൃതിജന്മങ്ങളായ മൂന്നുഗുണങ്ങളില്‍നിന്നു വികൃതമായ ഏത�ൊരു 
വസ്തുവുണ്ടോ അത്‍ ഭൂമിയില�ോ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ദേവന്മാരില�ോ ഇല്ല.പ്രവസ്തുവുണ്ടോ അത്‍ ഭൂമിയില�ോ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ദേവന്മാരില�ോ ഇല്ല.പ്ര
കൃതിയില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായ ഈ മൂന്നുഗുണങ്ങളെ വിട്ട് ഒരു പ്രാണിയും കൃതിയില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായ ഈ മൂന്നുഗുണങ്ങളെ വിട്ട് ഒരു പ്രാണിയും 
ഭൂമിയില്‍ എവിടെയുമില്ല". ഗുണാതീതയായ കുണ്ഡലിനിശക്തി മൂലാധാരഭൂമിയില്‍ എവിടെയുമില്ല". ഗുണാതീതയായ കുണ്ഡലിനിശക്തി മൂലാധാര
ത്തില്‍ കുടിക�ൊള്ളുകക�ൊണ്ട് അതു ഗുണാത്മീകമാണ്. അതുക�ൊണ്ടാണ് ത്തില്‍ കുടിക�ൊള്ളുകക�ൊണ്ട് അതു ഗുണാത്മീകമാണ്. അതുക�ൊണ്ടാണ് 
മൂലാധാരത്തില്‍ നിദ്രാവസ്ഥയിലും യ�ോഗാത്മകമാകുമ്പോള്‍ ഗുണാതീതമൂലാധാരത്തില്‍ നിദ്രാവസ്ഥയിലും യ�ോഗാത്മകമാകുമ്പോള്‍ ഗുണാതീത
മായ കാന്തശക്തിയായും കുണ്ഡലിനിസാധകനു അനുഭവവേദ്യമാകുന്നത്. മായ കാന്തശക്തിയായും കുണ്ഡലിനിസാധകനു അനുഭവവേദ്യമാകുന്നത്. 
മൂലാധാരത്തെക്കുറിച്ച് ആധാര ചികിത്സകന് സമ്പൂര്‍ണമായ ജ്ഞാനം മൂലാധാരത്തെക്കുറിച്ച് ആധാര ചികിത്സകന് സമ്പൂര്‍ണമായ ജ്ഞാനം 
ഉണ്ടായേ മതിയാകൂ.ഉണ്ടായേ മതിയാകൂ.

അഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തില്‍ മൂലാധാരത്തെ ഉണര്‍ത്താനുള്ള മറ്റൊന്ന് പ്രാഅഷ്ടാംഗയ�ോഗത്തില്‍ മൂലാധാരത്തെ ഉണര്‍ത്താനുള്ള മറ്റൊന്ന് പ്രാ
ണായാമം തന്നെയാണ്. ണായാമം തന്നെയാണ്. 

അപാനവായുവിന്റെ ധര്‍മം മൂലാധാരചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവഅപാനവായുവിന്റെ ധര്‍മം മൂലാധാരചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവ
യവങ്ങളുടെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവരണ്ടും ശരീരത്തിലെ യവങ്ങളുടെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവരണ്ടും ശരീരത്തിലെ 
ഊര്‍ജമേഖലയിലെ സൂക്ഷ്മതലചിന്തകളാണ്.ഊര്‍ജമേഖലയിലെ സൂക്ഷ്മതലചിന്തകളാണ്.

മൂലാധാരചക്രം അപാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
"അപാന�ോപാനഗഃ ശ്രോണിവസ്തിമേഡ്രോരുഗ�ോചരഃ"അപാന�ോപാനഗഃ ശ്രോണിവസ്തിമേഡ്രോരുഗ�ോചരഃ
ശുക്ലാര്‍ത്തവശകൃത്മൂത്രഗര്‍ഭനിഷ്ക്രമണക്രിയഃ" (അഃഹൃൂഃസൂ:ഃ12)ശുക്ലാര്‍ത്തവശകൃത്മൂത്രഗര്‍ഭനിഷ്ക്രമണക്രിയഃ" (അഃഹൃൂഃസൂ:ഃ12)

മൂലാധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും പ്ലക്സസുകളും  
അവയവങ്ങള്‍ - ജനനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മൂത്രാശയം, ഗര്‍ഭാശയം, പ്രോ
സ്ട്രേറ്റ,് വന്‍കുടല്‍, സിംഗ്മോയിഡ് ക�ോളന്‍,  ഗുദഭാഗം തുടങ്ങിയവ	
പ്ലക്സസുകള്‍-ഇന്‍ഫീരിയര്‍ & സുപ്പീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ് 		പ്ലക്സസുകള്‍-ഇന്‍ഫീരിയര്‍ & സുപ്പീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ് 		
									        									       
മൂലാധാരസമീകരണം
ഇനി മൂലാധാരത്തിന് സ്വാഭാവികമായി വരുന്ന ചില പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഇനി മൂലാധാരത്തിന് സ്വാഭാവികമായി വരുന്ന ചില പ്രശ്നങ്ങള്‍ 

പരിശ�ോധിക്കാം. മൂലാധാരം ക്രമമല്ലെങ്കില്‍ അനുബന്ധാവയവങ്ങളായ പരിശ�ോധിക്കാം. മൂലാധാരം ക്രമമല്ലെങ്കില്‍ അനുബന്ധാവയവങ്ങളായ 
നട്ടെല്ല്, എല്ലുകള്‍, മജ്ജ, മാംസം, പല്ലുകള്‍, നഖങ്ങള്‍, മുടി, രക്തം എന്നിനട്ടെല്ല്, എല്ലുകള്‍, മജ്ജ, മാംസം, പല്ലുകള്‍, നഖങ്ങള്‍, മുടി, രക്തം എന്നി
വയ്ക്ക് ചില പ്രശ്നങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാം. അതുപ�ോലെതന്നെ സുപ്രാറീനല്‍ഗ്രവയ്ക്ക് ചില പ്രശ്നങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാം. അതുപ�ോലെതന്നെ സുപ്രാറീനല്‍ഗ്ര
ന്ഥിക്കും പ്രശ്നം വന്നുചേരും. സുപ്രാറീനല്‍ഗ്രന്ഥി രണ്ട് വ്യത്യസ്തഭാഗങ്ങള്‍ ന്ഥിക്കും പ്രശ്നം വന്നുചേരും. സുപ്രാറീനല്‍ഗ്രന്ഥി രണ്ട് വ്യത്യസ്തഭാഗങ്ങള്‍ 
ഉള്ളതാണ്. ഇവ അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് എന്നും അഡ്രിനല്‍ മെഡുല്ല എന്നും ഉള്ളതാണ്. ഇവ അഡ്രിനല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് എന്നും അഡ്രിനല്‍ മെഡുല്ല എന്നും 
അറിയപ്പെടുന്നു. വൃക്കകളുടെ ത�ൊട്ടു മുകളിലായി ഇവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അറിയപ്പെടുന്നു. വൃക്കകളുടെ ത�ൊട്ടു മുകളിലായി ഇവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
അഡ്രിനാലിന്‍, ന�ോര്‍ അഡ്രിനാലിന്‍ എന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദിപ്പിഅഡ്രിനാലിന്‍, ന�ോര്‍ അഡ്രിനാലിന്‍ എന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദിപ്പി
ക്കപ്പെടുന്നു. രക്തസഞ്ചാരം ക്രമീകരിക്കുക, ശരീരത്തിലെ ഊഷ്മാവിനെ ക്കപ്പെടുന്നു. രക്തസഞ്ചാരം ക്രമീകരിക്കുക, ശരീരത്തിലെ ഊഷ്മാവിനെ 
ക്രമീകരിക്കുക എന്നിവ ഇവയുടെ ധര്‍മം ആണ്. ലൈംഗിക ഹ�ോര്‍മോക്രമീകരിക്കുക എന്നിവ ഇവയുടെ ധര്‍മം ആണ്. ലൈംഗിക ഹ�ോര്‍മോ
ണുകളെ ശക്തമാക്കുകയും സിംപതറ്റിക് നാഡികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ക്രമണുകളെ ശക്തമാക്കുകയും സിംപതറ്റിക് നാഡികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം ക്രമ
മാവുകയും ചെയ്യുന്നത് ഈ ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ക�ൊണ്ടാണ്. അപാനവായു മാവുകയും ചെയ്യുന്നത് ഈ ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ ക�ൊണ്ടാണ്. അപാനവായു 
വൈഗുണ്യത്തിൽ സംഭവിക്കുന്ന എല്ലാ ര�ോഗാവസ്ഥകളും മൂലാധാരം വൈഗുണ്യത്തിൽ സംഭവിക്കുന്ന എല്ലാ ര�ോഗാവസ്ഥകളും മൂലാധാരം 
അസന്തുലിതമായാല്‍ സംഭവിക്കും.ഇത�ോട�ൊപ്പം ര�ോഗിയില്‍ മറ്റ് ചില അസന്തുലിതമായാല്‍ സംഭവിക്കും.ഇത�ോട�ൊപ്പം ര�ോഗിയില്‍ മറ്റ് ചില 
മാറ്റങ്ങളും ഉണ്ടാവും. ചികിത്സകന്‍ ഇതും വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്. മാറ്റങ്ങളും ഉണ്ടാവും. ചികിത്സകന്‍ ഇതും വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്. 
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വിചാരങ്ങളും പ്രവൃത്തികളും ഏകീകൃതമല്ലാത്ത അവസ്ഥ സംജാതമാകും. വിചാരങ്ങളും പ്രവൃത്തികളും ഏകീകൃതമല്ലാത്ത അവസ്ഥ സംജാതമാകും. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കടിമയായി സുഖല�ോലുപനാകും. അമിത ലൈംഗികാസക്തി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കടിമയായി സുഖല�ോലുപനാകും. അമിത ലൈംഗികാസക്തി 
വളരും. ആഗ്രഹിച്ചത് കൈവശത്താക്കണമെന്ന മ�ോഹം വര്‍ധിക്കും. സ്വവളരും. ആഗ്രഹിച്ചത് കൈവശത്താക്കണമെന്ന മ�ോഹം വര്‍ധിക്കും. സ്വ
തന്ത്രമായ ക�ൊടുക്കല്‍ വാങ്ങലിനു മടിയുണ്ടാകും. നിഗൂഢത ഇഷ്ടപ്പെടും. തന്ത്രമായ ക�ൊടുക്കല്‍ വാങ്ങലിനു മടിയുണ്ടാകും. നിഗൂഢത ഇഷ്ടപ്പെടും. 
അന്യരെ എന്തിനും സംശയിക്കും. തന്റെ ആഗ്രഹത്തിന�ൊത്ത് കാര്യങ്ങള്‍ അന്യരെ എന്തിനും സംശയിക്കും. തന്റെ ആഗ്രഹത്തിന�ൊത്ത് കാര്യങ്ങള്‍ 
നടക്കാതെ വന്നാല്‍ ഈര്‍ഷ്യയും ക�ോപവും അക്രമവും സുരക്ഷാതന്ത്രമായി നടക്കാതെ വന്നാല്‍ ഈര്‍ഷ്യയും ക�ോപവും അക്രമവും സുരക്ഷാതന്ത്രമായി 
സ്വീകരിക്കും. ശാരീരികാവസ്ഥയില്‍ മലബന്ധം ഉണ്ടാവും. സ്വപ്നസ്ഖലനം സ്വീകരിക്കും. ശാരീരികാവസ്ഥയില്‍ മലബന്ധം ഉണ്ടാവും. സ്വപ്നസ്ഖലനം 
സര്‍വത്ര ആകും. അമിതഭാരം വരും. എല്ലുകള്‍ക്ക് പ്രശ്നങ്ങള്‍ സംഭവിക്കും. സര്‍വത്ര ആകും. അമിതഭാരം വരും. എല്ലുകള്‍ക്ക് പ്രശ്നങ്ങള്‍ സംഭവിക്കും. 
വ്യാകുലത കൂടും. ര�ോമം ക�ൊഴിയുംവ്യാകുലത കൂടും. ര�ോമം ക�ൊഴിയും

ആധാരചികിത്സയുടെ ആദ്യപടി കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കല്‍ ആധാരചികിത്സയുടെ ആദ്യപടി കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കല്‍ 
എന്ന പ്രക്രിയ ആയതിനാല്‍ ഒര�ോ ആധാരങ്ങളുടെയും സ്ഥാനങ്ങള്‍ എന്ന പ്രക്രിയ ആയതിനാല്‍ ഒര�ോ ആധാരങ്ങളുടെയും സ്ഥാനങ്ങള്‍ 
നട്ടെല്ലിന്റെ എവിടെയെവിടെയാണ് എന്ന് ചികിത്സകന്‍ അറിയണം. നട്ടെല്ലിന്റെ എവിടെയെവിടെയാണ് എന്ന് ചികിത്സകന്‍ അറിയണം. 
മുലാധാരത്തിന്റെ വിശേഷസ്ഥാനം വാലെല്ലിന്റെ മുന്‍വശത്താണ്. ജനമുലാധാരത്തിന്റെ വിശേഷസ്ഥാനം വാലെല്ലിന്റെ മുന്‍വശത്താണ്. ജന
നേന്ദ്രിയത്തിനും മലദ്വാരത്തിനുമിടയില്‍.നേന്ദ്രിയത്തിനും മലദ്വാരത്തിനുമിടയില്‍.

മൂലാധാരത്തിന്റെ അടിവശത്തായി കാണുന്ന വാലെല്ലിന് (അനുത്രികാമൂലാധാരത്തിന്റെ അടിവശത്തായി കാണുന്ന വാലെല്ലിന് (അനുത്രികാ
സ്ഥി) ചരിവുണ്ടെങ്കില്‍ അത് ര�ോഗാവസ്ഥയാണ്. മരത്തില്‍ നിന്നോ മറ്റ് സ്ഥി) ചരിവുണ്ടെങ്കില്‍ അത് ര�ോഗാവസ്ഥയാണ്. മരത്തില്‍ നിന്നോ മറ്റ് 
ഉയരമുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നോ വീഴുക, പൃഷ്ഠം ഇടിച്ചു വീഴുക, പൃഷ്ഠത്തില്‍ ഉയരമുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നോ വീഴുക, പൃഷ്ഠം ഇടിച്ചു വീഴുക, പൃഷ്ഠത്തില്‍ 
ശക്തമായ ആഘാതം ഉണ്ടാവുക. ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെ വന്നാല്‍ വാലെല്ലിന് ശക്തമായ ആഘാതം ഉണ്ടാവുക. ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെ വന്നാല്‍ വാലെല്ലിന് 
ഈ ചരിവ് വരാം. വാലെല്ല് സന്തുലിതമായാല്‍ മാത്രമേ അതുമൂലം വരുന്ന ഈ ചരിവ് വരാം. വാലെല്ല് സന്തുലിതമായാല്‍ മാത്രമേ അതുമൂലം വരുന്ന 
ര�ോഗങ്ങള്‍ മാറുകയുള്ളൂ. പൃഷ്ഠഭാഗത്ത് അസഹ്യമായ വേദനയുമായി ഒരാള്‍ ര�ോഗങ്ങള്‍ മാറുകയുള്ളൂ. പൃഷ്ഠഭാഗത്ത് അസഹ്യമായ വേദനയുമായി ഒരാള്‍ 
വന്നുവെന്ന് കരുതുക. ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തി പരിശ�ോധനയില്‍ വാവന്നുവെന്ന് കരുതുക. ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തി പരിശ�ോധനയില്‍ വാ
ലെല്ലിന് വലത്തോട്ടാണ് ചരിവെന്ന് ബ�ോധ്യമായി. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ ലെല്ലിന് വലത്തോട്ടാണ് ചരിവെന്ന് ബ�ോധ്യമായി. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ 
വാലെല്ലിന്റെ മുനയുടെ(അഗ്രം) കഴുത്ത്ഭാഗത്ത് ചികിത്സകന്‍ തള്ളവിവാലെല്ലിന്റെ മുനയുടെ(അഗ്രം) കഴുത്ത്ഭാഗത്ത് ചികിത്സകന്‍ തള്ളവി
രല്‍ ഭദ്രമായി വയ്ക്കുക. എന്നിട്ട് ഇടത്തോട്ട് തള്ളി അലയ്ക്കുക. അതിന്റെ രല്‍ ഭദ്രമായി വയ്ക്കുക. എന്നിട്ട് ഇടത്തോട്ട് തള്ളി അലയ്ക്കുക. അതിന്റെ 
അഗ്രഭാഗം മന്ദം മന്ദം ഉലഞ്ഞ് ഇടത്തോട്ട് മാറിക�ൊണ്ടിരിക്കും. വളരെ അഗ്രഭാഗം മന്ദം മന്ദം ഉലഞ്ഞ് ഇടത്തോട്ട് മാറിക�ൊണ്ടിരിക്കും. വളരെ 
സാവധാനം ശ്രദ്ധിച്ചുവേണം ഈ ക്രിയ ചെയ്യുവാന്‍. ഇടത്തോട്ട് മാറുന്ന സാവധാനം ശ്രദ്ധിച്ചുവേണം ഈ ക്രിയ ചെയ്യുവാന്‍. ഇടത്തോട്ട് മാറുന്ന 
ടെയില്‍ബോണ്‍ മധ്യഭാഗത്ത് പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലായെന്ന് കണ്ടാല്‍ അലടെയില്‍ബോണ്‍ മധ്യഭാഗത്ത് പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലായെന്ന് കണ്ടാല്‍ അല
ച്ചില്‍ അഥവാ ഉഴിയല്‍ നിര്‍ത്തണം. അസ്ഥിയുടെ അടിയിലെ മുനയറ്റം ച്ചില്‍ അഥവാ ഉഴിയല്‍ നിര്‍ത്തണം. അസ്ഥിയുടെ അടിയിലെ മുനയറ്റം 
ചൂണ്ടാണി വിരല്‍കൊണ്ടുടക്കി ഉയര്‍ത്തി നേരെയാക്കി നിര്‍ത്തണം. (ഈ ചൂണ്ടാണി വിരല്‍കൊണ്ടുടക്കി ഉയര്‍ത്തി നേരെയാക്കി നിര്‍ത്തണം. (ഈ 
ക്രിയ നന്നായി പഠിച്ച ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച് ചെയ്ത് ക്രിയ നന്നായി പഠിച്ച ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച് ചെയ്ത് 
പഠിക്കേണ്ടതാണ് ). ഉലച്ചില്‍ അധികമായി വാലെല്ല് സ്ഥാനഭ്രംശം വന്ന് പഠിക്കേണ്ടതാണ് ). ഉലച്ചില്‍ അധികമായി വാലെല്ല് സ്ഥാനഭ്രംശം വന്ന് 
പ�ോയാല്‍ ര�ോഗം ഇരട്ടിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ ര�ോഗി അവശനായി തളര്‍ച്ച പ�ോയാല്‍ ര�ോഗം ഇരട്ടിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ ര�ോഗി അവശനായി തളര്‍ച്ച 
ബാധിച്ച്പോകും. ടെയില്‍ ബ�ോണ്‍ ഭദ്രമായി യഥാസ്ഥാനത്ത് ഉറച്ചുനിന്നുബാധിച്ച്പോകും. ടെയില്‍ ബ�ോണ്‍ ഭദ്രമായി യഥാസ്ഥാനത്ത് ഉറച്ചുനിന്നു
വെന്ന് വന്നാല്‍ ര�ോഗിക്ക് അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് ഏതു അവയവങ്ങള്‍ക്കും വെന്ന് വന്നാല്‍ ര�ോഗിക്ക് അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് ഏതു അവയവങ്ങള്‍ക്കും 
വന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ മാറിക�ൊള്ളും. വന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ മാറിക�ൊള്ളും. 

ആ ര�ോഗിയില്‍ ഇനി നാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത് അയാളുടെ ഹിപ്പ്ബോണ്‍ ആ ര�ോഗിയില്‍ ഇനി നാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത് അയാളുടെ ഹിപ്പ്ബോണ്‍ 
ത്രികാസ്ഥിയുമായി ചേര്‍ന്ന് സാക്രോഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരിത്രികാസ്ഥിയുമായി ചേര്‍ന്ന് സാക്രോഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരി
ക്കുന്ന ഭാഗത്തെയാണ്. പരിശ�ോധനയില്‍ ത്രികാസ്ഥിക്ക് ഇടത്തോട്ടോ ക്കുന്ന ഭാഗത്തെയാണ്. പരിശ�ോധനയില്‍ ത്രികാസ്ഥിക്ക് ഇടത്തോട്ടോ 
വലത്തോട്ടോ ക�ോട്ടമുണ്ടെന്ന് കണ്ടാല്‍ ആ അസ്ഥികളേയും ക�ോട്ടം വലത്തോട്ടോ ക�ോട്ടമുണ്ടെന്ന് കണ്ടാല്‍ ആ അസ്ഥികളേയും ക�ോട്ടം 
മാറ്റി പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലാക്കണം. മുകളിലും അടിയിലുമായി വച്ചിരിക്കുന്ന മാറ്റി പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലാക്കണം. മുകളിലും അടിയിലുമായി വച്ചിരിക്കുന്ന 
ചികിത്സകന്റെ കൈവെള്ളയില്‍ ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തികിടത്തുക. വലതു ചികിത്സകന്റെ കൈവെള്ളയില്‍ ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തികിടത്തുക. വലതു 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

കരത്തിന്റെ ഏറ്റവും അടിത്തട്ട് ക�ൊണ്ട് ഇടത്തോട്ടോ വലത്തോട്ടോ കരത്തിന്റെ ഏറ്റവും അടിത്തട്ട് ക�ൊണ്ട് ഇടത്തോട്ടോ വലത്തോട്ടോ 
കൈവെള്ളവെച്ചലച്ചാണ് ക�ോട്ടത്തെ പൂര്‍ണമായും മാറ്റേണ്ടത്. ഇങ്ങനെ കൈവെള്ളവെച്ചലച്ചാണ് ക�ോട്ടത്തെ പൂര്‍ണമായും മാറ്റേണ്ടത്. ഇങ്ങനെ 
ത്രികാസ്ഥിയും വാലെല്ലും പൂര്‍വാവസ്ഥയിലെത്തിയാല്‍ സര്‍വാധാരമായ ത്രികാസ്ഥിയും വാലെല്ലും പൂര്‍വാവസ്ഥയിലെത്തിയാല്‍ സര്‍വാധാരമായ 
മൂലാധാരം ഭംഗിയായി എന്നുപറയാം. ഇങ്ങനെ മൂലാധാരം ശുദ്ധവും ശക്തമൂലാധാരം ഭംഗിയായി എന്നുപറയാം. ഇങ്ങനെ മൂലാധാരം ശുദ്ധവും ശക്ത
വുമാക്കുന്നതെന്തിനെന്ന് പലര്‍ക്കും ത�ോന്നാം. ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രവുമാക്കുന്നതെന്തിനെന്ന് പലര്‍ക്കും ത�ോന്നാം. ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും പ്ര
ധാനിയായ സുഷുമ്നയുടെ സഞ്ചാരപഥം തുറസ്സായാലേ മലമൂത്രവിസര്‍ജന ധാനിയായ സുഷുമ്നയുടെ സഞ്ചാരപഥം തുറസ്സായാലേ മലമൂത്രവിസര്‍ജന 
തടസ്സങ്ങള്‍ മാറികിട്ടുകയുള്ളൂ. ലൈംഗികശേഷിയുടെ അടിസ്ഥാനകല്ല് നാതടസ്സങ്ങള്‍ മാറികിട്ടുകയുള്ളൂ. ലൈംഗികശേഷിയുടെ അടിസ്ഥാനകല്ല് നാ
ട്ടിയിരിക്കുന്നത് മൂലാധാരത്തിലാണെന്ന് വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. യൂറിനറി ട്ടിയിരിക്കുന്നത് മൂലാധാരത്തിലാണെന്ന് വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. യൂറിനറി 
ബ്ലാഡറും, യൂറിട്ടറും തുടങ്ങി കിഡ്നി, കരൾ, ഹൃദയം വരെയുള്ള എല്ലാം ബ്ലാഡറും, യൂറിട്ടറും തുടങ്ങി കിഡ്നി, കരൾ, ഹൃദയം വരെയുള്ള എല്ലാം 
ബ്രയിനടക്കം, ശുദ്ധമാവുകയാണ് മൂലാധാരചികിത്സയില്‍. സുഷുമ്നയുടെ ബ്രയിനടക്കം, ശുദ്ധമാവുകയാണ് മൂലാധാരചികിത്സയില്‍. സുഷുമ്നയുടെ 
ഗതിതടസ്സങ്ങള്‍ക്ക് മാറ്റം വരുമ്പോള്‍ ആ ര�ോഗിക്ക് ഊര്‍ജശക്തി ലഭിഗതിതടസ്സങ്ങള്‍ക്ക് മാറ്റം വരുമ്പോള്‍ ആ ര�ോഗിക്ക് ഊര്‍ജശക്തി ലഭി
ക്കുകയാണ്. അയാളുടെ വ്യക്തിത്വത്തിനു മാറ്റം വരും. വിഷാദര�ോഗം ക്കുകയാണ്. അയാളുടെ വ്യക്തിത്വത്തിനു മാറ്റം വരും. വിഷാദര�ോഗം 
മാറും. ശരീരത്തില്‍ പ്രസരിപ്പുണ്ടാകും. വന്‍കുടലിന്റെ സകലകലകളും മാറും. ശരീരത്തില്‍ പ്രസരിപ്പുണ്ടാകും. വന്‍കുടലിന്റെ സകലകലകളും 
ശുദ്ധവും ശക്തവുമാകുമ്പോള്‍തന്നെ തീരാവ്യധികള്‍ പലതും പൂർണമായി ശുദ്ധവും ശക്തവുമാകുമ്പോള്‍തന്നെ തീരാവ്യധികള്‍ പലതും പൂർണമായി 
മാറുകയാണ്.മാറുകയാണ്.

മൂലാധാരപ്രദേശത്തെ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പെല്‍വിക്ക്പ്രമൂലാധാരപ്രദേശത്തെ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പെല്‍വിക്ക്പ്ര
ദേശത്തെ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്തശേഷം ദേശത്തെ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്തശേഷം 
ലഘുആസനങ്ങളായ നൗകാസനം വജ്രാസനം തുടങ്ങിയവ ക്രമേണ പരിലഘുആസനങ്ങളായ നൗകാസനം വജ്രാസനം തുടങ്ങിയവ ക്രമേണ പരി
ശീലിക്കുക.ശീലിക്കുക. പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പ്രാണായാമത്തിലെ  പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പ്രാണായാമത്തിലെ 
ഭസ്ത്രിക പ്രാണായാമം, കുംഭക പ്രണായാമം ഇവയും കൂടാതെ ബന്ധക്രിയഭസ്ത്രിക പ്രാണായാമം, കുംഭക പ്രണായാമം ഇവയും കൂടാതെ ബന്ധക്രിയ
യിലെ മൂലബന്ധവും പരിശീലിക്കുക. അവശരായ ര�ോഗികളാണെങ്കില്‍ യിലെ മൂലബന്ധവും പരിശീലിക്കുക. അവശരായ ര�ോഗികളാണെങ്കില്‍ 
പ്രാണായാമം മാത്രം പരിശീലിച്ചാല്‍ മതിയാകും. അപാനവായുവിന്റെ പ്രാണായാമം മാത്രം പരിശീലിച്ചാല്‍ മതിയാകും. അപാനവായുവിന്റെ 
അനുല�ോമനത്തിനായി ഔഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കുന്നത് നല്ല ഫലപ്രാപ്തി അനുല�ോമനത്തിനായി ഔഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കുന്നത് നല്ല ഫലപ്രാപ്തി 
ഉണ്ടാക്കുമെന്നാണ് എന്റെ അനുഭവം. അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളെ ആസ്ഥാപനം ഉണ്ടാക്കുമെന്നാണ് എന്റെ അനുഭവം. അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളെ ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്യാതെ ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുന്നത് ഫലപ്രാപ്തിക്ക് ചെയ്യാതെ ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുന്നത് ഫലപ്രാപ്തിക്ക് 
എതിരായി കണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്. ഈ പ്രദേശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ കുണ്ഡലിഎതിരായി കണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്. ഈ പ്രദേശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ കുണ്ഡലി
നി ധ്യാനം ശീലിക്കേണ്ടതാണ്. നി ധ്യാനം ശീലിക്കേണ്ടതാണ്. 

സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രനിരൂപണം
 ആധാരചക്രത്തില്‍ രണ്ടാമത്തെ സ്ഥാനമാണ് സ്വാധിഷ്ഠാനം. കുണ്ഡ ആധാരചക്രത്തില്‍ രണ്ടാമത്തെ സ്ഥാനമാണ് സ്വാധിഷ്ഠാനം. കുണ്ഡ

ലിനിശക്തി മൂലാധാരത്തില്‍നിന്നുണര്‍ന്നാല്‍ ആദ്യമെത്തുക സ്വാധിഷ്ഠാലിനിശക്തി മൂലാധാരത്തില്‍നിന്നുണര്‍ന്നാല്‍ ആദ്യമെത്തുക സ്വാധിഷ്ഠാ
നത്തിലാണ്. ഇതിന് 6 ദളങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഈ ദളങ്ങള്‍ പ്രഭാകിരണങ്ങള്‍ നത്തിലാണ്. ഇതിന് 6 ദളങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഈ ദളങ്ങള്‍ പ്രഭാകിരണങ്ങള്‍ 
പ്രസരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്വാധിഷ്ഠാനം എന്നാല്‍ ആത്മാവിന്റെ പ്രസരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്വാധിഷ്ഠാനം എന്നാല്‍ ആത്മാവിന്റെ 
അടിസ്ഥാനം എന്നും അര്‍ഥമെടുക്കാം. അധിഷ്ഠാനം എന്ന വാക്കിന് അടിസ്ഥാനം എന്നും അര്‍ഥമെടുക്കാം. അധിഷ്ഠാനം എന്ന വാക്കിന് 
ഇരിപ്പിടം, ആശ്രയം, ആധാരം, പ്രഭാവം, വാസസ്ഥാനം എന്നൊക്കെ ഇരിപ്പിടം, ആശ്രയം, ആധാരം, പ്രഭാവം, വാസസ്ഥാനം എന്നൊക്കെ 
അര്‍ഥമെടുക്കണം. ഇത് ത്രികാസ്ഥിയുടെ ത�ൊട്ടുമുകളിലായി വരുന്നു. അര്‍ഥമെടുക്കണം. ഇത് ത്രികാസ്ഥിയുടെ ത�ൊട്ടുമുകളിലായി വരുന്നു. 
അവിടെ ഇഡനാഡി വാമഭാഗത്തും പിംഗലനാഡി വലതുഭാഗത്തും അവിടെ ഇഡനാഡി വാമഭാഗത്തും പിംഗലനാഡി വലതുഭാഗത്തും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പ്രാണന്റെ പ്രഭവകേന്ദ്രമാണ് സ്വാധിഷ്ഠാനം. വായുവിസ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പ്രാണന്റെ പ്രഭവകേന്ദ്രമാണ് സ്വാധിഷ്ഠാനം. വായുവി
ന്റെയും അഗ്നിയുടെയും തുല്യമായ പ്രഭാവത്താല്‍ ഉണരുന്ന കുണ്ഡലിനി ന്റെയും അഗ്നിയുടെയും തുല്യമായ പ്രഭാവത്താല്‍ ഉണരുന്ന കുണ്ഡലിനി 
മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്ന് മുകളിലേക്ക് ശീഘ്രം സഞ്ചരിക്കുന്നു. മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്ന് മുകളിലേക്ക് ശീഘ്രം സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
സ്വാധിഷ്ഠാനം ജലതത്വമായതിനാല്‍ ആര്‍ദ്രമാണ് അവിടുത്തെ അവസ്ഥ. സ്വാധിഷ്ഠാനം ജലതത്വമായതിനാല്‍ ആര്‍ദ്രമാണ് അവിടുത്തെ അവസ്ഥ. 
ഈ ജലത്തെ ഉണക്കിയാണ് കുണ്ഡലിനി മണിപൂരകത്തിലേക്ക് പ�ോകുഈ ജലത്തെ ഉണക്കിയാണ് കുണ്ഡലിനി മണിപൂരകത്തിലേക്ക് പ�ോകു
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ന്നത്. മൂലാധാരത്തിന് ത�ൊട്ടുമുകളിലായതിനാല്‍ ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളെയും ന്നത്. മൂലാധാരത്തിന് ത�ൊട്ടുമുകളിലായതിനാല്‍ ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളെയും 
പരിസര സിരാവ്യൂഹങ്ങളേയും സ്വാധിഷ്ഠാനം ഊര്‍ജവത്താക്കുന്നു. പരിസര സിരാവ്യൂഹങ്ങളേയും സ്വാധിഷ്ഠാനം ഊര്‍ജവത്താക്കുന്നു. 
പഞ്ചദശനാഡികളില�ൊന്നായ 'കുഹു'വിന്റെ നിയന്ത്രണം സ്വാധിഷ്ഠാനപഞ്ചദശനാഡികളില�ൊന്നായ 'കുഹു'വിന്റെ നിയന്ത്രണം സ്വാധിഷ്ഠാന
ത്തിനാണ്. കുണ്ഡലിനി ഉണര്‍ന്ന് സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിലേക്ക് പ്രവഹിക്കുത്തിനാണ്. കുണ്ഡലിനി ഉണര്‍ന്ന് സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിലേക്ക് പ്രവഹിക്കു
മ്പോള്‍ സാധകനില്‍ അമിതമായ കാമാസക്തി പ്രകടമാകുന്നതാണ്. ഈ മ്പോള്‍ സാധകനില്‍ അമിതമായ കാമാസക്തി പ്രകടമാകുന്നതാണ്. ഈ 
കാമാസക്തിയെ അതിജീവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ സാധകന് ഷഡാധാരങ്ങളെ കാമാസക്തിയെ അതിജീവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ സാധകന് ഷഡാധാരങ്ങളെ 
അധീനത്തിലാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. സാധകന്‍ കാമാസക്തി നിയന്ത്രിഅധീനത്തിലാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. സാധകന്‍ കാമാസക്തി നിയന്ത്രി
ക്കുമ്പോള്‍ കുണ്ഡലിനി സ്വാധിഷ്ഠാനത്തില്‍ പ്രവേശിക്കും. അപ്പോള്‍ ക്കുമ്പോള്‍ കുണ്ഡലിനി സ്വാധിഷ്ഠാനത്തില്‍ പ്രവേശിക്കും. അപ്പോള്‍ 
സാധകന് അതികഠിനമായ നടുവേദന അനുഭവപ്പെടും. വളരെ നന്നായി സാധകന് അതികഠിനമായ നടുവേദന അനുഭവപ്പെടും. വളരെ നന്നായി 
അവിടെ നിയന്ത്രണം നടത്തിയില്ലെങ്കില്‍ സാധകന്‍ ചില സിരാര�ോഗങ്ങഅവിടെ നിയന്ത്രണം നടത്തിയില്ലെങ്കില്‍ സാധകന്‍ ചില സിരാര�ോഗങ്ങ
ള്‍ക്കടിമപ്പെടും. സാധകന്‍ കുണ്ഡലിനിയില്‍ പ്രവേശിക്കാതെ സ്വാധിഷ്ഠാള്‍ക്കടിമപ്പെടും. സാധകന്‍ കുണ്ഡലിനിയില്‍ പ്രവേശിക്കാതെ സ്വാധിഷ്ഠാ
നത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനം അസന്തുലിതമാവുകയും വിറയല്‍, നത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനം അസന്തുലിതമാവുകയും വിറയല്‍, 
മലബന്ധം, ശേഷിക്കുറവ്, വെപ്രാളം, ഭ്രമം, ദീനത, നിദ്രയില്ലായ്മ തുടങ്ങിയ മലബന്ധം, ശേഷിക്കുറവ്, വെപ്രാളം, ഭ്രമം, ദീനത, നിദ്രയില്ലായ്മ തുടങ്ങിയ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ വ്യക്തിയില്‍ പ്രകടമാകുന്നതുമാണ്.ലക്ഷണങ്ങള്‍ വ്യക്തിയില്‍ പ്രകടമാകുന്നതുമാണ്.

ഈ ചക്രം നട്ടെല്ലിലുള്ള അഞ്ചാമത്തെ ലംബാര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രയുമായി ഈ ചക്രം നട്ടെല്ലിലുള്ള അഞ്ചാമത്തെ ലംബാര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ അവിടെ സുഷുമ്നയും നാഡികളുമായി ബന്ധബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കൂടാതെ അവിടെ സുഷുമ്നയും നാഡികളുമായി ബന്ധ
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മറ്റു ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകളിലാണെന്നും പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മറ്റു ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകളിലാണെന്നും 
ശ്രോണിഗുഹയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്താണെന്നും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഈ ചക്രശ്രോണിഗുഹയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്താണെന്നും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഈ ചക്ര
ത്തിന്റെ അനുബന്ധാവയവങ്ങള്‍ അരക്കെട്ട് പ്രത്യുല്പാദനാവയവങ്ങള്‍, ത്തിന്റെ അനുബന്ധാവയവങ്ങള്‍ അരക്കെട്ട് പ്രത്യുല്പാദനാവയവങ്ങള്‍, 
വൃക്ക, മൂത്രാശയം എന്നിവയാണ്. രക്തം,ദഹനരസം എന്നിവയും ഇതിന്റെ വൃക്ക, മൂത്രാശയം എന്നിവയാണ്. രക്തം,ദഹനരസം എന്നിവയും ഇതിന്റെ 
അനുബന്ധ വസ്തുക്കള്‍ തന്നെ. ശരീരത്തിലെ ജലസംബന്ധികളായ എല്ലാ അനുബന്ധ വസ്തുക്കള്‍ തന്നെ. ശരീരത്തിലെ ജലസംബന്ധികളായ എല്ലാ 
അവസ്ഥകളും നിയന്ത്രിക്കുന്നതും തുലനം ചെയ്ത് നിര്‍ത്തുന്നതും സ്വാധിഅവസ്ഥകളും നിയന്ത്രിക്കുന്നതും തുലനം ചെയ്ത് നിര്‍ത്തുന്നതും സ്വാധി
ഷ്ഠാനമാണ്.സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം സന്തുലിതമായാല്‍ വൃക്കയും മറ്റ് അവയഷ്ഠാനമാണ്.സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം സന്തുലിതമായാല്‍ വൃക്കയും മറ്റ് അവയ
വങ്ങളും മികച്ചരീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. വിസര്‍ജനം നന്നായി നടക്കും. വങ്ങളും മികച്ചരീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കും. വിസര്‍ജനം നന്നായി നടക്കും. 
തുറന്ന പെരുമാറ്റം ആയിരിക്കും. പ്രകൃതിയ�ോടിണങ്ങി ജീവിക്കാനുള്ള തുറന്ന പെരുമാറ്റം ആയിരിക്കും. പ്രകൃതിയ�ോടിണങ്ങി ജീവിക്കാനുള്ള 
ആഗ്രഹം മനസ്സില്‍ സൂക്ഷിക്കും. നട്ടെല്ല് കണ്ണിക്ക് സ്ഥാനചലനം സംഭവിആഗ്രഹം മനസ്സില്‍ സൂക്ഷിക്കും. നട്ടെല്ല് കണ്ണിക്ക് സ്ഥാനചലനം സംഭവി
ച്ചാല്‍ താഴെ പറയുന്ന തകരാറുകള്‍ ഉണ്ടാകാം. ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകളില്‍ ച്ചാല്‍ താഴെ പറയുന്ന തകരാറുകള്‍ ഉണ്ടാകാം. ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകളില്‍ 
ലംബാര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രയിലുള്ള നാലും അഞ്ചും കണ്ണികള്‍ കൂടി വരിപ്പിഴവ് ലംബാര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രയിലുള്ള നാലും അഞ്ചും കണ്ണികള്‍ കൂടി വരിപ്പിഴവ് 
മാറ്റിയില്ലെങ്കില്‍ കാലുകളിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹം കുറഞ്ഞുപ�ോയെന്ന് മാറ്റിയില്ലെങ്കില്‍ കാലുകളിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹം കുറഞ്ഞുപ�ോയെന്ന് 
വരാവുന്നതാണ്. മൂലാധാരം ക്രമപ്പെടുകയും ത്രികാസ്ഥിയുടെ ക�ോട്ടം വരാവുന്നതാണ്. മൂലാധാരം ക്രമപ്പെടുകയും ത്രികാസ്ഥിയുടെ ക�ോട്ടം 
മാറ്റുകയും ചെയ്താല്‍ തന്നെ സ്വാധിഷ്ഠാനം ക്രമപ്പെട്ടുവരുന്നതാണ്. ഈ മാറ്റുകയും ചെയ്താല്‍ തന്നെ സ്വാധിഷ്ഠാനം ക്രമപ്പെട്ടുവരുന്നതാണ്. ഈ 
ആധാരത്തിന്റെ ഭൂതത്വം ജലമാണെങ്കിലും അപാനവായുവിന്റെ സ്ഥാനം ആധാരത്തിന്റെ ഭൂതത്വം ജലമാണെങ്കിലും അപാനവായുവിന്റെ സ്ഥാനം 
കൂടിയാണവ.								       കൂടിയാണവ.								      
            സ്വാധിഷ്ധാനചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും പ്ലക്സസുകളും

അവയവങ്ങള്‍:- വൃക്കകള്‍, അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥി, ചെറുകുടല്‍, വന്‍കുടല്‍ അവയവങ്ങള്‍:- വൃക്കകള്‍, അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥി, ചെറുകുടല്‍, വന്‍കുടല്‍ 
തുടങ്ങിയവ. പ്ലക്സസ് - ഹൈപ്പോഗാസ്ട്രിക് പ്ലക്സസ് 		 തുടങ്ങിയവ. പ്ലക്സസ് - ഹൈപ്പോഗാസ്ട്രിക് പ്ലക്സസ് 		   	
		
സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രസമീകരണം			     	
    ഒര�ോആധാരങ്ങളും സമരസപ്പെടുത്താന്‍ മൂലാധാരത്തില്‍ പ്രതിപാദിഒര�ോആധാരങ്ങളും സമരസപ്പെടുത്താന്‍ മൂലാധാരത്തില്‍ പ്രതിപാദി
ച്ചതുപ�ോലെ അന്നമയപ്രാണമയ മന�ോമയക�ോശങ്ങളെ സമീകരിക്കുന്ന ച്ചതുപ�ോലെ അന്നമയപ്രാണമയ മന�ോമയക�ോശങ്ങളെ സമീകരിക്കുന്ന 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സങ്കേതങ്ങള്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്. തുടര്‍ന്ന് ലംബാറിലെ 5-ാം സങ്കേതങ്ങള്‍ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്. തുടര്‍ന്ന് ലംബാറിലെ 5-ാം 
കണ്ണി ശരിക്കു നിലനിര്‍ത്തിയാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനം ശരിയാവും. അവക്കു കണ്ണി ശരിക്കു നിലനിര്‍ത്തിയാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനം ശരിയാവും. അവക്കു 
ഇടത്തോട്ടോ വലത്തോട്ടോ സ്ഥാനചലനം വന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ ഇടത്തോട്ടോ വലത്തോട്ടോ സ്ഥാനചലനം വന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ 
ക്രമപ്പെടുത്തണം. ആ കണ്ണിയെ ചികിത്സകന്‍ വലതു കൈവെള്ളയില്‍ ക്രമപ്പെടുത്തണം. ആ കണ്ണിയെ ചികിത്സകന്‍ വലതു കൈവെള്ളയില്‍ 
തുണി കൂട്ടി ഇടത്തോട്ടോ വലത്തോട്ടോ അലച്ചാല്‍ (തെന്നിച്ചാല്‍) തെന്നിതുണി കൂട്ടി ഇടത്തോട്ടോ വലത്തോട്ടോ അലച്ചാല്‍ (തെന്നിച്ചാല്‍) തെന്നി
മാറിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അകത്തോട്ടോ പുറത്തോട്ടോ അലച്ചാലും കണ്ണികള്‍ മാറിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അകത്തോട്ടോ പുറത്തോട്ടോ അലച്ചാലും കണ്ണികള്‍ 
നല്ല നിലയില്‍ ക്രമപ്പെട്ടുകിട്ടുന്നതാണ്. അങ്ങനെ ശരിയായാല്‍ ശരീരനല്ല നിലയില്‍ ക്രമപ്പെട്ടുകിട്ടുന്നതാണ്. അങ്ങനെ ശരിയായാല്‍ ശരീര
ത്തിലെ എല്ലാ ജലനാഡികളും നദിയിലെ ഒഴുക്കുപ�ോലെ രക്തപ്രവാഹം ത്തിലെ എല്ലാ ജലനാഡികളും നദിയിലെ ഒഴുക്കുപ�ോലെ രക്തപ്രവാഹം 
ക്രമമാകും. കാലിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹം ശരിയാകും.വേദനമാറും. എല്ലാ ക്രമമാകും. കാലിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹം ശരിയാകും.വേദനമാറും. എല്ലാ 
പരമാണുവിലും അര്‍ധഭാഗം ജലാംശം ആയതിനാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാന പരമാണുവിലും അര്‍ധഭാഗം ജലാംശം ആയതിനാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാന 
ചക്രത്തിന്റെ പ്രേരണ എല്ലാ പരമാണുവിലും ഉണ്ടാകും. സ്വാധിഷ്ഠാനം ചക്രത്തിന്റെ പ്രേരണ എല്ലാ പരമാണുവിലും ഉണ്ടാകും. സ്വാധിഷ്ഠാനം 
ത്രിഗുണാത്മകമാണ്. ജ്ഞാനത്തിന്റെ ഇരിപ്പടമാണ്.പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശത്രിഗുണാത്മകമാണ്. ജ്ഞാനത്തിന്റെ ഇരിപ്പടമാണ്.പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശ
ത്തിലേയും ലംബാര്‍പ്രദേശത്തേയും കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തിയ ശേഷം ത്തിലേയും ലംബാര്‍പ്രദേശത്തേയും കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തിയ ശേഷം 
അര്‍ദ്ധശലഭാസനം, ശലഭാസനം, ഭുജംഗാസനം തുടങ്ങിയ ലഘുആസനഅര്‍ദ്ധശലഭാസനം, ശലഭാസനം, ഭുജംഗാസനം തുടങ്ങിയ ലഘുആസന
ങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുക. കൂടാതെ പ്രാണായാമത്തിലെ ഭസ്ത്രിക, സകുംഭക ങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുക. കൂടാതെ പ്രാണായാമത്തിലെ ഭസ്ത്രിക, സകുംഭക 
പ്രാണായാമം ഇവ പരിശീലിക്കുക. ബന്ധക്രിയയിലെ ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം പ്രാണായാമം ഇവ പരിശീലിക്കുക. ബന്ധക്രിയയിലെ ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം 
പരിശീലിക്കുക. അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യത്തിന് ഫലപ്രദമായ പരിശീലിക്കുക. അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യത്തിന് ഫലപ്രദമായ 
ഔഷധങ്ങളും ഉപയ�ോഗിക്കാം. കുണ്ഡലിനിധ്യാനക്രമം ശാസ്ത്രീയമായി ഔഷധങ്ങളും ഉപയ�ോഗിക്കാം. കുണ്ഡലിനിധ്യാനക്രമം ശാസ്ത്രീയമായി 
പരിശീലിക്കുക 		പരിശീലിക്കുക 		
മണിപൂരകചക്ര നിരൂപണം	 					   
    മൂന്നാമത്തെ ആധാരം. മണിപൂരകാധാരത്തില്‍ 62 പ്രഭാകിരണങ്ങള്‍ പ്രമൂന്നാമത്തെ ആധാരം. മണിപൂരകാധാരത്തില്‍ 62 പ്രഭാകിരണങ്ങള്‍ പ്ര
സരിക്കുന്നു. മണിപൂരകചക്രം അഗ്നികുണ്ഡം പ�ോലെ ശ�ോഭിക്കുന്നുവെന്നു സരിക്കുന്നു. മണിപൂരകചക്രം അഗ്നികുണ്ഡം പ�ോലെ ശ�ോഭിക്കുന്നുവെന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ രക്തവര്‍ണമാണ്ഇതിന്റെനിറം എന്നു അനുമാനിക്കാം. പ�ൊപറയുമ്പോള്‍ രക്തവര്‍ണമാണ്ഇതിന്റെനിറം എന്നു അനുമാനിക്കാം. പ�ൊ
ക്കിളിനുമുകളില്‍ നട്ടെല്ലിന�ോട്ചേര്‍ന്ന് രണ്ടാം ലംബാര്‍ കശേരുവിലാണ് ക്കിളിനുമുകളില്‍ നട്ടെല്ലിന�ോട്ചേര്‍ന്ന് രണ്ടാം ലംബാര്‍ കശേരുവിലാണ് 
ഈ ആധാരത്തിന്റെ ഏകദേശ സ്ഥാനം. ജഠരാഗ്നിക്ക് ജന്മം നല്‍കുന്നത് ഈ ആധാരത്തിന്റെ ഏകദേശ സ്ഥാനം. ജഠരാഗ്നിക്ക് ജന്മം നല്‍കുന്നത് 
മണിപൂരകചക്രമാണ്. സമാന പ്രാണന്റെ പ്രവൃത്തി കേന്ദ്രമാണ് മണിപൂരമണിപൂരകചക്രമാണ്. സമാന പ്രാണന്റെ പ്രവൃത്തി കേന്ദ്രമാണ് മണിപൂര
കചക്രം. ജഠരാഗ്നിയില്‍ ദഹിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നും പ്രസരിക്കുന്ന കചക്രം. ജഠരാഗ്നിയില്‍ ദഹിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നും പ്രസരിക്കുന്ന 
ഊര്‍ജം അഗ്നിസ്ഫുലിംഗങ്ങളായി കണ്ണിലൂടെ പുറത്തേക്കു വരുന്നു. ഈ ഊര്‍ജം അഗ്നിസ്ഫുലിംഗങ്ങളായി കണ്ണിലൂടെ പുറത്തേക്കു വരുന്നു. ഈ 
പ്രകാശം വസ്തുവില്‍ തട്ടി പ്രതിഫലിച്ച് രൂപപ്രദര്‍ശനം സാധ്യമാകുന്നു. പ്രകാശം വസ്തുവില്‍ തട്ടി പ്രതിഫലിച്ച് രൂപപ്രദര്‍ശനം സാധ്യമാകുന്നു. 
മണിപൂരകത്തിലാണ് അതിവിശുദ്ധമായ വിഷ്ണുഗ്രന്ഥി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. മണിപൂരകത്തിലാണ് അതിവിശുദ്ധമായ വിഷ്ണുഗ്രന്ഥി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. 
സൃഷ്ടിയുടെ പ്രച�ോദനം ഈ ഗ്രന്ഥിയില്‍ നിന്നാണ് വരുന്നത്. മണിപൂരകസൃഷ്ടിയുടെ പ്രച�ോദനം ഈ ഗ്രന്ഥിയില്‍ നിന്നാണ് വരുന്നത്. മണിപൂരക
ത്തില്‍നിന്നും പുറത്തേക്ക് വരുന്ന പ്രകാശരശ്മികള്‍ക്ക് ചുവപ്പുനിറമാണ്. ത്തില്‍നിന്നും പുറത്തേക്ക് വരുന്ന പ്രകാശരശ്മികള്‍ക്ക് ചുവപ്പുനിറമാണ്. 
ഈ പ്രകാശരശ്മിക്ക് വ്യക്തിയുടെ ഓജസ്സും തേജസ്സും വര്‍ധിപ്പിക്കാനും ഈ പ്രകാശരശ്മിക്ക് വ്യക്തിയുടെ ഓജസ്സും തേജസ്സും വര്‍ധിപ്പിക്കാനും 
നിലനിര്‍ത്താനും കഴിയും. ഈ രശ്മികള്‍ വൃത്താകാരത്തിലാണ് പ്രസരിനിലനിര്‍ത്താനും കഴിയും. ഈ രശ്മികള്‍ വൃത്താകാരത്തിലാണ് പ്രസരി
ക്കുന്നത്. മണിപൂരകചക്രമാണ് ഒരു വ്യക്തിയുടെ ചില ര�ോഗങ്ങള്‍, മരണംക്കുന്നത്. മണിപൂരകചക്രമാണ് ഒരു വ്യക്തിയുടെ ചില ര�ോഗങ്ങള്‍, മരണം
വാര്‍ധക്യംതുടങ്ങിയവ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്.	 			    വാര്‍ധക്യംതുടങ്ങിയവ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്.	 			    
   മണിപൂരകാധാരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വിഷ്ണുഗ്രന്ഥിയെക്കുറിച്ച് ചില    മണിപൂരകാധാരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വിഷ്ണുഗ്രന്ഥിയെക്കുറിച്ച് ചില 
വസ്തുതകള്‍ ആധാരചികിത്സകന്‍ അറിയേണ്ടതുണ്ട്. സൃഷ്ടിയുടെ പ്രധാനപ്രവസ്തുതകള്‍ ആധാരചികിത്സകന്‍ അറിയേണ്ടതുണ്ട്. സൃഷ്ടിയുടെ പ്രധാനപ്ര
ച�ോദനം ഈ ആധാരമാണെന്ന് വ്യക്തമായല്ലോ. ഇതില്‍ നിന്നും പ്രസരിച�ോദനം ഈ ആധാരമാണെന്ന് വ്യക്തമായല്ലോ. ഇതില്‍ നിന്നും പ്രസരി
ക്കുന്ന പ്രകാശരശ്മികള്‍ക്ക് വ്യക്തിയുടെ ഓജസ്സും തേജസ്സും വര്‍ധിപ്പിക്കാനും ക്കുന്ന പ്രകാശരശ്മികള്‍ക്ക് വ്യക്തിയുടെ ഓജസ്സും തേജസ്സും വര്‍ധിപ്പിക്കാനും 
നിലനിര്‍ത്താനുമുള്ള സിദ്ധി ഈ ആധാരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. നിലനിര്‍ത്താനുമുള്ള സിദ്ധി ഈ ആധാരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 

വിഷ്ണുഗ്രന്ഥി 9 വളയങ്ങളാല്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമാണ.് ആദ്യത്തെ വളയം വ്യാസവിഷ്ണുഗ്രന്ഥി 9 വളയങ്ങളാല്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമാണ.് ആദ്യത്തെ വളയം വ്യാസ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ത്തില്‍ വളരെ ഹ്രസ്വമാണ്. 9-ാം മത്തെ വളയം താരതമ്യേന വലുതും പുറംത്തില്‍ വളരെ ഹ്രസ്വമാണ്. 9-ാം മത്തെ വളയം താരതമ്യേന വലുതും പുറം
വളയം പാറയുടെ പുറംപ�ോലെ ഒന്നിനുമുകളില്‍ ഒന്നായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. വളയം പാറയുടെ പുറംപ�ോലെ ഒന്നിനുമുകളില്‍ ഒന്നായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 

മണിപൂരകചക്രത്തിന്റെ ശരീരത്തിലുള്ള കര്‍മം വളരെ സൂക്ഷ്മതയ�ോടെ മണിപൂരകചക്രത്തിന്റെ ശരീരത്തിലുള്ള കര്‍മം വളരെ സൂക്ഷ്മതയ�ോടെ 
പഠിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമേ ചികിത്സിക്കാന്‍ ആവുകയുള്ളൂ. ആധാരത്തെയും പഠിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമേ ചികിത്സിക്കാന്‍ ആവുകയുള്ളൂ. ആധാരത്തെയും 
ആധാരഭാവത്തെയും ചികിത്സിക്കേണ്ടതുണ്ട്. സാധകനെ പ്രദ്യോതിപ്പിച്ച് ആധാരഭാവത്തെയും ചികിത്സിക്കേണ്ടതുണ്ട്. സാധകനെ പ്രദ്യോതിപ്പിച്ച് 
ദഹനപ്രക്രിയയ്ക്ക് ആവശ്യമായ 'താപം' നല്‍കുന്നത് മണിപൂരകമാണ്. ദഹനപ്രക്രിയയ്ക്ക് ആവശ്യമായ 'താപം' നല്‍കുന്നത് മണിപൂരകമാണ്. 
'താപം' ഇവിടെ ഊര്‍ജമാണ്. അത�ോട�ൊപ്പം ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനങ്ങള്‍ 'താപം' ഇവിടെ ഊര്‍ജമാണ്. അത�ോട�ൊപ്പം ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനങ്ങള്‍ 
ആവശ്യമായ പ്രകാശവും പ്രവര്‍ത്തന സാമര്‍ഥ്യവും കര്‍മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിആവശ്യമായ പ്രകാശവും പ്രവര്‍ത്തന സാമര്‍ഥ്യവും കര്‍മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠി
ക്കാനാവശ്യമായ ഊര്‍ജവും ഈ ചക്രമാണ് തരുന്നത്. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ക്കാനാവശ്യമായ ഊര്‍ജവും ഈ ചക്രമാണ് തരുന്നത്. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
നിന്ന് സൂര്യോദയത്തെ നേരിട്ട് സ്വീകരിക്കുന്ന ചക്രമാണ് മണിപൂരകം. നിന്ന് സൂര്യോദയത്തെ നേരിട്ട് സ്വീകരിക്കുന്ന ചക്രമാണ് മണിപൂരകം. മനുമനു
ഷ്യശരീരത്തിലെ സൂര്യനെന്ന് മണിപൂരകത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കാറുണ്ട്. ഷ്യശരീരത്തിലെ സൂര്യനെന്ന് മണിപൂരകത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കാറുണ്ട്. 
മൂലാധാരവും മണിപൂരകവും ചേര്‍ന്നാണ് ശരീരത്തിന് പരിപുഷ്ടി മൂലാധാരവും മണിപൂരകവും ചേര്‍ന്നാണ് ശരീരത്തിന് പരിപുഷ്ടി 
നല്‍കുന്നത്. മറ്റുള്ളവര�ോട് സംസാരിക്കാനുള്ള കഴിവും ഉചിതതീനല്‍കുന്നത്. മറ്റുള്ളവര�ോട് സംസാരിക്കാനുള്ള കഴിവും ഉചിതതീ
രുമാനങ്ങളെടുക്കാനുള്ള ഇഛാശക്തിയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത് മണിരുമാനങ്ങളെടുക്കാനുള്ള ഇഛാശക്തിയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത് മണി
പൂരകമാണ്.പൂരകമാണ്. ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളുടെ ത�ോത് നിയന്ത്രിക്കുന്നതും ഈ ചക്രം  ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളുടെ ത�ോത് നിയന്ത്രിക്കുന്നതും ഈ ചക്രം 
തന്നെ. വൈകാരിക�ോര്‍ജം യഥാവിധി പ്രസരിപ്പിക്കുന്നതും ഈ ചക്രമാതന്നെ. വൈകാരിക�ോര്‍ജം യഥാവിധി പ്രസരിപ്പിക്കുന്നതും ഈ ചക്രമാ
ണ്. വൈകാരികതയെ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനു വിധേയമാക്കുന്നതില്‍ ണ്. വൈകാരികതയെ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനു വിധേയമാക്കുന്നതില്‍ 
സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിനും പങ്കുണ്ട്. സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിനും പങ്കുണ്ട്. ഒരുവനില്‍ ആധ്യാത്മികതയെ ഉണര്‍ത്തുഒരുവനില്‍ ആധ്യാത്മികതയെ ഉണര്‍ത്തു
ന്നത് മണിപൂരകമാണ്. മണിപൂരകം സാധാരണയില്‍ കവിഞ്ഞ് ഊര്‍ജം ന്നത് മണിപൂരകമാണ്. മണിപൂരകം സാധാരണയില്‍ കവിഞ്ഞ് ഊര്‍ജം 
തേടി തുടങ്ങുമ്പോഴാണ് ശക്തിയുടെ സ്വരം സാധകനില്‍ ഉണരുന്നത്.തേടി തുടങ്ങുമ്പോഴാണ് ശക്തിയുടെ സ്വരം സാധകനില്‍ ഉണരുന്നത്.  
പചനവ്യൂഹത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തെ വിശ്ലേഷണംചെയ്ത് വേണ്ടവയെ സ്വാംപചനവ്യൂഹത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തെ വിശ്ലേഷണംചെയ്ത് വേണ്ടവയെ സ്വാം
ശീകരിക്കുന്നതിനും വേണ്ടാത്തവയെ മലമായി പുറത്തുപ�ോകുന്നതിനും ശീകരിക്കുന്നതിനും വേണ്ടാത്തവയെ മലമായി പുറത്തുപ�ോകുന്നതിനും 
പ്രേരണ നല്‍കുന്നത് മണിപൂരകമാണ്. മണിപൂരകം പൂര്‍ണമായും തേജസ്സുപ്രേരണ നല്‍കുന്നത് മണിപൂരകമാണ്. മണിപൂരകം പൂര്‍ണമായും തേജസ്സു
റ്റതാകുമ്പോള്‍ മൂന്നു ഗുണങ്ങള്‍ പ്രകടമായും ശരീരത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കും. റ്റതാകുമ്പോള്‍ മൂന്നു ഗുണങ്ങള്‍ പ്രകടമായും ശരീരത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കും. 
ആത്മജ്യോതിസ്സിന്റെ വികാസമാണ് പ്രഥമം. രണ്ടാമത്തെത് ദുഃഖം എന്ന ആത്മജ്യോതിസ്സിന്റെ വികാസമാണ് പ്രഥമം. രണ്ടാമത്തെത് ദുഃഖം എന്ന 
വികാരം പൂര്‍ണമായും മാറി ആഹ്ളാദം അലയടിക്കും. മൂന്നാമത്തേത് വികാരം പൂര്‍ണമായും മാറി ആഹ്ളാദം അലയടിക്കും. മൂന്നാമത്തേത് 
മനസിന്റെ നിറവാണ് ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച്. മണിപൂരകം സന്തുലിതമായ മനസിന്റെ നിറവാണ് ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ച്. മണിപൂരകം സന്തുലിതമായ 
വ്യക്തിക്ക് ഒന്നിലും അത്യാഗ്രഹമ�ോ അനാഗ്രഹമ�ോ കാണുകയില്ല. സ്വയം വ്യക്തിക്ക് ഒന്നിലും അത്യാഗ്രഹമ�ോ അനാഗ്രഹമ�ോ കാണുകയില്ല. സ്വയം 
പ�ൊരുത്തപ്പെടുകയും തനിക്കു ലഭിക്കുന്ന സ്ഥാനമാനങ്ങള�ോടും സുഖദുഃഖപ�ൊരുത്തപ്പെടുകയും തനിക്കു ലഭിക്കുന്ന സ്ഥാനമാനങ്ങള�ോടും സുഖദുഃഖ
ങ്ങള�ോടും ആന്തരികബാഹ്യ വ്യഥകള�ോടുമെല്ലാം പ�ൊരുത്തപ്പെട്ട് ഉത്തമങ്ങള�ോടും ആന്തരികബാഹ്യ വ്യഥകള�ോടുമെല്ലാം പ�ൊരുത്തപ്പെട്ട് ഉത്തമ
നാകുകയും ചെയ്യുന്നു. മറ്റുള്ളവരുടെ വൈകാരികതയെ ബഹുമാനിക്കുകയും നാകുകയും ചെയ്യുന്നു. മറ്റുള്ളവരുടെ വൈകാരികതയെ ബഹുമാനിക്കുകയും 
അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭൗതിക-ശാസ്ത്രീയ വികാസത്തിന് പ്രേരണ അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭൗതിക-ശാസ്ത്രീയ വികാസത്തിന് പ്രേരണ 
നല്‍കുന്നതില്‍ മണിപൂരകം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, ആജ്ഞ എന്നീചക്രങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നതില്‍ മണിപൂരകം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, ആജ്ഞ എന്നീചക്രങ്ങള്‍ 
തുല്യ പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. മണിപൂരകം മൂലാധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ് തുല്യ പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. മണിപൂരകം മൂലാധാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ് 
ശരീരവികസനത്തിനു പ്രേരണ നല്‍കുന്നത്. മണിപൂരകം വികസിച്ച ശരീരവികസനത്തിനു പ്രേരണ നല്‍കുന്നത്. മണിപൂരകം വികസിച്ച 
വ്യക്തി ശാന്തനാണ്. ഒരിക്കലും പ്രക�ോപിതനാവുകയില്ല.വ്യക്തി ശാന്തനാണ്. ഒരിക്കലും പ്രക�ോപിതനാവുകയില്ല.

മണിപൂരകചക്രം സമാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.മണിപൂരകചക്രം സമാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
"സമാന�ോ അഗ്നിസമീപസ്ഥഃ ക�ോഷ്ഠേ ചരതി സര്‍വ്വതഃ"സമാന�ോ അഗ്നിസമീപസ്ഥഃ ക�ോഷ്ഠേ ചരതി സര്‍വ്വതഃ
അന്നം ഗൃഹ്ണാതി പചതി വിവേചയതി മുഞ്ചതി" (അ ഹൃ.സു 12/8 )അന്നം ഗൃഹ്ണാതി പചതി വിവേചയതി മുഞ്ചതി" (അ ഹൃ.സു 12/8 )
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

മണിപൂരകചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും പ്ലക്സസുകളും
അവയവങ്ങള്‍ :- കരള്‍, പ്ലീഹ, പാന്‍ക്രിയാസ്, പിത്താശയം ഗ്രഹഅവയവങ്ങള്‍ :- കരള്‍, പ്ലീഹ, പാന്‍ക്രിയാസ്, പിത്താശയം ഗ്രഹ
ണി,ചെറുകുടല്‍, ഡയഫ്രം.ണി,ചെറുകുടല്‍, ഡയഫ്രം.

   പൃഷ്ഠം, വയറ,് ദഹനവ്യവസ്ഥ, ആമാശയം, കരള്‍, പ്ലീഹ, പിത്തസഞ്ചി,    പൃഷ്ഠം, വയറ,് ദഹനവ്യവസ്ഥ, ആമാശയം, കരള്‍, പ്ലീഹ, പിത്തസഞ്ചി, 
ഓട്ടോണമസ ്നെര്‍വസ ്സിസ്റ്റം, ഹൃദയമിടിപ്പ്, ശ്വാസക�ോശ പ്രവര്‍ത്തനം ഓട്ടോണമസ ്നെര്‍വസ ്സിസ്റ്റം, ഹൃദയമിടിപ്പ്, ശ്വാസക�ോശ പ്രവര്‍ത്തനം 
എന്നിവയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥി പാന്‍ക്രിയാസ ്ആണ.് ദഹഎന്നിവയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥി പാന്‍ക്രിയാസ ്ആണ.് ദഹ
നക്രിയകളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതില്‍ മുഖ്യപങ്ക് വഹിക്കുന്നു. ഇന്‍സുലിന്റെ നക്രിയകളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതില്‍ മുഖ്യപങ്ക് വഹിക്കുന്നു. ഇന്‍സുലിന്റെ 
അളവിനെ ക്രമീകരിക്കുന്നു. ക�ൊഴുപ്പിന്റെ അളവിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. അളവിനെ ക്രമീകരിക്കുന്നു. ക�ൊഴുപ്പിന്റെ അളവിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 
മാംസ്യത്തിന്റെ അളവിനെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു.മാംസ്യത്തിന്റെ അളവിനെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

പ്ലക്സസ്:- സിലിയാക് പ്ലക്സസ് പ്ലക്സസ്:- സിലിയാക് പ്ലക്സസ് 

മണിപൂരകചക്രസമീകരണം
മണിപൂരകചക്രത്തെ സമരസപ്പെടുത്താന്‍ മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ അനുമണിപൂരകചക്രത്തെ സമരസപ്പെടുത്താന്‍ മൂലാധാരചക്രത്തില്‍ അനു

ശാസിക്കുന്ന നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ പാലിക്കേണ്ടതാണ്. ശാസിക്കുന്ന നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ പാലിക്കേണ്ടതാണ്. 
മണിപൂരകം അസന്തുലിതമായാല്‍ ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവമണിപൂരകം അസന്തുലിതമായാല്‍ ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവ

ങ്ങള്‍ പണിമുടക്കുന്നു. ലംബാര്‍ കശേരുക്കളുടെ മുകളറ്റത്താണ് ഇതിന്റെ ങ്ങള്‍ പണിമുടക്കുന്നു. ലംബാര്‍ കശേരുക്കളുടെ മുകളറ്റത്താണ് ഇതിന്റെ 
സ്ഥാനം - നാഭിയുടെ ത�ൊട്ടുമുകളില്‍ ഇതിന്റെ സ്ഥാനമെന്ന് വ്യക്തമാസ്ഥാനം - നാഭിയുടെ ത�ൊട്ടുമുകളില്‍ ഇതിന്റെ സ്ഥാനമെന്ന് വ്യക്തമാ
ക്കിയിട്ടുണ്ട്. സുഷുമ്നയെ ബന്ധിച്ചും വിഷ്ണുഗ്രന്ഥിയുടെ പരമാണുക്കളെ ക്കിയിട്ടുണ്ട്. സുഷുമ്നയെ ബന്ധിച്ചും വിഷ്ണുഗ്രന്ഥിയുടെ പരമാണുക്കളെ 
പ്രച�ോദിപ്പിച്ചും മണിപൂരകചക്രം പ്രകാശിതമായിരിക്കുന്നുവെന്നും വ്യപ്രച�ോദിപ്പിച്ചും മണിപൂരകചക്രം പ്രകാശിതമായിരിക്കുന്നുവെന്നും വ്യ
ക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 

ത�ൊറാസിക് ഒന്‍പതാം കശേരുവും തുടര്‍ന്ന് വരുന്ന കശേരുക്കളും ത�ൊറാസിക് ഒന്‍പതാം കശേരുവും തുടര്‍ന്ന് വരുന്ന കശേരുക്കളും 
ലംബാര്‍ 5 ഉം വരെ വിട്ടിരുന്നാല്‍ വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാവുകയില്ല. ലംബാര്‍ 5 ഉം വരെ വിട്ടിരുന്നാല്‍ വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാവുകയില്ല. 
വൃക്കകളുടെ കര്‍മം അരിക്കലാണല്ലോ. ആ ജ�ോലി നശിക്കുമ്പോഴാണ് വൃക്കകളുടെ കര്‍മം അരിക്കലാണല്ലോ. ആ ജ�ോലി നശിക്കുമ്പോഴാണ് 
ഒരാള്‍ ഡയാലിസിസിനു വിധേയനാകുന്നത്. ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യഒരാള്‍ ഡയാലിസിസിനു വിധേയനാകുന്നത്. ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യ
ത്തില്‍ പഠിച്ചുറച്ചതിനുശേഷം മാത്രമേ ഈ പ്രദേശത്തെ കശേരുവിനെ ത്തില്‍ പഠിച്ചുറച്ചതിനുശേഷം മാത്രമേ ഈ പ്രദേശത്തെ കശേരുവിനെ 
ക്രമീകരിക്കാവൂ. വളരെ ശ്രദ്ധ ചെലുത്തിയില്ലെങ്കില്‍ ര�ോഗി അപകടത്തിക്രമീകരിക്കാവൂ. വളരെ ശ്രദ്ധ ചെലുത്തിയില്ലെങ്കില്‍ ര�ോഗി അപകടത്തി
ല്‍പെടാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്. ചികിത്സകന്റെ ചെറിയ ന�ോട്ടക്കുറവുപ�ോലും ല്‍പെടാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്. ചികിത്സകന്റെ ചെറിയ ന�ോട്ടക്കുറവുപ�ോലും 
ആപത്തുകള്‍ വരുത്തിവയ്ക്കും. സൂക്ഷ്മപരിശ�ോധന നടത്തുമ്പോള്‍ ഇത്തരം ആപത്തുകള്‍ വരുത്തിവയ്ക്കും. സൂക്ഷ്മപരിശ�ോധന നടത്തുമ്പോള്‍ ഇത്തരം 
ര�ോഗികളില്‍ ഒരു കാര്യം വ്യക്തമാകും. നട്ടെല്ല് കശേരുക്കള്‍ ഇടത്തോട്ടോ ര�ോഗികളില്‍ ഒരു കാര്യം വ്യക്തമാകും. നട്ടെല്ല് കശേരുക്കള്‍ ഇടത്തോട്ടോ 
വലത്തോട്ടോ തെന്നിയിരിക്കും. നട്ടെല്ലിന്റെ നേര്‍തലത്തില്‍നിന്ന് തള്ളിമാറിവലത്തോട്ടോ തെന്നിയിരിക്കും. നട്ടെല്ലിന്റെ നേര്‍തലത്തില്‍നിന്ന് തള്ളിമാറി
യ�ോ പതിഞ്ഞുപ�ോയ�ോ കാണാം. പരിശ�ോധിച്ച് ബ�ോധ്യപ്പെട്ടാല്‍ ആദ്യം യ�ോ പതിഞ്ഞുപ�ോയ�ോ കാണാം. പരിശ�ോധിച്ച് ബ�ോധ്യപ്പെട്ടാല്‍ ആദ്യം 
നട്ടെല്ലിന്റെ വളവ് ശ്രദ്ധിക്കണം. എന്നിട്ട് നട്ടെല്ലിന ്വലിവ ്നല്‍കണം. മണിനട്ടെല്ലിന്റെ വളവ് ശ്രദ്ധിക്കണം. എന്നിട്ട് നട്ടെല്ലിന ്വലിവ ്നല്‍കണം. മണി
പൂരകചക്രം സമരസപ്പെട്ടാല്‍ വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലാവും. പൂരകചക്രം സമരസപ്പെട്ടാല്‍ വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലാവും. 
ആധാരചികിത്സ സന്തുലിതത്തിലൂടെയാണ് ഇവിടെ പൂര്‍ണമാകുന്നത്. ആധാരചികിത്സ സന്തുലിതത്തിലൂടെയാണ് ഇവിടെ പൂര്‍ണമാകുന്നത്. 
വൃക്കയില്‍വന്നു ചേര്‍ന്ന വൈകല്യങ്ങള്‍ മാറും. ക്രമമായി വൃക്ക അരിക്കും. വൃക്കയില്‍വന്നു ചേര്‍ന്ന വൈകല്യങ്ങള്‍ മാറും. ക്രമമായി വൃക്ക അരിക്കും. 
ഡയാലിസിസ്സിന്റെ ആവശ്യം വരുന്നില്ല. ഇതിനു പുറമേ ഉള്ളില്‍ കഴിക്കാഡയാലിസിസ്സിന്റെ ആവശ്യം വരുന്നില്ല. ഇതിനു പുറമേ ഉള്ളില്‍ കഴിക്കാ
ന്‍ ചില ഔഷധങ്ങളുമാവാം. സിദ്ധചികിത്സയിലെ ഇരുപത്തിയ�ൊന്ന് ന്‍ ചില ഔഷധങ്ങളുമാവാം. സിദ്ധചികിത്സയിലെ ഇരുപത്തിയ�ൊന്ന് 
ആവര്‍ത്തിച്ച് ശുദ്ധമാക്കിയ ല�ോഹസിന്ദൂരവും നല്‍കണം. ല�ോഹസിന്ദൂആവര്‍ത്തിച്ച് ശുദ്ധമാക്കിയ ല�ോഹസിന്ദൂരവും നല്‍കണം. ല�ോഹസിന്ദൂ
രത്തിന്റെ പഥ്യക്രമം ര�ോഗി കൃത്യമായി പാലിക്കണം. പഥ്യം പാലിക്കുരത്തിന്റെ പഥ്യക്രമം ര�ോഗി കൃത്യമായി പാലിക്കണം. പഥ്യം പാലിക്കു
ന്നത�ോട�ൊപ്പം ചികിത്സകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന വ്യായാമമുറകളും അനുഷ്ഠിന്നത�ോട�ൊപ്പം ചികിത്സകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന വ്യായാമമുറകളും അനുഷ്ഠി
ക്കണം. ക്കണം. സുഷുമ്നനാഡി തുറസ്സാകുമ്പോഴാണ് വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഷുമ്നനാഡി തുറസ്സാകുമ്പോഴാണ് വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

നല്ലനിലയില്‍ നടക്കുന്നത്. നല്ലനിലയില്‍ നടക്കുന്നത്. ദഹനവ്യവസ്ഥയെ സന്തുലിതമാക്കാനും ദഹനവ്യവസ്ഥയെ സന്തുലിതമാക്കാനും 
വൃക്കയുടെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനം ആവശ്യമാണ്. അഗ്നിബലമാണ് മുഖ്യം. വൃക്കയുടെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനം ആവശ്യമാണ്. അഗ്നിബലമാണ് മുഖ്യം. 
വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം മന്ദിച്ച് അവശരായി എത്തിയിട്ടുള്ള നിരവധി വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം മന്ദിച്ച് അവശരായി എത്തിയിട്ടുള്ള നിരവധി 
ര�ോഗികള്‍ക്ക് പൂര്‍ണസുഖം നല്‍കിയതിന്റെ വെളിച്ചത്തിലാണ് മുകളില്‍ ര�ോഗികള്‍ക്ക് പൂര്‍ണസുഖം നല്‍കിയതിന്റെ വെളിച്ചത്തിലാണ് മുകളില്‍ 
പ്രസ്താവിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞത്. കരള്‍രോഗം, പ്രമേഹം ഇവയ്ക്ക് മണിപ്രസ്താവിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞത്. കരള്‍രോഗം, പ്രമേഹം ഇവയ്ക്ക് മണി
പൂരകചക്രം സമീകരിക്കല്‍ അനിവാര്യമാണ്.പൂരകചക്രം സമീകരിക്കല്‍ അനിവാര്യമാണ്.

മണിപൂരകചക്രം അസന്തുലിതമായാല്‍ മാനസികമായും ചില പ്രശ്നങ്ങമണിപൂരകചക്രം അസന്തുലിതമായാല്‍ മാനസികമായും ചില പ്രശ്നങ്ങ
ള്‍ ഉണ്ടാകും. ചികിത്സകന്‍ ഇക്കാര്യത്തിലും ബ�ോധവാനാകണം. നട്ടെല്ലിള്‍ ഉണ്ടാകും. ചികിത്സകന്‍ ഇക്കാര്യത്തിലും ബ�ോധവാനാകണം. നട്ടെല്ലി
ന്റെ കശേരുക്കളുടെ പ്രശ്നം പരിഹരിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് മാത്രം സ്വാസ്ഥ്യം ന്റെ കശേരുക്കളുടെ പ്രശ്നം പരിഹരിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് മാത്രം സ്വാസ്ഥ്യം 
നേടിയവനായിക�ൊള്ളണമെന്നില്ല. നേടിയവനായിക�ൊള്ളണമെന്നില്ല. 

ആധിപത്യംസ്ഥാപിച്ച് അനാവശ്യമായി സ്ഥാനം കൈയടക്കാന്‍ ഒരു ആധിപത്യംസ്ഥാപിച്ച് അനാവശ്യമായി സ്ഥാനം കൈയടക്കാന്‍ ഒരു 
വ്യക്തി ശ്രമിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ഒരു കാര്യം തീര്‍ച്ച അയാളുടെ മണിപൂരകചക്രവ്യക്തി ശ്രമിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ഒരു കാര്യം തീര്‍ച്ച അയാളുടെ മണിപൂരകചക്ര
ത്തിന് അസ്വാസ്ഥ്യമുണ്ട്. ഒന്നിലും തൃപ്തിയുണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഉറപ്പിക്കാം ത്തിന് അസ്വാസ്ഥ്യമുണ്ട്. ഒന്നിലും തൃപ്തിയുണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഉറപ്പിക്കാം 
ര�ോഗബാധിതനാണ് അയാളെന്ന്. അംഗീകാരത്തിനും ഭൗതികനേട്ടത്തിനും ര�ോഗബാധിതനാണ് അയാളെന്ന്. അംഗീകാരത്തിനും ഭൗതികനേട്ടത്തിനും 
ആ വ്യക്തി പ്രാധാന്യം കൂടി നല്‍കിയാല്‍ അയാള്‍ മണിപൂരകചക്രത്തിന്റെ ആ വ്യക്തി പ്രാധാന്യം കൂടി നല്‍കിയാല്‍ അയാള്‍ മണിപൂരകചക്രത്തിന്റെ 
അസന്തുലിതാവസ്ഥക�ൊണ്ട് ര�ോഗം അനുഭവിക്കുന്ന ആളാണെന്ന് വ്യക്തം. അസന്തുലിതാവസ്ഥക�ൊണ്ട് ര�ോഗം അനുഭവിക്കുന്ന ആളാണെന്ന് വ്യക്തം. 
മനസ് വേഗം തളരുന്നു. ഉത്സാഹവും കര്‍മശേഷിയും കുറയുന്നു. ഈ വ്യക്തി മനസ് വേഗം തളരുന്നു. ഉത്സാഹവും കര്‍മശേഷിയും കുറയുന്നു. ഈ വ്യക്തി 
മണിപൂരകം ദുഷിച്ച് അധാര്‍മികനാകുന്നു. മണിപൂരകം ദുഷിച്ച് അധാര്‍മികനാകുന്നു. 

ചികിത്സയുടെ ഒന്നാംഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ചികിത്സയുടെ ഒന്നാംഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ 
ലംബാര്‍, ത�ൊറാസിക്ക് പ്രദേശത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുക. കശേരു ലംബാര്‍, ത�ൊറാസിക്ക് പ്രദേശത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുക. കശേരു 
ക്രമീകരണം അദ്ധ്യായം ന�ോക്കുക. ഭുജംഗാസനം, പവനമുക്താസനം ഇവ ക്രമീകരണം അദ്ധ്യായം ന�ോക്കുക. ഭുജംഗാസനം, പവനമുക്താസനം ഇവ 
ശീലിക്കണം. രണ്ടാം ഘട്ടമായ പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ശീലിക്കണം. രണ്ടാം ഘട്ടമായ പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ 
ശീതളി പ്രാണായാമം, അഗ്നിസാരക്രിയ തുടങ്ങിയവ പരിശീലിക്കുക. ശീതളി പ്രാണായാമം, അഗ്നിസാരക്രിയ തുടങ്ങിയവ പരിശീലിക്കുക. 
ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം വളരെ ഫലപ്രാപ്തിയുണ്ടാക്കും. സമാനവായുവിനെ ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം വളരെ ഫലപ്രാപ്തിയുണ്ടാക്കും. സമാനവായുവിനെ 
സമീകരിക്കുന്ന ഔഷധങ്ങള്‍ ശീലിക്കുക. മുന്നാംഘട്ടമായ മന�ോമയക�ോസമീകരിക്കുന്ന ഔഷധങ്ങള്‍ ശീലിക്കുക. മുന്നാംഘട്ടമായ മന�ോമയക�ോ
ശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ധ്യാനം പരിശീലിക്കുക. ശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ധ്യാനം പരിശീലിക്കുക. 

അനാഹതചക്രനിരൂപണം 
നാലാമത്തെ ആധാരം. 'അശരീരി' എന്നാണ് അനാഹതത്തിന്റെ നാലാമത്തെ ആധാരം. 'അശരീരി' എന്നാണ് അനാഹതത്തിന്റെ 

അര്‍ഥം. സ്പന്ദനം ക�ൊണ്ടാണ് അനാഹതത്തില്‍നിന്നും ശബ്ദം ശ്രവിക്കുഅര്‍ഥം. സ്പന്ദനം ക�ൊണ്ടാണ് അനാഹതത്തില്‍നിന്നും ശബ്ദം ശ്രവിക്കു
ന്നത്. ഒരു മാത്രയാണ് ഒരു സ്പന്ദനം. രണ്ടു പരമാണുക്കള്‍ ചേരുമ്പോഴുണ്ടാന്നത്. ഒരു മാത്രയാണ് ഒരു സ്പന്ദനം. രണ്ടു പരമാണുക്കള്‍ ചേരുമ്പോഴുണ്ടാ
കുന്ന ഊര്‍ജത്തില്‍നിന്നും പ്രസരിക്കുന്നതാണ് ശബ്ദം. വിവിധങ്ങളായ കുന്ന ഊര്‍ജത്തില്‍നിന്നും പ്രസരിക്കുന്നതാണ് ശബ്ദം. വിവിധങ്ങളായ 
പരമാണുക്കള്‍ വൈവിധ്യമാര്‍ഗത്തില്‍ സംയ�ോജിക്കുമ്പോള്‍ സ്പന്ദനങ്ങള്‍ പരമാണുക്കള്‍ വൈവിധ്യമാര്‍ഗത്തില്‍ സംയ�ോജിക്കുമ്പോള്‍ സ്പന്ദനങ്ങള്‍ 
വിവിധ വീചികളായി പുറത്തുവരുന്നു. അനാഹതശബ്ദം കേള്‍ക്കാന്‍ കഴിവിവിധ വീചികളായി പുറത്തുവരുന്നു. അനാഹതശബ്ദം കേള്‍ക്കാന്‍ കഴി
യുന്നത് ഓര�ോ വ്യക്തിയുടെയും അനാഹതാധാരത്തില്‍ നിന്നുമാണ്. 60000 യുന്നത് ഓര�ോ വ്യക്തിയുടെയും അനാഹതാധാരത്തില്‍ നിന്നുമാണ്. 60000 
സ്പന്ദനങ്ങള്‍ക്കു മുകളിലുള്ള ശബ്ദവീചികള്‍ സാധാരണ ചെവികള്‍ക്ക് കേസ്പന്ദനങ്ങള്‍ക്കു മുകളിലുള്ള ശബ്ദവീചികള്‍ സാധാരണ ചെവികള്‍ക്ക് കേ
ള്‍ക്കാനാവുന്നതല്ല. അതുക�ൊണ്ട് ഇതിനെ അനാഹതമെന്ന് പറയുന്നു. 20000 ള്‍ക്കാനാവുന്നതല്ല. അതുക�ൊണ്ട് ഇതിനെ അനാഹതമെന്ന് പറയുന്നു. 20000 
സ്പന്ദനങ്ങള്‍ക്കു താഴെയുള്ളതും സാധാരണ കേള്‍വിക്കു അപ്രാപ്യമാണ്. സ്പന്ദനങ്ങള്‍ക്കു താഴെയുള്ളതും സാധാരണ കേള്‍വിക്കു അപ്രാപ്യമാണ്. 
ഇതിനെ 'അഹത' ശബ്ദമെന്നും പറയുന്നു. അഹതശബ്ദവും അനാഹതശഇതിനെ 'അഹത' ശബ്ദമെന്നും പറയുന്നു. അഹതശബ്ദവും അനാഹതശ
ബ്ദവും നാലാമത്തെ ആധാരത്തില്‍ നിന്ന് ജനിക്കുന്നതാണ്. യ�ോഗികള്‍ക്ക് ബ്ദവും നാലാമത്തെ ആധാരത്തില്‍ നിന്ന് ജനിക്കുന്നതാണ്. യ�ോഗികള്‍ക്ക് 
മാത്രമേ ഈ ശബ്ദം ശ്രവിക്കാനാവൂ. അനാഹതാധാരത്തിന്റെ സ്വഭാവംവ്യാമാത്രമേ ഈ ശബ്ദം ശ്രവിക്കാനാവൂ. അനാഹതാധാരത്തിന്റെ സ്വഭാവംവ്യാ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പ്തിശക്തി എല്ലാം അതിസൂക്ഷ്മമാണ്. അനാഹതചക്രത്തിന് വേദങ്ങളില്‍ പ്തിശക്തി എല്ലാം അതിസൂക്ഷ്മമാണ്. അനാഹതചക്രത്തിന് വേദങ്ങളില്‍ 
മാതൃസ്ഥാനം നല്‍കുന്നു. ഈ ആധാരത്തിന്റെ ബീജം വായുവാണ്. ഈ മാതൃസ്ഥാനം നല്‍കുന്നു. ഈ ആധാരത്തിന്റെ ബീജം വായുവാണ്. ഈ 
ആധാരത്തില്‍ കുണ്ഡലിനി എത്തിയാല്‍ ആധാരം ഉണരും. ഭൂതവും ആധാരത്തില്‍ കുണ്ഡലിനി എത്തിയാല്‍ ആധാരം ഉണരും. ഭൂതവും 
ഭാവിയും സാധകന് അറിയാന്‍ കഴിയും. പിന്നെ ഈ ശക്തി അവനില്‍ ഭാവിയും സാധകന് അറിയാന്‍ കഴിയും. പിന്നെ ഈ ശക്തി അവനില്‍ 
വിട്ടുപ�ോകുന്നതുമല്ല. എല്ലാ ക�ോശത്തെയും ബന്ധിക്കുന്ന വ്യാനവായു വിട്ടുപ�ോകുന്നതുമല്ല. എല്ലാ ക�ോശത്തെയും ബന്ധിക്കുന്ന വ്യാനവായു 
അനാഹതത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന നാഡികളിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു.അനാഹതത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന നാഡികളിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു.

അനാഹതത്തിന്റെ അനുബന്ധാവയവങ്ങള്‍ ഇവയാണ്. ഹൃദയം, അനാഹതത്തിന്റെ അനുബന്ധാവയവങ്ങള്‍ ഇവയാണ്. ഹൃദയം, 
അപ്പര്‍ബാക്ക്, ത�ൊറാസിക് കാവിറ്റി, ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ കീഴ്ഭാഗം, അപ്പര്‍ബാക്ക്, ത�ൊറാസിക് കാവിറ്റി, ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ കീഴ്ഭാഗം, 
രക്തചംക്രമണ വ്യൂഹം. അനാഹത ചക്രം ക്രമബദ്ധമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ രക്തചംക്രമണ വ്യൂഹം. അനാഹത ചക്രം ക്രമബദ്ധമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ 
ഹൃദ്രോഗമടക്കം ധാരാളം ര�ോഗങ്ങള്‍ മാറിനില്‍ക്കും. രക്തത്തെ ശുദ്ധീകഹൃദ്രോഗമടക്കം ധാരാളം ര�ോഗങ്ങള്‍ മാറിനില്‍ക്കും. രക്തത്തെ ശുദ്ധീക
രിച്ച് ശരീരം ഊര്‍ജസ്വലമാക്കുന്നത് അനാഹതമാണ്. അനുബന്ധ ഗ്രന്ഥി രിച്ച് ശരീരം ഊര്‍ജസ്വലമാക്കുന്നത് അനാഹതമാണ്. അനുബന്ധ ഗ്രന്ഥി 
തൈമസാണ്. രക്തവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു അവസ്ഥകള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നതും തൈമസാണ്. രക്തവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു അവസ്ഥകള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നതും 
അനാഹതമാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ മര്‍മപ്രധാനമായ ഭാഗംതന്നെ അനാഹതമാണ്. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ മര്‍മപ്രധാനമായ ഭാഗംതന്നെ 
അനാഹതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നട്ടെല്ലിലുമുണ്ട്. ഈ ചക്രം ത�ൊറാസിക് അനാഹതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നട്ടെല്ലിലുമുണ്ട്. ഈ ചക്രം ത�ൊറാസിക് 
ആറാം കണ്ണിയുടെ സ്ഥാനത്ത് സുഷുമ്നയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ആറാം കണ്ണിയുടെ സ്ഥാനത്ത് സുഷുമ്നയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
വാരിയെല്ലിന്‍ കൂടുകള്‍ സന്ധിക്കുന്നതിന് ത�ൊട്ടുപിന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. വാരിയെല്ലിന്‍ കൂടുകള്‍ സന്ധിക്കുന്നതിന് ത�ൊട്ടുപിന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
അതുക�ൊണ്ട് സര്‍വവ്യാപിത്വം എന്ന പദവി ഈ ചക്രം വഹിക്കുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് സര്‍വവ്യാപിത്വം എന്ന പദവി ഈ ചക്രം വഹിക്കുന്നു. 
അനാഹതത്തില്‍ എട്ടു പ്രത്യേക ശക്തികള്‍ ഉള്ളതായി വേദം പറയുന്നു. അനാഹതത്തില്‍ എട്ടു പ്രത്യേക ശക്തികള്‍ ഉള്ളതായി വേദം പറയുന്നു. 
അവ ശബ്ദബ്രഹ്മമയി, ചരാചരമയി, മായാമയി, ശ്രീമയി, നിത്യാനന്ദമയി, അവ ശബ്ദബ്രഹ്മമയി, ചരാചരമയി, മായാമയി, ശ്രീമയി, നിത്യാനന്ദമയി, 
പരാത്പരമയി, ജ്യോതിര്‍മയി, വാങ്മയി എന്നിവയാണ്. ഈ ശക്തികള്‍ പരാത്പരമയി, ജ്യോതിര്‍മയി, വാങ്മയി എന്നിവയാണ്. ഈ ശക്തികള്‍ 
ഉണര്‍ന്നാണ് ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ര�ോഗങ്ങളെ നിര്‍മാര്‍ജനം ചെയ്യുന്നത്. ഉണര്‍ന്നാണ് ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ര�ോഗങ്ങളെ നിര്‍മാര്‍ജനം ചെയ്യുന്നത്. 
പ്രാണായാമപ്രക്രിയയിലൂടെ വായൂഭൂത സമ്മര്‍ദംക�ൊണ്ട് കുണ്ഡലിനി പ്രാണായാമപ്രക്രിയയിലൂടെ വായൂഭൂത സമ്മര്‍ദംക�ൊണ്ട് കുണ്ഡലിനി 
ഉണര്‍ന്ന് അനാഹതത്തിലെത്തുന്നമുറയ്ക്ക് ഇതുണരുന്നു. അതനുഭവിക്കാന്‍ ഉണര്‍ന്ന് അനാഹതത്തിലെത്തുന്നമുറയ്ക്ക് ഇതുണരുന്നു. അതനുഭവിക്കാന്‍ 
സാധകനു കഴിയുന്നു.							      സാധകനു കഴിയുന്നു.							     
        അനാഹതചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും പ്ലക്സസുകളുംഅനാഹതചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും പ്ലക്സസുകളും

അനാഹതചക്രം വ്യാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.അനാഹതചക്രം വ്യാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
  അവയവങ്ങള്‍ :- ഹൃദയം, ശ്വാസക�ോശം, തൈമസ്, ഡയഫ്രം, ബ്രോങ്കസ്അവയവങ്ങള്‍ :- ഹൃദയം, ശ്വാസക�ോശം, തൈമസ്, ഡയഫ്രം, ബ്രോങ്കസ്  
ആമാശയം, അയ�ോട്ടആമാശയം, അയ�ോട്ട

 പ്ലക്സസ്:- കാര്‍ഡിയാക് പ്ലക്സസ്, പള്‍മണറി പ്ലക്സസ് 	 പ്ലക്സസ്:- കാര്‍ഡിയാക് പ്ലക്സസ്, പള്‍മണറി പ്ലക്സസ് 	

അനാഹതചക്രസമീകരണംഅനാഹതചക്രസമീകരണം
 അനാഹതത്തില്‍ സമ്മേളിച്ച് ചക്രാകൃതികുറിക്കുന്ന നാഡീതലങ്ങള്‍  അനാഹതത്തില്‍ സമ്മേളിച്ച് ചക്രാകൃതികുറിക്കുന്ന നാഡീതലങ്ങള്‍ 

അനേകം ഉണ്ട്. ഈ പ്രദേശത്തെ കശേരുക്കള്‍ക്ക് സ്ഥാനഭ്രംശമുണ്ടാഅനേകം ഉണ്ട്. ഈ പ്രദേശത്തെ കശേരുക്കള്‍ക്ക് സ്ഥാനഭ്രംശമുണ്ടാ
യാല്‍ അത് ശരീരത്തിലെ സര്‍വനാഡികളേയും സ്വാധീനിക്കും. തന്മൂലം യാല്‍ അത് ശരീരത്തിലെ സര്‍വനാഡികളേയും സ്വാധീനിക്കും. തന്മൂലം 
ശരീരത്തിന് ചില അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങള്‍ സംജാതമാകും. ആധാരചിശരീരത്തിന് ചില അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങള്‍ സംജാതമാകും. ആധാരചി
കിത്സകന്‍ അത് നന്നായി അറിയണം. ഓജസ്സിന്റെ നാശമാണ് ഇത്തരം കിത്സകന്‍ അത് നന്നായി അറിയണം. ഓജസ്സിന്റെ നാശമാണ് ഇത്തരം 
ര�ോഗികളില്‍ ആദ്യം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്. സപ്തധാതുക്കള്‍ ലഭ്യമാക്കുന്ന ര�ോഗികളില്‍ ആദ്യം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്. സപ്തധാതുക്കള്‍ ലഭ്യമാക്കുന്ന 
തേജസ്സാണ് ഈ ഓജസ്സ്. രസം, മാംസം, രുധിരം, മേദസ്സ്, അസ്ഥി, തേജസ്സാണ് ഈ ഓജസ്സ്. രസം, മാംസം, രുധിരം, മേദസ്സ്, അസ്ഥി, 
മജ്ജ, ശുക്ലം ഇവയാണ് സപ്തധാതുക്കള്‍. ഇവ നല്‍കുന്ന ഉല്‍കൃഷ്ടമായ മജ്ജ, ശുക്ലം ഇവയാണ് സപ്തധാതുക്കള്‍. ഇവ നല്‍കുന്ന ഉല്‍കൃഷ്ടമായ 
തേജസ്സാണ് ഓജസ്സ്. ഓജസ്സിന്റെ സ്ഥാനം ഹൃദയമാണ്. എങ്കിലും ആ തേജസ്സാണ് ഓജസ്സ്. ഓജസ്സിന്റെ സ്ഥാനം ഹൃദയമാണ്. എങ്കിലും ആ 
ഓജസ്സ് ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ച് ദേഹത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നു. ഈ ഓജസ്സ് ഓജസ്സ് ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ച് ദേഹത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നു. ഈ ഓജസ്സ് 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സ്നിഗ്ധ ഗുണമുള്ളതാണ്. ശുദ്ധമാണ്. ശീത ഗുണമാണ്. അല്പം മഞ്ഞയും സ്നിഗ്ധ ഗുണമുള്ളതാണ്. ശുദ്ധമാണ്. ശീത ഗുണമാണ്. അല്പം മഞ്ഞയും 
ചുവപ്പും ഇടകലര്‍ന്ന നിറത്തോടുകൂടിയതുമാണ്. അനാഹതത്തിന്റെ ചുവപ്പും ഇടകലര്‍ന്ന നിറത്തോടുകൂടിയതുമാണ്. അനാഹതത്തിന്റെ 
അസന്തുലിതാവസ്ഥക�ൊണ്ട് ഈ ഓജസ്സ് ക്രമേണ നശിക്കുമെന്നതിനു അസന്തുലിതാവസ്ഥക�ൊണ്ട് ഈ ഓജസ്സ് ക്രമേണ നശിക്കുമെന്നതിനു 
തര്‍ക്കമില്ല. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ രക്തപര്യയന വ്യവസ്ഥയ്ക്ക് തകരാര്‍ വരും. തര്‍ക്കമില്ല. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ രക്തപര്യയന വ്യവസ്ഥയ്ക്ക് തകരാര്‍ വരും. 
ഹൃദയസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ വരും. ശ്വാസക�ോശത്തിനും ചില ഹൃദയസംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ വരും. ശ്വാസക�ോശത്തിനും ചില 
തകരാറുകള്‍ സംഭവിക്കാം. അനാഹതചക്രം   ശരിയായാല്‍ ശരീരത്തില്‍ തകരാറുകള്‍ സംഭവിക്കാം. അനാഹതചക്രം   ശരിയായാല്‍ ശരീരത്തില്‍ 
അനാഹതം സന്തുലിതമാവുകയും ഓജസ്സ് നിലനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും.അനാഹതം സന്തുലിതമാവുകയും ഓജസ്സ് നിലനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും.

അനാഹതത്തിന്റെ അസന്തുലിതാവസ്ഥക�ൊണ്ട് മറ്റു ചില മാനസിഅനാഹതത്തിന്റെ അസന്തുലിതാവസ്ഥക�ൊണ്ട് മറ്റു ചില മാനസി
കാവസ്ഥകളും മനുഷ്യനു സംജാതമാകാം. അനാഹതത്തിന്റെ പ്രധാന കാവസ്ഥകളും മനുഷ്യനു സംജാതമാകാം. അനാഹതത്തിന്റെ പ്രധാന 
ഗുണം അതു മനുഷ്യനില്‍ നല്‍കുന്ന ഹൃദയവിശാലതയാണ്. അന്യരുഗുണം അതു മനുഷ്യനില്‍ നല്‍കുന്ന ഹൃദയവിശാലതയാണ്. അന്യരു
മായുള്ള ഇടപ്പെടലുകള്‍ക്ക് തികച്ചും സത്യസന്ധത പുലര്‍ത്തുവാന്‍ ഒരു മായുള്ള ഇടപ്പെടലുകള്‍ക്ക് തികച്ചും സത്യസന്ധത പുലര്‍ത്തുവാന്‍ ഒരു 
വ്യക്തിയെ സഹായിക്കുന്നത് അനാഹതത്തിന്റെ സന്തുലിതമായ അവവ്യക്തിയെ സഹായിക്കുന്നത് അനാഹതത്തിന്റെ സന്തുലിതമായ അവ
സ്ഥയാണ്. ഒരു വ്യക്തിക്ക് പ്രപഞ്ചസ്പന്ദവുമായി ഒത്തുചേരാവുന്നതും പ്രേസ്ഥയാണ്. ഒരു വ്യക്തിക്ക് പ്രപഞ്ചസ്പന്ദവുമായി ഒത്തുചേരാവുന്നതും പ്രേ
മസ്വരൂപനായി മാറാന്‍ കഴിയുന്നതും അനാഹതത്തിന്റെ സുവ്യക്തമായ മസ്വരൂപനായി മാറാന്‍ കഴിയുന്നതും അനാഹതത്തിന്റെ സുവ്യക്തമായ 
ക്രമത്തിലൂടെയാണ്. വ്യക്തിയില്‍ അനുകമ്പയും കരുണയും നിറയുന്നത് ക്രമത്തിലൂടെയാണ്. വ്യക്തിയില്‍ അനുകമ്പയും കരുണയും നിറയുന്നത് 
അനാഹതത്തിന്റെ സന്തുലിതം ക�ൊണ്ടാണ്. ദുഃഖവും വേദനയും വിരഹവും അനാഹതത്തിന്റെ സന്തുലിതം ക�ൊണ്ടാണ്. ദുഃഖവും വേദനയും വിരഹവും 
നഷ്ടവുമെല്ലാം മനുഷ്യാവസ്ഥകളാണ്. ഇവയുടെ ഉചിതപരിഹാരത്തിന് നഷ്ടവുമെല്ലാം മനുഷ്യാവസ്ഥകളാണ്. ഇവയുടെ ഉചിതപരിഹാരത്തിന് 
വ്യക്തിയെ സന്നദ്ധമാക്കുന്നതും അനാഹതമാണ്.വ്യക്തിയെ സന്നദ്ധമാക്കുന്നതും അനാഹതമാണ്.

അനാഹതം തകരാറിലായാല്‍ ഒരാള്‍ ശാരീരികവും മാനസികവുമായി അനാഹതം തകരാറിലായാല്‍ ഒരാള്‍ ശാരീരികവും മാനസികവുമായി 
ര�ോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക് അടിമയാകും. ഹൃദയശ്വാസക�ോശ ര�ോഗങ്ങളുണ്ടാകും. ര�ോഗാവസ്ഥകള്‍ക്ക് അടിമയാകും. ഹൃദയശ്വാസക�ോശ ര�ോഗങ്ങളുണ്ടാകും. 
ത�ൊറാസിക് ആറാംകണ്ണിയുടെ ചുറ്റുപാടുമ�ോ ആറാംകണ്ണിക്ക് തന്നെയ�ോ ത�ൊറാസിക് ആറാംകണ്ണിയുടെ ചുറ്റുപാടുമ�ോ ആറാംകണ്ണിക്ക് തന്നെയ�ോ 
വ്യതിയാനമുണ്ടെങ്കില്‍ ചികിത്സകന്‍ തന്റെ ഇടതുകൈ ര�ോഗിയുടെ വ്യതിയാനമുണ്ടെങ്കില്‍ ചികിത്സകന്‍ തന്റെ ഇടതുകൈ ര�ോഗിയുടെ 
കക്ഷകുഴിയിലൂടെ മുന്‍വശത്ത് ക�ൊണ്ടുവന്ന് വാരിയെല്ലുകള്‍ (Ribs)കക്ഷകുഴിയിലൂടെ മുന്‍വശത്ത് ക�ൊണ്ടുവന്ന് വാരിയെല്ലുകള്‍ (Ribs)
സന്ധിക്കുന്ന കുരുന്നെല്ലിന്റെ (Sternum) മുകളിലൂടെ ചുറ്റിപ്പിടിച്ച് ഹൃദയഭാസന്ധിക്കുന്ന കുരുന്നെല്ലിന്റെ (Sternum) മുകളിലൂടെ ചുറ്റിപ്പിടിച്ച് ഹൃദയഭാ
ഗത്തെ നട്ടെല്ലിലെ കശേരുക്കള്‍ വലതുകൈവെള്ളക�ൊണ്ട് കൃത്യമായി ഗത്തെ നട്ടെല്ലിലെ കശേരുക്കള്‍ വലതുകൈവെള്ളക�ൊണ്ട് കൃത്യമായി 
അലച്ചാല്‍ ര�ോഗിയുടെ ഹൃദയസ്പന്ദനം ക്ഷണനേരംക�ൊണ്ട് ഭദ്രമാകുന്നു. അലച്ചാല്‍ ര�ോഗിയുടെ ഹൃദയസ്പന്ദനം ക്ഷണനേരംക�ൊണ്ട് ഭദ്രമാകുന്നു. 
അസ്വസ്ഥതകള്‍ മാറി ര�ോഗി പൂര്‍ണസുഖം പ്രാപിക്കുന്നു. ര�ോഗിയുടെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ മാറി ര�ോഗി പൂര്‍ണസുഖം പ്രാപിക്കുന്നു. ര�ോഗിയുടെ 
ഹൃദയപ്രവര്‍ത്തനം ഇപ്പോള്‍ ശരിക്കും ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമായിരിക്കും. ഈ ഹൃദയപ്രവര്‍ത്തനം ഇപ്പോള്‍ ശരിക്കും ആര�ോഗ്യപൂര്‍ണമായിരിക്കും. ഈ 
സങ്കേതം ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ പഠനവിധേയമാക്കേണ്ടതാണ്. സങ്കേതം ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ പഠനവിധേയമാക്കേണ്ടതാണ്. 

ആദ്യഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ത�ൊറാസിക്ക് ആദ്യഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ത�ൊറാസിക്ക് 
പ്രദേശത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുക. ശേഷം സേതുബന്ധാസനംപ്രദേശത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുക. ശേഷം സേതുബന്ധാസനം
പവനമുക്താസനം തുടങ്ങിയവ പരിശീലിക്കുക. കൂടാതെ രണ്ടാംഘട്ടമായ പവനമുക്താസനം തുടങ്ങിയവ പരിശീലിക്കുക. കൂടാതെ രണ്ടാംഘട്ടമായ 
പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ഭസ്ത്രിക, ഉജ്ജയി പ്രാണായാമം  പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ഭസ്ത്രിക, ഉജ്ജയി പ്രാണായാമം  
തുടങ്ങിയവ പരിശീലിക്കുക. ഒപ്പം ജാലന്തരബന്ധവും, ഉഡ്ഢ്യാനബന്ധവും തുടങ്ങിയവ പരിശീലിക്കുക. ഒപ്പം ജാലന്തരബന്ധവും, ഉഡ്ഢ്യാനബന്ധവും 
പരിശീലിക്കേണ്ടതാണ്. വ്യാനവായുവിന് അനുഗുണങ്ങളായ ഔഷധം പരിശീലിക്കേണ്ടതാണ്. വ്യാനവായുവിന് അനുഗുണങ്ങളായ ഔഷധം 
കഴിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്. തുടര്‍ന്ന് മൂന്നാംഘട്ടമായ മന�ോമയക�ോശത്തെ കഴിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്. തുടര്‍ന്ന് മൂന്നാംഘട്ടമായ മന�ോമയക�ോശത്തെ 
സമരസപ്പെടുത്താന്‍ ധ്യാനം പരിശീലിക്കുക. സമരസപ്പെടുത്താന്‍ ധ്യാനം പരിശീലിക്കുക. 

"വ്യാന�ോ ഹൃദിസ്ഥിതഃ കൃത്സ്ന ദേഹചാരീ മഹാജവഃ "വ്യാന�ോ ഹൃദിസ്ഥിതഃ കൃത്സ്ന ദേഹചാരീ മഹാജവഃ 
ഗത്യക്ഷേപണ�ോത്ക്ഷേപ നിമേഷ�ോന്മേഷണാദികാഃഗത്യക്ഷേപണ�ോത്ക്ഷേപ നിമേഷ�ോന്മേഷണാദികാഃ
പ്രായഃ സര്‍വ്വാഃ ക്രിയാസ്തസ്മിന്‍ പ്രതിബദ്ധാഃശ്ശരീരിണാം"പ്രായഃ സര്‍വ്വാഃ ക്രിയാസ്തസ്മിന്‍ പ്രതിബദ്ധാഃശ്ശരീരിണാം"
					     (അ ഹൃ.സു 12/6,7 )					     (അ ഹൃ.സു 12/6,7 )
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

  
   വ്യാനവായു ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ശരീരം മുഴുവൻ സഞ്ചരി   വ്യാനവായു ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ശരീരം മുഴുവൻ സഞ്ചരി
ക്കുന്നു. വേഗത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവനാണ്. അംഗങ്ങളെ ഒരുവശത്തേക്കു ക്കുന്നു. വേഗത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവനാണ്. അംഗങ്ങളെ ഒരുവശത്തേക്കു 
തിരിക്കുക, നടക്കുക, കണ്ണടയ്ക്കുക, തുറക്കുക തുടങ്ങി ശരീരംക�ൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന തിരിക്കുക, നടക്കുക, കണ്ണടയ്ക്കുക, തുറക്കുക തുടങ്ങി ശരീരംക�ൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന 
എല്ലാ ചേഷ്ടകളും വ്യാനവായുവിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.	                                         എല്ലാ ചേഷ്ടകളും വ്യാനവായുവിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.	                                         

വിശുദ്ധിചക്ര നിരൂപണം (വിശുദ്ധ്യാധാരം) 
അഞ്ചാമത്തെ ആധാരമാണ് വിശുദ്ധി. വിശേഷ ശുദ്ധി എന്ന് വാക്കിന് അഞ്ചാമത്തെ ആധാരമാണ് വിശുദ്ധി. വിശേഷ ശുദ്ധി എന്ന് വാക്കിന് 

ബാഹ്യാര്‍ഥം പറയാം. വൃത്താകൃതിയിലുള്ള 16 പ്രഭാസമുച്ചയങ്ങളാണ് ബാഹ്യാര്‍ഥം പറയാം. വൃത്താകൃതിയിലുള്ള 16 പ്രഭാസമുച്ചയങ്ങളാണ് 
വിശുദ്ധിചക്രത്തിലുള്ളത്. ഓര�ോപ്രഭാസമുച്ചയത്തിനും 6 ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങവിശുദ്ധിചക്രത്തിലുള്ളത്. ഓര�ോപ്രഭാസമുച്ചയത്തിനും 6 ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങ
ളുണ്ട്. ഈ ഊര്‍ജം താഴേക്കും മുകളിലേക്കും വശങ്ങളിലേക്കും സര്‍വസളുണ്ട്. ഈ ഊര്‍ജം താഴേക്കും മുകളിലേക്കും വശങ്ങളിലേക്കും സര്‍വസ
മയത്തും പ്രസരിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ കേന്ദ്രവുമായി പതിനാറ് മയത്തും പ്രസരിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ കേന്ദ്രവുമായി പതിനാറ് 
പ്രധാനനാഡികള്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പ്രധാനനാഡികള്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഇങ്ങനെയുള്ള 6 ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങള്‍, വൃത്താകൃതിയിലുള്ള 16പ്രഭാസഇങ്ങനെയുള്ള 6 ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങള്‍, വൃത്താകൃതിയിലുള്ള 16പ്രഭാസ
മുച്ചയങ്ങളില്‍നിന്നുംശരീരത്തിലെഎല്ലാ നാഡികളിലേക്കും ഊര്‍ജം മുച്ചയങ്ങളില്‍നിന്നുംശരീരത്തിലെഎല്ലാ നാഡികളിലേക്കും ഊര്‍ജം 
നല്‍കിക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രഭാസമുച്ചയം വൃത്താകൃതിയിലാണെങ്കിലും നല്‍കിക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രഭാസമുച്ചയം വൃത്താകൃതിയിലാണെങ്കിലും 
സ്വസ്തികത്തിന്റെ ആകൃതിയിലാണ്. സ്വസ്തികത്തിന്റെ ആകൃതിയിലാണ്. 

ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന, സരസ്വതി, പുഷാ, ഹസ്തിജിഹ്വ, യശസ്വിനി ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന, സരസ്വതി, പുഷാ, ഹസ്തിജിഹ്വ, യശസ്വിനി 
വിശ്വോദരി, കുഹു, ശംഖിനി, പയസ്വിനി, ആലംബുഷ, വാരുണി ഗാന്ധാരി വിശ്വോദരി, കുഹു, ശംഖിനി, പയസ്വിനി, ആലംബുഷ, വാരുണി ഗാന്ധാരി 
എന്നീ 14 നാഡികളും അപൂര്‍വനാഡികളായ രമ, അരമ എന്നിവയും എന്നീ 14 നാഡികളും അപൂര്‍വനാഡികളായ രമ, അരമ എന്നിവയും 
ചേര്‍ന്നാണ് 16 നാഡികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്. ഇതില്‍ ഇഡ,പിംഗല,സുഷുമ്ന ചേര്‍ന്നാണ് 16 നാഡികള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്. ഇതില്‍ ഇഡ,പിംഗല,സുഷുമ്ന 
എന്നിവയെ മൂലനാഡികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. ശരീരത്തിലെ മറ്റു നാഡിഎന്നിവയെ മൂലനാഡികള്‍ എന്നുപറയുന്നു. ശരീരത്തിലെ മറ്റു നാഡി
കള്‍ക്കെല്ലാം അടിസ്ഥാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത ്ഈ നാഡികളാണ.് ഇവ കള്‍ക്കെല്ലാം അടിസ്ഥാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത ്ഈ നാഡികളാണ.് ഇവ 
സ്വസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നും നിരവധി ശാഖകളും ശാഖ�ോപശാഖകളുമായി സ്വസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നും നിരവധി ശാഖകളും ശാഖ�ോപശാഖകളുമായി 
പ്രസരണംചെയ്ത് ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ മുഴുകുന്നു. സുഷുമ്നയുടെ പ്രസരണംചെയ്ത് ശരീരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ മുഴുകുന്നു. സുഷുമ്നയുടെ 
ഇടത്തും വലത്തുമായിട്ടാണ് ഇഡപിംഗലകള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. ദേഇടത്തും വലത്തുമായിട്ടാണ് ഇഡപിംഗലകള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. ദേ
ഹസന്ധാരണത്തിന് അതിപ്രാധാന്യമുള്ള ഈ നാഡികള്‍ക്ക് നട്ടെല്ല് ഹസന്ധാരണത്തിന് അതിപ്രാധാന്യമുള്ള ഈ നാഡികള്‍ക്ക് നട്ടെല്ല് 
ഒരു കവചം പ�ോലെ സുരക്ഷിതത്വം തീര്‍ക്കുന്നു. വിശുദ്ധ്യാധാരത്തില്‍ ഒരു കവചം പ�ോലെ സുരക്ഷിതത്വം തീര്‍ക്കുന്നു. വിശുദ്ധ്യാധാരത്തില്‍ 
ബന്ധിച്ചിട്ടുള്ള ഈ 16 നാഡികളും ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങബന്ധിച്ചിട്ടുള്ള ഈ 16 നാഡികളും ശരീരത്തിന്റെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ
ളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ഓര�ോ ഭാഗങ്ങളിലും എത്തി ഇവ ളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ഓര�ോ ഭാഗങ്ങളിലും എത്തി ഇവ 
നിയന്ത്രണത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കുന്നുവെന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. ആ ഭാഗങ്ങളെ നിയന്ത്രണത്തിന് നേതൃത്വം നല്‍കുന്നുവെന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. ആ ഭാഗങ്ങളെ 
മര്‍മങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. ഇപ്രകാരം 108 മര്‍മസ്ഥാനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. അവയെ മര്‍മങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. ഇപ്രകാരം 108 മര്‍മസ്ഥാനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. അവയെ 
മാംസമര്‍മങ്ങള്‍,  സന്ധിമര്‍മങ്ങള്‍, സിരാമര്‍മങ്ങള്‍, സ്നായുമര്‍മങ്ങള്‍ മാംസമര്‍മങ്ങള്‍,  സന്ധിമര്‍മങ്ങള്‍, സിരാമര്‍മങ്ങള്‍, സ്നായുമര്‍മങ്ങള്‍ 
അസ്ഥിമര്‍മങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ 5 വിധമുണ്ട്. അസ്ഥിമര്‍മങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ 5 വിധമുണ്ട്. പതജ്ഞലിയുടെ യ�ോഗസൂപതജ്ഞലിയുടെ യ�ോഗസൂ
ത്രമനുസരിച്ച് ഇഡനാഡിയില്‍ സ�ോമമണ്ഡലവും പിംഗലനാഡിയില്‍ ത്രമനുസരിച്ച് ഇഡനാഡിയില്‍ സ�ോമമണ്ഡലവും പിംഗലനാഡിയില്‍ 
സൂര്യമണ്ഡലവും സുഷുമ്നയില്‍ വാനമണ്ഡലവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുസൂര്യമണ്ഡലവും സുഷുമ്നയില്‍ വാനമണ്ഡലവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. . 
വിശുദ്ധിചക്രം സൂക്ഷ്മമായി പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഏറ്റവും അന്തരാളത്തില്‍ വിശുദ്ധിചക്രം സൂക്ഷ്മമായി പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഏറ്റവും അന്തരാളത്തില്‍ 
ചന്ദ്രമണ്ഡലമാണ് നില്‍ക്കുന്നതെന്നു കാണാം. ബാഹ്യമായി നഭ�ോമചന്ദ്രമണ്ഡലമാണ് നില്‍ക്കുന്നതെന്നു കാണാം. ബാഹ്യമായി നഭ�ോമ
ണ്ഡലവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ്വസ്തികാകൃതിയിലുള്ള ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങള്‍ ണ്ഡലവും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. സ്വസ്തികാകൃതിയിലുള്ള ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങള്‍ 
സദാ ഊര്‍ജം പ്രസരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങളെ സദാ ഊര്‍ജം പ്രസരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ഊര്‍ജകേന്ദ്രങ്ങളെ 
ഉജ്വലമാക്കാന്‍ കുണ്ഡലിനിക്കുമാത്രമേ കഴിയുകയുള്ളൂ. ഇടമുറിയാതെയുള്ള ഉജ്വലമാക്കാന്‍ കുണ്ഡലിനിക്കുമാത്രമേ കഴിയുകയുള്ളൂ. ഇടമുറിയാതെയുള്ള 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

സ്പന്ദനധാരയാണല്ലോ കുണ്ഡലിനി ശക്തി. വിശുദ്ധ്യാധാരത്തിലെ ഊര്‍ജം സ്പന്ദനധാരയാണല്ലോ കുണ്ഡലിനി ശക്തി. വിശുദ്ധ്യാധാരത്തിലെ ഊര്‍ജം 
കുണ്ഡലിനിയില്‍നിന്ന് ലഭിക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്.കുണ്ഡലിനിയില്‍നിന്ന് ലഭിക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്.

"ഉരഃ സ്ഥാനമുദാനസ്യ നാസാനാഭിഗളാംശ്ചരേത്"ഉരഃ സ്ഥാനമുദാനസ്യ നാസാനാഭിഗളാംശ്ചരേത്
വാക്പ്രവൃത്തിപ്രയത്നോര്‍ജാബലവര്‍ണസ്മൃതിക്രിയ"വാക്പ്രവൃത്തിപ്രയത്നോര്‍ജാബലവര്‍ണസ്മൃതിക്രിയ"
					     (അ.ഹൃ.സൂ 12/5)					     (അ.ഹൃ.സൂ 12/5)

വിശുദ്ധിചക്രം ഉദാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.വിശുദ്ധിചക്രം ഉദാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
വിശുദ്ധിചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും പ്ലക്സസുകളുംവിശുദ്ധിചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും പ്ലക്സസുകളും		 		
		 അവയവങ്ങള്‍ :- തൈറ�ോയ്ഡ്, ട്രക്കിയ, ഫാരിങ്ങ്സ്, ലാഅവയവങ്ങള്‍ :- തൈറ�ോയ്ഡ്, ട്രക്കിയ, ഫാരിങ്ങ്സ്, ലാ
രിങ്ങ്സ് സബ്മാന്റിബുലാര്‍ ഗ്രന്ഥി, പര�ോറ്റിഡ് ഗ്രന്ഥി, ഇന്റേര്‍ണല്‍ രിങ്ങ്സ് സബ്മാന്റിബുലാര്‍ ഗ്രന്ഥി, പര�ോറ്റിഡ് ഗ്രന്ഥി, ഇന്റേര്‍ണല്‍ 
ഇയര്‍, കണ്ണ് മൂക്ക്, ബ്രെയിന്‍ സ്റ്റം, സെറിബല്ലം,ഇയര്‍, കണ്ണ് മൂക്ക്, ബ്രെയിന്‍ സ്റ്റം, സെറിബല്ലം,
 പ്ലക്സസ്:-ഫാരിന്‍ജിയല്‍ പ്ലക്സസ് പ്ലക്സസ്:-ഫാരിന്‍ജിയല്‍ പ്ലക്സസ്

വിശുദ്ധിചക്രസമീകരണം
പഞ്ചഭൂതങ്ങളിലെ ആകാശവും വിശുദ്ധിചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിപഞ്ചഭൂതങ്ങളിലെ ആകാശവും വിശുദ്ധിചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടി

രിക്കുന്നു.രിക്കുന്നു. ആകാശത്തിന്റെ വിശേഷഗുണം ശബ്ദമാണ്. ഇത് എല്ലാ  ആകാശത്തിന്റെ വിശേഷഗുണം ശബ്ദമാണ്. ഇത് എല്ലാ 
ആശയവിനിമയവും സാധ്യമാക്കുന്നു. വിശുദ്ധിചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആശയവിനിമയവും സാധ്യമാക്കുന്നു. വിശുദ്ധിചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
അവയവങ്ങള്‍ ഇവയാണ്. കഴുത്ത്, ത�ൊണ്ട, ചെവി, ശ്വാസനാളം താടി, അവയവങ്ങള്‍ ഇവയാണ്. കഴുത്ത്, ത�ൊണ്ട, ചെവി, ശ്വാസനാളം താടി, 
നാക്ക്, ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ  ഉപരിഭാഗം എന്നിവയാണ്. ഈ അവയവനാക്ക്, ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ  ഉപരിഭാഗം എന്നിവയാണ്. ഈ അവയവ
ങ്ങള്‍ക്ക് വരുന്ന കേടുപാടുകള്‍ വിശുദ്ധിചക്രം സന്തുലിതമായാല്‍ മാറും. ങ്ങള്‍ക്ക് വരുന്ന കേടുപാടുകള്‍ വിശുദ്ധിചക്രം സന്തുലിതമായാല്‍ മാറും. 
ഗ്രന്ഥികളില്‍ തൈറ�ോയിഡിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് വിശുദ്ധ്യാധാരമാണ്. ഗ്രന്ഥികളില്‍ തൈറ�ോയിഡിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് വിശുദ്ധ്യാധാരമാണ്. 
അസ്ഥികളുടേയും ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഈ അസ്ഥികളുടേയും ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ഈ 
ഗ്രന്ഥി സാരമായ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. അയഡിന്റെ ഉപാപചയം രക്തത്തിലെഗ്രന്ഥി സാരമായ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. അയഡിന്റെ ഉപാപചയം രക്തത്തിലെ
യും ക�ോശങ്ങളിലേയും കാല്‍സ്യത്തിന്റെ സന്തുലനം എന്നിവ ഈ ഗ്രന്ഥി യും ക�ോശങ്ങളിലേയും കാല്‍സ്യത്തിന്റെ സന്തുലനം എന്നിവ ഈ ഗ്രന്ഥി 
നിര്‍വഹിക്കുന്നു. ഉപാപചയം വഴി ആഹാരം ഊര്‍ജമാക്കുന്നതിനെയും നിര്‍വഹിക്കുന്നു. ഉപാപചയം വഴി ആഹാരം ഊര്‍ജമാക്കുന്നതിനെയും 
ഊര്‍ജത്തിന്റെ കൃത്യമായ ഉപയ�ോഗത്തെയും ഈ ഗ്രന്ഥി നിയന്ത്രിക്കുന്നു.ഊര്‍ജത്തിന്റെ കൃത്യമായ ഉപയ�ോഗത്തെയും ഈ ഗ്രന്ഥി നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

"കണ്ഠമൂലേ വിശുദ്ധാഖ്യം യത് ചക്രം ഷ�ോഡാസ്രകം"കണ്ഠമൂലേ വിശുദ്ധാഖ്യം യത് ചക്രം ഷ�ോഡാസ്രകം
പീഠം ജാലന്ധരം നാമതിഷ്ഠത്യത്ര സുരേശ്വര":   എന്ന് പ്രമാണംപീഠം ജാലന്ധരം നാമതിഷ്ഠത്യത്ര സുരേശ്വര":   എന്ന് പ്രമാണം
നട്ടെല്ല് കശേരുക്കളില്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശത്ത് അതായത് ത�ൊണ്ടനട്ടെല്ല് കശേരുക്കളില്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശത്ത് അതായത് ത�ൊണ്ട

ക്കുഴിയുടെ പിറകില്‍ അലങ്കരിച്ചിരിക്കുന്ന സുഷുമ്നയില്‍ ഇഴുകി ചേര്‍ന്നിരിക്കുഴിയുടെ പിറകില്‍ അലങ്കരിച്ചിരിക്കുന്ന സുഷുമ്നയില്‍ ഇഴുകി ചേര്‍ന്നിരി
ക്കുന്നതാണ് വിശുദ്ധിചക്രം. ശുദ്ധമായ മനസ് നമുക്കൊരുക്കിത്തരുന്നത് ക്കുന്നതാണ് വിശുദ്ധിചക്രം. ശുദ്ധമായ മനസ് നമുക്കൊരുക്കിത്തരുന്നത് 
വിശുദ്ധിചക്രമാണ്. ആത്മാവിഷ്കാരം നിര്‍മലമാകുന്നതും നല്ല രീതിയില്‍ വിശുദ്ധിചക്രമാണ്. ആത്മാവിഷ്കാരം നിര്‍മലമാകുന്നതും നല്ല രീതിയില്‍ 
ഒരാള്‍ക്ക് ആശയവിനിമയം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നതും വിശുദ്ധിചക്രത്തിന്റെ ഒരാള്‍ക്ക് ആശയവിനിമയം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നതും വിശുദ്ധിചക്രത്തിന്റെ 
ഉണര്‍വിനാലാണ്. ചിന്തയ്ക്കും തത്ജന്യവികാരത്തിനും ഉദ്ദീപനത്തിനും പ്രഉണര്‍വിനാലാണ്. ചിന്തയ്ക്കും തത്ജന്യവികാരത്തിനും ഉദ്ദീപനത്തിനും പ്ര
തികരണത്തിനുമുള്ള വിശുദ്ധ കണ്ണിയായി വര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഈ ചക്രമാണ്.തികരണത്തിനുമുള്ള വിശുദ്ധ കണ്ണിയായി വര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഈ ചക്രമാണ്.

വിശുദ്ധിചക്രസ്ഥാനത്തുള്ള നട്ടെല്ല് കശേരുക്കള്‍ക്ക് എന്തെങ്കിലും തരത്തിവിശുദ്ധിചക്രസ്ഥാനത്തുള്ള നട്ടെല്ല് കശേരുക്കള്‍ക്ക് എന്തെങ്കിലും തരത്തി
ല്‍ വേദനയ�ോ മറ്റു വിഷമതകള�ോ കണ്ടാല്‍ ആ സ്ഥാനത്തെ കശേരുക്കള്‍ക്ക് ല്‍ വേദനയ�ോ മറ്റു വിഷമതകള�ോ കണ്ടാല്‍ ആ സ്ഥാനത്തെ കശേരുക്കള്‍ക്ക് 
വരിപ്പിഴവുള്ളതായി കാണാം. നന്നായി പരിശ�ോധിച്ച് മനസ്സിലാക്കിയ വരിപ്പിഴവുള്ളതായി കാണാം. നന്നായി പരിശ�ോധിച്ച് മനസ്സിലാക്കിയ 
ശേഷം മുന്‍വശത്തെ കുരുന്നെല്ലും(Sternum), വാരിയെല്ലുകളും കക്ഷക്കുഴിയിശേഷം മുന്‍വശത്തെ കുരുന്നെല്ലും(Sternum), വാരിയെല്ലുകളും കക്ഷക്കുഴിയി
ലൂടെ വാരിപ്പിടിക്കുക. എന്നിട്ട് നട്ടെല്ല് കശേരുക്കള്‍ക്ക് കൈവെള്ളക�ൊണ്ട് ലൂടെ വാരിപ്പിടിക്കുക. എന്നിട്ട് നട്ടെല്ല് കശേരുക്കള്‍ക്ക് കൈവെള്ളക�ൊണ്ട് 
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അമര്‍ച്ച ക�ൊടുക്കുക. ഇത്രയും ചെയ്താല്‍ വിശുദ്ധിചക്രസ്ഥാനത്തുള്ള നട്ടെല്ല് അമര്‍ച്ച ക�ൊടുക്കുക. ഇത്രയും ചെയ്താല്‍ വിശുദ്ധിചക്രസ്ഥാനത്തുള്ള നട്ടെല്ല് 
കശേരുക്കള്‍ അപ്പോള്‍തന്നെ നേര്‍ദിശയിലാകും. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ കശേരുക്കള്‍ അപ്പോള്‍തന്നെ നേര്‍ദിശയിലാകും. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ 
സുഷുമ്നയുടെ ഗതിതടസ്സങ്ങള്‍ മാറിക്കിട്ടുകയും ര�ോഗിയുടെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ സുഷുമ്നയുടെ ഗതിതടസ്സങ്ങള്‍ മാറിക്കിട്ടുകയും ര�ോഗിയുടെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ 
മാറുകയും ചെയ്യും. കഴുത്ത്, ത�ൊണ്ട, ചെവി, തുടങ്ങിയ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ വരുന്ന മാറുകയും ചെയ്യും. കഴുത്ത്, ത�ൊണ്ട, ചെവി, തുടങ്ങിയ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ വരുന്ന 
അസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്താണെന്ന് മനസ്സിലാക്കി വേണം കശേരുക്കള്‍ സമതുഅസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്താണെന്ന് മനസ്സിലാക്കി വേണം കശേരുക്കള്‍ സമതു
ലനമാക്കാന്‍.ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ഉപരിഭാഗത്തു വരുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ക്കും ലനമാക്കാന്‍.ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ഉപരിഭാഗത്തു വരുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ക്കും 
പരിഹാരം ഇങ്ങനെതന്നെയാണ്. ഒപ്പം ചികിത്സകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന പരിഹാരം ഇങ്ങനെതന്നെയാണ്. ഒപ്പം ചികിത്സകന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
യ�ോഗക്രമങ്ങള്‍ ശീലിക്കുകയും അവശ്യം വേണ്ട ഔഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കുയ�ോഗക്രമങ്ങള്‍ ശീലിക്കുകയും അവശ്യം വേണ്ട ഔഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കു
കയും വേണം. ഇളക്കുമുറകള്‍ എല്ലാം തന്നെ വിദഗ്ധനായ ഒരു ഗുരുവിന്റെ കയും വേണം. ഇളക്കുമുറകള്‍ എല്ലാം തന്നെ വിദഗ്ധനായ ഒരു ഗുരുവിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ പഠിച്ചതിനുശേഷമേ സ്വതന്ത്രമായി പ്രയ�ോഗിക്കാവൂ.സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ പഠിച്ചതിനുശേഷമേ സ്വതന്ത്രമായി പ്രയ�ോഗിക്കാവൂ.

ഒന്നാം ഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ഒന്നാം ഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ 
പ്രദേശത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുക.സേതുബന്ധാസനം പവനമുപ്രദേശത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുക.സേതുബന്ധാസനം പവനമു
ക്താസനം തുടങ്ങിയവ ചെയ്യുക.രണ്ടാംഘട്ടമായ പ്രാണമയക�ോശത്തെ ക്താസനം തുടങ്ങിയവ ചെയ്യുക.രണ്ടാംഘട്ടമായ പ്രാണമയക�ോശത്തെ 
സമീകരിക്കാന്‍ ഉജ്ജയി കപാലബാതി പ്രാണായാമം പരിശീലിക്കുക.  സമീകരിക്കാന്‍ ഉജ്ജയി കപാലബാതി പ്രാണായാമം പരിശീലിക്കുക.  
ജാലാന്തരബന്ധം ചെയ്ത്  വിശുദ്ധിചക്രത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കേണ്ടതാണ്.ജാലാന്തരബന്ധം ചെയ്ത്  വിശുദ്ധിചക്രത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കേണ്ടതാണ്.

ആജ്ഞാചക്രനിരൂപണം
ആറാമത്തെ ആധാരമാണ്.ആറാമത്തെ ആധാരമാണ്.
"ആജ്ഞാനാമഭ്രുവ�ോര്‍ മധ്യേ വിദളം ചക്രമുത്തമം""ആജ്ഞാനാമഭ്രുവ�ോര്‍ മധ്യേ വിദളം ചക്രമുത്തമം"
ഭ്രൂമധ്യത്തിലാണ് ഇതിന്റെ സ്ഥാനം. ഭ്രൂമധ്യമെന്നതുക�ൊണ്ട് അതിവിശാലമായ ഭ്രൂമധ്യത്തിലാണ് ഇതിന്റെ സ്ഥാനം. ഭ്രൂമധ്യമെന്നതുക�ൊണ്ട് അതിവിശാലമായ 

ഒരു കേന്ദ്രമാണ് ആജ്ഞാധാരത്തിന്റെ സ്ഥാനമെന്ന് ചിന്തിക്കരുത്. പുരികത്തിഒരു കേന്ദ്രമാണ് ആജ്ഞാധാരത്തിന്റെ സ്ഥാനമെന്ന് ചിന്തിക്കരുത്. പുരികത്തി
ന്റെ മധ്യഭാഗത്ത് കുറുകെയും നെടുകെയും രണ്ട് വരവരച്ചാല്‍ ആ വരകള്‍ സന്ധിന്റെ മധ്യഭാഗത്ത് കുറുകെയും നെടുകെയും രണ്ട് വരവരച്ചാല്‍ ആ വരകള്‍ സന്ധി
ക്കുന്ന സൂക്ഷ്മസ്ഥാനമാണ് ആജ്ഞാചക്രം. ഇതിനു സംഗമെന്നും പേരുണ്ട്. മനസ് ക്കുന്ന സൂക്ഷ്മസ്ഥാനമാണ് ആജ്ഞാചക്രം. ഇതിനു സംഗമെന്നും പേരുണ്ട്. മനസ് 
തത്വമാണ് ഇതില്‍ നിലക�ൊള്ളുന്നത്. ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന എന്നീ നാഡികള്‍ തത്വമാണ് ഇതില്‍ നിലക�ൊള്ളുന്നത്. ഇഡ, പിംഗല, സുഷുമ്ന എന്നീ നാഡികള്‍ 
കടന്നുപ�ോകുന്ന വളരെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന കേന്ദ്രമായതിനാല്‍ ബിന്ദുസ്ഥാനകടന്നുപ�ോകുന്ന വളരെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന കേന്ദ്രമായതിനാല്‍ ബിന്ദുസ്ഥാന
മെന്നും ഈ കേന്ദ്രത്തിന് പേരുണ്ട്. കടുംനീലനിറത്തില�ോ അല്ലെങ്കില്‍ മഞ്ഞയ�ോ മെന്നും ഈ കേന്ദ്രത്തിന് പേരുണ്ട്. കടുംനീലനിറത്തില�ോ അല്ലെങ്കില്‍ മഞ്ഞയ�ോ 
വയലറ്റ് നിറത്തില�ോ ഇത് കാണപ്പെടുന്നു. മിന്നല്‍പോലെ ഈ വര്‍ണങ്ങള്‍ വയലറ്റ് നിറത്തില�ോ ഇത് കാണപ്പെടുന്നു. മിന്നല്‍പോലെ ഈ വര്‍ണങ്ങള്‍ 
തിളങ്ങുന്നു. അഷ്ടസിദ്ധികള്‍ ഈ ആധാരത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്. മുകളിലേക്കും തിളങ്ങുന്നു. അഷ്ടസിദ്ധികള്‍ ഈ ആധാരത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്. മുകളിലേക്കും 
താഴേക്കും വശങ്ങളിലേക്കും പ്രകാശരശ്മികള്‍ പ്രസരിക്കുന്നു. അവ സദാ വൃത്താതാഴേക്കും വശങ്ങളിലേക്കും പ്രകാശരശ്മികള്‍ പ്രസരിക്കുന്നു. അവ സദാ വൃത്താ
കൃതിയില്‍ കറങ്ങിക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആജ്ഞാചക്രത്തിന്റെ അന്തരാളത്തില്‍ കൃതിയില്‍ കറങ്ങിക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആജ്ഞാചക്രത്തിന്റെ അന്തരാളത്തില്‍ 
രുദ്രഗ്രന്ഥി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആര്‍ദ്രസ്വഭാവമുള്ള ഗ്രന്ഥിയാണിത്. രുദ്രഗ്രന്ഥിക്ക് രുദ്രഗ്രന്ഥി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആര്‍ദ്രസ്വഭാവമുള്ള ഗ്രന്ഥിയാണിത്. രുദ്രഗ്രന്ഥിക്ക് 
18 വളയങ്ങളാണുള്ളത്. ഈ വളയങ്ങള്‍ അതിശക്തമായ പ്രഭാകിരണങ്ങളാല്‍ 18 വളയങ്ങളാണുള്ളത്. ഈ വളയങ്ങള്‍ അതിശക്തമായ പ്രഭാകിരണങ്ങളാല്‍ 
നിര്‍മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഓര�ോ പ്രഭാവലയവും 84,000 മാത്രകളില്‍ ചലിക്കുന്നു. നിര്‍മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഓര�ോ പ്രഭാവലയവും 84,000 മാത്രകളില്‍ ചലിക്കുന്നു. 
ഒരു വിനാഴികയില്‍ 84,000 സ്പന്ദനങ്ങള്‍ ഓര�ോ വളയത്തിലും അനുഭവപ്പെടുന്നു ഒരു വിനാഴികയില്‍ 84,000 സ്പന്ദനങ്ങള്‍ ഓര�ോ വളയത്തിലും അനുഭവപ്പെടുന്നു 
(ഒരു വിനാഴിക 24 സെക്കന്‍റാണ് ). ഈ വളയങ്ങള്‍ നിരന്തരം ഭ്രമണം ചെയ്യുക(ഒരു വിനാഴിക 24 സെക്കന്‍റാണ് ). ഈ വളയങ്ങള്‍ നിരന്തരം ഭ്രമണം ചെയ്യുക
യാണ്. രുദ്രഗ്രന്ഥി എന്നു കേള്‍ക്കുയാണ്. രുദ്രഗ്രന്ഥി എന്നു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ മഹാരുദ്രനുമായുള്ള ബന്ധം മ്പോള്‍ തന്നെ മഹാരുദ്രനുമായുള്ള ബന്ധം 
വ്യക്തമാണല്ലോ.വ്യക്തമാണല്ലോ.

ആജ്ഞാചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ശരീരത്തിലെ അവയവങ്ങള്‍ ആജ്ഞാചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ശരീരത്തിലെ അവയവങ്ങള്‍ 
ഇവയാണ്. മുഖം, കണ്ണ്, ചെവി, മൂക്ക്, സൈനസ്, സെറിബല്ലം, കേഇവയാണ്. മുഖം, കണ്ണ്, ചെവി, മൂക്ക്, സൈനസ്, സെറിബല്ലം, കേ
ന്ദ്രനാഡീവ്യൂഹം. ഇവ സന്തുലിതമാവുന്നത് ആജ്ഞാധാരം ക്രമമായി ന്ദ്രനാഡീവ്യൂഹം. ഇവ സന്തുലിതമാവുന്നത് ആജ്ഞാധാരം ക്രമമായി 
ഇരിക്കുമ്പോഴാണ്. ഈ ചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥികള്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി ഇരിക്കുമ്പോഴാണ്. ഈ ചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥികള്‍ പിറ്റ്യുറ്ററി 
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ഗ്രന്ഥിയാണ്. ആജ്ഞാചക്രം പ�ൊതുവേ മറ്റേത് ചക്രത്തെക്കാളും സമഗ്രന്ഥിയാണ്. ആജ്ഞാചക്രം പ�ൊതുവേ മറ്റേത് ചക്രത്തെക്കാളും സമ
ജ്ഞസമായിട്ടാണ് പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. ജ്ഞസമായിട്ടാണ് പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. 

ഒരു വ്യക്തിയുടെ ശുദ്ധസത്വം ആജ്ഞാചക്രമാണ്. പ്രാണായാമം ക�ൊണ്ട് ഒരു വ്യക്തിയുടെ ശുദ്ധസത്വം ആജ്ഞാചക്രമാണ്. പ്രാണായാമം ക�ൊണ്ട് 
ആജ്ഞാചക്രം പ്രവര്‍ത്തന�ോന്മുഖമായാല്‍ മുന്‍പു സൂചിപ്പിച്ചതുപ�ോലെ ആജ്ഞാചക്രം പ്രവര്‍ത്തന�ോന്മുഖമായാല്‍ മുന്‍പു സൂചിപ്പിച്ചതുപ�ോലെ 
മൂന്നു നിറങ്ങള്‍ വരും. മഞ്ഞനിറമായാല്‍ യുക്തിയും ബുദ്ധിയും തികഞ്ഞ മൂന്നു നിറങ്ങള്‍ വരും. മഞ്ഞനിറമായാല്‍ യുക്തിയും ബുദ്ധിയും തികഞ്ഞ 
മനസ്സിന്റെ ഉടമയാകും. അസാധാരണമായ ഉള്‍ക്കാഴ്ച ലഭിക്കും. എന്നാല്‍ മനസ്സിന്റെ ഉടമയാകും. അസാധാരണമായ ഉള്‍ക്കാഴ്ച ലഭിക്കും. എന്നാല്‍ 
വയലറ്റ് നിറത്തിലാകുമ്പോള്‍ അതീന്ദ്രിയ ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നു. വയലറ്റ് നിറത്തിലാകുമ്പോള്‍ അതീന്ദ്രിയ ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നു. 
ആജ്ഞാചക്രം ഉണരുമ്പോള്‍ സാധകനുണ്ടാകുന്ന മൂന്നു അവസ്ഥകള്‍ ആജ്ഞാചക്രം ഉണരുമ്പോള്‍ സാധകനുണ്ടാകുന്ന മൂന്നു അവസ്ഥകള്‍ 
ക്രമമായിട്ടാണ് വരുന്നത്. മൂന്നാമത്തെ ശക്തി ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ ക്രമമായിട്ടാണ് വരുന്നത്. മൂന്നാമത്തെ ശക്തി ഉണര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ 
വ്യക്തിക്ക് തന്റെ പൂര്‍വകാലത്തെക്കുറിച്ച് നല്ല ബ�ോധ്യംവരുന്നു. ഭാവി വ്യക്തിക്ക് തന്റെ പൂര്‍വകാലത്തെക്കുറിച്ച് നല്ല ബ�ോധ്യംവരുന്നു. ഭാവി 
പ്രവചിക്കാന്‍ അയാള്‍ക്ക് കഴിയുന്നു. ആജ്ഞാചക്രം പ്രഭാപൂരിതമായാല്‍ പ്രവചിക്കാന്‍ അയാള്‍ക്ക് കഴിയുന്നു. ആജ്ഞാചക്രം പ്രഭാപൂരിതമായാല്‍ 
ശാസ്ത്രഗവേഷണവും തത്വചിന്തയും ഒരാള്‍ക്ക് സ്വായത്തമാകുന്നു. ശാസ്ത്രഗവേഷണവും തത്വചിന്തയും ഒരാള്‍ക്ക് സ്വായത്തമാകുന്നു. 
ഒരു വ്യക്തിയെ കാണുമ്പോള്‍ തന്നെ അയാളുടെ സമ്പൂര്‍ണസ്ഥിതി ഒരു വ്യക്തിയെ കാണുമ്പോള്‍ തന്നെ അയാളുടെ സമ്പൂര്‍ണസ്ഥിതി 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഈ ആധാരം ഉണര്‍ന്ന വ്യക്തിക്ക് കഴിയുന്നു. എന്തും മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഈ ആധാരം ഉണര്‍ന്ന വ്യക്തിക്ക് കഴിയുന്നു. എന്തും 
ഓര്‍മയില്‍ സൂക്ഷിക്കാനും ആവശ്യത്തിനു ഉപയ�ോഗിക്കാനും ഒരു ഓര്‍മയില്‍ സൂക്ഷിക്കാനും ആവശ്യത്തിനു ഉപയ�ോഗിക്കാനും ഒരു 
പ്രയാസവും അയാള്‍ക്കുണ്ടാവുകയില്ല.പ്രയാസവും അയാള്‍ക്കുണ്ടാവുകയില്ല.

"പ്രാണ�ോഅത്രമൂര്‍ദ്ധഗഃ"പ്രാണ�ോഅത്രമൂര്‍ദ്ധഗഃ
ഉരഃകണ്ഠചര�ോ ബുദ്ധിഹൃദയേന്ദ്രിയചിത്തധൃക്ഉരഃകണ്ഠചര�ോ ബുദ്ധിഹൃദയേന്ദ്രിയചിത്തധൃക്
ഷ്ഠീവനക്ഷവഥുദ്ഗാരനിഃശ്വാസാന്നപ്രവേശകൃത് "ഷ്ഠീവനക്ഷവഥുദ്ഗാരനിഃശ്വാസാന്നപ്രവേശകൃത് "
					     (അ.ഹൃ.സൂ 12/4)			 					     (അ.ഹൃ.സൂ 12/4)			

	      	      ആജ്ഞാചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങള്‍ആജ്ഞാചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങള്‍
ആജ്ഞാചക്രം പ്രാണവായുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.ആജ്ഞാചക്രം പ്രാണവായുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
 അവയവങ്ങള്‍:-പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥി, ഹൈപ്പോതലാമസ്  അവയവങ്ങള്‍:-പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്രന്ഥി, ഹൈപ്പോതലാമസ് 

ആജ്ഞാചക്രസമീകരണം
ആജ്ഞാചക്രം സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിന് സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണ്‍ ആജ്ഞാചക്രം സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിന് സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണ്‍ 

ക്രമപ്പടുത്തുന്നതിന്  ഉപരിയായി തലയിലേയും കഴുത്തിലേയും മര്‍മ ക്രമപ്പടുത്തുന്നതിന്  ഉപരിയായി തലയിലേയും കഴുത്തിലേയും മര്‍മ 
ങ്ങളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്ന തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ ചെയ്യാവുന്നതാണ്. ങ്ങളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്ന തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ ചെയ്യാവുന്നതാണ്. 
സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണുകളുമായി തൈറ�ോയിഡ് ബന്ധപ്പെടുന്നു. തൈസെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണുകളുമായി തൈറ�ോയിഡ് ബന്ധപ്പെടുന്നു. തൈ
റ�ോയ്ഡിനുണ്ടാകുന്ന മിക്ക അസന്തുലിതാവസ്ഥയും സമതുലിതമാക്കാന്‍ റ�ോയ്ഡിനുണ്ടാകുന്ന മിക്ക അസന്തുലിതാവസ്ഥയും സമതുലിതമാക്കാന്‍ 
സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണുകളെ ക്രമപ്പെടുത്തിയാല്‍ മതിയാകും. സെര്‍വിക്കല്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണുകളെ ക്രമപ്പെടുത്തിയാല്‍ മതിയാകും. സെര്‍വിക്കല്‍ 
ബ�ോണ്‍ ക്രമപ്പെട്ടാല്‍ ആജ്ഞാചക്രം ക്രമപ്പെടുമെന്നതിനു സംശയമില്ല. ബ�ോണ്‍ ക്രമപ്പെട്ടാല്‍ ആജ്ഞാചക്രം ക്രമപ്പെടുമെന്നതിനു സംശയമില്ല. 
തൈറ�ോയിഡിന് ഉണ്ടാകുന്ന തകരാറുകള്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ബോണിന്റെ തൈറ�ോയിഡിന് ഉണ്ടാകുന്ന തകരാറുകള്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ബോണിന്റെ 
തകരാറ�്കൊണ്ട് സംഭവിക്കുന്നതാണ്. സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണുകളുടെ തകരാറ�്കൊണ്ട് സംഭവിക്കുന്നതാണ്. സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണുകളുടെ 
മുകളറ്റത്തെ രണ്ട് കശേരുക്കള്‍ ഒന്നായി ചരിഞ്ഞാണ് പലപ്പോഴും മുകളറ്റത്തെ രണ്ട് കശേരുക്കള്‍ ഒന്നായി ചരിഞ്ഞാണ് പലപ്പോഴും 
കണ്ടുവരുന്നത്. ഒന്നുകില്‍ ഇടത്തോട്ട് അല്ലെങ്കില്‍ വലത്തോട്ട്. ഏതു കണ്ടുവരുന്നത്. ഒന്നുകില്‍ ഇടത്തോട്ട് അല്ലെങ്കില്‍ വലത്തോട്ട്. ഏതു 
വശത്തേക്ക് ചാഞ്ഞാലും ആ ചരിവ് തൈറ�ോയിഡുകളെ ബാധിക്കും. വശത്തേക്ക് ചാഞ്ഞാലും ആ ചരിവ് തൈറ�ോയിഡുകളെ ബാധിക്കും. 
തൈറ�ോയിഡ് അസന്തുലിതമാകുമ്പോള്‍ ആ ഗ്രന്ഥി ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന തൈറ�ോയിഡ് അസന്തുലിതമാകുമ്പോള്‍ ആ ഗ്രന്ഥി ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന 
തൈറ�ോക്സിന്‍ സ്വാഭാവികമായി വ്യതിയാനം വരുന്നു. ആജ്ഞാചക്രം തൈറ�ോക്സിന്‍ സ്വാഭാവികമായി വ്യതിയാനം വരുന്നു. ആജ്ഞാചക്രം 
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ശരിക്കും പൂര്‍ണമാക്കേണ്ടത് ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലാണ്. ചിലര്‍ക്ക് ശരിക്കും പൂര്‍ണമാക്കേണ്ടത് ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലാണ്. ചിലര്‍ക്ക് 
ടെയില്‍ ബ�ോണെന്ന വാലെല്ലു മുതല്‍ ശരിയായി പരിശ�ോധിച്ചറിഞ്ഞതിടെയില്‍ ബ�ോണെന്ന വാലെല്ലു മുതല്‍ ശരിയായി പരിശ�ോധിച്ചറിഞ്ഞതി
ന് ശേഷം കഴുത്തിലെ ക�ോട്ടത്തിന് ആദ്യം ചെയ്യേണ്ടത് ത്രികാസ്ഥിക്ക് ന് ശേഷം കഴുത്തിലെ ക�ോട്ടത്തിന് ആദ്യം ചെയ്യേണ്ടത് ത്രികാസ്ഥിക്ക് 
ക�ോട്ടമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു മാറ്റുകയാണ്. വൈദ്യന്‍ ര�ോഗിയുടെ തല സ്വന്തം ക�ോട്ടമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു മാറ്റുകയാണ്. വൈദ്യന്‍ ര�ോഗിയുടെ തല സ്വന്തം 
മടിയില്‍വച്ച് മലര്‍ത്തി കിടത്തി കാല്‍പാദംക�ൊണ്ട് ഹിപ്പ്ബോണ്‍ മടിയില്‍വച്ച് മലര്‍ത്തി കിടത്തി കാല്‍പാദംക�ൊണ്ട് ഹിപ്പ്ബോണ്‍ 
ഒതുക്കി വലിച്ച് കഴുത്തു കറക്കി കുനിച്ച് വലിവിടുമ്പോള്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ഒതുക്കി വലിച്ച് കഴുത്തു കറക്കി കുനിച്ച് വലിവിടുമ്പോള്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ 
ബ�ോണുകള്‍ നല്ല നിലയിലാകും  (സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശം ക്രമീകരിക്കുബ�ോണുകള്‍ നല്ല നിലയിലാകും  (സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശം ക്രമീകരിക്കു
ന്ന പമ്പരാഗതരീതി വായിക്കുക). അപ്പോള്‍ തന്നെ തൈറ�ോയിഡിന്റെ ന്ന പമ്പരാഗതരീതി വായിക്കുക). അപ്പോള്‍ തന്നെ തൈറ�ോയിഡിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം ശരിയായ നിലയില്‍ എത്തുന്നു. അനുബന്ധമായി വന്ന പ്രവര്‍ത്തനം ശരിയായ നിലയില്‍ എത്തുന്നു. അനുബന്ധമായി വന്ന 
ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് പരിഹാരമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് പരിഹാരമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 

പ്രാണവായുവിന്റെ പ്രദേശമാണ് ആജ്ഞാചക്രം. ആജ്ഞാചക്രം എല്ലാ പ്രാണവായുവിന്റെ പ്രദേശമാണ് ആജ്ഞാചക്രം. ആജ്ഞാചക്രം എല്ലാ 
ചക്രങ്ങളുമായി ബന്ധമുള്ളത�്കൊണ്ട് കശേരു അടങ്കൽ ക്രമീകരണം ഹ�ോൾചക്രങ്ങളുമായി ബന്ധമുള്ളത�്കൊണ്ട് കശേരു അടങ്കൽ ക്രമീകരണം ഹ�ോൾ
സ്പൈൻ മാനിപുലേഷൻ (Whole spine Manipulation) അനിവാര്യമാണ്. ചിസ്പൈൻ മാനിപുലേഷൻ (Whole spine Manipulation) അനിവാര്യമാണ്. ചി
കിത്സയുടെ ആദ്യഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പെല്‍വികിത്സയുടെ ആദ്യഘട്ടമായ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പെല്‍വി
ക്ക്പ്രദേശം മുതല്‍ സെര്‍വിക്കല്‍പ്രദേശം വരെ കശേരുക്കള്‍ ക്രമപ്പടുത്തുക. ക്ക്പ്രദേശം മുതല്‍ സെര്‍വിക്കല്‍പ്രദേശം വരെ കശേരുക്കള്‍ ക്രമപ്പടുത്തുക. 
കഴുത്തിലേയും തലയിലേയും മര്‍മങ്ങളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്ന  തലതിരുമ്മലും  കഴുത്തിലേയും തലയിലേയും മര്‍മങ്ങളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്ന  തലതിരുമ്മലും  
കൂടാതെ  കന്നുംക�ൊമ്പ്കൊണ്ട്  നിര്‍മിച്ച ചീപ്പ് ക�ൊണ്ട്  ഓക്സിപ്പിറ്റല്‍ പ്രകൂടാതെ  കന്നുംക�ൊമ്പ്കൊണ്ട്  നിര്‍മിച്ച ചീപ്പ് ക�ൊണ്ട്  ഓക്സിപ്പിറ്റല്‍ പ്ര
ദേശവും സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശവും ചീകി ഉണര്‍ത്തുക. ചെറുതായി മസാജ്‍ ദേശവും സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശവും ചീകി ഉണര്‍ത്തുക. ചെറുതായി മസാജ്‍ 
ചെയ്യുക. വലിയഫലം ലഭ്യമാക്കുന്ന ചികിത്സാരീതിയാണിത്.  ആജ്ഞാചെയ്യുക. വലിയഫലം ലഭ്യമാക്കുന്ന ചികിത്സാരീതിയാണിത്.  ആജ്ഞാ
ചക്രം സമരസപ്പടുത്തുന്നത് മാനസിക വിഭ്രാന്തി, അപസ്മാരം, മൈഗ്രേന്‍, ചക്രം സമരസപ്പടുത്തുന്നത് മാനസിക വിഭ്രാന്തി, അപസ്മാരം, മൈഗ്രേന്‍, 
മ�ോട്ടോര്‍ന്യൂറ�ോണ്‍ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ശവാസനം മ�ോട്ടോര്‍ന്യൂറ�ോണ്‍ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ശവാസനം 
സര്‍വാംഗാസനം ഇവ അനുഷ്ഠിക്കുക. രണ്ടാംഘട്ടമായ പ്രാണമയക�ോസര്‍വാംഗാസനം ഇവ അനുഷ്ഠിക്കുക. രണ്ടാംഘട്ടമായ പ്രാണമയക�ോ
ശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ഷണ്‍മുഖീമുദ്ര ഉജ്ജയി, കപാലഭാതി തുടങ്ങിയ ശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ഷണ്‍മുഖീമുദ്ര ഉജ്ജയി, കപാലഭാതി തുടങ്ങിയ 
പ്രാണായാമങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുക. ജാലന്തരബന്ധം സ്വീകരിക്കുക. മൂന്നാംപ്രാണായാമങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുക. ജാലന്തരബന്ധം സ്വീകരിക്കുക. മൂന്നാം
ഘട്ടമായ മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ധ്യാനം പരിശീലിക്കുക.ഘട്ടമായ മന�ോമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ ധ്യാനം പരിശീലിക്കുക.

സഹസ്രദളപത്മം (സഹസ്രാരചക്രനിരൂപണം)
വളരെ സൂക്ഷ്മതയ�ോടെ പറയേണ്ടുന്ന ഒന്നാണ് സഹസ്രദള പത്മത്തെവളരെ സൂക്ഷ്മതയ�ോടെ പറയേണ്ടുന്ന ഒന്നാണ് സഹസ്രദള പത്മത്തെ

ക്കുറിച്ച് വിവരിക്കുന്നതെല്ലാം. കാരണം അദൃശ്യമായ ഈ ഊര്‍ജകേന്ദ്രം ക്കുറിച്ച് വിവരിക്കുന്നതെല്ലാം. കാരണം അദൃശ്യമായ ഈ ഊര്‍ജകേന്ദ്രം 
മസ്തിഷ്കത്തിലാണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെന്ന് നാം വിശ്വസിക്കുന്നു. ചിലമസ്തിഷ്കത്തിലാണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെന്ന് നാം വിശ്വസിക്കുന്നു. ചില
പ്പോള്‍ സ്വര്‍ണവര്‍ണത്തിലും ശുഭ്ര വര്‍ണത്തിലും ഇത ്സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി പ്പോള്‍ സ്വര്‍ണവര്‍ണത്തിലും ശുഭ്ര വര്‍ണത്തിലും ഇത ്സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി 
യ�ോഗികള്‍ പറയുന്നു. ആയിരം ഇതളുകളുള്ള താമരപ്പൂവാണ് ഇതിന്റെ പ്രയ�ോഗികള്‍ പറയുന്നു. ആയിരം ഇതളുകളുള്ള താമരപ്പൂവാണ് ഇതിന്റെ പ്ര
തീകമായി പറയുന്നത്. ശുദ്ധമായ ബ�ോധം ഇവിടെയാണ് ധ്വനിക്കുന്നത്. തീകമായി പറയുന്നത്. ശുദ്ധമായ ബ�ോധം ഇവിടെയാണ് ധ്വനിക്കുന്നത്. 
മസ്തിഷ്ക മണ്ഡലങ്ങളും നാഡീകേന്ദ്രങ്ങളും ചേര്‍ന്നാണ് സഹസ്രദളപത്മം. മസ്തിഷ്ക മണ്ഡലങ്ങളും നാഡീകേന്ദ്രങ്ങളും ചേര്‍ന്നാണ് സഹസ്രദളപത്മം. 
സഹസ്രാരത്തില്‍നിന്ന് ആയിരം പ്രഭാരശ്മികള്‍ നിരന്തരം പ്രവഹിച്ചുക�ൊസഹസ്രാരത്തില്‍നിന്ന് ആയിരം പ്രഭാരശ്മികള്‍ നിരന്തരം പ്രവഹിച്ചുക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്നു. വെള്ളില�ോഹം ഉരുക്കുമ്പോള്‍ ദൃശ്യമാകുന്ന പ്രഭാപൂരമാണ് ണ്ടിരിക്കുന്നു. വെള്ളില�ോഹം ഉരുക്കുമ്പോള്‍ ദൃശ്യമാകുന്ന പ്രഭാപൂരമാണ് 
ഈ രശ്മികള്‍ക്കുള്ളത്. ആദിശങ്കരനെ പ�ോലുള്ള മഹായ�ോഗികള്‍ക്കുഈ രശ്മികള്‍ക്കുള്ളത്. ആദിശങ്കരനെ പ�ോലുള്ള മഹായ�ോഗികള്‍ക്കു
മാത്രം ഉണര്‍ന്ന ഊര്‍ജകേന്ദ്രമാണ് സഹസ്രദളപത്മം.ബ്രഹ്മബീജം മാത്രം ഉണര്‍ന്ന ഊര്‍ജകേന്ദ്രമാണ് സഹസ്രദളപത്മം.ബ്രഹ്മബീജം 
ഉണരുന്ന സഹസ്രാരം സുഷുമ്നാനാഡിയുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്.ഹൃദയ ഉണരുന്ന സഹസ്രാരം സുഷുമ്നാനാഡിയുടെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്.ഹൃദയ 
കമലം സഹസ്രാരത്തിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്. താമരമ�ൊട്ട് താഴേക്ക് കമലം സഹസ്രാരത്തിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്. താമരമ�ൊട്ട് താഴേക്ക് 
പിടിക്കുന്നപ�ോലെ ഹൃദയകമലം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.വ്യക്തികള്‍ ഉണരുപിടിക്കുന്നപ�ോലെ ഹൃദയകമലം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.വ്യക്തികള്‍ ഉണരു
മ്പോള്‍ ഹൃദയകമലം വികസിക്കുകയും ഉറങ്ങുമ്പോള്‍ നിമീലിതമാവുകയും മ്പോള്‍ ഹൃദയകമലം വികസിക്കുകയും ഉറങ്ങുമ്പോള്‍ നിമീലിതമാവുകയും 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ചെയ്യുന്നു. ത്രിഗുണങ്ങളുടെ കൂടുതല്‍കുറവനുസരിച്ച് ഇതില്‍നിന്നും പ്രസരിചെയ്യുന്നു. ത്രിഗുണങ്ങളുടെ കൂടുതല്‍കുറവനുസരിച്ച് ഇതില്‍നിന്നും പ്രസരി
ക്കുന്ന ദിവ്യരശ്മികളുടെ നിറം പലതായി മാറുന്നു. വ്യക്തിയില്‍ സ്വാത്വിക്കുന്ന ദിവ്യരശ്മികളുടെ നിറം പലതായി മാറുന്നു. വ്യക്തിയില്‍ സ്വാത്വി
കഗുണം വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ ശുക്ലവര്‍ണവും രജ�ോഗുണം വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ കഗുണം വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ ശുക്ലവര്‍ണവും രജ�ോഗുണം വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ 
രക്തവര്‍ണവും തമ�ോഗുണം വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ കൃഷ്ണവര്‍ണവും അധികമായി രക്തവര്‍ണവും തമ�ോഗുണം വര്‍ധിക്കുമ്പോള്‍ കൃഷ്ണവര്‍ണവും അധികമായി 
വരുന്നു. സാത്വികഗുണം ക�ൊണ്ട് ആത്മ ബ�ോധവും രജ�ോഗുണം ക�ൊണ്ട് വരുന്നു. സാത്വികഗുണം ക�ൊണ്ട് ആത്മ ബ�ോധവും രജ�ോഗുണം ക�ൊണ്ട് 
ഇന്ദ്രിയബ�ോധവും തമ�ോഗുണാധിക്യത്താല്‍ അന്നമയക�ോശബ�ോധവും ഇന്ദ്രിയബ�ോധവും തമ�ോഗുണാധിക്യത്താല്‍ അന്നമയക�ോശബ�ോധവും 
ഉണ്ടാകുന്നതാണ്.ഉണ്ടാകുന്നതാണ്.

ഓജസ്സിനും അതില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്ന തേജസ്സിനും ആധാരമായി ഓജസ്സിനും അതില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്ന തേജസ്സിനും ആധാരമായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നത് ഹൃദയകമലമാണ്. രണ്ട് ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ മധ്യവര്‍ത്തിക്കുന്നത് ഹൃദയകമലമാണ്. രണ്ട് ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ മധ്യ
ത്തില്‍ ഉള്ള നാലറകളുള്ള ക�ോശസമുച്ചയത്തെ ബാഹ്യമായി നാം ത്തില്‍ ഉള്ള നാലറകളുള്ള ക�ോശസമുച്ചയത്തെ ബാഹ്യമായി നാം 
ഹൃദയം എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ഥത്തില്‍ ഈ ഹൃദയത്തില്‍ ഒരു ഹൃദയം എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ഥത്തില്‍ ഈ ഹൃദയത്തില്‍ ഒരു 
സൂക്ഷ്മഹൃദയം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഹൃദയം ചേരുന്ന സ്ഥാനമെന്ന് ഗീത സൂക്ഷ്മഹൃദയം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഹൃദയം ചേരുന്ന സ്ഥാനമെന്ന് ഗീത 
വ്യവഹരിക്കുന്നു. 'തുരിയാതീതം' എന്ന യ�ോഗാവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നത് വ്യവഹരിക്കുന്നു. 'തുരിയാതീതം' എന്ന യ�ോഗാവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നത് 
ഈ ഹൃദയകമലത്തില്‍ നിന്നാണ്. മനക്കണ്ണ് എന്ന് പച്ചമലയാളത്തില്‍ ഈ ഹൃദയകമലത്തില്‍ നിന്നാണ്. മനക്കണ്ണ് എന്ന് പച്ചമലയാളത്തില്‍ 
പറയുന്ന സ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും സൃഷ്ടിപറയുന്ന സ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും സൃഷ്ടി
സംഹാരസ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്. ത്രികാലങ്ങള്‍ ഒരാളില്‍ ഘനീഭൂതമാസംഹാരസ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്. ത്രികാലങ്ങള്‍ ഒരാളില്‍ ഘനീഭൂതമാ
കുന്നത് ഇവിടെ നിന്നാണ്. ഇഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി ജ്ഞാനശക്തി കുന്നത് ഇവിടെ നിന്നാണ്. ഇഛാശക്തി, ക്രിയാശക്തി ജ്ഞാനശക്തി 
എന്നിവ രൂപംക�ൊള്ളുന്നതും പ്രസരിക്കുന്നതും ഇവിടെ നിന്നാണ് അതുഎന്നിവ രൂപംക�ൊള്ളുന്നതും പ്രസരിക്കുന്നതും ഇവിടെ നിന്നാണ് അതു
ക�ൊണ്ടാണ് ആരാധനകളെല്ലാം ഹൃദയത്തോട് ചേര്‍ത്ത് പിടിക്കുന്നത്. ക�ൊണ്ടാണ് ആരാധനകളെല്ലാം ഹൃദയത്തോട് ചേര്‍ത്ത് പിടിക്കുന്നത്. 
സഹസ്രാരത്തില്‍നിന്നും പ്രസരിക്കുന്ന പ്രഭാവീചികള്‍ ഒരുവനില്‍ അസാസഹസ്രാരത്തില്‍നിന്നും പ്രസരിക്കുന്ന പ്രഭാവീചികള്‍ ഒരുവനില്‍ അസാ
മാന്യമായ ശക്തി പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ആ പ്രഭാവീചികള്‍ 'കാലി', 'കരാളി', മാന്യമായ ശക്തി പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ആ പ്രഭാവീചികള്‍ 'കാലി', 'കരാളി', 
'മന�ോജവ', സുല�ോഹിത സുധ്രൂഷ്യവര്‍ണ, സ്ഫുലിംഗിനി, വിശ്വരുചീദേവി 'മന�ോജവ', സുല�ോഹിത സുധ്രൂഷ്യവര്‍ണ, സ്ഫുലിംഗിനി, വിശ്വരുചീദേവി 
എന്നിവയാണ്. ഈ പ്രഭാരശ്മികള്‍ ഒരാളുടെ ശരീരത്തില്‍നിന്നും വിവിധ എന്നിവയാണ്. ഈ പ്രഭാരശ്മികള്‍ ഒരാളുടെ ശരീരത്തില്‍നിന്നും വിവിധ 
ഘട്ടത്തില്‍ പ്രസ്ഫുരിക്കുന്നുവെന്നതിന് സംശയമില്ല. 'കാലി' എന്ന പ്രഭാഘട്ടത്തില്‍ പ്രസ്ഫുരിക്കുന്നുവെന്നതിന് സംശയമില്ല. 'കാലി' എന്ന പ്രഭാ
വീചി കറുത്തവര്‍ണം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നവയാണ്. ഒരാളില്‍ തമ�ോഗുണം വീചി കറുത്തവര്‍ണം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നവയാണ്. ഒരാളില്‍ തമ�ോഗുണം 
അധികമാകുമ്പോഴാണ് ഇത് ഉണ്ടാവുന്നത്. തമ�ോഗുണത്തിന്റെ എല്ലാ അധികമാകുമ്പോഴാണ് ഇത് ഉണ്ടാവുന്നത്. തമ�ോഗുണത്തിന്റെ എല്ലാ 
സ്വഭാവങ്ങളും ആ വ്യക്തിയില്‍ പ്രകടമാകും. വ്യക്തിയുടെ ചിന്താഗതിസ്വഭാവങ്ങളും ആ വ്യക്തിയില്‍ പ്രകടമാകും. വ്യക്തിയുടെ ചിന്താഗതി
യിലും സ്വഭാവത്തിലും വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ തമ�ോഗുണത്തില്‍ പ്രകടമാകുയിലും സ്വഭാവത്തിലും വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ തമ�ോഗുണത്തില്‍ പ്രകടമാകു
ന്നതുതന്നെ. ആധാരചികിത്സകന്‍ വ്യക്തിയെ പൂര്‍ണമായി അറിയണം. ന്നതുതന്നെ. ആധാരചികിത്സകന്‍ വ്യക്തിയെ പൂര്‍ണമായി അറിയണം. 
അയാളുടെ സ്വഭാവസവിശേഷതകളില്‍ നിന്ന് ഈ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ അയാളുടെ സ്വഭാവസവിശേഷതകളില്‍ നിന്ന് ഈ പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ 
വ്യക്തമായി ധരിക്കണം. കരാളി അത്യുഗ്രമായ നാശത്തിലേക്ക് വഴിതെവ്യക്തമായി ധരിക്കണം. കരാളി അത്യുഗ്രമായ നാശത്തിലേക്ക് വഴിതെ
ളിക്കുന്ന പ്രഭാകിരണങ്ങളാണ്. സഹസ്രദളപത്മത്തിന്റെ പൂര്‍വമണ്ഡളിക്കുന്ന പ്രഭാകിരണങ്ങളാണ്. സഹസ്രദളപത്മത്തിന്റെ പൂര്‍വമണ്ഡ
ലത്തില്‍ നിന്നുമാണ് ഈ രശ്മികളുടെ ഉത്ഭവം. രക്തവര്‍ണമാണ് ഈ ലത്തില്‍ നിന്നുമാണ് ഈ രശ്മികളുടെ ഉത്ഭവം. രക്തവര്‍ണമാണ് ഈ 
രശ്മികള്‍ക്ക്. ഏതു വസ്തുവിനേയും ഭസ്മീകരിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ട്. വ്യക്തിയുടെ രശ്മികള്‍ക്ക്. ഏതു വസ്തുവിനേയും ഭസ്മീകരിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ട്. വ്യക്തിയുടെ 
സ്ഥൂലശരീരത്തെ കത്തിക്കുന്നതിന് ശക്തമാണ് ഈ രശ്മികള്‍. 'മന�ോജവ' സ്ഥൂലശരീരത്തെ കത്തിക്കുന്നതിന് ശക്തമാണ് ഈ രശ്മികള്‍. 'മന�ോജവ' 
എന്ന രശ്മി മന�ോമയക�ോശത്തിന്റെ സൃഷ്ടിയാണ്. ഇത്തരം വ്യക്തികള്‍ എന്ന രശ്മി മന�ോമയക�ോശത്തിന്റെ സൃഷ്ടിയാണ്. ഇത്തരം വ്യക്തികള്‍ 
ചഞ്ചലമനസുള്ളവരായിരിക്കും. അരയാലിന്റെ ഇല ചലിക്കുമ്പോലെചഞ്ചലമനസുള്ളവരായിരിക്കും. അരയാലിന്റെ ഇല ചലിക്കുമ്പോലെ
യാണ് ചഞ്ചലമനസിന്റെയും അവസ്ഥ. ഈ അവസ്ഥ മുകളിലേക്കും യാണ് ചഞ്ചലമനസിന്റെയും അവസ്ഥ. ഈ അവസ്ഥ മുകളിലേക്കും 
താഴേക്കും വശങ്ങളിലേക്കും ഉണ്ടാകും. അസ്ഥിരതയാണ് ഇതു മൂലം മനതാഴേക്കും വശങ്ങളിലേക്കും ഉണ്ടാകും. അസ്ഥിരതയാണ് ഇതു മൂലം മന
സിനുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ. ഈ പ്രഭാകിരണം അധികരിക്കുന്ന വ്യക്തിക്ക് സിനുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ. ഈ പ്രഭാകിരണം അധികരിക്കുന്ന വ്യക്തിക്ക് 
ഒന്നിലും സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കാന�ോ ദൃഢമായി ഒരു കര്‍മവും ചെയ്യാന�ോ ഒന്നിലും സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കാന�ോ ദൃഢമായി ഒരു കര്‍മവും ചെയ്യാന�ോ 
കഴിയുകയില്ല. സുല�ോഹിതയ്ക്ക് അരുണവര്‍ണമാണ്. അഷ്ടൈശ്വര്യങ്ങകഴിയുകയില്ല. സുല�ോഹിതയ്ക്ക് അരുണവര്‍ണമാണ്. അഷ്ടൈശ്വര്യങ്ങ
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ളില്‍ ഒന്നായ വശീത്വമാണ് ഇതിന്റെ പ്രത്യേകത. യ�ോഗസാധനയാല്‍ ളില്‍ ഒന്നായ വശീത്വമാണ് ഇതിന്റെ പ്രത്യേകത. യ�ോഗസാധനയാല്‍ 
ഇത് സ്വായത്തമാകും. എന്നാല്‍ ആധാരചികിത്സയില്‍ ചികിത്സകഇത് സ്വായത്തമാകും. എന്നാല്‍ ആധാരചികിത്സയില്‍ ചികിത്സകന് ന് 
ഈ രശ്മികളുടെ ഉണര്‍വുണ്ടായാല്‍ അത് ര�ോഗിയില്‍ പകരാന്‍ കഴിയും.ഈ രശ്മികളുടെ ഉണര്‍വുണ്ടായാല്‍ അത് ര�ോഗിയില്‍ പകരാന്‍ കഴിയും.
ര�ോഗത്തെ ഊര്‍ജപ്രവാഹത്താല്‍ ഭേദപ്പെടുത്താനാവും. സ്ഫുലിംഗിനി ര�ോഗത്തെ ഊര്‍ജപ്രവാഹത്താല്‍ ഭേദപ്പെടുത്താനാവും. സ്ഫുലിംഗിനി 
എന്ന രശ്മിജാലം തീപ്പൊരിയുടെ നിറമുള്ളതാണ്. പരമാണുക്കള്‍ ഇടവിട്ടു എന്ന രശ്മിജാലം തീപ്പൊരിയുടെ നിറമുള്ളതാണ്. പരമാണുക്കള്‍ ഇടവിട്ടു 
യ�ോജിക്കുകയും വിയ�ോജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ പ�ൊട്ടിച്ചിതറുന്ന യ�ോജിക്കുകയും വിയ�ോജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ പ�ൊട്ടിച്ചിതറുന്ന 
രീതിയിലാണ് ഈ പ്രഭ ദര്‍ശനീയമാകുന്നത്. ഈ പ്രഭാരേണുക്കളും രീതിയിലാണ് ഈ പ്രഭ ദര്‍ശനീയമാകുന്നത്. ഈ പ്രഭാരേണുക്കളും 
സാധകന് സാധാരണ ദൃഷ്ടിക�ൊണ്ട് ദര്‍ശനീയമാണ്. സകലദിക്കിലും സാധകന് സാധാരണ ദൃഷ്ടിക�ൊണ്ട് ദര്‍ശനീയമാണ്. സകലദിക്കിലും 
പ്രകാശം നല്‍കുന്ന അത്ഭുതപ്രഭയാണ് വിശ്വരുചി. അഷ്ടദിക്പാലകരെ പ്രകാശം നല്‍കുന്ന അത്ഭുതപ്രഭയാണ് വിശ്വരുചി. അഷ്ടദിക്പാലകരെ 
ആ രൂപത്തില്‍ നിലനിര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നത് ഈ പ്രകാശരേണുക്കളാണ്.ആ രൂപത്തില്‍ നിലനിര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നത് ഈ പ്രകാശരേണുക്കളാണ്.

ഇങ്ങനെ സപ്തദളങ്ങള്‍ പ്രഭാരൂപങ്ങളായ സഹസ്രദളത്തില്‍നിന്ന് ഇങ്ങനെ സപ്തദളങ്ങള്‍ പ്രഭാരൂപങ്ങളായ സഹസ്രദളത്തില്‍നിന്ന് 
പ്രകാശിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവ സപ്തജിഹ്വകള്‍ പ�ോലെയാണ്. പ്രകാശിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവ സപ്തജിഹ്വകള്‍ പ�ോലെയാണ്. 
യ�ോഗസാധനയില്‍ സാധകന് ഈ ഏഴ് ജ്വാലകളും സ്വായത്തമാകും. യ�ോഗസാധനയില്‍ സാധകന് ഈ ഏഴ് ജ്വാലകളും സ്വായത്തമാകും. 
ആധാരചികിത്സകന്‍ ക്രമേണ ഇവയിലേക്ക് വരുന്നത് ചികിത്സയെ ആധാരചികിത്സകന്‍ ക്രമേണ ഇവയിലേക്ക് വരുന്നത് ചികിത്സയെ 
ഉത്തമമാക്കാന്‍ സഹായിക്കും. കാരണം ആധാരങ്ങളുമായി ഇവ നിരന്തരം ഉത്തമമാക്കാന്‍ സഹായിക്കും. കാരണം ആധാരങ്ങളുമായി ഇവ നിരന്തരം 
ബന്ധപ്പെടുന്നുവെന്നതുക�ൊണ്ടാണ്. സഹസ്രദള കമലത്തെ യ�ോഗസാധനബന്ധപ്പെടുന്നുവെന്നതുക�ൊണ്ടാണ്. സഹസ്രദള കമലത്തെ യ�ോഗസാധന
യിലൂടെ മനസ്സിലാക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ചപ്രാണങ്ങളെക്കുറിച്ച് പറയേണ്ടിവരും. യിലൂടെ മനസ്സിലാക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ചപ്രാണങ്ങളെക്കുറിച്ച് പറയേണ്ടിവരും. 
ശ്വാസം നിലനിന്നുപ�ോരുന്നത് പ്രാണവായുവിന്റെ ആശ്രയരൂപമായിട്ടാണ.് ശ്വാസം നിലനിന്നുപ�ോരുന്നത് പ്രാണവായുവിന്റെ ആശ്രയരൂപമായിട്ടാണ.് 
ഒരു പ്രാണന്‍ ഒരു ലക്ഷത്തിപതിമൂവായിരത്തി അഞ്ഞൂറ്റിഎണ്‍പത് ഒരു പ്രാണന്‍ ഒരു ലക്ഷത്തിപതിമൂവായിരത്തി അഞ്ഞൂറ്റിഎണ്‍പത് 
ശ്വസനക്രിയ ഒരു ദിനം നടത്തുന്നു. ഹൃദയമാണ് പ്രാണാദികളുടെ നിവാശ്വസനക്രിയ ഒരു ദിനം നടത്തുന്നു. ഹൃദയമാണ് പ്രാണാദികളുടെ നിവാ
സസ്ഥാനം(പഞ്ചപ്രാണന്‍ ന�ോക്കുക). ആധാരചികിത്സകന്‍ സഹസ്രദസസ്ഥാനം(പഞ്ചപ്രാണന്‍ ന�ോക്കുക). ആധാരചികിത്സകന്‍ സഹസ്രദ
ളപത്മത്തെ വേണ്ടപ�ോലെ മനസിലാക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.		 ളപത്മത്തെ വേണ്ടപ�ോലെ മനസിലാക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.		

സഹസ്രാരചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങള്‍സഹസ്രാരചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങള്‍
സഹസ്രാരചക്രം പ്രാണവായുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.സഹസ്രാരചക്രം പ്രാണവായുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
ബന്ധപ്പെട്ട ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങള്‍അവയവങ്ങള്‍:- പിനിയല്‍ ഗ്രന്ഥി, സെറിബ്രം, തലാമസ്:- പിനിയല്‍ ഗ്രന്ഥി, സെറിബ്രം, തലാമസ്
  സഹസ്രാരചക്രസമീകരണംസഹസ്രാരചക്രസമീകരണം
സഹസ്രാരചക്രം പൂര്‍ണമായി പ്രതിഫലിച്ചുകാണുന്നത് ആത്മീയമായി സഹസ്രാരചക്രം പൂര്‍ണമായി പ്രതിഫലിച്ചുകാണുന്നത് ആത്മീയമായി 

ഉന്നതിയിലെത്തുന്ന യ�ോഗികള്‍ക്ക് മാത്രമാണ്. പക്ഷേ എല്ലാ വ്യക്തികഉന്നതിയിലെത്തുന്ന യ�ോഗികള്‍ക്ക് മാത്രമാണ്. പക്ഷേ എല്ലാ വ്യക്തിക
ള്‍ക്കും പ്രസ്തുതചക്രം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്. ഈ ചക്രത്തെ സമരസപ്പെള്‍ക്കും പ്രസ്തുതചക്രം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്. ഈ ചക്രത്തെ സമരസപ്പെ
ടുത്താന്‍ നട്ടെല്ലുകശേരുക്കള്‍ അടങ്കലായി ക്രമീകരിക്കണം(ക�ോക്കിക്സ് ടുത്താന്‍ നട്ടെല്ലുകശേരുക്കള്‍ അടങ്കലായി ക്രമീകരിക്കണം(ക�ോക്കിക്സ് 
മുതല്‍ അറ്റ്ലസ് ബ�ോണ്‍ വരെ ക്രമീകരിക്കുക-Whole spine manipulation). മുതല്‍ അറ്റ്ലസ് ബ�ോണ്‍ വരെ ക്രമീകരിക്കുക-Whole spine manipulation). 
പ്രാണന്റെ ഗമനം സമരസപ്പെടുത്താന്‍ അപാനനെ കൂടെ സമാവസ്ഥപ്രാണന്റെ ഗമനം സമരസപ്പെടുത്താന്‍ അപാനനെ കൂടെ സമാവസ്ഥ
യില്‍ എത്തിക്കണം. പ്രാണനും അപാനനും മുകളില�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും യില്‍ എത്തിക്കണം. പ്രാണനും അപാനനും മുകളില�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും 
അനുസ്യൂതം സഞ്ചരിച്ച് ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ആയതിനാല്‍ സഹസ്രാഅനുസ്യൂതം സഞ്ചരിച്ച് ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ആയതിനാല്‍ സഹസ്രാ
രചക്രപ്രദേശത്തെ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ whole spine രചക്രപ്രദേശത്തെ അന്നമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ whole spine 
manipulation തന്നെ വേണ്ടിവരും. സര്‍വ്വാംഗാസനം, വിപരീതകരണീ മുദ്ര, manipulation തന്നെ വേണ്ടിവരും. സര്‍വ്വാംഗാസനം, വിപരീതകരണീ മുദ്ര, 
പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പ്രാണായാമത്തിലെ കപാലഭാതി, പ്രാണമയക�ോശത്തെ സമീകരിക്കാന്‍ പ്രാണായാമത്തിലെ കപാലഭാതി, 
ബസ്ത്രികപ്രാണായാമം, മൂലബന്ധം, ജാലന്തരബന്ധം ഇവ പരിശീലിക്കുക. ബസ്ത്രികപ്രാണായാമം, മൂലബന്ധം, ജാലന്തരബന്ധം ഇവ പരിശീലിക്കുക. 
ഷണ്‍മുഖിമുദ്ര പ്രാണനെ സമീകരിക്കാന്‍ വളരെ നല്ലതാണ്. ഇതിനെല്ലാം ഷണ്‍മുഖിമുദ്ര പ്രാണനെ സമീകരിക്കാന്‍ വളരെ നല്ലതാണ്. ഇതിനെല്ലാം 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ഉപരിയായി ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന പഞ്ചകര്‍മയിലെ ഉപരിയായി ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന പഞ്ചകര്‍മയിലെ 
വിവിധതരം വസ്തിക്രിയകള്‍ (ര�ോഗങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച് ) പ്രാണനെന്നവായുവിവിധതരം വസ്തിക്രിയകള്‍ (ര�ോഗങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച് ) പ്രാണനെന്നവായു
വിന് അത്യുത്തമമാണ്. ശിര�ോധാര, തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ, ശിര�ോവസ്തി, വിന് അത്യുത്തമമാണ്. ശിര�ോധാര, തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ, ശിര�ോവസ്തി, 
തലചീകലും മസ്സാജും ഇവകള�ൊക്കെ ശിര�ോര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ഫലപ്രദമാണ്. തലചീകലും മസ്സാജും ഇവകള�ൊക്കെ ശിര�ോര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ഫലപ്രദമാണ്. 

കൃത്യമായി മുകളില്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍ അവസ്ഥാനുസരണം കൃത്യമായി മുകളില്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍ അവസ്ഥാനുസരണം 
ചെയ്താല്‍ മൈഗ്രേൻ, ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, കൂടാതെ മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ ചെയ്താല്‍ മൈഗ്രേൻ, ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, കൂടാതെ മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ 
ര�ോഗങ്ങള്‍, പക്ഷാഘാതം ഡിമെൻഷിയ, മൾട്ടിപ്പിൾ സ്കളീറ�ോസിസ് ര�ോഗങ്ങള്‍, പക്ഷാഘാതം ഡിമെൻഷിയ, മൾട്ടിപ്പിൾ സ്കളീറ�ോസിസ് 
ഇവയ്ക്ക് ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്.ഇവയ്ക്ക് ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്.
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നാഡിവ്യവസ്ഥയും ആധാരചികിത്സയുംനാഡിവ്യവസ്ഥയും ആധാരചികിത്സയും

ആആധുനികശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡിവ്യവസ്ഥയെ പറ്റിയും അത് ആധാര ധുനികശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡിവ്യവസ്ഥയെ പറ്റിയും അത് ആധാര 
ചികിത്സയുമായി എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെടുന്നുവെന്നതുമാണ് ഇവിടെ ചികിത്സയുമായി എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെടുന്നുവെന്നതുമാണ് ഇവിടെ 
പ്രതിപാദിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. അതിഗഹനമായ യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിന്റെ പ്രതിപാദിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. അതിഗഹനമായ യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
ഒരു ഉല്പന്നമാണ് ആധാരചികിത്സ. യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിത്തറ ഒരു ഉല്പന്നമാണ് ആധാരചികിത്സ. യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിത്തറ 
ത്രിനാളികള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന നാഡിശാസ്ത്രമാണ്. ശരീരധര്‍മശാസ്ത്ര ത്രിനാളികള്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്ന നാഡിശാസ്ത്രമാണ്. ശരീരധര്‍മശാസ്ത്ര 
വീക്ഷണത്തില്‍ യ�ോഗയെ പഠനവിധേയമാക്കിയാല്‍ നാഡികളാണ് ഈ വീക്ഷണത്തില്‍ യ�ോഗയെ പഠനവിധേയമാക്കിയാല്‍ നാഡികളാണ് ഈ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിത്തറ. ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന ആസനങ്ങളും ശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിത്തറ. ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന ആസനങ്ങളും 
പ്രാണായാമങ്ങളും ബന്ധക്രിയകളും മുദ്രകളുമ�ൊക്കെ നാഡികളെ പ്രാണായാമങ്ങളും ബന്ധക്രിയകളും മുദ്രകളുമ�ൊക്കെ നാഡികളെ 
ശുദ്ധമാക്കാനും പ്രാണ�ോര്‍ജം അനുസ്യൂതം പ്രവഹിക്കുന്നതിനും ശുദ്ധമാക്കാനും പ്രാണ�ോര്‍ജം അനുസ്യൂതം പ്രവഹിക്കുന്നതിനും 
വേണ്ടിയാണ്. ഈ ക്രിയകള്‍കൊണ്ട് ചികിത്സയില്‍ അത്ഭുതപൂര്‍വ  വേണ്ടിയാണ്. ഈ ക്രിയകള്‍കൊണ്ട് ചികിത്സയില്‍ അത്ഭുതപൂര്‍വ  
മായ ഫലം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ മായ ഫലം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ 
72000 നാഡികള്‍ ശരീരത്തിലുണ്ടെന്ന് പറയുന്നു. അതുപ�ോലെ 72000 നാഡികള്‍ ശരീരത്തിലുണ്ടെന്ന് പറയുന്നു. അതുപ�ോലെ 
പിംഗലനാഡിയുടെ അളവ് പറയുമ്പോള്‍ ഒരംഗുലത്തെ 16008 ഭാഗമായി പിംഗലനാഡിയുടെ അളവ് പറയുമ്പോള്‍ ഒരംഗുലത്തെ 16008 ഭാഗമായി 
മാറ്റിയാല്‍ അതില�ൊരംശത്തിന്റെ വ്യാസമേഅതിനുള്ളുവെന്ന് മാറ്റിയാല്‍ അതില�ൊരംശത്തിന്റെ വ്യാസമേഅതിനുള്ളുവെന്ന് 
യ�ോഗശാസ്ത്രം വിധിക്കുന്നു. അതുപ�ോലെ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ പ്രവാഹം യ�ോഗശാസ്ത്രം വിധിക്കുന്നു. അതുപ�ോലെ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ പ്രവാഹം 
ഒരു നിമിഷത്തില്‍ 16008 പ്രാവശ്യം നാഡിയിലൂടെ സംഭവിക്കുന്നുവെന്ന് ഒരു നിമിഷത്തില്‍ 16008 പ്രാവശ്യം നാഡിയിലൂടെ സംഭവിക്കുന്നുവെന്ന് 
നാഡിശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയപ്പെടുന്നു. ഈ പ്രതിപാദ്യങ്ങള�ൊന്നും തന്നെ നാഡിശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയപ്പെടുന്നു. ഈ പ്രതിപാദ്യങ്ങള�ൊന്നും തന്നെ 
ആധുനിക നാഡിശാസ്ത്രവുമായി വ്യക്തമായി താരതമ്യം ചെയ്യാന്‍കഴിയില്ല. ആധുനിക നാഡിശാസ്ത്രവുമായി വ്യക്തമായി താരതമ്യം ചെയ്യാന്‍കഴിയില്ല. 
പക്ഷേ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ എല്ലാസങ്കേതങ്ങളും അതില്‍പ്രതിപാദിക്കുന്ന പക്ഷേ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ എല്ലാസങ്കേതങ്ങളും അതില്‍പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
തത്വങ്ങളുമായി ഫലപ്രാപ്തി ക�ോര്‍ത്തിണക്കി ചികിത്സിച്ചാല്‍ ഗംഭീരമായ തത്വങ്ങളുമായി ഫലപ്രാപ്തി ക�ോര്‍ത്തിണക്കി ചികിത്സിച്ചാല്‍ ഗംഭീരമായ 
ഫലമാണ് ലഭ്യമാകുന്നത്.  ഇതില്‍ നിന്ന് യ�ോഗശാസ്ത്രം വളരെ കൃത്യതയുള്ള ഫലമാണ് ലഭ്യമാകുന്നത്.  ഇതില്‍ നിന്ന് യ�ോഗശാസ്ത്രം വളരെ കൃത്യതയുള്ള 
ശാസ്ത്രമാണെന്ന് തെളിയിക്കാന്‍ കഴിയും. കൂടാതെ നാഡിശാസ്ത്രം അതിന്റെ ശാസ്ത്രമാണെന്ന് തെളിയിക്കാന്‍ കഴിയും. കൂടാതെ നാഡിശാസ്ത്രം അതിന്റെ 
പന്ഥാവിനെ കുറിച്ചും ഗതിയെകുറിച്ചും കൃത്യതയ�ോടുകൂടി വിവരിക്കുന്നു. പന്ഥാവിനെ കുറിച്ചും ഗതിയെകുറിച്ചും കൃത്യതയ�ോടുകൂടി വിവരിക്കുന്നു. 
ചന്ദ്രനാഡിയായ ഇഡനാഡി ഇടത് നാസാദ്വാരത്തില്‍നിന്ന് തുടങ്ങി ചന്ദ്രനാഡിയായ ഇഡനാഡി ഇടത് നാസാദ്വാരത്തില്‍നിന്ന് തുടങ്ങി 
വലത് കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. അതിബൃഹത്തായ വലത് കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. അതിബൃഹത്തായ 
സഞ്ചാരവഴിയാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡിശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നത്.സഞ്ചാരവഴിയാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡിശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നത്.

അതുപ�ോലെ പിംഗലനാഡി വലത് നാസാദ്വാരത്തില്‍ നിന്ന് അതുപ�ോലെ പിംഗലനാഡി വലത് നാസാദ്വാരത്തില്‍ നിന്ന് 
തുടങ്ങി ഇടത് കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. ഇത�ൊരു തുടങ്ങി ഇടത് കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. ഇത�ൊരു 
സൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതല ചിന്തയാണ്. അവയെ സ്ഥൂലശരീരവുമായി ബന്ധസൂക്ഷ്മ ഊര്‍ജതല ചിന്തയാണ്. അവയെ സ്ഥൂലശരീരവുമായി ബന്ധ
പ്പെട്ട ആധുനിക ശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ പ്പെട്ട ആധുനിക ശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ 
ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഈ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ പഠനആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഈ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തെ പഠന
വിധേയമാക്കേണ്ടതുണ്ട്. എന്നാല്‍ മാത്രമേ ഈ ശാസ്ത്രയുഗത്തില്‍ വേണ്ട വിധേയമാക്കേണ്ടതുണ്ട്. എന്നാല്‍ മാത്രമേ ഈ ശാസ്ത്രയുഗത്തില്‍ വേണ്ട 
കണ്ടെത്തലുകള്‍ ഈ ശാസ്ത്രത്തിന് പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയൂ. കണ്ടെത്തലുകള്‍ ഈ ശാസ്ത്രത്തിന് പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയൂ. 
കൂടാതെ അനുനിമിഷം പുര�ോഗമിച്ച് ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആധുനിക ശാസ്ത്രകൂടാതെ അനുനിമിഷം പുര�ോഗമിച്ച് ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആധുനിക ശാസ്ത്ര
ത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ഒര�ോ ക്രിയയും മനസിലാക്കി ത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ഒര�ോ ക്രിയയും മനസിലാക്കി 
അതിന് പുതിയ മാനങ്ങള്‍ ക�ൊടുത്ത് ദിനചര്യയിലും ചികിത്സയിലും അതിന് പുതിയ മാനങ്ങള്‍ ക�ൊടുത്ത് ദിനചര്യയിലും ചികിത്സയിലും 
പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. 

 ഇവിടെ ആധുനിക നാഡിശാസ്ത്രത്തില്‍ വിവരിക്കുന്ന വിദ്യുത്  ഇവിടെ ആധുനിക നാഡിശാസ്ത്രത്തില്‍ വിവരിക്കുന്ന വിദ്യുത് 
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രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് ശരീരത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ശാരീരിക രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് ശരീരത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ശാരീരിക 
മാനസിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും ആധാരം. ആന്തരീകാവയവങ്ങളുടേയും മാനസിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും ആധാരം. ആന്തരീകാവയവങ്ങളുടേയും 
ഗ്രന്ഥികളുടെയും  ഹ�ോര്‍മോണുകളുടെയും  പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് ഗ്രന്ഥികളുടെയും  ഹ�ോര്‍മോണുകളുടെയും  പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് 
ആധുനിക നാഡിശാസ്ത്രത്തിലെ വിദ്യുത് രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് ആധുനിക നാഡിശാസ്ത്രത്തിലെ വിദ്യുത് രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ് 
കാരണമാകുന്നതെന്ന് മനസ്സിലാക്കാം. കാരണമാകുന്നതെന്ന് മനസ്സിലാക്കാം. 

ഈ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവുമായി താരഈ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പ്രാണ�ോര്‍ജത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവുമായി താര
തമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സായ അസറ്റൈല്‍കൊളിന്‍, തമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സായ അസറ്റൈല്‍കൊളിന്‍, 
ഡ�ോപാമിന്‍, ന�ോര്‍പിനെഫ്രിന്‍ തുടങ്ങിയ രാസവസ്തുക്കള്‍ ശാരീരിക ഡ�ോപാമിന്‍, ന�ോര്‍പിനെഫ്രിന്‍ തുടങ്ങിയ രാസവസ്തുക്കള്‍ ശാരീരിക 
മാനസിക ആര�ോഗ്യപ്രവര്‍ത്തനത്തിന് അനിവാര്യമാണെന്ന് തെളിയിമാനസിക ആര�ോഗ്യപ്രവര്‍ത്തനത്തിന് അനിവാര്യമാണെന്ന് തെളിയി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതെല്ലാം പ്രാണ�ോര്‍ജവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്.  	ച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതെല്ലാം പ്രാണ�ോര്‍ജവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്.  	
								       								      
പേശിയിൽ സംഭവിക്കുന്ന വൈദ്യുതപരവും ഘടനാപരവും യാന്ത്രിപേശിയിൽ സംഭവിക്കുന്ന വൈദ്യുതപരവും ഘടനാപരവും യാന്ത്രി
കവുമായ മാറ്റങ്ങള്‍ ചികിത്സകന്‍ അറിയേണ്ടതാണ്.കവുമായ മാറ്റങ്ങള്‍ ചികിത്സകന്‍ അറിയേണ്ടതാണ്.
1. നാഡിചലനങ്ങള്‍ 

ശരീരത്തിലെ പേശിയുടെ ഓര�ോ നാരും സ്വന്തം നിലയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിശരീരത്തിലെ പേശിയുടെ ഓര�ോ നാരും സ്വന്തം നിലയില്‍ പ്രവര്‍ത്തി
ക്കുന്നു. പ്രേരക (മ�ോട്ടോര്‍) നാഡിത്തലപ്പുകളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന ഒര�ോ ക്കുന്നു. പ്രേരക (മ�ോട്ടോര്‍) നാഡിത്തലപ്പുകളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന ഒര�ോ 
ആവേഗവും (പ്രച�ോദനവും ) അസെറ്റൈല്‍ ക�ോളിന്‍ എന്ന രാസവസ്തു ഉല്പാആവേഗവും (പ്രച�ോദനവും ) അസെറ്റൈല്‍ ക�ോളിന്‍ എന്ന രാസവസ്തു ഉല്പാ
ദിപ്പിക്കും. ഈ രാസപദാര്‍ത്ഥമാണ് പ്രച�ോദനത്തെ നാഡിയില്‍ നിന്ന് ദിപ്പിക്കും. ഈ രാസപദാര്‍ത്ഥമാണ് പ്രച�ോദനത്തെ നാഡിയില്‍ നിന്ന് 
പേശിയിലേക്ക് നയിക്കുന്നത്. അസെറ്റൈല്‍ ക�ോളിന്‍ ക�ോശങ്ങളുടെ പേശിയിലേക്ക് നയിക്കുന്നത്. അസെറ്റൈല്‍ ക�ോളിന്‍ ക�ോശങ്ങളുടെ 
സ്തരതലത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും അവിടെ വിധ്രൂവണം (depolarisation) സ്തരതലത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും അവിടെ വിധ്രൂവണം (depolarisation) 
സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ വിദ്യുച്ഛക്തി ചലനമാണ് മയ�ോസിന്‍-ആക്ടിന്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ വിദ്യുച്ഛക്തി ചലനമാണ് മയ�ോസിന്‍-ആക്ടിന്‍ 
തന്മാത്രകളെ അന്യോന്യം നീങ്ങുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതും തദ്വാരാ പേതന്മാത്രകളെ അന്യോന്യം നീങ്ങുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതും തദ്വാരാ പേ
ശിചുരുങ്ങുവാന്‍ ഇടയാക്കുന്നതും.ശിചുരുങ്ങുവാന്‍ ഇടയാക്കുന്നതും.

2. പേശിയില്‍ സങ്കോചം ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ 
പേശികളില്‍ വന്നുചേരുന്ന ഒര�ോപ്രച�ോദനവും, അവയില്‍ വൈദ്യുപേശികളില്‍ വന്നുചേരുന്ന ഒര�ോപ്രച�ോദനവും, അവയില്‍ വൈദ്യു

തപരവും ഘടനാപരവും യാന്ത്രികവും താപീയവും രാസീയവും ആയ തപരവും ഘടനാപരവും യാന്ത്രികവും താപീയവും രാസീയവും ആയ 
മാറ്റങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കും.മാറ്റങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കും.

3. വൈദ്യുതമാറ്റങ്ങള്‍ 
നാഡിയില്‍ കൂടിയുള്ള പ്രച�ോദനം പേശിയിലെത്തുമ്പോള്‍ അത് നാഡിയില്‍ കൂടിയുള്ള പ്രച�ോദനം പേശിയിലെത്തുമ്പോള്‍ അത് 

പേശീക�ോശസ്തരത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തില്‍ വിധ്രുവണം (Depolarisation) പേശീക�ോശസ്തരത്തിന്റെ ഉപരിതലത്തില്‍ വിധ്രുവണം (Depolarisation) 
സൃഷ്ടിക്കുകയും അതിനെ തുടര്‍ന്ന് ധ്രുവണം (Polarisation) ഉണ്ടാക്കുകയും സൃഷ്ടിക്കുകയും അതിനെ തുടര്‍ന്ന് ധ്രുവണം (Polarisation) ഉണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യും. തല്‍ഫലമായി വൈദ്യുതചലനങ്ങള്‍ സംജാതമാവും. ഇതിനെയാണ് ചെയ്യും. തല്‍ഫലമായി വൈദ്യുതചലനങ്ങള്‍ സംജാതമാവും. ഇതിനെയാണ് 
ആക്ഷന്‍  പ�ൊട്ടൻഷ്യൽ എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. ആക്ഷന്‍  പ�ൊട്ടൻഷ്യൽ എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. 

4.ഘടനാപരമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ 
ആക്ടിന്‍ തന്മാത്രകള്‍ അവയുടെ മേല്‍തന്നെ മടങ്ങുകയും തന്മൂലം ആക്ടിന്‍ തന്മാത്രകള്‍ അവയുടെ മേല്‍തന്നെ മടങ്ങുകയും തന്മൂലം 

പേശിയുടെ നീളം കുറയുകയും ചെയ്യും. കുറേക്കൂടെ മെച്ചപ്പെട്ട രീതിയിലുള്ള പേശിയുടെ നീളം കുറയുകയും ചെയ്യും. കുറേക്കൂടെ മെച്ചപ്പെട്ട രീതിയിലുള്ള 
ചുരുങ്ങലിന് മയ�ോസിന്‍ തന്മാത്രകളുടെ ഘടനാപരമായ വ്യതിയാനവും ചുരുങ്ങലിന് മയ�ോസിന്‍ തന്മാത്രകളുടെ ഘടനാപരമായ വ്യതിയാനവും 
ആവശ്യമാണ്. ആവശ്യമാണ്. 
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സുഷുമ്നയില്‍ മൂന്നു പ്രത്യേകതരം ക�ോശങ്ങള്‍ കാണാം. പിന്‍വശത്ത് സുഷുമ്നയില്‍ മൂന്നു പ്രത്യേകതരം ക�ോശങ്ങള്‍ കാണാം. പിന്‍വശത്ത് 
കാണുന്ന ചെറിയതരം സെല്ലുകള്‍ സംവേദനങ്ങളെ ഉള്‍കൊള്ളുന്നു. കാണുന്ന ചെറിയതരം സെല്ലുകള്‍ സംവേദനങ്ങളെ ഉള്‍കൊള്ളുന്നു. 
അതിനാല്‍ നാഡികളുടെ പിന്‍ശാഖ ഈ ക�ോശങ്ങളില്‍ അവസാഅതിനാല്‍ നാഡികളുടെ പിന്‍ശാഖ ഈ ക�ോശങ്ങളില്‍ അവസാ
നിക്കുന്നു. മുന്‍വശത്തുള്ള വലിയ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന നിക്കുന്നു. മുന്‍വശത്തുള്ള വലിയ ക�ോശങ്ങളില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന 
മുന്‍ശാഖ മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ഇത് രണ്ടും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന് മുന്‍ശാഖ മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ഇത് രണ്ടും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന് 
ഒരു സ്പൈനല്‍നാഡി രൂപംക�ൊള്ളുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ് സംവേദനങ്ങളെ ഒരു സ്പൈനല്‍നാഡി രൂപംക�ൊള്ളുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ് സംവേദനങ്ങളെ 
തലച്ചോറിലെത്തിക്കാനും, അവിടെ നിന്നുള്ള കല്‍പനകള്‍ പുറത്ത്കൊതലച്ചോറിലെത്തിക്കാനും, അവിടെ നിന്നുള്ള കല്‍പനകള്‍ പുറത്ത്കൊ
ണ്ടുവരാനുമുള്ള കഴിവ് ഒര�ോ നാഡിക്കും ലഭിക്കുന്നത്. ഇത് കൂടാതെ ണ്ടുവരാനുമുള്ള കഴിവ് ഒര�ോ നാഡിക്കും ലഭിക്കുന്നത്. ഇത് കൂടാതെ 
സിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ ഉറവിടങ്ങളായ ചിലക�ോശങ്ങളും സുസിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ ഉറവിടങ്ങളായ ചിലക�ോശങ്ങളും സു
ഷുമ്നയിലുണ്ട്. ഇത്തരത്തിലുള്ള മൂന്ന് ജ�ോഡി സ്പൈനല്‍ നാഡികളാണ് ഷുമ്നയിലുണ്ട്. ഇത്തരത്തിലുള്ള മൂന്ന് ജ�ോഡി സ്പൈനല്‍ നാഡികളാണ് 
ശരീരത്തിന്റെ വിവധഭാഗങ്ങളിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ആസൂത്രണം ശരീരത്തിന്റെ വിവധഭാഗങ്ങളിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ആസൂത്രണം 
ചെയ്യുന്നത്. അങ്ങനെ നാഡികള്‍ മൂന്ന് ഇനമുണ്ട്. ഇവ വിവിധ അവയചെയ്യുന്നത്. അങ്ങനെ നാഡികള്‍ മൂന്ന് ഇനമുണ്ട്. ഇവ വിവിധ അവയ
വങ്ങളെ നാഡിവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. പ്രേരക നാഡികള്‍ വങ്ങളെ നാഡിവ്യവസ്ഥയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. പ്രേരക നാഡികള്‍ 
തലച്ചോറില്‍ നിന്നും സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നുമുള്ള ആജ്ഞകള്‍ അവയവങ്ങതലച്ചോറില്‍ നിന്നും സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നുമുള്ള ആജ്ഞകള്‍ അവയവങ്ങ
ളിലേക്കും ഗ്രന്ഥികളിലേക്കും ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു. സംവേദന നാഡികള്‍ ളിലേക്കും ഗ്രന്ഥികളിലേക്കും ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു. സംവേദന നാഡികള്‍ 
പഞ്ചേന്ദ്രീയങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള സംവേദനങ്ങള്‍ അഥവാ ആവേഗങ്ങള്‍ പഞ്ചേന്ദ്രീയങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള സംവേദനങ്ങള്‍ അഥവാ ആവേഗങ്ങള്‍ 
മസ്തിഷ്കത്തിലേക്ക് എത്തിച്ച്കൊടുക്കുന്നു. ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും മസ്തിഷ്കത്തിലേക്ക് എത്തിച്ച്കൊടുക്കുന്നു. ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും 
സംവേദനങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ വിവിധ സംവേദനങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ വിവിധ 
അവയവങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.അവയവങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.

വിവിധതരത്തിലുള്ള റിസപ്റ്ററുകളിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ വിവിധതരത്തിലുള്ള റിസപ്റ്ററുകളിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ 
സംവേദന നാഡിവഴി സുഷുമ്നയുടെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള ചെറിയതരം ക�ോശങ്ങസംവേദന നാഡിവഴി സുഷുമ്നയുടെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള ചെറിയതരം ക�ോശങ്ങ
ള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കൈവഴികളിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തിലെത്തുന്നു. ള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കൈവഴികളിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തിലെത്തുന്നു. 
മാംസപേശികളില്‍ നിന്നും സന്ധികളില്‍ നിന്നും വരുന്ന സംവേദനങ്ങളും മാംസപേശികളില്‍ നിന്നും സന്ധികളില്‍ നിന്നും വരുന്ന സംവേദനങ്ങളും 
സുഷുമ്നവഴിയാണ് പ�ോകുന്നത്. മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ട് തരം നാഡിതന്തുകള്‍ സുഷുമ്നവഴിയാണ് പ�ോകുന്നത്. മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ട് തരം നാഡിതന്തുകള്‍ 
അടങ്ങിയ നാഡികളുമുണ്ട്. ഇവയെ സമ്മിശ്ര നാഡികള്‍ എന്ന് പറയും അടങ്ങിയ നാഡികളുമുണ്ട്. ഇവയെ സമ്മിശ്ര നാഡികള്‍ എന്ന് പറയും 

വായുസ്തന്ത്രയന്ത്രധരഃ എന്ന് ചരകത്തില്‍ പറയുന്നു. ഇത് പഠനവിധേയവായുസ്തന്ത്രയന്ത്രധരഃ എന്ന് ചരകത്തില്‍ പറയുന്നു. ഇത് പഠനവിധേയ
മാക്കിയാല്‍ ചുവടെ പ്രതിപാദിക്കുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. മാക്കിയാല്‍ ചുവടെ പ്രതിപാദിക്കുന്നതുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. 
ശാരീരിക മാനസിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ നയിക്കുകയും നിയന്ത്രിക്കുകയും ശാരീരിക മാനസിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ നയിക്കുകയും നിയന്ത്രിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നത് നാഡിവ്യൂഹമാണ്. ഇത് മൂന്ന് തരത്തില്‍ നിര്‍വ്വചിക്കുന്നു. 	ചെയ്യുന്നത് നാഡിവ്യൂഹമാണ്. ഇത് മൂന്ന് തരത്തില്‍ നിര്‍വ്വചിക്കുന്നു. 	
1.മസ്തിഷ്ക ക�ോശങ്ങള്‍ സ്വയം വൈദ്യുതി ഉല്‍പാദിപ്പിച്ച് പരസ്പരം ബന്ധ1.മസ്തിഷ്ക ക�ോശങ്ങള്‍ സ്വയം വൈദ്യുതി ഉല്‍പാദിപ്പിച്ച് പരസ്പരം ബന്ധ
പ്പെട്ട ചിന്തകള്‍ക്ക് രൂപം ക�ൊടുക്കുന്നു. 2.പേശികളെ സങ്കോചിപ്പിച്ച് പ്പെട്ട ചിന്തകള്‍ക്ക് രൂപം ക�ൊടുക്കുന്നു. 2.പേശികളെ സങ്കോചിപ്പിച്ച് 
ശാരീരിക ചലനം സാധ്യമാക്കുന്നു, ജ�ോലി ചെയ്യുന്നു, ഭക്ഷണം ദഹിപ്പിശാരീരിക ചലനം സാധ്യമാക്കുന്നു, ജ�ോലി ചെയ്യുന്നു, ഭക്ഷണം ദഹിപ്പി
ക്കുന്നു. ക്കുന്നു. 3.ഗ്രന്ഥികളെക�ൊണ്ട് വിവിധ രാസപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്രവിപ്പിക്കുന്നു.3.ഗ്രന്ഥികളെക�ൊണ്ട് വിവിധ രാസപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്രവിപ്പിക്കുന്നു.  
അവ അന്തസ്രാവ ഗ്രന്ഥികളാകാം, ബഹിര്‍സ്രാവ ഗ്രന്ഥികളാകാം. അവ അന്തസ്രാവ ഗ്രന്ഥികളാകാം, ബഹിര്‍സ്രാവ ഗ്രന്ഥികളാകാം. 
ഇങ്ങനെ നാഡിവ്യൂഹം ശാരീരിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പേശിയും ഗ്രന്ഥിയുഇങ്ങനെ നാഡിവ്യൂഹം ശാരീരിക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പേശിയും ഗ്രന്ഥിയു
മാകുന്ന രണ്ട് വിഭാഗത്തിലൂടെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. സംവേദനവിഭാഗത്തിന്റെ മാകുന്ന രണ്ട് വിഭാഗത്തിലൂടെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. സംവേദനവിഭാഗത്തിന്റെ 
പ്രതീകങ്ങളാണ് സംവേദനാവയവങ്ങള്‍. ശരീരത്തിനുള്ളിലെ വിവരങ്ങള്‍ പ്രതീകങ്ങളാണ് സംവേദനാവയവങ്ങള്‍. ശരീരത്തിനുള്ളിലെ വിവരങ്ങള്‍ 
നാഡിവ്യൂഹത്തിന് എത്തിച്ച് ക�ൊടുക്കുന്നത് സ്വതന്ത്രനാഡിവ്യൂഹവും നാഡിവ്യൂഹത്തിന് എത്തിച്ച് ക�ൊടുക്കുന്നത് സ്വതന്ത്രനാഡിവ്യൂഹവും 
ഹ�ോര്‍മോണുകളും വഴിയാണ്. നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ മറ്റൊരു പ്രവര്‍ത്തനഹ�ോര്‍മോണുകളും വഴിയാണ്. നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ മറ്റൊരു പ്രവര്‍ത്തന
മാണ് പ്രതിവര്‍ത്തക്രിയ. ഇവിടെ ബുദ്ധിയും ചിന്തയും ഇടപെടുന്നതേയില്ല. മാണ് പ്രതിവര്‍ത്തക്രിയ. ഇവിടെ ബുദ്ധിയും ചിന്തയും ഇടപെടുന്നതേയില്ല. 
തീകനലില്‍ ചവിട്ടിയാല്‍ പെട്ടെന്ന് കാല്‍വിരല്‍ വലിക്കുന്നു. തീകട്ടയില്‍ തീകനലില്‍ ചവിട്ടിയാല്‍ പെട്ടെന്ന് കാല്‍വിരല്‍ വലിക്കുന്നു. തീകട്ടയില്‍ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ
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5. സുഷുമ്നയിലെ കൈവഴികള്‍ 
ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ സ്വീകബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന സംവേദനങ്ങള്‍ സ്വീക

രിക്കുന്നത് നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ വഴിയാണ്. ഇവയാണ് റിസപ്റ്ററുകള്‍. രിക്കുന്നത് നാഡിത്തലപ്പുകള്‍ വഴിയാണ്. ഇവയാണ് റിസപ്റ്ററുകള്‍. 
റിസപ്റ്ററുകളില്‍ വന്നുചേരുന്ന പ്രച�ോദനങ്ങള്‍ വൈദ്യുതിയായി രൂപാറിസപ്റ്ററുകളില്‍ വന്നുചേരുന്ന പ്രച�ോദനങ്ങള്‍ വൈദ്യുതിയായി രൂപാ
ന്തരപ്പെട്ട ശേഷം സംവേദനനാഡിവഴി സുഷുമ്നയുടെ പിന്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥിന്തരപ്പെട്ട ശേഷം സംവേദനനാഡിവഴി സുഷുമ്നയുടെ പിന്‍ഭാഗത്ത് സ്ഥി
തിചെയ്യുന്ന ചെറിയ തരം ക�ോശങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു.ഇത് പ്രത്യേകം തിചെയ്യുന്ന ചെറിയ തരം ക�ോശങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു.ഇത് പ്രത്യേകം 
കൈവഴിയായി മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എത്തുന്നു. ഇതുപ�ോലെ തന്നെയാണ് കൈവഴിയായി മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എത്തുന്നു. ഇതുപ�ോലെ തന്നെയാണ് 
മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന സംവേദനം പ്രേരകനാഡികളിലൂടെ മാംസപേശികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന സംവേദനം പ്രേരകനാഡികളിലൂടെ 
സഞ്ചരിച്ച് പേശികളില്‍ എത്തുന്നത്. ഇവയ്ക്കും സുഷുമ്നയില്‍ പ്രത്യേക സഞ്ചരിച്ച് പേശികളില്‍ എത്തുന്നത്. ഇവയ്ക്കും സുഷുമ്നയില്‍ പ്രത്യേക 
കൈവഴികള്‍ മുന്‍ഭാഗത്തും പാർശ്വങ്ങളിലുമുണ്ട്. ഇതിനെ പിരമിഡല്‍ കൈവഴികള്‍ മുന്‍ഭാഗത്തും പാർശ്വങ്ങളിലുമുണ്ട്. ഇതിനെ പിരമിഡല്‍ 
പഥമെന്ന് വിളിക്കാറുണ്ട്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മറ്റു ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പുറപ്പെപഥമെന്ന് വിളിക്കാറുണ്ട്. മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ മറ്റു ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും പുറപ്പെ
ടുന്ന കൈവഴികള്‍ വേറെയുമുണ്ട്. പിരമിഡല്‍ പഥത്തില്‍ പെടാത്തവയെ ടുന്ന കൈവഴികള്‍ വേറെയുമുണ്ട്. പിരമിഡല്‍ പഥത്തില്‍ പെടാത്തവയെ 
എക്സ്ട്രാപിരമിഡല്‍ പഥം എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ചെറിയ മാംസപേശികളെഎക്സ്ട്രാപിരമിഡല്‍ പഥം എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ചെറിയ മാംസപേശികളെ
യാണ് ഇവ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്.യാണ് ഇവ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്.

ശിരസ്സിന്റെ പ്രാധാന്യംശിരസ്സിന്റെ പ്രാധാന്യം
"ഊര്‍ദ്ധ മൂലം അധഃ ശാഖം ഋഷയഃ പുരുഷം വിദുഃ" (അ.ഹൃ.ഉ 24/58)"ഊര്‍ദ്ധ മൂലം അധഃ ശാഖം ഋഷയഃ പുരുഷം വിദുഃ" (അ.ഹൃ.ഉ 24/58)
'ഊര്‍ദ്ധ മൂലം അധഃ ശാഖം അശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം' (ശ്രീമദ് ഭഗവ'ഊര്‍ദ്ധ മൂലം അധഃ ശാഖം അശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം' (ശ്രീമദ് ഭഗവ

ദ്ഗീത 15/1)ദ്ഗീത 15/1)
മുകളില്‍ വേരുകളും അധ�ോഭാഗത്ത് ശാഖകളുമുള്ള ഒരു വൃക്ഷത്തോട് മുകളില്‍ വേരുകളും അധ�ോഭാഗത്ത് ശാഖകളുമുള്ള ഒരു വൃക്ഷത്തോട് 

ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു പുരുഷനെ. ഗീതാകാരനും ഇതേ അഭിപ്രായമാണുള്ളത്.ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു പുരുഷനെ. ഗീതാകാരനും ഇതേ അഭിപ്രായമാണുള്ളത്.
ഇത്തരം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും ചരകത്തിലുമ�ൊക്കെ ഇത്തരം പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും ചരകത്തിലുമ�ൊക്കെ 

പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്. ഇതില്‍ നിന്നും ഭാരത മുനികള്‍ക്ക് നാഡിവ്യവസ്ഥയെ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്. ഇതില്‍ നിന്നും ഭാരത മുനികള്‍ക്ക് നാഡിവ്യവസ്ഥയെ 
കുറിച്ചും ശരീരശാസ്ത്രത്തെ കുറിച്ചും അവഗാഹമായ ജ്ഞാനമുണ്ടായിരുന്നുകുറിച്ചും ശരീരശാസ്ത്രത്തെ കുറിച്ചും അവഗാഹമായ ജ്ഞാനമുണ്ടായിരുന്നു
വെന്ന് വേണം അനുമാനിക്കാന്‍. (മസ്തിഷ്കവും 12 ജ�ോടി കപാലനാഡികളും വെന്ന് വേണം അനുമാനിക്കാന്‍. (മസ്തിഷ്കവും 12 ജ�ോടി കപാലനാഡികളും 
ശിരസ്സില്‍ നിന്ന് ഉത്ഭവിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന് 31 ജ�ോടി സ്പൈനല്‍ നെര്‍വുകള്‍, ശിരസ്സില്‍ നിന്ന് ഉത്ഭവിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന് 31 ജ�ോടി സ്പൈനല്‍ നെര്‍വുകള്‍, 
സുഷുമ്നയെ ആശ്രയിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു). സുഷുമ്നയെ ആശ്രയിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു). 

ആധാരചികിത്സയില്‍ പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തെ സമീകരിക്കലാണ് ആധാരചികിത്സയില്‍ പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തെ സമീകരിക്കലാണ് 
ചികിത്സാതത്വമായി വിവക്ഷിക്കുന്നത.് വായുവിന്റെ കര്‍മങ്ങള്‍ ചരകത്തിലും ചികിത്സാതത്വമായി വിവക്ഷിക്കുന്നത.് വായുവിന്റെ കര്‍മങ്ങള്‍ ചരകത്തിലും 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിലും പ്രതിപാദിക്കുന്നത് (വായുഅഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും യ�ോഗാശാസ്ത്രത്തിലും പ്രതിപാദിക്കുന്നത് (വായു
തന്ത്ര യന്ത്രധരഃ - ചരകം) മനസ്സിലാക്കുമ്പോള്‍ നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെയും തന്ത്ര യന്ത്രധരഃ - ചരകം) മനസ്സിലാക്കുമ്പോള്‍ നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെയും 
അന്തസ്രാവഗ്രന്ഥിയുടെയും ധര്‍മവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. അന്തസ്രാവഗ്രന്ഥിയുടെയും ധര്‍മവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. 
അന്തസ്രാവഗ്രന്ഥികളും നെര്‍വസ് സിസ്റ്റവുമായി അഭേദ്യമായി ബന്ധമുണ്ട് അന്തസ്രാവഗ്രന്ഥികളും നെര്‍വസ് സിസ്റ്റവുമായി അഭേദ്യമായി ബന്ധമുണ്ട് 
(ഹൈപ്പോതലാമസ്- ഉദഃ പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് ). പല ഹ�ോര്‍മോണുകളും ന്യൂറ�ോ (ഹൈപ്പോതലാമസ്- ഉദഃ പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് ). പല ഹ�ോര്‍മോണുകളും ന്യൂറ�ോ 
ഉത്തേജകങ്ങളാണ്. ഉത്തേജകങ്ങളാണ്. 

യ�ോഗാസനവും ആധാരചികിത്സയും ശിരസ്സും
ആധാരചികിത്സയില്‍ ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ (Whole spine ആധാരചികിത്സയില്‍ ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ (Whole spine 
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manipulation) ചെയ്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ തലച്ചോറുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മൈഗ്രേയിന്‍ manipulation) ചെയ്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ തലച്ചോറുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മൈഗ്രേയിന്‍ 
(Migraine), എപ്പിലപ്സി (Epilepsy), മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ (Motor neurone) ര�ോ(Migraine), എപ്പിലപ്സി (Epilepsy), മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ (Motor neurone) ര�ോ
ഗങ്ങള്‍, മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്ക് നല്ല ഫലം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. ഇതിന്റെ ഗങ്ങള്‍, മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്ക് നല്ല ഫലം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. ഇതിന്റെ 
ശാസ്ത്രീയത ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ പഠനവിധേയമാക്കേണ്ടതാണ്. തുടര്‍ന്ന് ശാസ്ത്രീയത ശാസ്ത്രകുതികികള്‍ പഠനവിധേയമാക്കേണ്ടതാണ്. തുടര്‍ന്ന് 
ആധാരങ്ങളെ സമീകരിക്കുന്ന ആസന പ്രാണായാമങ്ങള്‍ സെന്‍ട്രല്‍ ആധാരങ്ങളെ സമീകരിക്കുന്ന ആസന പ്രാണായാമങ്ങള്‍ സെന്‍ട്രല്‍ 
നെര്‍വസ്സിസ്റ്റത്തി (CNS) നേയും ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വ്വസ്സിസ്റ്റത്തി(ANS) നെര്‍വസ്സിസ്റ്റത്തി (CNS) നേയും ഒട്ടോണ�ോമിക്ക് നെര്‍വ്വസ്സിസ്റ്റത്തി(ANS) 
നേയും പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്നു. ഇത് ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തില്‍ പല പഠനങ്ങളിനേയും പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്നു. ഇത് ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തില്‍ പല പഠനങ്ങളി
ലൂടെ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. ലൂടെ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ഇന്ന് മള്‍ട്ടി നാഷണല്‍ കമ്പനികള്‍ പ�ോലും ത�ൊഴിലാളികളുടെ ഇന്ന് മള്‍ട്ടി നാഷണല്‍ കമ്പനികള്‍ പ�ോലും ത�ൊഴിലാളികളുടെ 
മാനവശേഷി വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ പ്രയ�ോജനമാനവശേഷി വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ പ്രയ�ോജന
പ്പെടുത്തുന്നു. ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ സ്ഥിരമായി ചെയ്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്പെടുത്തുന്നു. ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ സ്ഥിരമായി ചെയ്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ന്യൂറ�ോണുകളില്‍ നിന്ന് പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ന്യൂറ�ോട്രോഫിന്‍ (BDNF, VEGF, ന്യൂറ�ോണുകളില്‍ നിന്ന് പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ന്യൂറ�ോട്രോഫിന്‍ (BDNF, VEGF, 
Igf -1 - brain derived neurotrophic factor, vascular endothelial growth Igf -1 - brain derived neurotrophic factor, vascular endothelial growth 
factor, Insulin like growth factor-1), ഓര്‍മശക്തി, തലച്ചോറിലെ രക്തക്കുfactor, Insulin like growth factor-1), ഓര്‍മശക്തി, തലച്ചോറിലെ രക്തക്കു
ഴലുകളുടെ രൂപീകരണം, മാനസിക പ്രശ്നങ്ങളുടെ പരിഹാരം തുടങ്ങിയവഴലുകളുടെ രൂപീകരണം, മാനസിക പ്രശ്നങ്ങളുടെ പരിഹാരം തുടങ്ങിയവ
യ്ക്ക് ഉല്‍പ്രേരകമാകുന്നുണ്ട്. ഗ്രേമേറ്ററിന്റെ അളവില്‍ അസാധാരണമായ യ്ക്ക് ഉല്‍പ്രേരകമാകുന്നുണ്ട്. ഗ്രേമേറ്ററിന്റെ അളവില്‍ അസാധാരണമായ 
പുര�ോഗതിഉണ്ടാകുന്നുവെന്ന ഗുണവും ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ക്കുണ്ടന്ന് പുര�ോഗതിഉണ്ടാകുന്നുവെന്ന ഗുണവും ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ക്കുണ്ടന്ന് 
ശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തി കഴിഞ്ഞു.ശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തി കഴിഞ്ഞു.

സ്ഥിരമായി ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ ചെയ്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ ന്യൂറ�ോസ്ഥിരമായി ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ ചെയ്ത് കഴിഞ്ഞാല്‍ ന്യൂറ�ോ
പ്ലാസ്റ്റിസിറ്റി (Neuro plasticity) എന്ന ന്യൂറ�ോണിന്റെ പ്രത്യേക കഴിവ് പ്ലാസ്റ്റിസിറ്റി (Neuro plasticity) എന്ന ന്യൂറ�ോണിന്റെ പ്രത്യേക കഴിവ് 
ലഭിക്കുന്നു. ന്യൂറ�ോണുകള്‍ക്ക് അടിക്കടി നേരിടേണ്ടി വരുന്ന പരിക്കുകള�ോ ലഭിക്കുന്നു. ന്യൂറ�ോണുകള്‍ക്ക് അടിക്കടി നേരിടേണ്ടി വരുന്ന പരിക്കുകള�ോ 
മറ്റേതെങ്കിലും ര�ോഗങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ന്യൂറ�ോണിന് സംഭവിക്കുന്ന വിപരീതമറ്റേതെങ്കിലും ര�ോഗങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ന്യൂറ�ോണിന് സംഭവിക്കുന്ന വിപരീത
ങ്ങള�ോ - സ്വയം അനുകൂലമായി നേടിയെടുക്കാന്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് ങ്ങള�ോ - സ്വയം അനുകൂലമായി നേടിയെടുക്കാന്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് 
പ്രത്യേക പ്രാപ്തിയുണ്ട്. ഈ കഴിവിനെയാണ് ന്യൂറ�ോപ്ലാസ്റ്റിസിറ്റി (Neuro പ്രത്യേക പ്രാപ്തിയുണ്ട്. ഈ കഴിവിനെയാണ് ന്യൂറ�ോപ്ലാസ്റ്റിസിറ്റി (Neuro 
plasticity) എന്ന് പറയുന്നത്. ഈ കഴിവ് ഒരളവ് വരെ പുതിയ ന്യൂറ�ോണുകplasticity) എന്ന് പറയുന്നത്. ഈ കഴിവ് ഒരളവ് വരെ പുതിയ ന്യൂറ�ോണുക
ളെ വളരാനും ര�ോഗാവസ്ഥയില്ലാത്ത ന്യൂറ�ോണുകളുമായി ബന്ധം സ്ഥാപിച്ച് ളെ വളരാനും ര�ോഗാവസ്ഥയില്ലാത്ത ന്യൂറ�ോണുകളുമായി ബന്ധം സ്ഥാപിച്ച് 
പരിക്കുകളെ പരിഹരിക്കാനും പ്രസ്തുത കഴിവ് ക�ൊണ്ട് ന്യൂറ�ോണ്‍ ക�ോശങ്ങപരിക്കുകളെ പരിഹരിക്കാനും പ്രസ്തുത കഴിവ് ക�ൊണ്ട് ന്യൂറ�ോണ്‍ ക�ോശങ്ങ
ള്‍ക്ക് കഴിയുന്നു. ഇത്തരം കഴിവുകളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കാന്‍ ആസനപ്രാണായാള്‍ക്ക് കഴിയുന്നു. ഇത്തരം കഴിവുകളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കാന്‍ ആസനപ്രാണായാ
മങ്ങള്‍ ഉത്തമമാണെന്ന് ശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞു. (ഉദാ:- പക്ഷാഘാതം മങ്ങള്‍ ഉത്തമമാണെന്ന് ശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞു. (ഉദാ:- പക്ഷാഘാതം 
വന്ന ര�ോഗികള്‍ക്ക് സത്വരചികിത്സ ലഭിച്ചാല്‍ പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലാകും) വന്ന ര�ോഗികള്‍ക്ക് സത്വരചികിത്സ ലഭിച്ചാല്‍ പൂര്‍വസ്ഥിതിയിലാകും) 
ന്യൂറ�ോ ട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സ്കളായ acetyl choline, nor epinephrine തുടങ്ങിയവയുടെ ന്യൂറ�ോ ട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സ്കളായ acetyl choline, nor epinephrine തുടങ്ങിയവയുടെ 
അളവ് കുറയുന്നത് മാനസികര�ോഗങ്ങളേയും, ബ്രെയിനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അളവ് കുറയുന്നത് മാനസികര�ോഗങ്ങളേയും, ബ്രെയിനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
ര�ോഗങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കുന്നുു. ന്യൂറ�ോ ട്രാന്‍സ്മിറ്ററുകള്‍ വേണ്ടത്ര അളവിലും ര�ോഗങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കുന്നുു. ന്യൂറ�ോ ട്രാന്‍സ്മിറ്ററുകള്‍ വേണ്ടത്ര അളവിലും 
ശക്തിയിലും ഉല്‍ഭവിക്കാന്‍ മസ്തിഷ്കത്തിനും അനുബന്ധക�ോശസമൂഹത്തിശക്തിയിലും ഉല്‍ഭവിക്കാന്‍ മസ്തിഷ്കത്തിനും അനുബന്ധക�ോശസമൂഹത്തി
നും പ്രേരണ നല്‍കാന്‍ ഉതകുന്നവിധത്തില്‍ പ്ലാന്‍ ചെയ്തതാണ് യ�ോഗയും നും പ്രേരണ നല്‍കാന്‍ ഉതകുന്നവിധത്തില്‍ പ്ലാന്‍ ചെയ്തതാണ് യ�ോഗയും 
പ്രാണായാമവുമെന്ന് ശാസ്ത്രസമൂഹം സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്.പ്രാണായാമവുമെന്ന് ശാസ്ത്രസമൂഹം സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്.

ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ന്യൂറ�ോളജിക്കലായ ധാരാളം ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ന്യൂറ�ോളജിക്കലായ ധാരാളം 
ഗുണഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഉദാ: - മസ്തിഷ്ക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ക്രമത്തിലാവുക, ഗുണഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഉദാ: - മസ്തിഷ്ക പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ക്രമത്തിലാവുക, 
ധാരണാശക്തി എന്നിവയുടെ പുര�ോഗതി. നീണ്ട നാളത്തെ ആസന ധാരണാശക്തി എന്നിവയുടെ പുര�ോഗതി. നീണ്ട നാളത്തെ ആസന 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പ്രാണായാമത്തിലൂടെ നേടിയെടുക്കുന്ന ശക്തിയിലൂടെ ന്യൂറ�ോണ്‍ പ്രാണായാമത്തിലൂടെ നേടിയെടുക്കുന്ന ശക്തിയിലൂടെ ന്യൂറ�ോണ്‍ 
വളര്‍ച്ച ധാരണാശക്തിയിലുള്ള വര്‍ദ്ധനവ്, പെരുമാറ്റ പുര�ോഗതി, വളര്‍ച്ച ധാരണാശക്തിയിലുള്ള വര്‍ദ്ധനവ്, പെരുമാറ്റ പുര�ോഗതി, 
സ്ട്രസ് നിയന്ത്രണം, ഓര്‍മ്മയുടെ വര്‍ദ്ധനവ് അങ്ങനെ നാനാവിധ സ്ട്രസ് നിയന്ത്രണം, ഓര്‍മ്മയുടെ വര്‍ദ്ധനവ് അങ്ങനെ നാനാവിധ 
നേട്ടങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നു. കുട്ടികളില്‍ പഠനപുര�ോഗതി, മുതിര്‍ന്നവരില്‍ നേട്ടങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നു. കുട്ടികളില്‍ പഠനപുര�ോഗതി, മുതിര്‍ന്നവരില്‍ 
പ്രൊഫഷണല്‍ വിജയം, വൃദ്ധരില്‍ ന്യൂറ�ോളജിക്കല്‍ ര�ോഗങ്ങളെ പ്രൊഫഷണല്‍ വിജയം, വൃദ്ധരില്‍ ന്യൂറ�ോളജിക്കല്‍ ര�ോഗങ്ങളെ 
തടയല്‍ എന്നിവയ്ക്ക് യ�ോഗ വഴിതുറന്നിടുന്നു. അങ്ങനെ ല�ോകത്തിന് തടയല്‍ എന്നിവയ്ക്ക് യ�ോഗ വഴിതുറന്നിടുന്നു. അങ്ങനെ ല�ോകത്തിന് 
ഭീഷണിയായി ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ് ര�ോഗം, അല്‍ഷിഭീഷണിയായി ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ് ര�ോഗം, അല്‍ഷി
മേഴ്സ് തുടങ്ങിയ നാഡി സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക് മുറതെറ്റാതെ മേഴ്സ് തുടങ്ങിയ നാഡി സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക് മുറതെറ്റാതെ 
ചെയ്യുന്ന ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ശമനം ലഭിക്കുമെന്ന് ചെയ്യുന്ന ആസനപ്രാണായാമങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ശമനം ലഭിക്കുമെന്ന് 
ശാസ്ത്രം തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ശാസ്ത്രം തെളിയിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 

മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ക്രമഭംഗം വന്ന കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ക്രമഭംഗം വന്ന കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് 
ക്രമമാക്കി പ്രാണവായുവിന്റെ ഗമനം സമരസപ്പെടുത്തുകയാണ് ആധാക്രമമാക്കി പ്രാണവായുവിന്റെ ഗമനം സമരസപ്പെടുത്തുകയാണ് ആധാ
രചികിത്സയുടെ തത്വമെന്ന് ആമുഖത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ടല്ലോ. രചികിത്സയുടെ തത്വമെന്ന് ആമുഖത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ടല്ലോ. 
കശേരുക്കള്‍ ക്രമമാകുമ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ പ്രവഹിക്കുന്ന പ്രാണന്റെ കശേരുക്കള്‍ ക്രമമാകുമ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ പ്രവഹിക്കുന്ന പ്രാണന്റെ 
ഗതി സമരസമാവുകയും ആധാരങ്ങള്‍ക്ക് ഊര്‍ജം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. ഗതി സമരസമാവുകയും ആധാരങ്ങള്‍ക്ക് ഊര്‍ജം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. 
നാഡികളുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ ആധാരചക്രങ്ങളുടെ കേന്ദ്രത്തിലാണ് നാഡികളുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ ആധാരചക്രങ്ങളുടെ കേന്ദ്രത്തിലാണ് 
എന്ന് നേരത്തെ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചും പ്രാണനെഎന്ന് നേരത്തെ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ആധാരങ്ങളെക്കുറിച്ചും പ്രാണനെ
ക്കുറിച്ചും യഥായ�ോഗ്യം അറിയണമെങ്കില്‍ ചികിത്സകന്‍ മനുഷ്യശരീരക്കുറിച്ചും യഥായ�ോഗ്യം അറിയണമെങ്കില്‍ ചികിത്സകന്‍ മനുഷ്യശരീര
ത്തെക്കുറിച്ച് ജ്ഞാനം നേടണം. ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ ഒരു ശാന്തി ത്തെക്കുറിച്ച് ജ്ഞാനം നേടണം. ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ ഒരു ശാന്തി 
ഉണ്ടാകണമെന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെ ചികിത്സകന്‍ ആധാരങ്ങളെ ഉത്തേഉണ്ടാകണമെന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെ ചികിത്സകന്‍ ആധാരങ്ങളെ ഉത്തേ
ജിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേക പ്രയ�ോഗരീതിയാണല്ലോ ആധാരചികിത്സ. ജിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേക പ്രയ�ോഗരീതിയാണല്ലോ ആധാരചികിത്സ. 
മനുഷ്യശരീരത്തെക്കുറിച്ച് വിശദമായി മനസിലാക്കാതെ ചികിത്സകന് മനുഷ്യശരീരത്തെക്കുറിച്ച് വിശദമായി മനസിലാക്കാതെ ചികിത്സകന് 
ആധാരങ്ങളെയും അതിനടിസ്ഥാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന സുഷുമ്നയെയും ആധാരങ്ങളെയും അതിനടിസ്ഥാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന സുഷുമ്നയെയും 
പഠിക്കാനാവില്ല. പഠിക്കാനാവില്ല. 

2. സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യവസ്ഥയും (Autonomic nervous system) 
ആധാരചികിത്സയും

പ്രാചീന യ�ോഗശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ശരീരശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ആയിരക്കപ്രാചീന യ�ോഗശാസ്ത്രജ്ഞരുടെ ശരീരശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ആയിരക്ക
ണക്കിന് ചെറുനാഡികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെപ്പറ്റി വിശദമായി വിവരിക്കുണക്കിന് ചെറുനാഡികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെപ്പറ്റി വിശദമായി വിവരിക്കു
ന്നുണ്ട്. ഇവയിലൂടെയാണ് പ്രാണതരംഗങ്ങള്‍ ശരീരമെമ്പാടുമെത്തുന്നതും ന്നുണ്ട്. ഇവയിലൂടെയാണ് പ്രാണതരംഗങ്ങള്‍ ശരീരമെമ്പാടുമെത്തുന്നതും 
ഒര�ോ ക�ോശങ്ങളെയും ആര�ോഗ്യത്തോടെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതും. ഒര�ോ ക�ോശങ്ങളെയും ആര�ോഗ്യത്തോടെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതും. 

ആധുനിക നാഡീശാസ്ത്രവും, യ�ോഗയില്‍ അനുശാസിക്കുന്ന നാഡീശാആധുനിക നാഡീശാസ്ത്രവും, യ�ോഗയില്‍ അനുശാസിക്കുന്ന നാഡീശാ
സ്ത്രവും വ്യത്യസ്തമാണ്. യ�ോഗയില്‍ ശരീരശാസ്ത്രം പറയുമ്പോള്‍ കാരണശസ്ത്രവും വ്യത്യസ്തമാണ്. യ�ോഗയില്‍ ശരീരശാസ്ത്രം പറയുമ്പോള്‍ കാരണശ
രീരം, സൂക്ഷ്മശരീരം, സ്ഥൂലശരീരം എന്നിങ്ങനെ വിവക്ഷിക്കുന്നു. ഇവിടെ രീരം, സൂക്ഷ്മശരീരം, സ്ഥൂലശരീരം എന്നിങ്ങനെ വിവക്ഷിക്കുന്നു. ഇവിടെ 
ആധാരങ്ങളും സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം വിശദമാക്കുക ആധാരങ്ങളും സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം വിശദമാക്കുക 
വളരെ ദുഷ്കരമാണ്. ആധാരങ്ങള്‍ സൂഷ്മാത് സൂഷ്മവും ആധുനിക ഉപകരണവളരെ ദുഷ്കരമാണ്. ആധാരങ്ങള്‍ സൂഷ്മാത് സൂഷ്മവും ആധുനിക ഉപകരണ
ങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് അളക്കാന�ോ മാംസചക്ഷുസ്സുക�ൊണ്ട് കാണാന�ോ കഴിയില്ല. ങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് അളക്കാന�ോ മാംസചക്ഷുസ്സുക�ൊണ്ട് കാണാന�ോ കഴിയില്ല. 
എന്നാല്‍ ഷഡാധാരങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ് എല്ലാക്രിയകളും ശരീരത്തില്‍ എന്നാല്‍ ഷഡാധാരങ്ങളില്‍ കൂടിയാണ് എല്ലാക്രിയകളും ശരീരത്തില്‍ 
നടക്കുന്നത്. ആധാരങ്ങളില്‍ നിന്നാണ് നാഡികള്‍ പുറപ്പെട്ട് അവയവങ്ങനടക്കുന്നത്. ആധാരങ്ങളില്‍ നിന്നാണ് നാഡികള്‍ പുറപ്പെട്ട് അവയവങ്ങ
ളിലെത്തി അത് പ്രവര്‍ത്തന സജ്ജമാക്കുന്നത്. ആധുനികമായി പ്ലക്സസു ളിലെത്തി അത് പ്രവര്‍ത്തന സജ്ജമാക്കുന്നത്. ആധുനികമായി പ്ലക്സസു 
(Plexus) കളെ സ�ോളാര്‍ പ്ലക്സസ് (Solar plexus), കാര്‍ഡിയാക്ക് പ്ലക്സസ് (Plexus) കളെ സ�ോളാര്‍ പ്ലക്സസ് (Solar plexus), കാര്‍ഡിയാക്ക് പ്ലക്സസ് 
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(Cardiac plexus), ഹൈപ്പോഗാസ്ട്രിക്ക് പ്ലക്സസ് (Hypogastric plexus), (Cardiac plexus), ഹൈപ്പോഗാസ്ട്രിക്ക് പ്ലക്സസ് (Hypogastric plexus), 
സാക്രല്‍ പ്ലക്സസ് (Sacral plexus), ഫാരിന്‍ജിയല്‍ പ്ലക്സസ് (Pharyngeal സാക്രല്‍ പ്ലക്സസ് (Sacral plexus), ഫാരിന്‍ജിയല്‍ പ്ലക്സസ് (Pharyngeal 
plexus) എന്നിങ്ങനെ പറയാമെങ്കിലും, ആധാരങ്ങളുമായി ഇതിനെ പൂര്‍ണ് plexus) എന്നിങ്ങനെ പറയാമെങ്കിലും, ആധാരങ്ങളുമായി ഇതിനെ പൂര്‍ണ് 
മായി സാമ്യപ്പെടുത്താനാവില്ല. എന്നാൽ പ്ലക്സസു(plexus)കളുടെ ധര്‍മങ്ങള്‍ മായി സാമ്യപ്പെടുത്താനാവില്ല. എന്നാൽ പ്ലക്സസു(plexus)കളുടെ ധര്‍മങ്ങള്‍ 
വായുക്കളെയും ആധാരങ്ങളുടെ ധര്‍മങ്ങളെയും ക�ോര്‍ത്തിണക്കാന്‍ കഴിയും. വായുക്കളെയും ആധാരങ്ങളുടെ ധര്‍മങ്ങളെയും ക�ോര്‍ത്തിണക്കാന്‍ കഴിയും. 
ആയത് കശേരുക്രമീകരണം എന്ന അധ്യായത്തില്‍ ഒര�ോ ശരീരപ്രദേആയത് കശേരുക്രമീകരണം എന്ന അധ്യായത്തില്‍ ഒര�ോ ശരീരപ്രദേ
ശവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. സ്ഥൂലശരീരത്തിലെ പഠനം ശവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. സ്ഥൂലശരീരത്തിലെ പഠനം 
സ്ഥൂലത്തില്‍ നിന്ന് സൂക്ഷ്മത്തിലേക്ക് പ�ോകുന്നു. എന്നാല്‍ ആധാരങ്ങളെ സ്ഥൂലത്തില്‍ നിന്ന് സൂക്ഷ്മത്തിലേക്ക് പ�ോകുന്നു. എന്നാല്‍ ആധാരങ്ങളെ 
കുറിച്ചുള്ള പഠനം സൂഷ്മതലപഠനം മാത്രമാണ്. കുറിച്ചുള്ള പഠനം സൂഷ്മതലപഠനം മാത്രമാണ്. 

ഇവിടെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡികളെ കുറിച്ച് പറയുമ്പോള്‍ 72000 ഇവിടെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ നാഡികളെ കുറിച്ച് പറയുമ്പോള്‍ 72000 
സൂക്ഷ്മ നാഡികളുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. ഇവിടെ നാഡി എന്നുപറയുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മ നാഡികളുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. ഇവിടെ നാഡി എന്നുപറയുമ്പോള്‍ 
സിര, ധമനി, സ്നായു, എന്നെല്ലാം അര്‍ത്ഥമാക്കാം. പ്രാണാവാഹിനികളും സിര, ധമനി, സ്നായു, എന്നെല്ലാം അര്‍ത്ഥമാക്കാം. പ്രാണാവാഹിനികളും 
അംബുവാഹിനകളും ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെടും. ഈ നാഡികളെല്ലാം ആധാരഅംബുവാഹിനകളും ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെടും. ഈ നാഡികളെല്ലാം ആധാര
ങ്ങളില്‍ നിന്നാണ് ഉല്‍ഭവിക്കുന്നത് എന്നാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രം അനുശാങ്ങളില്‍ നിന്നാണ് ഉല്‍ഭവിക്കുന്നത് എന്നാണ് യ�ോഗശാസ്ത്രം അനുശാ
സിക്കുന്നത്. സിക്കുന്നത്. 

സ്വാശ്രയ നാഡിവ്യവസ്ഥയാണ് സാധാരണയായി നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്കു സ്വാശ്രയ നാഡിവ്യവസ്ഥയാണ് സാധാരണയായി നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്കു 
വഴങ്ങാത്ത എല്ലാ ശരീരധര്‍മങ്ങളെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. വിശപ്പ്, ഹൃദവഴങ്ങാത്ത എല്ലാ ശരീരധര്‍മങ്ങളെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. വിശപ്പ്, ഹൃദ
യസ്പന്ദനം, ശ്വാസക�ോശ ചലനം എന്നിവയെല്ലാം ഈ കൂട്ടത്തില്‍ പെടും. യസ്പന്ദനം, ശ്വാസക�ോശ ചലനം എന്നിവയെല്ലാം ഈ കൂട്ടത്തില്‍ പെടും. 
ഈ സ്വാശ്രയ നാഡീവ്യവസ്ഥാ വ്യാപാരങ്ങളെയാണ് പ്രാണായാമം ഈ സ്വാശ്രയ നാഡീവ്യവസ്ഥാ വ്യാപാരങ്ങളെയാണ് പ്രാണായാമം 
സൂക്ഷ്മമായി സ്വാധീനിക്കുന്നത്. ഈ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന സൂക്ഷ്മമായി സ്വാധീനിക്കുന്നത്. ഈ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന 
പ്രാണനെ ബ�ോധത്തിന്റെ കൈപ്പിടിയില്‍ ഒതുക്കിക�ൊണ്ട് ഇവയേയും പ്രാണനെ ബ�ോധത്തിന്റെ കൈപ്പിടിയില്‍ ഒതുക്കിക�ൊണ്ട് ഇവയേയും 
നിയന്ത്രിക്കാന്‍ നാം പരിശീലിക്കുന്നു. ശ്വാസക�ോശപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ നാം പരിശീലിക്കുന്നു. ശ്വാസക�ോശപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ 
നിയന്ത്രിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് പ്രാഥമികമായി ഇത് സാധിക്കുന്നതെന്ന് പറയാം. നിയന്ത്രിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് പ്രാഥമികമായി ഇത് സാധിക്കുന്നതെന്ന് പറയാം. 
അനൈച്ഛിക (Involuntary) മായിട്ടാണ് ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തഅനൈച്ഛിക (Involuntary) മായിട്ടാണ് ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്ത
നത്തില്‍ 90 ശതമാനവും സംഭവിക്കുന്നത്. ഐച്ഛികമായി (Voluntary) നത്തില്‍ 90 ശതമാനവും സംഭവിക്കുന്നത്. ഐച്ഛികമായി (Voluntary) 
ശ്വസന വ്യാപാരത്തെ സ്വാധീനിക്കാനും ശ്വസനത്തിന്റെ ആഴം, സമയം, ശ്വസന വ്യാപാരത്തെ സ്വാധീനിക്കാനും ശ്വസനത്തിന്റെ ആഴം, സമയം, 
താളക്രമം എന്നിവയെ ബ�ോധപൂര്‍വ്വം പുനഃക്രമീകരിക്കാനും നമുക്ക് താളക്രമം എന്നിവയെ ബ�ോധപൂര്‍വ്വം പുനഃക്രമീകരിക്കാനും നമുക്ക് 
പ്രാണായാമത്തിലൂടെ സാധിക്കും. ഇതിനായി ശ്വസന നിയന്ത്രണം പ്രാണായാമത്തിലൂടെ സാധിക്കും. ഇതിനായി ശ്വസന നിയന്ത്രണം 
ഗാഢമായി പരിശീലിക്കുക എന്നത് തന്നെയാണ് പ്രാണായാമപദ്ധതിയുഗാഢമായി പരിശീലിക്കുക എന്നത് തന്നെയാണ് പ്രാണായാമപദ്ധതിയു
ടെ ഒന്നാംപടി. ഇതില്‍ വിജയം വരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ നമുക്ക് അനൈച്ഛിക ടെ ഒന്നാംപടി. ഇതില്‍ വിജയം വരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ നമുക്ക് അനൈച്ഛിക 
നാഡീസംവേദനങ്ങളെ നമ്മുടെ ബ�ോധത്തിന്റെ വരുതിയിലാക്കാനാവൂ.നാഡീസംവേദനങ്ങളെ നമ്മുടെ ബ�ോധത്തിന്റെ വരുതിയിലാക്കാനാവൂ.

നമ്മുടെ സ്വാശ്രയ നാഡീവ്യവസ്ഥയെ ആധുനിക നാഡീശാസ്ത്രജ്ഞനമ്മുടെ സ്വാശ്രയ നാഡീവ്യവസ്ഥയെ ആധുനിക നാഡീശാസ്ത്രജ്ഞ
ന്മാര്‍ രണ്ടായി തരംതിരിച്ചിട്ടുണ്ട്. സിംപതറ്റിക് നാഡിവ്യവസ്ഥ എന്നും ന്മാര്‍ രണ്ടായി തരംതിരിച്ചിട്ടുണ്ട്. സിംപതറ്റിക് നാഡിവ്യവസ്ഥ എന്നും 
പാരാസിംപതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ എന്നും. പേരുകള്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപ�ോലെ പാരാസിംപതറ്റിക് വ്യവസ്ഥ എന്നും. പേരുകള്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപ�ോലെ 
ഈ രണ്ട് വ്യവസ്ഥകളും പുറമേക്ക് വിരുദ്ധപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതാഈ രണ്ട് വ്യവസ്ഥകളും പുറമേക്ക് വിരുദ്ധപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതാ
യി ത�ോന്നുമെങ്കിലും ഇവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ആകെ തുക സമ്പൂര്‍ണ യി ത�ോന്നുമെങ്കിലും ഇവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ആകെ തുക സമ്പൂര്‍ണ 
ശ്രുതിലയത്തോടുകൂടിയ ശരീരനിയന്ത്രണമാണ്. ഉദാഹരണത്തിന് പാരാശ്രുതിലയത്തോടുകൂടിയ ശരീരനിയന്ത്രണമാണ്. ഉദാഹരണത്തിന് പാരാ
സിംപതെറ്റിക് വ്യവസ്ഥ ഹൃദയത്തിന്റെ മിടിപ്പിനേയും മറ്റും കുറയ്ക്കുമ്പോള്‍ സിംപതെറ്റിക് വ്യവസ്ഥ ഹൃദയത്തിന്റെ മിടിപ്പിനേയും മറ്റും കുറയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
സിംപതെറ്റിക് വ്യവസ്ഥ അതിനെ കൂട്ടുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. സത്യത്തില്‍ സിംപതെറ്റിക് വ്യവസ്ഥ അതിനെ കൂട്ടുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. സത്യത്തില്‍ 
ഈ രണ്ട് വ്യവസ്ഥകളും കൃത്യമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴാണ് ഹൃദയതാളം ഈ രണ്ട് വ്യവസ്ഥകളും കൃത്യമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴാണ് ഹൃദയതാളം 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ഏറാതെയും കുറയാതെയും വേണ്ട വിധം കൃത്യതയില്‍ തുടരുന്നത് ! ഏറാതെയും കുറയാതെയും വേണ്ട വിധം കൃത്യതയില്‍ തുടരുന്നത് ! 
നമ്മുടെ നട്ടെല്ലിന്റെ രണ്ട് വശത്തും കാണപ്പെടുന്ന നാഡീക�ോശസഞ്ചയ നമ്മുടെ നട്ടെല്ലിന്റെ രണ്ട് വശത്തും കാണപ്പെടുന്ന നാഡീക�ോശസഞ്ചയ 

(Nerve cell cluster)ങ്ങളാണ് ഗാംഗ്ലിയ (Ganglia) എന്ന നാഡീക�ോശങ്ങള്‍. (Nerve cell cluster)ങ്ങളാണ് ഗാംഗ്ലിയ (Ganglia) എന്ന നാഡീക�ോശങ്ങള്‍. 
ഇവ നട്ടെല്ലിന്റെ വശങ്ങളില്‍ രണ്ട് വരിയായി കാണപ്പെടുന്നു. സിംപതെറ്റിക് ഇവ നട്ടെല്ലിന്റെ വശങ്ങളില്‍ രണ്ട് വരിയായി കാണപ്പെടുന്നു. സിംപതെറ്റിക് 
നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ ആധാരം ഈ നാഡീക�ോശങ്ങളാണ്. ഗാംഗ്ലിയയുടെ നാഡീവ്യവസ്ഥയുടെ ആധാരം ഈ നാഡീക�ോശങ്ങളാണ്. ഗാംഗ്ലിയയുടെ 
ശാഖ�ോപശാഖകള്‍ നെഞ്ചിലെയും ഉദരത്തിലെയും വിവിധ ഗ്രന്ഥി (Gland) ശാഖ�ോപശാഖകള്‍ നെഞ്ചിലെയും ഉദരത്തിലെയും വിവിധ ഗ്രന്ഥി (Gland) 
കളിലേക്കും ആന്തരാവയവങ്ങളിലേക്കും പടര്‍ന്നു പന്തലിച്ചിരിക്കും. ഇവ കളിലേക്കും ആന്തരാവയവങ്ങളിലേക്കും പടര്‍ന്നു പന്തലിച്ചിരിക്കും. ഇവ 
അവിടെ പാരാസിംപതെറ്റിക് സിംപതറ്റിക് നാഡികളുടെ ശാഖകളുമായി അവിടെ പാരാസിംപതെറ്റിക് സിംപതറ്റിക് നാഡികളുടെ ശാഖകളുമായി 
കെട്ടുപിണഞ്ഞ് പ്രത്യേകഘടനയില്‍ കൂറെ സിരാതന്തുജാല (Plexuses) കെട്ടുപിണഞ്ഞ് പ്രത്യേകഘടനയില്‍ കൂറെ സിരാതന്തുജാല (Plexuses) 
ങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. സവിശേഷ സംവേദന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. സവിശേഷ സംവേദന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നിര്‍വഹി
ക്കുന്ന ഈ സിരാതന്തൂജാലങ്ങള്‍ നെഞ്ചിനുതാഴെയുള്ള സൂര്യസിരാതന്തു ക്കുന്ന ഈ സിരാതന്തൂജാലങ്ങള്‍ നെഞ്ചിനുതാഴെയുള്ള സൂര്യസിരാതന്തു 
(Solar plexus) ക്കളുമായി അഭേദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അത�ോട�ൊ(Solar plexus) ക്കളുമായി അഭേദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അത�ോട�ൊ
പ്പം തന്നെ സ്വന്തം നാരുകളിലൂടെ അത് ഉരസ്സിനു താഴെയുള്ള ചെറിയ പ്പം തന്നെ സ്വന്തം നാരുകളിലൂടെ അത് ഉരസ്സിനു താഴെയുള്ള ചെറിയ 
സിരകളുമായി ബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നു. ഇതേ രീതിയില്‍ തന്നെയാണ് സിരകളുമായി ബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നു. ഇതേ രീതിയില്‍ തന്നെയാണ് 
കാര്‍ഡിയാക്ക് (Cardiac), ഹൈപ്പോഗാസ്ട്രിക്ക് പ്ലക്സസ് (Hypogastric plexus) കാര്‍ഡിയാക്ക് (Cardiac), ഹൈപ്പോഗാസ്ട്രിക്ക് പ്ലക്സസ് (Hypogastric plexus) 
തുടങ്ങിയവയും രൂപപ്പെടുന്നത്.തുടങ്ങിയവയും രൂപപ്പെടുന്നത്.

നാഡീനിയന്ത്രണം : രണ്ടു യ�ോഗാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
അനൈച്ഛിക നാഡീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ മേല്‍ ബ�ോധപൂര്‍വമായ നിയന്ത്രഅനൈച്ഛിക നാഡീപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ മേല്‍ ബ�ോധപൂര്‍വമായ നിയന്ത്ര

ണം കൈവരുത്താന്‍ രണ്ടുവഴികളാണ് നമുക്ക് മുന്നിലുള്ളത.് ഒന്നാമത്തെ ണം കൈവരുത്താന്‍ രണ്ടുവഴികളാണ് നമുക്ക് മുന്നിലുള്ളത.് ഒന്നാമത്തെ 
വഴി ശാസ്ത്രീയമായി പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കുകയും ശരീരത്തിനുള്ളിലുവഴി ശാസ്ത്രീയമായി പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കുകയും ശരീരത്തിനുള്ളിലു
ളള പ്രാണന്റെ സൂക്ഷ്മസഞ്ചാരപഥങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ അനുഭവിക്കുകയും ളള പ്രാണന്റെ സൂക്ഷ്മസഞ്ചാരപഥങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ അനുഭവിക്കുകയും 
ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്. ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്. 

സ്വാശ്രയനാഡീവ്യവസ്ഥയെ സ്വസ്വാധീനത്തിലാക്കാനുള്ള രണ്ടാസ്വാശ്രയനാഡീവ്യവസ്ഥയെ സ്വസ്വാധീനത്തിലാക്കാനുള്ള രണ്ടാ
മത്തെ വഴി ഇച്ഛാശക്തി (Will power) ഉപയ�ോഗിക്കുക എന്നതാണ്. മത്തെ വഴി ഇച്ഛാശക്തി (Will power) ഉപയ�ോഗിക്കുക എന്നതാണ്. 
എത്രത്തോളം മനസ് ശിഥിലമായിരിക്കുന്നുവ�ോ അത്രത്തോളം ഇച്ഛയും എത്രത്തോളം മനസ് ശിഥിലമായിരിക്കുന്നുവ�ോ അത്രത്തോളം ഇച്ഛയും 
ശിഥിലമായിരിക്കും. മനസ് എപ്പോള്‍ ഏകാഗ്രമാകുന്നുവ�ോ അപ്പോള്‍ ഇച്ഛാശിഥിലമായിരിക്കും. മനസ് എപ്പോള്‍ ഏകാഗ്രമാകുന്നുവ�ോ അപ്പോള്‍ ഇച്ഛാ
ശക്തിയും ശക്തമാവും. ഏകാഗ്രമാകുന്ന ഇച്ഛാശക്തിയുടെ സഹായത്തോടെ ശക്തിയും ശക്തമാവും. ഏകാഗ്രമാകുന്ന ഇച്ഛാശക്തിയുടെ സഹായത്തോടെ 
നമ്മുടെ ആന്തരികമായ സ്വാശ്രയനാഡീവ്യവസ്ഥയെ നാം ഉദ്ദേശിക്കുന്ന നമ്മുടെ ആന്തരികമായ സ്വാശ്രയനാഡീവ്യവസ്ഥയെ നാം ഉദ്ദേശിക്കുന്ന 
രീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും.രീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥിയും അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥിയും 
ആധാരചികിത്സയുംആധാരചികിത്സയും

ജെനറ്റിക് എന്‍ജിനിയറിങ്ങിന്റെ കണ്ടുപിടിത്തത്തോടെ ഇന്‍സുജെനറ്റിക് എന്‍ജിനിയറിങ്ങിന്റെ കണ്ടുപിടിത്തത്തോടെ ഇന്‍സു
ലിന്‍ ത�ൊറാപ്പിയുള്‍പ്പെടെയുള്ള ഹ�ോര്‍മോണ്‍ചികിത്സ ആര�ോഗ്യലിന്‍ ത�ൊറാപ്പിയുള്‍പ്പെടെയുള്ള ഹ�ോര്‍മോണ്‍ചികിത്സ ആര�ോഗ്യ
രംഗത്ത് വലിയ വിപ്ലവങ്ങളുണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്. എന്നാല്‍ നമ്മള്‍ ഉപരംഗത്ത് വലിയ വിപ്ലവങ്ങളുണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്. എന്നാല്‍ നമ്മള്‍ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്ന പാലില്‍ കാലിത്തീറ്റവഴി അറിയാതെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ യ�ോഗിക്കുന്ന പാലില്‍ കാലിത്തീറ്റവഴി അറിയാതെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെത്തുന്നു. ബ്രോയിലര്‍ ചിക്കന്‍ മുതല്‍ ബീഫ് നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെത്തുന്നു. ബ്രോയിലര്‍ ചിക്കന്‍ മുതല്‍ ബീഫ് 
വരെയുള്ള മാംസത്തില്‍ ഈ ഹ�ോർമ�ോണ്‍ സാന്നിദ്ധ്യം ഉണ്ടെന്നുള്ളത് വരെയുള്ള മാംസത്തില്‍ ഈ ഹ�ോർമ�ോണ്‍ സാന്നിദ്ധ്യം ഉണ്ടെന്നുള്ളത് 
ഒരു വാസ്തവമാണ.് ഒരു വാസ്തവമാണ.് കൂടാതെ പഴവര്‍ഗ്ഗത്തിലും പച്ചക്കറികളിലുമ�ൊക്കെ കൂടാതെ പഴവര്‍ഗ്ഗത്തിലും പച്ചക്കറികളിലുമ�ൊക്കെ 
ഹ�ോര്‍മോണ്‍ കുത്തിവെയ്ക്കല്‍ സര്‍വസാധാരണമായിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ കുത്തിവെയ്ക്കല്‍ സര്‍വസാധാരണമായിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ 
പരിണതഫലം അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളില്‍നിന്നും ആവശ്യത്തിനുല്പാദിപ്പിച്ചു പരിണതഫലം അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളില്‍നിന്നും ആവശ്യത്തിനുല്പാദിപ്പിച്ചു 
ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്‍പാദനം മന്ദീഭവിക്കുന്നു എന്നതാണ്. ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്‍പാദനം മന്ദീഭവിക്കുന്നു എന്നതാണ്. 
നമ്മള്‍ അറിയാതെ തൈറ�ോയിഡ് ര�ോഗികളായും ഡയബറ്റിക് നമ്മള്‍ അറിയാതെ തൈറ�ോയിഡ് ര�ോഗികളായും ഡയബറ്റിക് 
ര�ോഗികളായും മാറുന്നു. ര�ോഗികളായും മാറുന്നു. കൗമാരക്കാരുടെ പ്രത്യുല്പാദന അവയവുമായി കൗമാരക്കാരുടെ പ്രത്യുല്പാദന അവയവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥികളും ര�ോഗാതുരമായി കണ്ടുവരുന്നു.ബന്ധപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥികളും ര�ോഗാതുരമായി കണ്ടുവരുന്നു.

അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥിക്ക് പുറമേനിന്നും ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ക�ൊടുത്താല്‍ അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥിക്ക് പുറമേനിന്നും ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ക�ൊടുത്താല്‍ 
അതിന്റെ ഉല്പാദനം മന്ദീഭവിക്കും. സ്റ്റീറ�ോയ്ഡ് ഔഷധങ്ങള്‍ ശ�ോഫഹരം അതിന്റെ ഉല്പാദനം മന്ദീഭവിക്കും. സ്റ്റീറ�ോയ്ഡ് ഔഷധങ്ങള്‍ ശ�ോഫഹരം 
(Anti inflammatory) ആണ്. ജ്വരഹരം(Anti pyreptic) ആണ്, വേദന(Anti inflammatory) ആണ്. ജ്വരഹരം(Anti pyreptic) ആണ്, വേദന
സംഹാരി(Analgesic) ആണ്. ഈ മൂന്നു അവസ്ഥയിലും ഈ ഔഷധം സംഹാരി(Analgesic) ആണ്. ഈ മൂന്നു അവസ്ഥയിലും ഈ ഔഷധം 
യഥേഷ്ടം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു. വന്ധ്യത ചികിത്സാരംഗത്ത് പ്രോജസ്റ്ററ�ോ യഥേഷ്ടം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു. വന്ധ്യത ചികിത്സാരംഗത്ത് പ്രോജസ്റ്ററ�ോ 
ണും ഈസ്ട്രോജണും വലിയത�ോതില്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നുണ്ട്. ഇന്‍ഫര്‍ട്ടിലിണും ഈസ്ട്രോജണും വലിയത�ോതില്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നുണ്ട്. ഇന്‍ഫര്‍ട്ടിലി
റ്റി ക്ലിനിക്കുകളുടെ എണ്ണം ദിനംപ്രതി വര്‍ധിക്കുന്നു. ഹ�ോര്‍മോണുകളുടെ റ്റി ക്ലിനിക്കുകളുടെ എണ്ണം ദിനംപ്രതി വര്‍ധിക്കുന്നു. ഹ�ോര്‍മോണുകളുടെ 
അമിത�ോപയ�ോഗം നമ്മെ നിത്യര�ോഗികളാക്കുന്നു.അമിത�ോപയ�ോഗം നമ്മെ നിത്യര�ോഗികളാക്കുന്നു.

വന്ധ്യതാചികിത്സയിലും ഒട്ടോഇമ്മ്യൂണ്‍രോഗങ്ങളിലും ഒരിക്കല്‍ വന്ധ്യതാചികിത്സയിലും ഒട്ടോഇമ്മ്യൂണ്‍രോഗങ്ങളിലും ഒരിക്കല്‍ 
പ�ോലും അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളുടെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദനം സമീകരിപ�ോലും അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളുടെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദനം സമീകരി
ക്കാനുള്ള ഉപാധികള്‍ ആധുനികശാസ്ത്രം സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. ഇന്നത്തെ ക്കാനുള്ള ഉപാധികള്‍ ആധുനികശാസ്ത്രം സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. ഇന്നത്തെ 
ആയുര്‍വേദ ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ പ്രശ്നം ആയുര്‍വേദ ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ പ്രശ്നം 
ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഡിപ്പന്‍റഡ് ആയിട്ടുള്ള ര�ോഗികളെ ചികിത്സിക്കേണ്ടിവഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഡിപ്പന്‍റഡ് ആയിട്ടുള്ള ര�ോഗികളെ ചികിത്സിക്കേണ്ടിവ
രുമ്പോള്‍ ആയുര്‍വേദത്തിലെ ശുദ്ധീകരണചികിത്സ ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നു രുമ്പോള്‍ ആയുര്‍വേദത്തിലെ ശുദ്ധീകരണചികിത്സ ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നു 
എന്നതാണ്. അത്തരക്കാരെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ ദൂഷിവിഷത്തിന് ചികിഎന്നതാണ്. അത്തരക്കാരെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ ദൂഷിവിഷത്തിന് ചികി
ത്സിക്കുന്നതുപ�ോലെ പലതവണ ശ�ോധന നടത്തുകയും വിഷശമനമായ ത്സിക്കുന്നതുപ�ോലെ പലതവണ ശ�ോധന നടത്തുകയും വിഷശമനമായ 
ഔഷധങ്ങള്‍ ക�ൊടുത്ത് ശരീരത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കേണ്ടതായും വരുന്നു. ഔഷധങ്ങള്‍ ക�ൊടുത്ത് ശരീരത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കേണ്ടതായും വരുന്നു. 

ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദനം സമീകരിക്കാന്‍ ആധാരചികിത്സയിലെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍ ഉല്പാദനം സമീകരിക്കാന്‍ ആധാരചികിത്സയിലെ 
സ്പൈന്‍മാനിപുലേഷനും(Spine manipulation) തുടര്‍ന്നുള്ള ആസനപ്രാണാസ്പൈന്‍മാനിപുലേഷനും(Spine manipulation) തുടര്‍ന്നുള്ള ആസനപ്രാണാ
യാമങ്ങളും ബന്ധക്രിയകളും വലിയപങ്കുവഹിക്കുന്നുവെന്ന് നമ്മുടെ ക്ലിനിയാമങ്ങളും ബന്ധക്രിയകളും വലിയപങ്കുവഹിക്കുന്നുവെന്ന് നമ്മുടെ ക്ലിനി
ക്കല്‍പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതിന്ഏറ്റവും വലിയ തെളിവായി ക്കല്‍പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതിന്ഏറ്റവും വലിയ തെളിവായി 
വന്ധ്യതാചികിത്സയിലും തൈറ�ോയിഡ്ഗ്രന്ഥി ചികിത്സയിലും പ്രമേഹചിവന്ധ്യതാചികിത്സയിലും തൈറ�ോയിഡ്ഗ്രന്ഥി ചികിത്സയിലും പ്രമേഹചി
കിത്സയിലും നിര്‍ണായകമായ ഫലം കണ്ടെത്താന്‍ കിത്സയിലും നിര്‍ണായകമായ ഫലം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്.കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റിനേയും പിനിയല്‍ ഗ്ലാന്റിനേയും സമരസപ്പെടുത്തുന്ന 
ആധാരചികിത്സാസങ്കേതങ്ങള്‍

ഈ ഗ്രന്ഥികളെ സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിന് ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഈ ഗ്രന്ഥികളെ സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിന് ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേ
ഷന്‍(Whole spine manipulation) അനിവാര്യമാണ്. ഇതുമൂലം സഹസ്രാരഷന്‍(Whole spine manipulation) അനിവാര്യമാണ്. ഇതുമൂലം സഹസ്രാര
ചക്രം സമാവസ്ഥയിലാവുകയും തദ്ദ്വാര പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്‍റും(Pituitary gland) ചക്രം സമാവസ്ഥയിലാവുകയും തദ്ദ്വാര പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്‍റും(Pituitary gland) 
പിനിയല്‍ഗ്ലാന്‍റും(Pineal gland) ഉത്തേജിതമാവുകയും ചെയ്യും. കൂടാതെ പിനിയല്‍ഗ്ലാന്‍റും(Pineal gland) ഉത്തേജിതമാവുകയും ചെയ്യും. കൂടാതെ 
ശീര്‍ഷാസനം, ഭ്രമരി പ്രാണായാമം ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം, ജാലന്തരബന്ധം ശീര്‍ഷാസനം, ഭ്രമരി പ്രാണായാമം ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം, ജാലന്തരബന്ധം 
ഇവകള്‍ മുകളില്‍പറഞ്ഞ ഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്നു.  ഇവകള്‍ മുകളില്‍പറഞ്ഞ ഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്നു.  
ഉത്താനാസനം തലച്ചോറിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ഉത്താനാസനം തലച്ചോറിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
മുകളില്‍പറഞ്ഞ യ�ോഗാക്രമങ്ങള്‍ ആജ്ഞാചക്രത്തേയും സമാവസ്ഥയിമുകളില്‍പറഞ്ഞ യ�ോഗാക്രമങ്ങള്‍ ആജ്ഞാചക്രത്തേയും സമാവസ്ഥയി
ലാക്കുന്നു. ആജ്ഞാചക്രത്തേയും സഹസ്രാരചക്രത്തേയും സമരസപ്പെടുലാക്കുന്നു. ആജ്ഞാചക്രത്തേയും സഹസ്രാരചക്രത്തേയും സമരസപ്പെടു
ത്തുന്നതിന് കഴുത്തിലേയും തലയിലേയും മര്‍മങ്ങളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്ന ത്തുന്നതിന് കഴുത്തിലേയും തലയിലേയും മര്‍മങ്ങളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്ന 
തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ വളരെ ഉത്തമമാണ്. കന്നുംക�ൊമ്പ്കൊണ്ടുള്ള തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ വളരെ ഉത്തമമാണ്. കന്നുംക�ൊമ്പ്കൊണ്ടുള്ള 
ചീകലും മസ്സാജും വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ചീകലും മസ്സാജും വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ 
സങ്കേതങ്ങളെല്ലാം ചികിത്സാതത്വം ചാര്‍ട്ട് 1 ല്‍ പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന് സങ്കേതങ്ങളെല്ലാം ചികിത്സാതത്വം ചാര്‍ട്ട് 1 ല്‍ പറഞ്ഞതില്‍ നിന്ന് 
ഉപരിയായിട്ടുള്ളതാണ്.ഉപരിയായിട്ടുള്ളതാണ്.

തൈറ�ോയ്ഡ് പാരാതൈറ�ോയ്ഡ് ഗ്രന്ഥിയുടെ പ്രര്‍ത്തനം 
സമാവസ്ഥയിലെത്തിക്കാന്‍

ഇന്നത്തെ സമൂഹത്തില്‍ വളരെ കൂടുതല്‍ പേര്‍ക്കും പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥിയുടെ ഇന്നത്തെ സമൂഹത്തില്‍ വളരെ കൂടുതല്‍ പേര്‍ക്കും പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥിയുടെ 
ഹീനപ്രവര്‍ത്തനവും അതിപ്രവര്‍ത്തനവുംക�ൊണ്ട് ര�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാഹീനപ്രവര്‍ത്തനവും അതിപ്രവര്‍ത്തനവുംക�ൊണ്ട് ര�ോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാ
റുണ്ട്.റുണ്ട്.

അവയ്ക്ക് പ്രതിവിധിയായി യ�ോഗയെ ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്. അവയ്ക്ക് പ്രതിവിധിയായി യ�ോഗയെ ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്. 
തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗമുള്ളവരുടെ സെര്‍വിക്കല്‍പ്രദേശം പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗമുള്ളവരുടെ സെര്‍വിക്കല്‍പ്രദേശം പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ 
അറ്റ്ലസ് (Atlas), ആക്സിസ് (Axis) ബ�ോണുകള്‍ക്ക് സ്ഥാനവ്യത്യാസമുഅറ്റ്ലസ് (Atlas), ആക്സിസ് (Axis) ബ�ോണുകള്‍ക്ക് സ്ഥാനവ്യത്യാസമു
ള്ളതായികാണാം. ഇതിന് പരിഹാരമായി സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപുലേഷന്‍ ള്ളതായികാണാം. ഇതിന് പരിഹാരമായി സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപുലേഷന്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്. സേതുബന്ധാസനം  പ്രസ്തുതഗ്രന്ഥിയുടെ ഹീനപ്രവര്‍ത്തചെയ്യേണ്ടതാണ്. സേതുബന്ധാസനം  പ്രസ്തുതഗ്രന്ഥിയുടെ ഹീനപ്രവര്‍ത്ത
നത്തേയും അതിപ്രവര്‍ത്തനത്തേയും സമരസപ്പെടുത്തും. ഹലാസനവും നത്തേയും അതിപ്രവര്‍ത്തനത്തേയും സമരസപ്പെടുത്തും. ഹലാസനവും 
സര്‍വാംഗാസനവും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ സങ്കേതസര്‍വാംഗാസനവും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ സങ്കേത
ങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് വിശുദ്ധിചക്രവും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും ങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് വിശുദ്ധിചക്രവും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളും 
പ്രവര്‍ത്തനനിരതമാകും പ്രവര്‍ത്തനനിരതമാകും 

പാന്‍ക്രിയാസ് ഗ്ലാന്റിന് വേണ്ട ചികിത്സാരീതികള്‍ 
മണിപൂരകചക്രം സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിന് ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ (Lumbar മണിപൂരകചക്രം സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിന് ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ (Lumbar 

spine) കൃത്യമായി ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക. മയൂരാസനം, നൗകാസനം spine) കൃത്യമായി ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക. മയൂരാസനം, നൗകാസനം 
അര്‍ധമത്സ്യേന്ദ്രിയാസനം, ബാലാസനം ഇവകള്‍കൊണ്ട് ഇന്‍സുലിന്റെ അര്‍ധമത്സ്യേന്ദ്രിയാസനം, ബാലാസനം ഇവകള്‍കൊണ്ട് ഇന്‍സുലിന്റെ 
ഉല്‍പാദനം സമാവസ്ഥയിലാകും. ഉല്‍പാദനം സമാവസ്ഥയിലാകും. 

അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാക്കാന്‍
അഡ്രീനല്‍ഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്ന് സ്റ്റിറ�ോയ്ഡ് (Steriod) ഉല്‍പാദനം അഡ്രീനല്‍ഗ്രന്ഥിയില്‍നിന്ന് സ്റ്റിറ�ോയ്ഡ് (Steriod) ഉല്‍പാദനം 

സ മ ര സ പ്പെ  ടു ത്താന്‍    മൂ ല ാ ധ ാ ര ച ക്രവ ും  മ ണ ി പൂ ര ക ച ക്രവ ും സ മ ര സ പ്പെ  ടു ത്താന്‍    മൂ ല ാ ധ ാ ര ച ക്രവ ും  മ ണ ി പൂ ര ക ച ക്രവ ും 
പ്രച�ോദിതമാകേണ്ടതുണ്ട്. പെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍(Pelvic region)ഉം ലംബാര്‍ പ്രച�ോദിതമാകേണ്ടതുണ്ട്. പെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍(Pelvic region)ഉം ലംബാര്‍ 
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റീജിയണ്‍(Lumbar region)ഉം ആസ്ഥാപനം ചെയ്യണം. ഉപരിയായി റീജിയണ്‍(Lumbar region)ഉം ആസ്ഥാപനം ചെയ്യണം. ഉപരിയായി 
പാദഹസ്താസനം, ഉഷ്ട്രാസനം ഇവ പരിശീലിക്കണം. പാദഹസ്താസനം, ഉഷ്ട്രാസനം ഇവ പരിശീലിക്കണം. 

റീപ്രോഡക്ടീവ് ഗ്ലാന്റിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാക്കാന്‍ 
മൂലാധാരചക്രവും സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും സമരസപ്പെടുത്തിയാല്‍ ഓവറി മൂലാധാരചക്രവും സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും സമരസപ്പെടുത്തിയാല്‍ ഓവറി 

(Ovary)യും ടെസ്റ്റിസുകളും (Testes) പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാകുന്നു. അതിനായി (Ovary)യും ടെസ്റ്റിസുകളും (Testes) പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാകുന്നു. അതിനായി 
പെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍ (Pelvic region), ലംബാര്‍ റീജിയണ്‍ (Lumbar പെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍ (Pelvic region), ലംബാര്‍ റീജിയണ്‍ (Lumbar 
region) ആസ്ഥാപനം ചെയ്യണം. ഗ�ോമുഖാസനം ബദ്ധക�ോണാസനവും region) ആസ്ഥാപനം ചെയ്യണം. ഗ�ോമുഖാസനം ബദ്ധക�ോണാസനവും 
സേതുബന്ധാസനവും ഭുജംഗാസനവും പരിശീലിക്കണം.സേതുബന്ധാസനവും ഭുജംഗാസനവും പരിശീലിക്കണം.
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ശ്വസനവ്യവസ്ഥയും ആധാരചികിത്സയുംശ്വസനവ്യവസ്ഥയും ആധാരചികിത്സയും

പ്രപഞ്ചത്തിലെ പ്രധാന ഊര്‍ജമായ പ്രാണനാണ് ആധാര ചികിത്സപ്രപഞ്ചത്തിലെ പ്രധാന ഊര്‍ജമായ പ്രാണനാണ് ആധാര ചികിത്സ
യിലെ മൂലതത്വം. സമഷ്ടിപ്രാണന്റെ ഒരു ഭാഗം തന്നെയാണ് വൃഷ്ടിപ്രായിലെ മൂലതത്വം. സമഷ്ടിപ്രാണന്റെ ഒരു ഭാഗം തന്നെയാണ് വൃഷ്ടിപ്രാ
ണന്‍. ഇത് ശരീരത്തിലെ ചെറിയ സ്പന്ദനം മുതല്‍ അതിസങ്കീര്‍ണമായ ണന്‍. ഇത് ശരീരത്തിലെ ചെറിയ സ്പന്ദനം മുതല്‍ അതിസങ്കീര്‍ണമായ 
പ്രവര്‍ത്തനം വരെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍ ശരീരത്തിനു പുറമേ 2 ഇഞ്ച് പ്രവര്‍ത്തനം വരെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍ ശരീരത്തിനു പുറമേ 2 ഇഞ്ച് 
മുതല്‍ 4 ഇഞ്ച് വരെ ഒരു ആവരണം പ�ോലെയും ശരീരാന്തര്‍ഭാഗത്ത് ഒര�ോ മുതല്‍ 4 ഇഞ്ച് വരെ ഒരു ആവരണം പ�ോലെയും ശരീരാന്തര്‍ഭാഗത്ത് ഒര�ോ 
അണുവിലും കുടിക�ൊള്ളുന്നു. പ്രാണന്റെ വിശേഷസ്ഥാനം സുഷുമ്നയാണ്. അണുവിലും കുടിക�ൊള്ളുന്നു. പ്രാണന്റെ വിശേഷസ്ഥാനം സുഷുമ്നയാണ്. 
പഞ്ചപ്രാണനിലെ പ്രാണാപാനന്‍മാര്‍ മുകളില�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും അനുപഞ്ചപ്രാണനിലെ പ്രാണാപാനന്‍മാര്‍ മുകളില�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും അനു
സ്യൂതം സഞ്ചരിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.സ്യൂതം സഞ്ചരിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.  

യ�ോഗയിലെ അഷ്ടാംഗങ്ങള്‍ പടിപടിയായി പരിശീലിച്ച് പ്രാണനെന്ന യ�ോഗയിലെ അഷ്ടാംഗങ്ങള്‍ പടിപടിയായി പരിശീലിച്ച് പ്രാണനെന്ന 
ഊര്‍ജത്തെ നിയന്ത്രണ വിധേയമാക്കി മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ തുടങ്ങി ഊര്‍ജത്തെ നിയന്ത്രണ വിധേയമാക്കി മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ തുടങ്ങി 
ധ്യാനത്തിലേക്ക് കടന്ന് കഴിഞ്ഞാല്‍ സുഷുമ്നയിലെ ഒര�ോഭാഗത്തും മനസ് ധ്യാനത്തിലേക്ക് കടന്ന് കഴിഞ്ഞാല്‍ സുഷുമ്നയിലെ ഒര�ോഭാഗത്തും മനസ് 
കേന്ദ്രീകരിക്കാന്‍ കഴിയും. പ്രാണനും മനസും അഭേദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടികേന്ദ്രീകരിക്കാന്‍ കഴിയും. പ്രാണനും മനസും അഭേദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടി
രിക്കുന്നു.  മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് മനസി ന്റെ ഇരിപ്പിടമെന്ന് ഉപനിരിക്കുന്നു.  മന�ോമയക�ോശത്തിലാണ് മനസി ന്റെ ഇരിപ്പിടമെന്ന് ഉപനി
ഷത്തുകള്‍ പറയുന്നു. ഈ മന�ോമയക�ോശത്തില്‍ തന്നെയാണ് ആധാഷത്തുകള്‍ പറയുന്നു. ഈ മന�ോമയക�ോശത്തില്‍ തന്നെയാണ് ആധാ
രങ്ങളുടെ ഗുണകര്‍മങ്ങളും രൂപങ്ങളും പ്രതിഫലിക്കുന്നത്. സുഷുമ്നയുടെ രങ്ങളുടെ ഗുണകര്‍മങ്ങളും രൂപങ്ങളും പ്രതിഫലിക്കുന്നത്. സുഷുമ്നയുടെ 
ഏറ്റവും അടിയറ്റത്ത് ധ്യാനത്തിലൂടെ മനസ് കേന്ദ്രീകരിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിച്ച് ഏറ്റവും അടിയറ്റത്ത് ധ്യാനത്തിലൂടെ മനസ് കേന്ദ്രീകരിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിച്ച് 
കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. ക്രമേണ ഈ യജ്ഞം തുടര്‍ന്ന് കഴിഞ്ഞാല്‍ കുണ്ഡലിനിയെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. ക്രമേണ ഈ യജ്ഞം തുടര്‍ന്ന് കഴിഞ്ഞാല്‍ 
സ്വാധിഷ്ഠാനമണിപൂരകഅനാഹതചക്രംവഴി സഹസ്രാരത്തിലെത്തി സ്വാധിഷ്ഠാനമണിപൂരകഅനാഹതചക്രംവഴി സഹസ്രാരത്തിലെത്തി 
ജീവന്‍ പൂര്‍ണതയില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുമെന്നാണ് പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിജീവന്‍ പൂര്‍ണതയില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുമെന്നാണ് പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷി
യുടെ പക്ഷം.യുടെ പക്ഷം.

പ്രപഞ്ചം ചുരുങ്ങുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്ന് ആധുനിക സിദ്ധാപ്രപഞ്ചം ചുരുങ്ങുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്ന് ആധുനിക സിദ്ധാ
ന്തമായ ബിഗ് ബാഗ് തിയറി (Big bang theory) വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഭാരതീയശാന്തമായ ബിഗ് ബാഗ് തിയറി (Big bang theory) വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഭാരതീയശാ
സ്ത്രങ്ങളും ഇത് സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ആ ചുരുങ്ങലിന്റെയും വികസിക്കലിന്റെയും സ്ത്രങ്ങളും ഇത് സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ആ ചുരുങ്ങലിന്റെയും വികസിക്കലിന്റെയും 
ചെറിയ ഒരു പ്രവര്‍ത്തനമാണ് ഒര�ോ ജീവികളിലും അനുസ്യൂതം തുടരുന്ന ചെറിയ ഒരു പ്രവര്‍ത്തനമാണ് ഒര�ോ ജീവികളിലും അനുസ്യൂതം തുടരുന്ന 
ശ്വസനം എന്ന പ്രക്രിയ. പ്രപഞ്ചത്തിലെ അണുജീവികള്‍ മുതല്‍ ബൃഹത്ജീവിശ്വസനം എന്ന പ്രക്രിയ. പ്രപഞ്ചത്തിലെ അണുജീവികള്‍ മുതല്‍ ബൃഹത്ജീവി
കള്‍ വരെ ജീവനുള്ളിടത്തോളം കാലം ശ്വസനം തുടര്‍ന്ന് ക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. കള്‍ വരെ ജീവനുള്ളിടത്തോളം കാലം ശ്വസനം തുടര്‍ന്ന് ക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. 
ശ്വസനം പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗം മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളു. ആധാശ്വസനം പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗം മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളു. ആധാ
രചികിത്സയില്‍ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളെ യഥാവിധി ആസ്ഥാപനം ചെയ്തശേഷം രചികിത്സയില്‍ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളെ യഥാവിധി ആസ്ഥാപനം ചെയ്തശേഷം 
ഒര�ോ ആധാരങ്ങളെ സമരസപ്പെടുത്തുന്ന കപാലഭാതി ഭ്രമരി, ഉജ്ജയി തുടങ്ങിയ ഒര�ോ ആധാരങ്ങളെ സമരസപ്പെടുത്തുന്ന കപാലഭാതി ഭ്രമരി, ഉജ്ജയി തുടങ്ങിയ 
പ്രാണായാമങ്ങള്‍ ശീലിക്കണം. ആയതിനാല്‍ ശ്വസനം എന്ന പ്രക്രിയയെ പ്രാണായാമങ്ങള്‍ ശീലിക്കണം. ആയതിനാല്‍ ശ്വസനം എന്ന പ്രക്രിയയെ 
സസൂക്ഷ്മം മനസ്സിലാക്കണം. സസൂക്ഷ്മം മനസ്സിലാക്കണം. 

ശ്വാസം അകത്തേക്കും പുറത്തേക്കും - മൂന്ന് മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍
ചുറ്റുമുള്ള അവയവങ്ങള്‍ വികസിക്കുകയും അവ തങ്ങളുടെ നീക്കത്തിചുറ്റുമുള്ള അവയവങ്ങള്‍ വികസിക്കുകയും അവ തങ്ങളുടെ നീക്കത്തി

ന�ൊപ്പം ശ്വാസക�ോശങ്ങളെ വലിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവയിലേക്ക് ന�ൊപ്പം ശ്വാസക�ോശങ്ങളെ വലിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവയിലേക്ക് 
വായുപ്രവാഹം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെ നാസിക വായ് തുടങ്ങിയ ഉപരിഭാവായുപ്രവാഹം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെ നാസിക വായ് തുടങ്ങിയ ഉപരിഭാ
ഗശ്വസനമാര്‍ഗങ്ങളിലൂടെ ശ്വാസനാളം വഴി ആല്‍വിയ�ോളികളിലേക്ക് ഗശ്വസനമാര്‍ഗങ്ങളിലൂടെ ശ്വാസനാളം വഴി ആല്‍വിയ�ോളികളിലേക്ക് 
പ്രാണവായു എത്തുന്നു. ഈ പ്രക്രിയയാണ് ശ്വാസപൂരണം എന്ന് വിളിക്കപ്രാണവായു എത്തുന്നു. ഈ പ്രക്രിയയാണ് ശ്വാസപൂരണം എന്ന് വിളിക്ക
പ്പെടുന്നത്. ഈ രീതികളെ ആധുനികശ്വസനശാസ്ത്രം യഥാക്രമം പ്രാചീരപ്പെടുന്നത്. ഈ രീതികളെ ആധുനികശ്വസനശാസ്ത്രം യഥാക്രമം പ്രാചീര
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

നിഷ്ഠശ്വസനം (Diaphragmatic breathing), ഉര�ോനിഷ്ഠശ്വസനം(Thoracic നിഷ്ഠശ്വസനം (Diaphragmatic breathing), ഉര�ോനിഷ്ഠശ്വസനം(Thoracic 
breathing), കണ്ഠനിഷ്ഠശ്വസനം (Clavicular Breathing) എന്നിങ്ങനെ breathing), കണ്ഠനിഷ്ഠശ്വസനം (Clavicular Breathing) എന്നിങ്ങനെ 
പ്രത്യേക പേരുകളില്‍ വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഈ മൂന്ന് ശ്വസനരീതികളും മനുപ്രത്യേക പേരുകളില്‍ വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഈ മൂന്ന് ശ്വസനരീതികളും മനു
ഷ്യശരീരത്തില്‍ ശരിയായ ക്രമത്തില്‍ നടക്കുമ്പോഴാണ് യ�ോഗശ്വസനഷ്യശരീരത്തില്‍ ശരിയായ ക്രമത്തില്‍ നടക്കുമ്പോഴാണ് യ�ോഗശ്വസന
പദ്ധതി(Yogic breath)യില്‍ മുഴുകി ഒരാള്‍ അയാള്‍ക്ക് സാധിക്കുന്നതിന്റെ പദ്ധതി(Yogic breath)യില്‍ മുഴുകി ഒരാള്‍ അയാള്‍ക്ക് സാധിക്കുന്നതിന്റെ 
പരമാവധി ശ്വാസം ഉള്ളിലേക്ക് എത്തിക്കാന്‍ പഠിക്കുന്നത്.പരമാവധി ശ്വാസം ഉള്ളിലേക്ക് എത്തിക്കാന്‍ പഠിക്കുന്നത്.

പ്രാചീരനിഷ്ഠശ്വസനം (Diaphragmatic breathing)
നെഞ്ചിനേയും വയറിനേയും വേര്‍പ്പെടുത്തുന്ന മാംസപേശിയായ നെഞ്ചിനേയും വയറിനേയും വേര്‍പ്പെടുത്തുന്ന മാംസപേശിയായ 

പ്രാചീരം സവിശേഷ ചലനത്താല്‍ താഴേക്കമരുമ്പോഴാണ് പ്രാചീരനിപ്രാചീരം സവിശേഷ ചലനത്താല്‍ താഴേക്കമരുമ്പോഴാണ് പ്രാചീരനി
ഷ്ഠശ്വസനം നടക്കുന്നതെന്ന് പറയാം. പ്രാചീരനിഷ്ഠശ്വസനം ശരീരധര്‍മഷ്ഠശ്വസനം നടക്കുന്നതെന്ന് പറയാം. പ്രാചീരനിഷ്ഠശ്വസനം ശരീരധര്‍മ
ങ്ങളില്‍ വലിയ പ്രധാന്യമുള്ള ഒന്നാണ്. ശ്വാസക�ോശ മേഖലയിലേക്ക് ങ്ങളില്‍ വലിയ പ്രധാന്യമുള്ള ഒന്നാണ്. ശ്വാസക�ോശ മേഖലയിലേക്ക് 
ഒഴുകിയെത്തുന്ന രക്തത്തിന്റെ വലിയ�ൊരു ഭാഗം ഗുരുത്വാകര്‍ഷണ ബലഒഴുകിയെത്തുന്ന രക്തത്തിന്റെ വലിയ�ൊരു ഭാഗം ഗുരുത്വാകര്‍ഷണ ബല
ത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനഫലമായി ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ അടിഭാഗത്തേക്കാണ് ത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനഫലമായി ശ്വാസക�ോശങ്ങളുടെ അടിഭാഗത്തേക്കാണ് 
ഒഴുകിയെത്തുന്നത്. നിവര്‍ന്ന് നില്‍ക്കുന്ന ശാരീരികാവസ്ഥയിൽ ഈ ഒഴുകിയെത്തുന്നത്. നിവര്‍ന്ന് നില്‍ക്കുന്ന ശാരീരികാവസ്ഥയിൽ ഈ 
ആവശ്യത്തിന് ഏറ്റവും സഫലമായ രീതി പ്രാചീരനിഷ്ഠശ്വസനമാണ്. ആവശ്യത്തിന് ഏറ്റവും സഫലമായ രീതി പ്രാചീരനിഷ്ഠശ്വസനമാണ്. 

ഉര�ോനിഷ്ഠശ്വസനം (Thoracic breathing) 
ശ്വാസക�ോശങ്ങളിലേക്ക് വായു പ്രവേശിക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ വഴി ശ്വാസക�ോശങ്ങളിലേക്ക് വായു പ്രവേശിക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ വഴി 

വാരിയെല്ലുകളുടെ ചലനത്തിലൂടെയാണ്. മൂക്കില്‍കൂടി പ്രാണവായു വാരിയെല്ലുകളുടെ ചലനത്തിലൂടെയാണ്. മൂക്കില്‍കൂടി പ്രാണവായു 
ശ്വാസക�ോശത്തിനകത്തേക്ക് എത്തി നെഞ്ചകം വികസിക്കുമ്പോള്‍ ശ്വാസക�ോശത്തിനകത്തേക്ക് എത്തി നെഞ്ചകം വികസിക്കുമ്പോള്‍ 
ആവശ്യമായ ഉള്‍വ്യാപ്തം കൂട്ടുന്നതും ഈ പാര്‍ശ്വാന്തരപേശികളുടെ ആവശ്യമായ ഉള്‍വ്യാപ്തം കൂട്ടുന്നതും ഈ പാര്‍ശ്വാന്തരപേശികളുടെ 
ചലനമാണ് .  ഇതേ സമയം ഈ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ എതിര്‍ ചലനമാണ് .  ഇതേ സമയം ഈ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്റെ എതിര്‍ 
പ്രവര്‍ത്തനമാണ് അകത്തെ പാര്‍ശ്വാന്തരപേശി ചെയ്യുന്നത്. അവ പ്രവര്‍ത്തനമാണ് അകത്തെ പാര്‍ശ്വാന്തരപേശി ചെയ്യുന്നത്. അവ 
വായുവിന്റെ നിര്‍ഗമനം നടക്കുമ്പോള്‍ വാരിയെല്ലുകളെ അകത്തേക്ക് വായുവിന്റെ നിര്‍ഗമനം നടക്കുമ്പോള്‍ വാരിയെല്ലുകളെ അകത്തേക്ക് 
ചുരുങ്ങാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ഉള്‍വ്യാപ്തി ചുരുങ്ങാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ ഉള്‍വ്യാപ്തി 
കുറയുകയും ചെയ്യും.കുറയുകയും ചെയ്യും.

കണ്ഠനിഷ്ഠശ്വസനം (Clavicular breathing) 
	 ശരീരം കൂടുതല്‍ ഓക്സിജന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന അവസരങ്ങളിലാണ് 	 ശരീരം കൂടുതല്‍ ഓക്സിജന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന അവസരങ്ങളിലാണ് 

കണ്ഠനിഷ്ഠശ്വസനം നടക്കുന്നത്. ഉയര്‍ന്നത�ോതില്‍ വ്യായാമം കണ്ഠനിഷ്ഠശ്വസനം നടക്കുന്നത്. ഉയര്‍ന്നത�ോതില്‍ വ്യായാമം 
ചെയ്യുമ്പോഴും മറ്റും ശരീരം ആവശ്യപ്പെടുന്നത് അതിനുള്‍ക്കൊള്ളാവുന്ന ചെയ്യുമ്പോഴും മറ്റും ശരീരം ആവശ്യപ്പെടുന്നത് അതിനുള്‍ക്കൊള്ളാവുന്ന 
പരമാവധി അളവ് ശ്വാസമാണ്.പരമാവധി അളവ് ശ്വാസമാണ്.
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പേശീവ്യവസ്ഥയും ആധാരചികിത്സയുംപേശീവ്യവസ്ഥയും ആധാരചികിത്സയും

ആആധാരചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാധാരചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാ
നപ്പെട്ട പേശികളാണ് Diaphragm(പ്രാചീരം)ഉം Rectus abdominis(ഋജു നപ്പെട്ട പേശികളാണ് Diaphragm(പ്രാചീരം)ഉം Rectus abdominis(ഋജു 
പേശി)ഉം ഇതില്‍ പ്രാചീരം നെഞ്ചിനേയും വയറിനേയും വേര്‍പ്പെടുത്തുന്നു. പേശി)ഉം ഇതില്‍ പ്രാചീരം നെഞ്ചിനേയും വയറിനേയും വേര്‍പ്പെടുത്തുന്നു. 
പ്രാചീരം സവിശേഷ ചലനത്താല്‍ താഴേക്കുവരുമ്പോഴാണ് പ്രാചീരപ്രാചീരം സവിശേഷ ചലനത്താല്‍ താഴേക്കുവരുമ്പോഴാണ് പ്രാചീര
നിഷ്ഠാശ്വസനം നടക്കുന്നതെന്ന് പറയാം. ഇതിന് എല്ലാ പേശികളേയുംനിഷ്ഠാശ്വസനം നടക്കുന്നതെന്ന് പറയാം. ഇതിന് എല്ലാ പേശികളേയും
പ�ോലെ രണ്ടവസ്ഥകളുണ്ട്-Contraction and relaxation. ഇത�ൊരു Musculo പ�ോലെ രണ്ടവസ്ഥകളുണ്ട്-Contraction and relaxation. ഇത�ൊരു Musculo 
tendinous പേശിയാണ്. ഇതിലെ Central tendon, Peritoneum ന്റേയും tendinous പേശിയാണ്. ഇതിലെ Central tendon, Peritoneum ന്റേയും 
pleura യുടെയും പുറം കവറുമായും കൂടിചേരുന്നുണ്ട്. ഇതിന്റെ പ്രാധാന്യം pleura യുടെയും പുറം കവറുമായും കൂടിചേരുന്നുണ്ട്. ഇതിന്റെ പ്രാധാന്യം 
എത്രമാത്രമുണ്ടെന്ന് ഇതിന്റെ ഘടന പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ മനസ്സിലാകും. എത്രമാത്രമുണ്ടെന്ന് ഇതിന്റെ ഘടന പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ മനസ്സിലാകും. 
പ്രാണായാമത്തില്‍ ഈ പേശിയുടെ ചുരുങ്ങലും വികസിക്കലും ക�ൊണ്ട് പ്രാണായാമത്തില്‍ ഈ പേശിയുടെ ചുരുങ്ങലും വികസിക്കലും ക�ൊണ്ട് 
ആന്തരാവയവങ്ങള്‍ക്ക് ഒരു തഴുകല്‍ ലഭ്യമാകുന്നുണ്ട്.ആന്തരാവയവങ്ങള്‍ക്ക് ഒരു തഴുകല്‍ ലഭ്യമാകുന്നുണ്ട്.

Rectus abdominis പേശി Pubic crest ല്‍ നിന്ന് തുടങ്ങി Sternumത്തിലും Rectus abdominis പേശി Pubic crest ല്‍ നിന്ന് തുടങ്ങി Sternumത്തിലും 
Ribലും യ�ോജിക്കുന്നു. ഈ പേശി യ�ോഗയിലും ആധാരചികിത്സയിലും Ribലും യ�ോജിക്കുന്നു. ഈ പേശി യ�ോഗയിലും ആധാരചികിത്സയിലും 
വലിയ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാഴ്ച്ചവെയ്ക്കുന്നു. നൗളിക്രിയ, ബന്ധക്രിയ വലിയ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കാഴ്ച്ചവെയ്ക്കുന്നു. നൗളിക്രിയ, ബന്ധക്രിയ 
ഇവയില്‍ ശ്വാസം പിടിച്ച്നിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഒരു പേശിയാഇവയില്‍ ശ്വാസം പിടിച്ച്നിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഒരു പേശിയാ
ണിത്. പ്രസ്തുത ക്രിയകള്‍ ചെയ്യുമ്പോഴും ആന്തരാവയവങ്ങള്‍ക്ക് ഒരു ണിത്. പ്രസ്തുത ക്രിയകള്‍ ചെയ്യുമ്പോഴും ആന്തരാവയവങ്ങള്‍ക്ക് ഒരു 
തഴുകല്‍ ലഭ്യമാകുന്നുണ്ട്. ഈ ക്രിയ മണിപൂരകസ്വാധിഷ്ഠാനചക്രത്തേയും തഴുകല്‍ ലഭ്യമാകുന്നുണ്ട്. ഈ ക്രിയ മണിപൂരകസ്വാധിഷ്ഠാനചക്രത്തേയും 
പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്നു.പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്നു.

ആധാരചികിത്സയുടെ തത്വം കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാആധാരചികിത്സയുടെ തത്വം കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാ
പനം ചെയ്യുക, അതിന�ോട�ൊപ്പം പ്രകൃതിദത്ത വളവുകളെ പുനസ്ഥാപിപനം ചെയ്യുക, അതിന�ോട�ൊപ്പം പ്രകൃതിദത്ത വളവുകളെ പുനസ്ഥാപി
ക്കുക. ഈ രണ്ട് ക്രിയകളും യഥാവിധി ചെയ്യണമെങ്കില്‍ Musculo skeletal ക്കുക. ഈ രണ്ട് ക്രിയകളും യഥാവിധി ചെയ്യണമെങ്കില്‍ Musculo skeletal 
system കൃത്യമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. ഇവിടെ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നത് Muscular system കൃത്യമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. ഇവിടെ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നത് Muscular 
systemത്തെ കുറിച്ചാണ്. കാലിലെ തള്ളവിരലിലെ Tendon ആയ Flexor systemത്തെ കുറിച്ചാണ്. കാലിലെ തള്ളവിരലിലെ Tendon ആയ Flexor 
hallucis longus മുതല്‍ തലയിലെ Galea aponeurotica വരെ ശരീരത്തിലെ hallucis longus മുതല്‍ തലയിലെ Galea aponeurotica വരെ ശരീരത്തിലെ 
ഒര�ോ മസ്സിലുകളും പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു വലയില്‍ ആദ്യ ഒര�ോ മസ്സിലുകളും പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു വലയില്‍ ആദ്യ 
അറ്റത്തെ നൂല്‍ മുതല്‍ അവസാന അറ്റത്തെ നൂല്‍ വരെ പരസ്പരം ബന്ധഅറ്റത്തെ നൂല്‍ മുതല്‍ അവസാന അറ്റത്തെ നൂല്‍ വരെ പരസ്പരം ബന്ധ
പ്പെട്ട് കിടക്കുന്നതുപ�ോലെയാണ് ശരീരത്തിലെ മസിലുകളും ടെന്‍റണുപ്പെട്ട് കിടക്കുന്നതുപ�ോലെയാണ് ശരീരത്തിലെ മസിലുകളും ടെന്‍റണു
കളും പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ക�ോട്ടംവലി എന്ന ഒരു സങ്കേതം കളും പരസ്പരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ക�ോട്ടംവലി എന്ന ഒരു സങ്കേതം 
നമ്മുടെ ചികിത്സയിലെ പ്രധാന ക്രിയയാണ്. ഈ ക്രിയയില്‍ ഉപ്പുറ്റി നമ്മുടെ ചികിത്സയിലെ പ്രധാന ക്രിയയാണ്. ഈ ക്രിയയില്‍ ഉപ്പുറ്റി 
മുതല്‍ സെർവിക്കൽ വരെ പരമാവധി വലിവുകിട്ടി Musculo skeletal മുതല്‍ സെർവിക്കൽ വരെ പരമാവധി വലിവുകിട്ടി Musculo skeletal 
system ക്രമപ്പെടുത്തുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. system ക്രമപ്പെടുത്തുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. 

 അനുകാലിക ജീവിതശൈലിയില്‍ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളുടെ അലൈന്‍മെന്റ്  അനുകാലിക ജീവിതശൈലിയില്‍ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളുടെ അലൈന്‍മെന്റ് 
തെറ്റാന്‍ കൂടുതല്‍ സാധ്യതയുണ്ട്. അശാസ്ത്രീയ വ്യായാമം(ജിമ്മില്‍ പരിശീതെറ്റാന്‍ കൂടുതല്‍ സാധ്യതയുണ്ട്. അശാസ്ത്രീയ വ്യായാമം(ജിമ്മില്‍ പരിശീ
ലനം നേടുന്നവരുടെ 7th സെര്‍വിക്കല്‍ വെര്‍ട്ടിബ്ര താഴ്ന്ന് കാണാറുണ്ട് - ക്രിലനം നേടുന്നവരുടെ 7th സെര്‍വിക്കല്‍ വെര്‍ട്ടിബ്ര താഴ്ന്ന് കാണാറുണ്ട് - ക്രി
ക്കറ്റ് ബൗള്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക് ഒരു വശം ക�ോട്ടം സംഭവിച്ച് പ�ോകുന്നുണ്ട് ). ക്കറ്റ് ബൗള്‍ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക് ഒരു വശം ക�ോട്ടം സംഭവിച്ച് പ�ോകുന്നുണ്ട് ). 
ഹൈഹീല്‍ ചെരിപ്പ് ഉപയ�ോഗിക്കുക, കംപ്യൂട്ടര്‍ ഉപയ�ോഗം, ഇവയില്‍ ഹൈഹീല്‍ ചെരിപ്പ് ഉപയ�ോഗിക്കുക, കംപ്യൂട്ടര്‍ ഉപയ�ോഗം, ഇവയില്‍ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

എല്ലാം തന്നെ Musculo skeletal systemത്തിന് തകരാറുകള്‍ സംഭവിക്കും. എല്ലാം തന്നെ Musculo skeletal systemത്തിന് തകരാറുകള്‍ സംഭവിക്കും. 
ആയാസമില്ലാത്ത ജീവിതരീതിമൂലം പേശികളുടെ ശക്തി നഷ്ടപ്പെട്ട്  ആയാസമില്ലാത്ത ജീവിതരീതിമൂലം പേശികളുടെ ശക്തി നഷ്ടപ്പെട്ട്  
പേശികളില്‍ രാസപരിണാമം കൃത്യമായി സംഭവിക്കാതെ പല ഓട്ടോപേശികളില്‍ രാസപരിണാമം കൃത്യമായി സംഭവിക്കാതെ പല ഓട്ടോ
ഇമ്മ്യൂണ്‍ ര�ോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. ഇമ്മ്യൂണ്‍ ര�ോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. 

 പേശികള്‍ രണ്ട് തരമുണ്ട്  Voluntary & involuntary. അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളുടെ  പേശികള്‍ രണ്ട് തരമുണ്ട്  Voluntary & involuntary. അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങളുടെ 
ആസ്ഥാപനവും ഉപരിയായി ആസനപ്രാണായാമങ്ങളും ശീലിച്ചാല്‍ ആസ്ഥാപനവും ഉപരിയായി ആസനപ്രാണായാമങ്ങളും ശീലിച്ചാല്‍ 
രണ്ട് തരം മസ്സിലുകളും യഥാവിധി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്ന് പഠനങ്ങള്‍ രണ്ട് തരം മസ്സിലുകളും യഥാവിധി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്ന് പഠനങ്ങള്‍ 
തെളിയിക്കുന്നു. തെളിയിക്കുന്നു. 

അമേരിക്കന്‍ റിസര്‍ച്ചര്‍ ഡ�ോ.ല�ോറന്‍ ഫിഷ്മാന്‍ യ�ോഗാസനത്തില്‍ നടഅമേരിക്കന്‍ റിസര്‍ച്ചര്‍ ഡ�ോ.ല�ോറന്‍ ഫിഷ്മാന്‍ യ�ോഗാസനത്തില്‍ നട
ത്തിയ പരീക്ഷണത്തില്‍ ബ�ോണ്‍ ഡെന്‍സിറ്റി കൂടുന്നതായുംOsteoporosis ത്തിയ പരീക്ഷണത്തില്‍ ബ�ോണ്‍ ഡെന്‍സിറ്റി കൂടുന്നതായുംOsteoporosis 
നും നല്ല ഫലം കണ്ടതായും രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ആസനങ്ങൾമൂലം പേനും നല്ല ഫലം കണ്ടതായും രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ആസനങ്ങൾമൂലം പേ
ശികളുടെ നടുഭാഗം ഉരുണ്ടുവരുന്നു. അവകള്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിയുള്ളതാകുന്നു. ശികളുടെ നടുഭാഗം ഉരുണ്ടുവരുന്നു. അവകള്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിയുള്ളതാകുന്നു. 
യ�ോഗ കുറച്ചുദിവസം ചെയ്താല്‍ ഫലം പ്രതീക്ഷിക്കാനാവില്ല. താളാത്മയ�ോഗ കുറച്ചുദിവസം ചെയ്താല്‍ ഫലം പ്രതീക്ഷിക്കാനാവില്ല. താളാത്മ
കമായി ക്ഷമാപൂര്‍വ്വം യ�ോഗ പരിശീലിക്കുന്നതിലൂടെ ഏത് വൃദ്ധനിലും കമായി ക്ഷമാപൂര്‍വ്വം യ�ോഗ പരിശീലിക്കുന്നതിലൂടെ ഏത് വൃദ്ധനിലും 
അയവുള്ളതും ശക്തിയുള്ളതുമായ പേശീസംവിധാനം സൃഷ്ടിച്ചെടുക്കാന്‍ അയവുള്ളതും ശക്തിയുള്ളതുമായ പേശീസംവിധാനം സൃഷ്ടിച്ചെടുക്കാന്‍ 
നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 

 നമ്മള്‍ ഇവിടെ കൂടുതല്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്തത് നട്ടെല്ലുമായി ബന്ധപ്പെട്ട  നമ്മള്‍ ഇവിടെ കൂടുതല്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്തത് നട്ടെല്ലുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
പേശികളേയും ലിഗമെന്‍റുകളേയും സംബന്ധിച്ചാണ്. പേശികളേയും ലിഗമെന്‍റുകളേയും സംബന്ധിച്ചാണ്. 
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1) ഹൃദ്രോഗം
വായു-വ്യാനവായുവായു-വ്യാനവായു
ആധാരം-അനാഹതംആധാരം-അനാഹതം
കശേരു ക്രമീകരണം- ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍ കശേരു ക്രമീകരണം- ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍ 
(Thorasic region manipulation)(Thorasic region manipulation)
പ്രത്യേകമായി ചെയ്യേണ്ട ക്രമീകരണം - Tപ്രത്യേകമായി ചെയ്യേണ്ട ക്രമീകരണം - T55, T, T66, T, T77
ശവാസനത്തില്‍ നാഡിശുദ്ധി പ്രണായാമം ശവാസനത്തില്‍ നാഡിശുദ്ധി പ്രണായാമം 
വജ്രാസനത്തില്‍ നാഡിശുദ്ധി പ്രണായാമം വജ്രാസനത്തില്‍ നാഡിശുദ്ധി പ്രണായാമം 
സഹജ പ്രണായാമം സഹജ പ്രണായാമം 
ജാലാന്ധരബന്ധംജാലാന്ധരബന്ധം
ധ്യാനംധ്യാനം
നാഡിശുദ്ധി പ്രണായാമം നാഡിശുദ്ധി പ്രണായാമം --  പത്മാസനസ്ഥനായ ആൾ ചന്ദ്രനാഡിയില്‍ പത്മാസനസ്ഥനായ ആൾ ചന്ദ്രനാഡിയില്‍ 

കൂടി (ഇടതുമൂക്കിന്‍ ദ്വാരത്തില്‍ കൂടി) പ്രാണനെ ഉള്ളില്‍ നിറയ്ക്കണം (പൂരകം) കൂടി (ഇടതുമൂക്കിന്‍ ദ്വാരത്തില്‍ കൂടി) പ്രാണനെ ഉള്ളില്‍ നിറയ്ക്കണം (പൂരകം) 
പിന്നീട് യഥാശക്തി പ്രാണനെ ഉള്ളില്‍ നിറുത്തണം (കുംഭകം), തദനന്തരം പിന്നീട് യഥാശക്തി പ്രാണനെ ഉള്ളില്‍ നിറുത്തണം (കുംഭകം), തദനന്തരം 
സൂര്യനാഡിയില്‍ കൂടി പ്രാണനെ പുറത്തുകളയണം. സൂര്യനാഡിയില്‍ കൂടി പ്രാണനെ പുറത്തുകളയണം. 

സഹജ പ്രണായാമം സഹജ പ്രണായാമം - നേരെ മലര്‍ന്ന് കിടക്കുക. ഉപ്പുറ്റി ചേര്‍ത്തുവച്ചും - നേരെ മലര്‍ന്ന് കിടക്കുക. ഉപ്പുറ്റി ചേര്‍ത്തുവച്ചും 
കൈകള്‍ ശരീരത്തിനു സമീപം നീട്ടി വച്ചും കിടക്കുക. പതുക്കെ കൈകള്‍ ശരീരത്തിനു സമീപം നീട്ടി വച്ചും കിടക്കുക. പതുക്കെ 
ദീര്‍ഘമായി ശ്വസിച്ചുക�ൊണ്ട് കൈകള്‍ ഉയര്‍ത്തി തലയ്ക്കു മുകളിലൂടെ ദീര്‍ഘമായി ശ്വസിച്ചുക�ൊണ്ട് കൈകള്‍ ഉയര്‍ത്തി തലയ്ക്കു മുകളിലൂടെ 
തറയില്‍ നീട്ടി വയ്ക്കുക, എന്നിട്ട് പതുക്കെ ദീര്‍ഘമായി ഉച്ഛ്വസിച്ചുക�ൊണ്ട് തറയില്‍ നീട്ടി വയ്ക്കുക, എന്നിട്ട് പതുക്കെ ദീര്‍ഘമായി ഉച്ഛ്വസിച്ചുക�ൊണ്ട് 
കൈകളുയര്‍ത്തി പഴയപടി നിലത്തുവയ്ക്കാം. ഇങ്ങനെ ഏതാനും പ്രാവശ്യം കൈകളുയര്‍ത്തി പഴയപടി നിലത്തുവയ്ക്കാം. ഇങ്ങനെ ഏതാനും പ്രാവശ്യം 
ആവര്‍ത്തിക്കാം. ആസ്ത്മ തുടങ്ങിയ ശ്വാസക�ോശര�ോഗങ്ങള്‍ക്കും ഈ ആവര്‍ത്തിക്കാം. ആസ്ത്മ തുടങ്ങിയ ശ്വാസക�ോശര�ോഗങ്ങള്‍ക്കും ഈ 
ക്രിയ ഉപയ�ോഗിക്കാം.ക്രിയ ഉപയ�ോഗിക്കാം.

2) ആസ്ത്മ 
വായു-വ്യാനവായു വായു-വ്യാനവായു 
ആധാരം-അനാഹതംആധാരം-അനാഹതം
കശേരു ക്രമീകരണം- ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍ കശേരു ക്രമീകരണം- ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍ 
(Thorasic region manipulation)(Thorasic region manipulation)
പ്രത്യേകമായി ചെയ്യേണ്ട ക്രമീകരണം - Tപ്രത്യേകമായി ചെയ്യേണ്ട ക്രമീകരണം - T55, T, T66, T, T77
ഭുജംഗാസനം ഭുജംഗാസനം 
സുഖാസനം സുഖാസനം 
നാഡീശ�ോധന പ്രാണായാമംനാഡീശ�ോധന പ്രാണായാമം
സഹജപ്രാണായാമംസഹജപ്രാണായാമം
ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം 
കപാലഭാതി							     കപാലഭാതി							    

		

ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് നാം പാരമ്പര്യമായി ചെയ്തുപ�ോരുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് നാം പാരമ്പര്യമായി ചെയ്തുപ�ോരുന്ന 
ചികിത്സാക്രിയകള്‍ചികിത്സാക്രിയകള്‍

അധ്യായം 6അധ്യായം 6
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3) പ്രമേഹം
വായു-സമാനന്‍വായു-സമാനന്‍
ആധാരം-മണിപൂരകംആധാരം-മണിപൂരകം
കശേരുക്രമീകരണം-ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍കശേരുക്രമീകരണം-ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍
(Lumbar thorasic region manipulation)(Lumbar thorasic region manipulation)
ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ (Whole spine manipulation)ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ (Whole spine manipulation)
പ്രത്യേകമായി ചെയ്യേണ്ട ക്രമീകരണം-Tപ്രത്യേകമായി ചെയ്യേണ്ട ക്രമീകരണം-T1111, T, T1212, L, L11
ഭുജംഗാസനംഭുജംഗാസനം
പശ്ചീമ�ോത്താനാസനംപശ്ചീമ�ോത്താനാസനം
പവനമുക്താസനം പവനമുക്താസനം 
മത്സ്യാസനംമത്സ്യാസനം
വിപരീതകരണീമുദ്രവിപരീതകരണീമുദ്ര
യ�ോഗമുദ്രയ�ോഗമുദ്ര
അഗ്നിസാരക്രിയഅഗ്നിസാരക്രിയ
ഉദരപേശികളുടെ ചലനപ്രക്രിയകള്‍ ഉദരപേശികളുടെ ചലനപ്രക്രിയകള്‍ 
ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധംഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം

യ�ോഗമുദ്ര യ�ോഗമുദ്ര --  യ�ോഗമുദ്ര ഒരു ലഘു അഭ്യാസമാണ്. സുഖാസനം യ�ോഗമുദ്ര ഒരു ലഘു അഭ്യാസമാണ്. സുഖാസനം 
പത്മാസനം, വജ്രാസനം എന്നീ ആസനങ്ങളില്‍ ഇരുന്ന് ഇത് ശീലിക്കാം. പത്മാസനം, വജ്രാസനം എന്നീ ആസനങ്ങളില്‍ ഇരുന്ന് ഇത് ശീലിക്കാം. 
ഇത് ശരീരത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗം, വശഭാഗം, നട്ടെല്ല് എന്നിവയെ നീട്ടുകയും ഇത് ശരീരത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗം, വശഭാഗം, നട്ടെല്ല് എന്നിവയെ നീട്ടുകയും 
അടിവയറിനെ ഞെക്കി ഒതുക്കുകയും വ്യതിചലിച്ച അവയവങ്ങളെ പൂര്‍വ അടിവയറിനെ ഞെക്കി ഒതുക്കുകയും വ്യതിചലിച്ച അവയവങ്ങളെ പൂര്‍വ 
സ്ഥിതിയിലാക്കുകയും ഉദരാസ്വസ്ഥതകളെ മാറ്റുകയും ശരീരത്തിന് സ്ഥിതിയിലാക്കുകയും ഉദരാസ്വസ്ഥതകളെ മാറ്റുകയും ശരീരത്തിന് 
മാലിന്യങ്ങളെ പുറംതള്ളുവാനുള്ള ശേഷിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും.മാലിന്യങ്ങളെ പുറംതള്ളുവാനുള്ള ശേഷിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും.

അഗ്നിസാരക്രിയ അഗ്നിസാരക്രിയ --  അഗ്നിക്ക്(ദഹനത്തിന് ) ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന അഗ്നിക്ക്(ദഹനത്തിന് ) ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
അഗ്നിസാരക്രിയ ആണിത്. കസേരയില�ോ ഉള്ളംകൈകള്‍ തറയില്‍ അഗ്നിസാരക്രിയ ആണിത്. കസേരയില�ോ ഉള്ളംകൈകള്‍ തറയില്‍ 
ഉറപ്പിച്ചോ ഇരുന്നിട്ട് ദീര്‍ഘമായി നിശ്വസിക്കണം. അപ്പോഴേക്കും വയര്‍ ഉറപ്പിച്ചോ ഇരുന്നിട്ട് ദീര്‍ഘമായി നിശ്വസിക്കണം. അപ്പോഴേക്കും വയര്‍ 
ഉള്ളില�ോട്ടു വലിയുന്നതാകുന്നു. ഒറ്റ നിശ്വാസത്തില്‍ ശ്വാസം വലിക്കുന്നതിനു ഉള്ളില�ോട്ടു വലിയുന്നതാകുന്നു. ഒറ്റ നിശ്വാസത്തില്‍ ശ്വാസം വലിക്കുന്നതിനു 
മുമ്പേ 10 - 12 തവണ വയറിനെ മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും തള്ളുക. അനന്തരം മുമ്പേ 10 - 12 തവണ വയറിനെ മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും തള്ളുക. അനന്തരം 
വിശ്രമം. തുടര്‍ന്നും ഈ ക്രിയ. പിന്നീട് വിശ്രമം. ഇങ്ങനെ 8 തവണ വിശ്രമം. തുടര്‍ന്നും ഈ ക്രിയ. പിന്നീട് വിശ്രമം. ഇങ്ങനെ 8 തവണ 
അനുഷ്ഠിച്ച് നൂറ് അഗ്നിസാരക്രിയ 5 മിനിറ്റിനകം നടത്തുക. അത�ോടെ അനുഷ്ഠിച്ച് നൂറ് അഗ്നിസാരക്രിയ 5 മിനിറ്റിനകം നടത്തുക. അത�ോടെ 
വയറിന് ലാഘവം സിദ്ധിക്കും. ഉടന്‍ മലശ�ോധന നടത്തേണ്ടിവരും. വയറിന് ലാഘവം സിദ്ധിക്കും. ഉടന്‍ മലശ�ോധന നടത്തേണ്ടിവരും. 

4) മൈഗ്രേൻ 
വായു-പ്രാണന്‍ വായു-പ്രാണന്‍ 
ആധാരം - ആജ്ഞാചക്രംആധാരം - ആജ്ഞാചക്രം
കശേരുക്രമീകരണം - സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപുലേഷന്‍ (cervical      	കശേരുക്രമീകരണം - സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപുലേഷന്‍ (cervical      	

manipulation)manipulation)
ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍(whole spine manipulation) 80 % ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍(whole spine manipulation) 80 % 
ര�ോഗലക്ഷണങ്ങളും ബ�ോണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍(bone manipulation)ല്‍ ര�ോഗലക്ഷണങ്ങളും ബ�ോണ്‍ മാനിപുലേഷന്‍(bone manipulation)ല്‍ 

തന്നെ മാറുന്നതാണ്തന്നെ മാറുന്നതാണ്
ഭുജംഗാസനംഭുജംഗാസനം
വിപരീതകരണീമുദ്രവിപരീതകരണീമുദ്ര
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വമനദൗതിക്രിയവമനദൗതിക്രിയ
ശവാസനംശവാസനം
ജാലാന്ധരബന്ധം ജാലാന്ധരബന്ധം 
ഭ്രമരിപ്രാണായാമംഭ്രമരിപ്രാണായാമം

5) പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ് ര�ോഗം
വായു - പ്രാണന്‍വായു - പ്രാണന്‍
ആധാരം - സഹസ്രാരംആധാരം - സഹസ്രാരം
കശേരുക്രമീകരണം - ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍(whole spine കശേരുക്രമീകരണം - ഹ�ോള്‍ സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍(whole spine 

manipulation)manipulation)
തലതിരുമ്മല്‍, കന്നുക�ൊമ്പ്കൊണ്ടുള്ള ചീകലും മസാജുംതലതിരുമ്മല്‍, കന്നുക�ൊമ്പ്കൊണ്ടുള്ള ചീകലും മസാജും
കസേരയില്‍ ഇരുന്ന്കൊണ്ടുള്ള കസേരയില്‍ ഇരുന്ന്കൊണ്ടുള്ള 
സേതുബന്ധാസനംസേതുബന്ധാസനം
ഹലാസനംഹലാസനം
നാഡിശുദ്ധി പ്രാണായാമംനാഡിശുദ്ധി പ്രാണായാമം
കപാലഭാതികപാലഭാതി
യ�ോഗമുദ്രയ�ോഗമുദ്ര
ഭുജംഗാസനംഭുജംഗാസനം
പവനമുക്താസനം							      പവനമുക്താസനം							     

6) തൈറ�ോയ്ഡ് ര�ോഗങ്ങള്‍
വായു - ഉദാനന്‍വായു - ഉദാനന്‍
ആധാരം - വിശുദ്ധിആധാരം - വിശുദ്ധി
കശേരുക്രമീകരണം - വിശേഷിച്ച് Cകശേരുക്രമീകരണം - വിശേഷിച്ച് C11, C, C22 കശേരുക്രമീകരണം  കശേരുക്രമീകരണം 
സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപുലേഷന്‍(cervical manipulation)സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപുലേഷന്‍(cervical manipulation)
സേതുബന്ധാസനംസേതുബന്ധാസനം
കപാലഭാതികപാലഭാതി
ജാലന്ധരബന്ധംജാലന്ധരബന്ധം
ശീതളി, ഭ്രമരിപ്രണായാമം						     ശീതളി, ഭ്രമരിപ്രണായാമം						    

7) പ്രോസ്റ്റൈറ്റിസ് 
വായു - അപാനന്‍ വായു - അപാനന്‍ 
ആധാരം - മൂലാധാരംആധാരം - മൂലാധാരം
കശേരുക്രമീകരണം - സാക്രം, ക�ോക്സിക്സ്, പെല്‍വിക്ക് ബ�ോണ്‍കശേരുക്രമീകരണം - സാക്രം, ക�ോക്സിക്സ്, പെല്‍വിക്ക് ബ�ോണ്‍
സിദ്ധാസനം സിദ്ധാസനം 
ഭദ്രാസനം	 ദീര്‍ഘനേരം ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുകഭദ്രാസനം	 ദീര്‍ഘനേരം ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുക
അശ്വനിമുദ്ര - ലൈംഗീക അവയവപ്രദേശം, അശ്വനിമുദ്ര - ലൈംഗീക അവയവപ്രദേശം, 
മലദ്വാരപ്രദേശം ഉള്ളിലേക്കാക്കി അയച്ചുവിടുന്നമലദ്വാരപ്രദേശം ഉള്ളിലേക്കാക്കി അയച്ചുവിടുന്ന
രീതിരീതി
നൗകാസനം								       നൗകാസനം								      

8) സ്ത്രീപുരുഷ വന്ധ്യത (Male & Female infertility)
    വായു -അപാനന്‍വായു -അപാനന്‍
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ആധാരം - മൂലാധാരംആധാരം - മൂലാധാരം
കശേരുക്രമീകരണം - സാക്രം, ക�ോക്സിക്സ്, പെല്‍വിക്ക് ബ�ോണ്‍ കശേരുക്രമീകരണം - സാക്രം, ക�ോക്സിക്സ്, പെല്‍വിക്ക് ബ�ോണ്‍ 
ഭ്രമരിപ്രാണായാമം ഭ്രമരിപ്രാണായാമം 
അഗ്നിസാരക്രിയ അഗ്നിസാരക്രിയ 
സിദ്ധാസനംസിദ്ധാസനം
ഭദ്രാസനം	 ദീര്‍ഘനേരം ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുകഭദ്രാസനം	 ദീര്‍ഘനേരം ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസം ചെയ്യുക
അശ്വനിമുദ്രഅശ്വനിമുദ്ര
സുപ്തവജ്രാസനംസുപ്തവജ്രാസനം
പവനമുക്താസനംപവനമുക്താസനം
വിപരീതകരണീമുദ്രവിപരീതകരണീമുദ്ര
ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധംഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം

9) ഗ്രഹണീര�ോഗത്തിന് 
ജഠരാഗ്നി വേണ്ടരീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാത്തതുക�ൊണ്ട് കഴിക്കുന്ന ജഠരാഗ്നി വേണ്ടരീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കാത്തതുക�ൊണ്ട് കഴിക്കുന്ന 

ആഹാരം ദഹിക്കാതെ പുറത്തുപ�ോകും. ശരീരം മെലിഞ്ഞ് വരും ആഹാരം ദഹിക്കാതെ പുറത്തുപ�ോകും. ശരീരം മെലിഞ്ഞ് വരും 
ഔഷധസേവപ�ോലും ഫലപ്രദമാകാതെവരും. വായു - സമാനവായുഔഷധസേവപ�ോലും ഫലപ്രദമാകാതെവരും. വായു - സമാനവായു

ആധാരം - മണിപൂരകം				   ആധാരം - മണിപൂരകം				  
  കശേരുക്രമീകരണം - ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍   കശേരുക്രമീകരണം - ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ 
മാനിപുലേഷന്‍(Lumbar thorasic region manipulation) 			  മാനിപുലേഷന്‍(Lumbar thorasic region manipulation) 			 
    പ്രത്യേകക്രമീകരണം -T    പ്രത്യേകക്രമീകരണം -T1010, T, T11, 11, TT12, 12, LL11					    					   
    ഭുജംഗാസനം 							          ഭുജംഗാസനം 							     
    നൗകാസനം								          നൗകാസനം								     
    ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം							          ഉഡ്ഢ്യാണബന്ധം							     
    അഗ്നിസാരക്രിയ							          അഗ്നിസാരക്രിയ							     
    പശ്ചിമ�ോത്താനാസനം						         പശ്ചിമ�ോത്താനാസനം						    
    യ�ോഗമുദ്ര								           യ�ോഗമുദ്ര								      
    ധനുരാസനം								          ധനുരാസനം								     
10) കരള്‍, വൃക്കാ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് 					   
    വായു - സമാനവായു							      വായു - സമാനവായു							     
    ആധാരം - മണിപൂരകം			      ആധാരം - മണിപൂരകം			 

കശേരുക്രമീകരണം - ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ കശേരുക്രമീകരണം - ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ 
മാനിപുലേഷന്‍(Lumbar Thorac ic  Reg iona l  Man ipu la t ion) മാനിപുലേഷന്‍(Lumbar Thorac ic  Reg iona l  Man ipu la t ion) 
പ്രത്യേകക്രമീകരണം - Tപ്രത്യേകക്രമീകരണം - T1010, T, T1111, T, T1212, L, L11					    					   
ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യമനുസരിച്ച് ലഘുആസനങ്ങള്‍ ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യമനുസരിച്ച് ലഘുആസനങ്ങള്‍ 

ഭുജംഗാസനം ഭുജംഗാസനം 
അഗ്നിസാരക്രിയഅഗ്നിസാരക്രിയ
യ�ോഗമുദ്രയ�ോഗമുദ്ര
ധ്യാനം ധ്യാനം 
സഹജപ്രാണായാമംസഹജപ്രാണായാമം
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കശേരുക്കളുടെ ക്രമീകരണംകശേരുക്കളുടെ ക്രമീകരണം
  

യ�ോയ�ോഗികള്‍ പത്മാസനം, വജ്രാസനം തുടങ്ങിയ ആസനങ്ങള്‍ ഗികള്‍ പത്മാസനം, വജ്രാസനം തുടങ്ങിയ ആസനങ്ങള്‍ 
സ് ഥി ര സു ഖ ത്തി  ന ാ യ ി  അ നു വര്‍ത്തി    ച്ചു വ രു ന്നു .  വ ാ യു ക്ക ളു ടെ  സ് ഥി ര സു ഖ ത്തി  ന ാ യ ി  അ നു വര്‍ത്തി    ച്ചു വ രു ന്നു .  വ ാ യു ക്ക ളു ടെ  
അനുല�ോമഗതി സുഗമമാക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ് ഇങ്ങനെയുള്ള ഇരിപ്പുകള്‍ അനുല�ോമഗതി സുഗമമാക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ് ഇങ്ങനെയുള്ള ഇരിപ്പുകള്‍ 
പരിശീലിക്കുന്നത്.  ഇവിടെ കശേരുക്കളുടെ ക്രമീകരണംമൂലം വായുക്കളുടെ പരിശീലിക്കുന്നത്.  ഇവിടെ കശേരുക്കളുടെ ക്രമീകരണംമൂലം വായുക്കളുടെ 
ഗമനം സുഗമമാകുന്നു. പ്രാണനെന്ന വായു താഴ�ോട്ടും അപാനനെന്ന ഗമനം സുഗമമാകുന്നു. പ്രാണനെന്ന വായു താഴ�ോട്ടും അപാനനെന്ന 
വായു മുകളില�ോട്ടും അനുസ്യൂതം സഞ്ചരിച്ച്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ആ വായു മുകളില�ോട്ടും അനുസ്യൂതം സഞ്ചരിച്ച്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ആ 
സഞ്ചാരപാതയിലെ ചില പ്രധാന ചുഴികള്‍പോലെയുള്ള കേന്ദ്രങ്ങളാണ് സഞ്ചാരപാതയിലെ ചില പ്രധാന ചുഴികള്‍പോലെയുള്ള കേന്ദ്രങ്ങളാണ് 
ആധാരങ്ങള്‍. ആധാരങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് സ്ഥൂലശരീരത്തിലെ ആധാരങ്ങള്‍. ആധാരങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് സ്ഥൂലശരീരത്തിലെ 
അവയവങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്.അവയവങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്.

31 ജ�ോഡിനാഡികള്‍ സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും കശേരുക്കളുടെ ഇടയിലൂടെ 31 ജ�ോഡിനാഡികള്‍ സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും കശേരുക്കളുടെ ഇടയിലൂടെ 
പുറത്തേക്ക് വന്ന് സംജ്ഞാ ചേഷ്ടാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സുഗമമാക്കുന്നു. ഈ പുറത്തേക്ക് വന്ന് സംജ്ഞാ ചേഷ്ടാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സുഗമമാക്കുന്നു. ഈ 
നാഡികളിലെ അവാന്തരനാഡികളും ശീര്‍ഷാനാഡികളും ചേര്‍ന്നാണ് നാഡികളിലെ അവാന്തരനാഡികളും ശീര്‍ഷാനാഡികളും ചേര്‍ന്നാണ് 
സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹം രൂപപ്പെടുന്നത്.സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹം രൂപപ്പെടുന്നത്.

 പാരാസിംപതെറ്റിക്ക് വിഭാഗം രൂപപ്പെടുന്നത് തലച്ചോറില്‍നിന്നും  പാരാസിംപതെറ്റിക്ക് വിഭാഗം രൂപപ്പെടുന്നത് തലച്ചോറില്‍നിന്നും 
വരുന്ന 3, 7, 9, 10 നാഡികളും (Cranial) സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ ഒടുവിലത്തെ വരുന്ന 3, 7, 9, 10 നാഡികളും (Cranial) സ്പൈനല്‍കോഡിന്റെ ഒടുവിലത്തെ 
ഭാഗമായ സാക്രല്‍ വിഭാഗത്തില്‍ നിന്നു ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികളും (Sacral ഭാഗമായ സാക്രല്‍ വിഭാഗത്തില്‍ നിന്നു ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികളും (Sacral 
outflow) ചേര്‍ന്നതാണ്.outflow) ചേര്‍ന്നതാണ്.

സിംപതെറ്റിക്ക് വിഭാഗം ത�ൊറാസിക്ക്, ലംബാര്‍ പ്രദേശത്ത് സിംപതെറ്റിക്ക് വിഭാഗം ത�ൊറാസിക്ക്, ലംബാര്‍ പ്രദേശത്ത് 
നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികളില്‍ നിന്ന് രൂപംക�ൊള്ളുന്നു. ഇങ്ങനെ നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികളില്‍ നിന്ന് രൂപംക�ൊള്ളുന്നു. ഇങ്ങനെ 
രണ്ട് വിഭാഗങ്ങള്‍ സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹത്തിനുണ്ട്. ഇവകള്‍ നാം രണ്ട് വിഭാഗങ്ങള്‍ സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹത്തിനുണ്ട്. ഇവകള്‍ നാം 
അറിയാതെ മിക്ക ആന്തരികപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ഇവ അറിയാതെ മിക്ക ആന്തരികപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ഇവ 
രൂപംക�ൊള്ളുന്നത് കശേരുവിന്റെ ഇടയിലൂടെ പ�ോകുന്ന നാഡികള്‍ രൂപംക�ൊള്ളുന്നത് കശേരുവിന്റെ ഇടയിലൂടെ പ�ോകുന്ന നാഡികള്‍ 
വഴിയാണ്. ഈ നാഡികള്‍ക്ക് അസ്വസ്ഥത ഉണ്ടായാല്‍ നാഡികളിലൂടെ വഴിയാണ്. ഈ നാഡികള്‍ക്ക് അസ്വസ്ഥത ഉണ്ടായാല്‍ നാഡികളിലൂടെ 
കടന്ന് പ�ോകുന്ന വിദ്യുത് രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് വിഘാതമുണ്ടാവുകയും കടന്ന് പ�ോകുന്ന വിദ്യുത് രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് വിഘാതമുണ്ടാവുകയും 
ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് കാരണമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 

കശേരുകള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടുകൂടി ഇന്‍റര്‍വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഫ�ൊറാമന്‍ കശേരുകള്‍ ക്രമീകരിക്കുന്നത�ോടുകൂടി ഇന്‍റര്‍വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഫ�ൊറാമന്‍ 
വഴിയുളള നാഡികള്‍ക്കുള്ള അസ്വസ്ഥതയ്ക്ക് വിടുതല്‍ ലഭിക്കുകയും വഴിയുളള നാഡികള്‍ക്കുള്ള അസ്വസ്ഥതയ്ക്ക് വിടുതല്‍ ലഭിക്കുകയും 
വായുവിന്റെ ഗമനം സുഗമമാവുകയും ചെയ്യും.വായുവിന്റെ ഗമനം സുഗമമാവുകയും ചെയ്യും.

പെല്‍വിക് റീജിയണ്‍പെല്‍വിക് റീജിയണ്‍

പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ രണ്ടു പ്രധാന ചക്രങ്ങളാണ് മൂലാധാരചക്രവും പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ രണ്ടു പ്രധാന ചക്രങ്ങളാണ് മൂലാധാരചക്രവും 
സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും. മൂലാധാര സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രങ്ങള്‍ സമരസപ്പെടുത്തുസ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും. മൂലാധാര സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രങ്ങള്‍ സമരസപ്പെടുത്തു
ന്നതിന് പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികളും അസ്ഥിസന്ധികളും ന്നതിന് പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികളും അസ്ഥിസന്ധികളും 
ക്രമീകരിക്കേണ്ടതായുണ്ട്.ക്രമീകരിക്കേണ്ടതായുണ്ട്.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

 അതിനുശേഷം മസിലുകളും ലിഗമെന്‍റുകളും ശക്തിപ്രാപിക്കുവാനും  അതിനുശേഷം മസിലുകളും ലിഗമെന്‍റുകളും ശക്തിപ്രാപിക്കുവാനും 
ആധാരങ്ങള്‍ സമരസപ്പടുത്താനും യ�ോഗാസനങ്ങളും പ്രാണായാമവും ബന്ധആധാരങ്ങള്‍ സമരസപ്പടുത്താനും യ�ോഗാസനങ്ങളും പ്രാണായാമവും ബന്ധ
ക്രിയകളും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണ്. ര�ോഗിയ്ക്ക് സുഖമായി യ�ോഗാസനം ക്രിയകളും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണ്. ര�ോഗിയ്ക്ക് സുഖമായി യ�ോഗാസനം 
ചെയ്യുവാന്‍ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നത് കൂടുതല്‍ സഹായകമാകും. ചെയ്യുവാന്‍ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നത് കൂടുതല്‍ സഹായകമാകും. 
വജ്രാസനം, നൗകാസനം, ഭുജംഗാസനം മുതലായ ലഘുആസനങ്ങള്‍ വജ്രാസനം, നൗകാസനം, ഭുജംഗാസനം മുതലായ ലഘുആസനങ്ങള്‍ 
ഈ പ്രദേശത്തിന് നല്ലതാണ്. ഉപരിയായി വിവിധതരം പ്രാണായാമങ്ങള്‍ ഈ പ്രദേശത്തിന് നല്ലതാണ്. ഉപരിയായി വിവിധതരം പ്രാണായാമങ്ങള്‍ 
ശീലിക്കാം. ഓര�ോ പ്രദേശവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആസനങ്ങള്‍, പ്രാണായാമംശീലിക്കാം. ഓര�ോ പ്രദേശവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആസനങ്ങള്‍, പ്രാണായാമം
ബന്ധക്രിയകള്‍ എന്നിവ ചാര്‍ട്ട് 1 ല്‍ ക�ൊടുത്തിട്ടുള്ളതാകുന്നു. ബന്ധക്രിയകള്‍ എന്നിവ ചാര്‍ട്ട് 1 ല്‍ ക�ൊടുത്തിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 

ഈ പ്രദേശത്തെ വായു അപാനവായുവാണ്. 
'അപാന�ോപാനഗഃ ശ്രോണിവസ്തിമേഡ്രോരുഗ�ോചരഃ'അപാന�ോപാനഗഃ ശ്രോണിവസ്തിമേഡ്രോരുഗ�ോചരഃ
ശുക്ലാര്‍ത്തവശകൃത്മൂത്രഗര്‍ഭനിഷ്ക്രമണക്രിയഃ' (അഃഹൃൂഃസൂ:ഃ12)ശുക്ലാര്‍ത്തവശകൃത്മൂത്രഗര്‍ഭനിഷ്ക്രമണക്രിയഃ' (അഃഹൃൂഃസൂ:ഃ12)
അപാനവായു ഗുദഭാഗത്തിരിക്കുന്നു. അപാനവായു ഗുദഭാഗത്തിരിക്കുന്നു. 
അരക്കെട്ട്, വസ്തി, തുട ഇവയില�ൊക്കെ സഞ്ചരിക്കും. ,ആര്‍ത്തവം അരക്കെട്ട്, വസ്തി, തുട ഇവയില�ൊക്കെ സഞ്ചരിക്കും. ,ആര്‍ത്തവം 

മലം, മൂത്രം, ശുക്ലം, ഗര്‍ഭം ഇവയെ പുറന്തള്ളുന്നത് അപാനന്റെ കര്‍മമാണ്.മലം, മൂത്രം, ശുക്ലം, ഗര്‍ഭം ഇവയെ പുറന്തള്ളുന്നത് അപാനന്റെ കര്‍മമാണ്.

പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികള്‍ 
സാക്രം-1സാക്രം-1
പെല്‍വിക് ബ�ോണ്‍-2 പെല്‍വിക് ബ�ോണ്‍-2 
ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണ്‍-1ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണ്‍-1

സാക്രം (ത്രികാസ്ഥി) - ആധാരചികിത്സയില്‍ ചികിത്സകന്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യം

ആധാരചികിത്സയുടെ സാങ്കേതികത്വം സാക്രം ബ�ോണുമായി അഭേആധാരചികിത്സയുടെ സാങ്കേതികത്വം സാക്രം ബ�ോണുമായി അഭേ
ദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ അസ്ഥിയുടെ ഇരിപ്പ് കൂടാതെ ഈ ദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ അസ്ഥിയുടെ ഇരിപ്പ് കൂടാതെ ഈ 
അസ്ഥിക്ക് മറ്റ് അസ്ഥികളുമായുള്ള അലൈന്‍മെന്റ്(വിന്യാസം) എന്നിവ അസ്ഥിക്ക് മറ്റ് അസ്ഥികളുമായുള്ള അലൈന്‍മെന്റ്(വിന്യാസം) എന്നിവ 
സസൂക്ഷ്മം പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. ശരീരത്തിന്റെ ആണിക്കല്ല് എന്നു സസൂക്ഷ്മം പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. ശരീരത്തിന്റെ ആണിക്കല്ല് എന്നു 
വിശേഷിപ്പിക്കാവുന്ന വളരെ കട്ടിയുള്ള അസ്ഥിയാണിത്. ഇതിന്റെ വിശേഷിപ്പിക്കാവുന്ന വളരെ കട്ടിയുള്ള അസ്ഥിയാണിത്. ഇതിന്റെ 
അകവശം ഉള്ളില�ോട്ട് വളഞ്ഞിട്ടും പുറകുവശത്തെ അസ്ഥിഭാഗങ്ങള്‍ അകവശം ഉള്ളില�ോട്ട് വളഞ്ഞിട്ടും പുറകുവശത്തെ അസ്ഥിഭാഗങ്ങള്‍ 
ല�ോപിച്ച കട്ടിപ്രദേശവുമാണ്. ഇവകള്‍ സ്പര്‍ശിച്ച് പരിശ�ോധിക്കാവുന്നല�ോപിച്ച കട്ടിപ്രദേശവുമാണ്. ഇവകള്‍ സ്പര്‍ശിച്ച് പരിശ�ോധിക്കാവുന്ന
താണ്. ശ്രോണി ഫലകത്തിന്റെ (ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ) മദ്ധ്യത്തില്‍ ഇവതാണ്. ശ്രോണി ഫലകത്തിന്റെ (ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ) മദ്ധ്യത്തില്‍ ഇവ
യുമായി സന്ധിബന്ധം സ്ഥാപിച്ച് അല്പംമാത്രം ചലനങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്ന യുമായി സന്ധിബന്ധം സ്ഥാപിച്ച് അല്പംമാത്രം ചലനങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
പ്രധാന അസ്ഥിയാണിത്. ഇതിന്റെ പുറകുവശമാണ് ചികിത്സകന്‍ പ്രധാപ്രധാന അസ്ഥിയാണിത്. ഇതിന്റെ പുറകുവശമാണ് ചികിത്സകന്‍ പ്രധാ
നമായി ശ്രദ്ധിക്കാനുള്ളത്. ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി ഈ അസ്ഥിയുടെ നമായി ശ്രദ്ധിക്കാനുള്ളത്. ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി ഈ അസ്ഥിയുടെ 
സാക്രല്‍ ബേയ്സ്, സാക്രല്‍ അപെക്സ് സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍(ല�ോപിച്ച സാക്രല്‍ ബേയ്സ്, സാക്രല്‍ അപെക്സ് സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍(ല�ോപിച്ച 
സ്പൈനസ് പ്രോസസ് ), സെക്കന്റ് ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ (ല�ോപിച്ച ട്രാന്‍സ്വേര്‍സ് സ്പൈനസ് പ്രോസസ് ), സെക്കന്റ് ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ (ല�ോപിച്ച ട്രാന്‍സ്വേര്‍സ് 
പ്രോസസ്സ് ) ഇവകള്‍ ശരീരത്തിലെ മുതുകുഭാഗത്തുള്ള മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂപ്രോസസ്സ് ) ഇവകള്‍ ശരീരത്തിലെ മുതുകുഭാഗത്തുള്ള മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂ
വുമായി (അറ്റ്ലസ് ബ�ോണ്‍ മുതല്‍ ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണ്‍ വരെ കശേരുക്കവുമായി (അറ്റ്ലസ് ബ�ോണ്‍ മുതല്‍ ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണ്‍ വരെ കശേരുക്ക
ളിലെ സ്പൈനസ് പ്രോസസ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സ്ഥലം) ബന്ധപ്പെടുത്തി ളിലെ സ്പൈനസ് പ്രോസസ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സ്ഥലം) ബന്ധപ്പെടുത്തി 
പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്.പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്.
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സാക്രം ബ�ോണ്‍ പരിശ�ോധന
ര�ോഗിയെ രണ്ട് പ�ൊസിഷനില്‍ പരിശ�ോധിക്കാം. കമിഴ്ത്തി കിടത്തിയും ര�ോഗിയെ രണ്ട് പ�ൊസിഷനില്‍ പരിശ�ോധിക്കാം. കമിഴ്ത്തി കിടത്തിയും 

ര�ോഗിയെ ഇരുത്തി കൈകള്‍ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ ഭാഗത്ത് പരസ്പരം കെട്ടി നടുഭാഗം ര�ോഗിയെ ഇരുത്തി കൈകള്‍ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ ഭാഗത്ത് പരസ്പരം കെട്ടി നടുഭാഗം 
റിലാക്സ് ചെയ്തുക�ൊണ്ടും പരിശ�ോധിക്കാം. സാക്രല്‍ഭാഗത്തെ ബ�ോണി റിലാക്സ് ചെയ്തുക�ൊണ്ടും പരിശ�ോധിക്കാം. സാക്രല്‍ഭാഗത്തെ ബ�ോണി 
ലാൻമാര്‍ക്കുകള്‍ പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. കൂടാതെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ലാൻമാര്‍ക്കുകള്‍ പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. കൂടാതെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ 
സാക്രല്‍ ലിഗമെന്റിന്റെ ഭാഗങ്ങള്‍ സാക്രോ സ്പൈനസ് ലിഗമെന്റ് ഇവകള്‍ സാക്രല്‍ ലിഗമെന്റിന്റെ ഭാഗങ്ങള്‍ സാക്രോ സ്പൈനസ് ലിഗമെന്റ് ഇവകള്‍ 
പരിശ�ോധിക്കണം. സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിളിന് (സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സ് പരിശ�ോധിക്കണം. സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിളിന് (സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സ് 
ല�ോപിച്ചത് ) മുകളിലുള്ള ബ�ോണി ലാന്‍മാര്‍ക്കുമായി താരതമ്യം ചെയ്ത് ല�ോപിച്ചത് ) മുകളിലുള്ള ബ�ോണി ലാന്‍മാര്‍ക്കുമായി താരതമ്യം ചെയ്ത് 
സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ വിന്യാസം(അലൈന്‍മെന്റ് ) പരിശ�ോധിക്കണം. സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ വിന്യാസം(അലൈന്‍മെന്റ് ) പരിശ�ോധിക്കണം. 
സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ ഡെപ്ത്ത്, സാക്രല്‍ അപെക്സ് ഇവകളും സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ ഡെപ്ത്ത്, സാക്രല്‍ അപെക്സ് ഇവകളും 
പരിശ�ോധിച്ച് മനസ്സിലാക്കണം. മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ കശേരുക്കളുടെ പരിശ�ോധിച്ച് മനസ്സിലാക്കണം. മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ കശേരുക്കളുടെ 
സ്പൈന്‍ പ്രോസസ്സുകള്‍ ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക സ്പൈന്‍ പ്രോസസ്സുകള്‍ ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക 
എന്നുള്ളതാണ് ഈ ചികിത്സയുടെ സങ്കേതം. എന്റെ അനുഭവം എന്നെ എന്നുള്ളതാണ് ഈ ചികിത്സയുടെ സങ്കേതം. എന്റെ അനുഭവം എന്നെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നത് ഇങ്ങനെ നേര്‍രേഖയില്‍ വന്നാല്‍ സുഷുമ്നയുടേയും പഠിപ്പിക്കുന്നത് ഇങ്ങനെ നേര്‍രേഖയില്‍ വന്നാല്‍ സുഷുമ്നയുടേയും 
മസ്തിഷ്ക്കത്തിന്റേയും വിദ്യുത് രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സമരസപ്പെടുത്തുകയും മസ്തിഷ്ക്കത്തിന്റേയും വിദ്യുത് രാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സമരസപ്പെടുത്തുകയും 
കൂടാതെ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സാധാരണ കൂടാതെ അന്തഃസ്രാവഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സാധാരണ 
നിലയിലാവുകയും ചെയ്യുമെന്നാണ്. ര�ോഗികള്‍ പത്മാസനത്തിലും നിലയിലാവുകയും ചെയ്യുമെന്നാണ്. ര�ോഗികള്‍ പത്മാസനത്തിലും 
സിദ്ധാസനത്തിലും വജ്രാസനത്തിലും ധ്യാനത്തിലും നട്ടെല്ലിനെ സിദ്ധാസനത്തിലും വജ്രാസനത്തിലും ധ്യാനത്തിലും നട്ടെല്ലിനെ 
നിവര്‍ത്തി ഇരിപ്പുറപ്പിക്കുന്നത് പ്രാണഗതി ഇഡ, പിംഗല, സൂഷുമ്ന നിവര്‍ത്തി ഇരിപ്പുറപ്പിക്കുന്നത് പ്രാണഗതി ഇഡ, പിംഗല, സൂഷുമ്ന 
നാഡികളിലേക്ക് അനുസ്യൂതം താഴ�ോട്ടും മുകളില�ോട്ടും പ്രവഹിക്കുന്നതിന് നാഡികളിലേക്ക് അനുസ്യൂതം താഴ�ോട്ടും മുകളില�ോട്ടും പ്രവഹിക്കുന്നതിന് 
വേണ്ടിയാണ്.വേണ്ടിയാണ്.

സാധാരണ സാക്രല്‍ ബ�ോണിന്റെ സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ ഈ മിഡ് സാധാരണ സാക്രല്‍ ബ�ോണിന്റെ സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ ഈ മിഡ് 
ലൈൻ ഗ്രൂവിലായിരിക്കും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിളും ലൈൻ ഗ്രൂവിലായിരിക്കും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്. സാക്രല്‍ ട്യൂബര്‍ക്കിളും 
സെക്കന്റ് ട്യൂബര്‍ക്കിളും സ്പര്‍ശിച്ച് മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ സാക്രം ബ�ോണിന്റെ സെക്കന്റ് ട്യൂബര്‍ക്കിളും സ്പര്‍ശിച്ച് മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ സാക്രം ബ�ോണിന്റെ 
ഇരിപ്പ് മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയും. കൂടാതെ വശത്തോട്ടുള്ള ചരിവിനേയും ഇരിപ്പ് മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയും. കൂടാതെ വശത്തോട്ടുള്ള ചരിവിനേയും 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്. പലപ്പോഴും പെല്‍വിക് ബ�ോണും സാക്രല്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്. പലപ്പോഴും പെല്‍വിക് ബ�ോണും സാക്രല്‍ 
ബ�ോണും തമ്മിലുള്ള അലൈന്‍മെന്റ് വ്യത്യാസപ്പെട്ട് കാണാറുണ്ട്. ബ�ോണും തമ്മിലുള്ള അലൈന്‍മെന്റ് വ്യത്യാസപ്പെട്ട് കാണാറുണ്ട്. 
ഉദാ: ഇന്‍ഫെര്‍ട്ടിലിറ്റി, വൃക്കര�ോഗം, ഗര്‍ഭാശയര�ോഗങ്ങള്‍, പ്രോസ്റ്റേറ്റ് ഉദാ: ഇന്‍ഫെര്‍ട്ടിലിറ്റി, വൃക്കര�ോഗം, ഗര്‍ഭാശയര�ോഗങ്ങള്‍, പ്രോസ്റ്റേറ്റ് 
ഗ്ലാന്റ് ര�ോഗങ്ങള്‍, ഡിസ്ക് ര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ പെല്‍വിക�്ബോണ്‍ ഗ്ലാന്റ് ര�ോഗങ്ങള്‍, ഡിസ്ക് ര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ പെല്‍വിക�്ബോണ്‍ 
സാക്രല്‍ ബ�ോണ്‍, ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണ്‍ ഇവകളുടെ അലൈന്‍മെന്റ് സാക്രല്‍ ബ�ോണ്‍, ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണ്‍ ഇവകളുടെ അലൈന്‍മെന്റ് 
വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്.  ഈ ബ�ോണുകളെ വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്.  ഈ ബ�ോണുകളെ 
ക്രമപ്പെടുത്തുകയും അപാനവായു സമരസപ്പെടുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഏത് ക്രമപ്പെടുത്തുകയും അപാനവായു സമരസപ്പെടുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഏത് 
കഠിന ര�ോഗവും ചികിത്സകന്റെ കൈപ്പിടിയില്‍ ഒതുങ്ങുന്നതാണ്. കഠിന ര�ോഗവും ചികിത്സകന്റെ കൈപ്പിടിയില്‍ ഒതുങ്ങുന്നതാണ്. 

ശര ീരത്തിന്റെ ഭ ാരവഹനത്തില്‍ സാക്രംബ�ോണ്‍പ്രധാന ശരീരത്തിന്റെ ഭ ാരവഹനത്തില്‍ സാക്രംബ�ോണ്‍പ്രധാന 
പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഭാരവഹനം, ചലനങ്ങള്‍ സാക്രല്‍ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഭാരവഹനം, ചലനങ്ങള്‍ സാക്രല്‍ 
ബെയ്സില്‍ എത്തുകയും അത് രണ്ടു കാലുകളിലേക്ക് തുല്യമായി ബെയ്സില്‍ എത്തുകയും അത് രണ്ടു കാലുകളിലേക്ക് തുല്യമായി 
കടത്തിവിടുകയും ചെയ്യുന്നു. തുലനാവസ്ഥ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന കടത്തിവിടുകയും ചെയ്യുന്നു. തുലനാവസ്ഥ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന 
അസ്ഥിയും സാക്രം ആണ്. സാക്രം ബ�ോണിന്റെ ഇരിപ്പ് വ്യത്യാസം അസ്ഥിയും സാക്രം ആണ്. സാക്രം ബ�ോണിന്റെ ഇരിപ്പ് വ്യത്യാസം 
വന്നാല്‍ മറ്റെല്ലാ അസ്ഥികള്‍ക്കും വ്യത്യാസം വരികയും തദ്വാര വന്നാല്‍ മറ്റെല്ലാ അസ്ഥികള്‍ക്കും വ്യത്യാസം വരികയും തദ്വാര 
കാലുകളിലേക്കുള്ള രക്തസഞ്ചാരത്തേയും നാഡീസിസ്റ്റത്തേയും കാലുകളിലേക്കുള്ള രക്തസഞ്ചാരത്തേയും നാഡീസിസ്റ്റത്തേയും 
ബാധിക്കും. അപ്പോള്‍ പ്രാണന്റെ ഗമനത്തിന് തടസ്സമുണ്ടാകുന്നു. ബാധിക്കും. അപ്പോള്‍ പ്രാണന്റെ ഗമനത്തിന് തടസ്സമുണ്ടാകുന്നു. 
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തുടര്‍ന്ന് ഒരു നടത്തമെന്ന സൈക്കിള്‍ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ തുടര്‍ന്ന് ഒരു നടത്തമെന്ന സൈക്കിള്‍ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ 
പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്. സാക്രത്തിലൂടെ കടന്നു പ�ോകുന്ന പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്. സാക്രത്തിലൂടെ കടന്നു പ�ോകുന്ന 
2,3,4 നാഡികളാണ് പാരാസിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ സാക്രല്‍ ഔട്ട് 2,3,4 നാഡികളാണ് പാരാസിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ സാക്രല്‍ ഔട്ട് 
ഫ്ലോ ആയി അറിയപ്പെടുന്നത്. അവകള്‍ ശ്രോണിഗുഹയിലെ പ്രധാന ഫ്ലോ ആയി അറിയപ്പെടുന്നത്. അവകള്‍ ശ്രോണിഗുഹയിലെ പ്രധാന 
അവയവങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമാക്കുന്നു. ആയതിനാല്‍ പെല്‍വിക് അവയവങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമാക്കുന്നു. ആയതിനാല്‍ പെല്‍വിക് 
റീജിയണിലെ അസ്ഥികള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധയ�ോടുകൂടെ ആസ്ഥാപനം റീജിയണിലെ അസ്ഥികള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധയ�ോടുകൂടെ ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്താല്‍ മാത്രമേ പ്രാണന്റെ ഗമനം സുഗമമാകുകയുള്ളു. കൂടാതെ ചെയ്താല്‍ മാത്രമേ പ്രാണന്റെ ഗമനം സുഗമമാകുകയുള്ളു. കൂടാതെ 
പെരിഫറല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിലെ സാക്രല്‍ പ്ലക്സസ് ഈ ഭാഗത്താണ് പെരിഫറല്‍ നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിലെ സാക്രല്‍ പ്ലക്സസ് ഈ ഭാഗത്താണ് 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്.സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്.
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സാക്രല്‍ ബ�ോണുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അഞ്ചു അസ്ഥി സന്ധികള്‍
1. സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് : 2 എണ്ണം1. സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് : 2 എണ്ണം
2. ലംബ�ോ സാക്രല്‍ ജ�ോയിന്റ് : 1 എണ്ണം2. ലംബ�ോ സാക്രല്‍ ജ�ോയിന്റ് : 1 എണ്ണം
3. സാക്രോ ക�ോക്സിജിയന്‍ ജ�ോയിന്റ് : 1 എണ്ണം3. സാക്രോ ക�ോക്സിജിയന്‍ ജ�ോയിന്റ് : 1 എണ്ണം
4. പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ് : 1 എണ്ണം4. പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ് : 1 എണ്ണം

സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ്
ഒരു കൃത്യമായ സൈന�ോവിയല്‍ ജ�ോയിന്റ് ആണ് സാക്രോ ഇലിയാക് ഒരു കൃത്യമായ സൈന�ോവിയല്‍ ജ�ോയിന്റ് ആണ് സാക്രോ ഇലിയാക് 

ജ�ോയിന്റ്. ഈ സന്ധിയില്‍ ഒരു ക്യാപ്സ്യൂള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. അതിനകത്ത് ജ�ോയിന്റ്. ഈ സന്ധിയില്‍ ഒരു ക്യാപ്സ്യൂള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. അതിനകത്ത് 
സൈന�ോവിയല്‍ ഫ്ളൂയിഡ് നിറയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇലിയം ബ�ോണും സൈന�ോവിയല്‍ ഫ്ളൂയിഡ് നിറയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇലിയം ബ�ോണും 
സാക്രല്‍ ബ�ോണുമാണ് ഈ സന്ധിയിലെ അസ്ഥികള്‍. സാക്രം സാക്രല്‍ ബ�ോണുമാണ് ഈ സന്ധിയിലെ അസ്ഥികള്‍. സാക്രം 
ബ�ോണിന്റെ സന്ധിപ്രദേശത്ത് പരുപരുത്ത കുഴികള്‍ ഉണ്ട്. ഇവ കൂടിബ�ോണിന്റെ സന്ധിപ്രദേശത്ത് പരുപരുത്ത കുഴികള്‍ ഉണ്ട്. ഇവ കൂടി
ച്ചേരുന്ന സന്ധിപ്രതലങ്ങള്‍ പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ പരുപരുക്കന്‍ തള്ളലുകളും ച്ചേരുന്ന സന്ധിപ്രതലങ്ങള്‍ പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ പരുപരുക്കന്‍ തള്ളലുകളും 
കുഴികളും ഉണ്ടാകും. ഈ അസ്ഥിസന്ധി നടത്തമെന്ന ശരീരധര്‍മത്തില്‍ കുഴികളും ഉണ്ടാകും. ഈ അസ്ഥിസന്ധി നടത്തമെന്ന ശരീരധര്‍മത്തില്‍ 
പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ഈ സന്ധിയെ ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ ചികിത്സകന്‍ പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ഈ സന്ധിയെ ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ ചികിത്സകന്‍ 
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്. അത് ചുവടെ വിവരിക്കുന്നതാണ്. ചെറുപ്പഅറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്. അത് ചുവടെ വിവരിക്കുന്നതാണ്. ചെറുപ്പ
ത്തില്‍ ഈ സന്ധി വളരെ മൃദുവായിരിക്കും. 30, 40 വയസ്സാകുമ്പോള്‍ ത്തില്‍ ഈ സന്ധി വളരെ മൃദുവായിരിക്കും. 30, 40 വയസ്സാകുമ്പോള്‍ 
അസ്ഥിപ്രദേശത്ത് പരുക്കന്‍ കുഴികളും ചെറിയ മുഴപ്പുകളുമുണ്ടാകും. പ്രായഅസ്ഥിപ്രദേശത്ത് പരുക്കന്‍ കുഴികളും ചെറിയ മുഴപ്പുകളുമുണ്ടാകും. പ്രായ
മാകുന്തോറും ഇതിന്റെ ചലന ശേഷി കുറഞ്ഞു വരികയും ചെയ്യും. അവകള്‍ മാകുന്തോറും ഇതിന്റെ ചലന ശേഷി കുറഞ്ഞു വരികയും ചെയ്യും. അവകള്‍ 
ചികിത്സകന്‍ പ്രത്യേകം മനസിലാക്കണം.ചികിത്സകന്‍ പ്രത്യേകം മനസിലാക്കണം.

ലംബ�ോ സാക്രല്‍ ജ�ോയിന്റ്
സാക്രത്തിന്റെ സുപീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടിക്കുലര്‍ സര്‍ഫസ് Lസാക്രത്തിന്റെ സുപീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടിക്കുലര്‍ സര്‍ഫസ് L55 ലംബാര്‍  ലംബാര്‍ 

വെര്‍ട്ടിബ്രയുമായി ആര്‍ട്ടിക്കുലേറ്റ് ചെയ്തിരിക്കുന്നു. സാക്രല്‍ ബെയ്സ് വെര്‍ട്ടിബ്രയുമായി ആര്‍ട്ടിക്കുലേറ്റ് ചെയ്തിരിക്കുന്നു. സാക്രല്‍ ബെയ്സ് 
ലംബാര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രയുടെ ബ�ോഡിയുമായി സംയ�ോജിച്ച് ലംബ�ോ സാക്രല്‍ ലംബാര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രയുടെ ബ�ോഡിയുമായി സംയ�ോജിച്ച് ലംബ�ോ സാക്രല്‍ 
ജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രദേശത്തെ അസ്ഥിയുടെ സ്ഥാനജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രദേശത്തെ അസ്ഥിയുടെ സ്ഥാന
ചലനം പ്രത്യേകം മനസ്സിലാക്കണം. സാക്രല്‍ ബേസ് താഴ്ന്നും, സാക്രല്‍ ചലനം പ്രത്യേകം മനസ്സിലാക്കണം. സാക്രല്‍ ബേസ് താഴ്ന്നും, സാക്രല്‍ 
അപെക്സ് പുറകില�ോട്ട് തള്ളിയും വരാറുണ്ട് (Nutation). Lഅപെക്സ് പുറകില�ോട്ട് തള്ളിയും വരാറുണ്ട് (Nutation). L5 5 ലംബാര്‍ വെലംബാര്‍ വെ
ര്‍ട്ടിബ്രയുടെ സ്ഥാന ചലനം സാധാരണ സംഭവിക്കുന്നതാണ്. ഇലിയ�ോ ര്‍ട്ടിബ്രയുടെ സ്ഥാന ചലനം സാധാരണ സംഭവിക്കുന്നതാണ്. ഇലിയ�ോ 
ലംബാര്‍ ലിഗമെന്റിന്റെ തടിപ്പ് പുറമെ പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ഈ അവസ്ഥ ലംബാര്‍ ലിഗമെന്റിന്റെ തടിപ്പ് പുറമെ പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ഈ അവസ്ഥ 
മനസ്സിലാകും. Lമനസ്സിലാകും. L55 ലംബാര്‍ ബ�ോണിന്റെ സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സും സാക്രല്‍  ലംബാര്‍ ബ�ോണിന്റെ സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സും സാക്രല്‍ 
ട്യൂബര്‍ക്കിളും അതിന്റെ ലെവല്‍ ഒരേ നേര്‍രേഖയിലാണ�ോ എന്ന് പരിട്യൂബര്‍ക്കിളും അതിന്റെ ലെവല്‍ ഒരേ നേര്‍രേഖയിലാണ�ോ എന്ന് പരി
ശ�ോധിച്ച് ഉറപ്പ് വരുത്തണം. പലപ്പോഴും സാക്രം ബ�ോണും Lശ�ോധിച്ച് ഉറപ്പ് വരുത്തണം. പലപ്പോഴും സാക്രം ബ�ോണും L55 ലംബാര്‍  ലംബാര്‍ 
ബ�ോണും ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ അല്ലാതെ വരാറുണ്ട്. ഇവയുടെ ബ�ോണി ബ�ോണും ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ അല്ലാതെ വരാറുണ്ട്. ഇവയുടെ ബ�ോണി 
ലാന്‍മാര്‍ക്ക്സ് ന�ോക്കി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്.ലാന്‍മാര്‍ക്ക്സ് ന�ോക്കി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്.
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സാക്രോ ക�ോക്സീജിയന്‍ ജ�ോയിന്റ്
ത്രികാസ്ഥിയുടെ ത�ൊട്ടുതാഴെയാണ് അനുത്രികാസ്ഥി (Coccyx) ത്രികാസ്ഥിയുടെ ത�ൊട്ടുതാഴെയാണ് അനുത്രികാസ്ഥി (Coccyx) 

സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്. ക�ോക്സിക്സ് നാല് അസ്ഥികള്‍ ചേര്‍ന്ന് രൂപപ്പെട്ടിസ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്. ക�ോക്സിക്സ് നാല് അസ്ഥികള്‍ ചേര്‍ന്ന് രൂപപ്പെട്ടി
രിക്കുന്നു. ഏകദേശം 30 വയസ്സ് തികയുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ കൂടിച്ചേരല്‍ രിക്കുന്നു. ഏകദേശം 30 വയസ്സ് തികയുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ കൂടിച്ചേരല്‍ 
അവസാനിക്കുകയും ത്രികാസ്ഥിയുടെയും അനുത്രികാസ്ഥിയുടേയും മദ്ധ്യഅവസാനിക്കുകയും ത്രികാസ്ഥിയുടെയും അനുത്രികാസ്ഥിയുടേയും മദ്ധ്യ
ത്തിലിരിക്കുന്ന ഡിസ്ക് ക്രമേണ കട്ടിയായി ല�ോപിച്ച് പ�ോവുകയും ത്തിലിരിക്കുന്ന ഡിസ്ക് ക്രമേണ കട്ടിയായി ല�ോപിച്ച് പ�ോവുകയും 
ചെയ്യും. അനുത്രികാസ്ഥിയുടെ മുന്നിലാണ് മൂലാധാരചക്രത്തിന്റെ പ്രത്യേക ചെയ്യും. അനുത്രികാസ്ഥിയുടെ മുന്നിലാണ് മൂലാധാരചക്രത്തിന്റെ പ്രത്യേക 
കേന്ദ്രമായി പറയുന്നത്. അനുത്രികാസ്ഥിയുടെ സ്ഥാന ചലനം മുകളില�ോകേന്ദ്രമായി പറയുന്നത്. അനുത്രികാസ്ഥിയുടെ സ്ഥാന ചലനം മുകളില�ോ
ട്ടുള്ള കശേരുക്കളേയും ബാധിച്ച് കഴുത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗംവരെ അതിന്റെ ട്ടുള്ള കശേരുക്കളേയും ബാധിച്ച് കഴുത്തിന്റെ മുകള്‍ഭാഗംവരെ അതിന്റെ 
പ്രതിഫലനം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. അതായത് മൂലാധാരത്തിലുണ്ടാകുന്ന പ്രതിഫലനം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. അതായത് മൂലാധാരത്തിലുണ്ടാകുന്ന 
വ്യതിയാനം സഹസ്രാരചക്രം വരെ അതിന്റെ പ്രതിഫലനം ഉണ്ടാകുമെന്ന് വ്യതിയാനം സഹസ്രാരചക്രം വരെ അതിന്റെ പ്രതിഫലനം ഉണ്ടാകുമെന്ന് 
അര്‍ഥം. ഇതിന്റെ വലത്തോട്ടോ ഇടത്തോട്ടോ താഴ�ോട്ടോ മുകളില�ോട്ടോ അര്‍ഥം. ഇതിന്റെ വലത്തോട്ടോ ഇടത്തോട്ടോ താഴ�ോട്ടോ മുകളില�ോട്ടോ 
ഉള്ള സ്ഥാനവ്യതിയാനം സ്പര്‍ശിച്ച് മനസ്സിലാക്കാം. ഈ അസ്ഥിയുടെ ഉള്ള സ്ഥാനവ്യതിയാനം സ്പര്‍ശിച്ച് മനസ്സിലാക്കാം. ഈ അസ്ഥിയുടെ 
ഇരിപ്പ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ ഇരിപ്പുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും. ഇത് താഴ�ോട്ട് ഇരിപ്പ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ ഇരിപ്പുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും. ഇത് താഴ�ോട്ട് 
പതിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകള്‍ഭാഗം മുകളില�ോട്ട് ഉയര്‍ന്നിരിപതിഞ്ഞിരുന്നാല്‍ ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകള്‍ഭാഗം മുകളില�ോട്ട് ഉയര്‍ന്നിരി
ക്കുന്നതായി കാണാം. അനുത്രികാസ്ഥി മുകളില�ോട്ട് പ�ൊങ്ങിയിരുന്നാല്‍ ക്കുന്നതായി കാണാം. അനുത്രികാസ്ഥി മുകളില�ോട്ട് പ�ൊങ്ങിയിരുന്നാല്‍ 
ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകള്‍ഭാഗം താഴ�ോട്ട് പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി കാണാം. ത്രികാസ്ഥിയുടെ മുകള്‍ഭാഗം താഴ�ോട്ട് പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി കാണാം. 
ഈ അസ്ഥിയുടെ ഇരിപ്പ് മനസിലാക്കിയാല്‍ നട്ടെല്ലിന്റെ മുഴുവന്‍ അവസ്ഥഈ അസ്ഥിയുടെ ഇരിപ്പ് മനസിലാക്കിയാല്‍ നട്ടെല്ലിന്റെ മുഴുവന്‍ അവസ്ഥ
കളും മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയും. അത് വളരെ പ്രാവീണ്യം നേടിയ വ്യക്തിയ്ക്കു കളും മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയും. അത് വളരെ പ്രാവീണ്യം നേടിയ വ്യക്തിയ്ക്കു 
മാത്രമേ കരസ്ഥമാക്കാന്‍ കഴിയൂ എന്ന സത്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്.മാത്രമേ കരസ്ഥമാക്കാന്‍ കഴിയൂ എന്ന സത്യം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്.
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             മുന്‍ഭാഗത്ത്‍ മുകളിലൂടെ കാണുമ്പോഴുള്ള കാഴ്‍ച
                        പെല്‍വിസും ലിഗമെന്റുകളും
പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ്

ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ മുന്നില്‍ താഴെയായിട്ട് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പ്യുബിക് ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ മുന്നില്‍ താഴെയായിട്ട് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പ്യുബിക് 
ബ�ോണുകള്‍ തമ്മില്‍ യ�ോജിച്ച് പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ് എന്ന കാര്‍ട്ടിബ�ോണുകള്‍ തമ്മില്‍ യ�ോജിച്ച് പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ് എന്ന കാര്‍ട്ടി
ലേജി്നസ് ജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഉള്ളില്‍ പ്യുബിക് ലേജി്നസ് ജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഉള്ളില്‍ പ്യുബിക് 
കാര്‍ട്ടിലേജ് ഡിസ്ക് കാണപ്പെടുന്നു. മുകളില്‍ സുപ്പീരിയര്‍ പ്യുബിക് കാര്‍ട്ടിലേജ് ഡിസ്ക് കാണപ്പെടുന്നു. മുകളില്‍ സുപ്പീരിയര്‍ പ്യുബിക് 
ലിഗമെന്‍റും് താഴെ ഇന്‍ഫീരിയര്‍ പ്യുബിക് ലിഗമെന്‍റും കാണപ്പെടുന്നു.ലിഗമെന്‍റും് താഴെ ഇന്‍ഫീരിയര്‍ പ്യുബിക് ലിഗമെന്‍റും കാണപ്പെടുന്നു.
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സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റിലെ ലിഗമെന്‍റുകള്‍ 
ഈ ലിഗമെന്‍റുകളുടെ ചുരുങ്ങലും വികസനവുമാണ് പെല്‍വിക്ക് ഈ ലിഗമെന്‍റുകളുടെ ചുരുങ്ങലും വികസനവുമാണ് പെല്‍വിക്ക് 

ബ�ോണുകളുടെ സ്ഥാനചലനത്തിന്കാരണമാകുന്നത്. ബ�ോണുകളുടെ സ്ഥാനചലനത്തിന്കാരണമാകുന്നത്. 

 (എ) പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സാക്രോ ഇലിയാക് ലിഗമെന്റ്
ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥി, ഇലിയാക് ട്യൂബറ�ോസിറ്റി, PSIS ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥി, ഇലിയാക് ട്യൂബറ�ോസിറ്റി, PSIS 

(പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍) ഇവയുമായി (പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍) ഇവയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഒരുവശം സാക്രോ ട്യൂബറസ് ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ ഒരുവശം സാക്രോ ട്യൂബറസ് 
ലിഗമെന്‍റുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരുഭാഗം ത�ൊറാക്കോ ലംബാര്‍ ലിഗമെന്‍റുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരുഭാഗം ത�ൊറാക്കോ ലംബാര്‍ 
ഫേഷിയയുമായും കൂടിച്ചേരുന്നു.ഫേഷിയയുമായും കൂടിച്ചേരുന്നു.

(ബി) സാക്രോ ട്യൂബറസ് ലിഗമെന്റ്
ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ താഴ്ഭാഗത്തു നിന്നുതുടങ്ങി ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ താഴ്ഭാഗത്തു നിന്നുതുടങ്ങി 

തിരശ്ചീനമായി താഴേയ്ക്കിറങ്ങി ഇഷ്യല്‍ ട്യൂബറ�ോസിറ്റിയില്‍ ചേരുന്നു. തിരശ്ചീനമായി താഴേയ്ക്കിറങ്ങി ഇഷ്യല്‍ ട്യൂബറ�ോസിറ്റിയില്‍ ചേരുന്നു. 
ഇത് താഴേയ്ക്ക് വന്ന് ബൈസപ്സ്ഫെമറീസ് എന്നപേശിയുടെ ല�ോങ്ങ് ഇത് താഴേയ്ക്ക് വന്ന് ബൈസപ്സ്ഫെമറീസ് എന്നപേശിയുടെ ല�ോങ്ങ് 
ഹെഡുമായി ചേരുന്നു. ഹെഡുമായി ചേരുന്നു. 

(സി) ആന്റീരിയര്‍ സാക്രല്‍ ലിഗമെന്റ്
അനേകം നാരുകളുള്ള ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ വശത്തുനിന്നു അനേകം നാരുകളുള്ള ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ വശത്തുനിന്നു 

തുടങ്ങി ഇലിയം ബ�ോണില്‍ അവസാനിക്കുന്നു.തുടങ്ങി ഇലിയം ബ�ോണില്‍ അവസാനിക്കുന്നു.

(ഡി) സാക്രോ സ്പൈനസ് ലിഗമെന്റ്
ത്രിക�ോണാകൃതിയിലുള്ള ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ താഴ്ഭാഗത്തു ത്രിക�ോണാകൃതിയിലുള്ള ഈ ലിഗമെന്റ് ത്രികാസ്ഥിയുടെ താഴ്ഭാഗത്തു 

നിന്നും തുടങ്ങി ക�ോക്സിക്സിന്റെ മുകള്‍ ഭാഗത്ത് ചെന്ന് ചേരുന്നു. ഇതിന്റെ നിന്നും തുടങ്ങി ക�ോക്സിക്സിന്റെ മുകള്‍ ഭാഗത്ത് ചെന്ന് ചേരുന്നു. ഇതിന്റെ 
ഒരു ഭാഗം ഇഷ്യല്‍ സ്പൈനില്‍ ചെന്ന് ചേരുന്നു.ഒരു ഭാഗം ഇഷ്യല്‍ സ്പൈനില്‍ ചെന്ന് ചേരുന്നു.

ഹിപ്പ് ബ�ോണ്‍(ഇന്നോമിനേറ്റ് ബ�ോണ്‍)
ഇലിയം, ഇഷ്യം, പുബിസ് ബ�ോണുകള്‍ ചേര്‍ന്നാണ് ഈ ബ�ോണ്‍ ഇലിയം, ഇഷ്യം, പുബിസ് ബ�ോണുകള്‍ ചേര്‍ന്നാണ് ഈ ബ�ോണ്‍ 

രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ഇലിയം, പെല്‍വിക് ബ�ോണിന്റെ ഏറ്റവും രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ഇലിയം, പെല്‍വിക് ബ�ോണിന്റെ ഏറ്റവും 
മുകള്‍ഭാഗത്ത് വീശറിപ്പോലെ കാണപ്പെടുന്ന ഈ അസ്ഥിയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്ത് വീശറിപ്പോലെ കാണപ്പെടുന്ന ഈ അസ്ഥിയുടെ 
പ്രദേശമാണ്. ഇതിന്റെ സ്ഥാനം ബ�ോണി ലാന്‍മാര്‍ക്ക്സ് ക�ൊണ്ട് പ്രദേശമാണ്. ഇതിന്റെ സ്ഥാനം ബ�ോണി ലാന്‍മാര്‍ക്ക്സ് ക�ൊണ്ട് 
ചികിത്സകന്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. ഈ ബ�ോണിന്റെ മുകളിലുള്ള  ചികിത്സകന്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്. ഈ ബ�ോണിന്റെ മുകളിലുള്ള  
ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ് 'എന്ന ഭാഗം ര�ോഗിയെ സ്റ്റാന്റിംഗ് പ�ൊസിഷനില്‍ ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ് 'എന്ന ഭാഗം ര�ോഗിയെ സ്റ്റാന്റിംഗ് പ�ൊസിഷനില്‍ 
നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ട് പരിശ�ോധിക്കണം. ശരീരത്തിന്റെ രണ്ടുഭാഗത്തേയും  നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ട് പരിശ�ോധിക്കണം. ശരീരത്തിന്റെ രണ്ടുഭാഗത്തേയും  
ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ് ' പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിലെ ഓര�ോ വശത്തിന്റേയും ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ് ' പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിലെ ഓര�ോ വശത്തിന്റേയും 
ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍(അലൈന്‍മെന്റ് ) മനസ്സിലാകും. ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍(അലൈന്‍മെന്റ് ) മനസ്സിലാകും. ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ 
മുന്‍വശം അവസാനിക്കുന്ന ഭാഗത്ത് ആന്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് മുന്‍വശം അവസാനിക്കുന്ന ഭാഗത്ത് ആന്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് 
സ്പൈന്‍ (ASIS), ആന്റീരിയര്‍ ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഇലിയാക്സ്പൈന്‍ (AIIS) സ്പൈന്‍ (ASIS), ആന്റീരിയര്‍ ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഇലിയാക്സ്പൈന്‍ (AIIS) 
എന്നീ രണ്ടുഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി കിടത്തിക�ൊണ്ട് ഈ എന്നീ രണ്ടുഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി കിടത്തിക�ൊണ്ട് ഈ 
രണ്ട് ബ�ോണി ലാന്‍മാര്‍ക്കും പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ഓര�ോ വശത്തേയും രണ്ട് ബ�ോണി ലാന്‍മാര്‍ക്കും പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ഓര�ോ വശത്തേയും 
ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ മനസിലാകും. ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ മനസിലാകും. 
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പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍ ഇലിയാക്സ്പൈന്‍പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍ ഇലിയാക്സ്പൈന്‍

ചികിത്സകന്‍ ഹിപ്പ്ബോണും സാക്രവും ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ മര്‍ദം 
ക�ൊടുക്കുന്ന പ്രദേശം

ഇലിയത്തിന്റെ പുറകുവശത്ത് ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ് അവസാനിക്കുന്നിടഇലിയത്തിന്റെ പുറകുവശത്ത് ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ് അവസാനിക്കുന്നിട
ത്ത് ഒരു കൂര്‍ത്തഭാഗം ഉണ്ടാകും. ഇതിനെ പ�ോസിറ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ത്ത് ഒരു കൂര്‍ത്തഭാഗം ഉണ്ടാകും. ഇതിനെ പ�ോസിറ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ 
ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ (PSIS) എന്നും അതിന്റെ ത�ൊട്ടുതാഴെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ (PSIS) എന്നും അതിന്റെ ത�ൊട്ടുതാഴെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ 
ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ (PIIS) എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. ഈ ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ (PIIS) എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. ഈ 
സ്പൈനുകളില്‍ മുകള്‍ഭാഗത്തുള്ള പേശികളുടെ ടെണ്ടന്‍ അവസാനിക്കുന്നു. സ്പൈനുകളില്‍ മുകള്‍ഭാഗത്തുള്ള പേശികളുടെ ടെണ്ടന്‍ അവസാനിക്കുന്നു. 
കൂടാതെ നടുപ്രദേശത്തേയും തുടപ്രദേശത്തേയും ടെണ്ടനുകളും ഇവിടെ കൂടാതെ നടുപ്രദേശത്തേയും തുടപ്രദേശത്തേയും ടെണ്ടനുകളും ഇവിടെ 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ PSIS നടത്തമെന്ന പ്രക്രിയയില്‍ സാക്രോ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ PSIS നടത്തമെന്ന പ്രക്രിയയില്‍ സാക്രോ 
ഇലിയാക് ജ�ോയിന്‍റുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് മുകളില�ോട്ടും പുറക�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും ഇലിയാക് ജ�ോയിന്‍റുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് മുകളില�ോട്ടും പുറക�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും 
അകത്തോട്ടുമ�ൊക്കെ ചലിക്കുന്നു. ഇത് സ്പര്‍ശിച്ച് മനസിലാക്കിയാല്‍ അകത്തോട്ടുമ�ൊക്കെ ചലിക്കുന്നു. ഇത് സ്പര്‍ശിച്ച് മനസിലാക്കിയാല്‍ 
പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികളുടെ ക�ോട്ടങ്ങള്‍ മനസിലാക്കാന്‍ പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികളുടെ ക�ോട്ടങ്ങള്‍ മനസിലാക്കാന്‍ 
കഴിയും. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈനിന്റെ ത�ൊട്ട് കഴിയും. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈനിന്റെ ത�ൊട്ട് 
താഴെയായി സയാറ്റിക് ന�ോച്ച് ഉണ്ട്. അതിലൂടെയാണ് ശരീരത്തില്‍ താഴെയായി സയാറ്റിക് ന�ോച്ച് ഉണ്ട്. അതിലൂടെയാണ് ശരീരത്തില്‍ 
ഏറ്റവും നീളംകൂടിയ സയാറ്റിക് നെര്‍വ് (Sciatic nerve) കടന്നുപ�ോകുന്നഏറ്റവും നീളംകൂടിയ സയാറ്റിക് നെര്‍വ് (Sciatic nerve) കടന്നുപ�ോകുന്ന
ത്. ചികിത്സകന്‍ ഈ പ്രദേശം സ്പര്‍ശിച്ച് വേദന, നീര്, കല്ലിപ്പ് ഇവകള്‍ ത്. ചികിത്സകന്‍ ഈ പ്രദേശം സ്പര്‍ശിച്ച് വേദന, നീര്, കല്ലിപ്പ് ഇവകള്‍ 
മനസ്സിലാക്കണം. അസ്ഥികള്‍ ക്രമപ്പെടുത്തിയതിനുശേഷം അനുയ�ോജ്യമനസ്സിലാക്കണം. അസ്ഥികള്‍ ക്രമപ്പെടുത്തിയതിനുശേഷം അനുയ�ോജ്യ
മായ ആസനങ്ങള്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കണം. ശ്രോണിഗുഹയുമായിബന്ധപ്പെട്ട് മായ ആസനങ്ങള്‍ നിര്‍ണ്ണയിക്കണം. ശ്രോണിഗുഹയുമായിബന്ധപ്പെട്ട് 
അനേകം നാഡികളും രക്തക്കുഴലുകളും പേശികളും ലിഗമെന്‍റുകളും അനേകം നാഡികളും രക്തക്കുഴലുകളും പേശികളും ലിഗമെന്‍റുകളും 
ഉണ്ട്. അതിനാല്‍ ഇവിടെ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങള്‍ യഥാവിധി ആസ്ഥാപനം ഉണ്ട്. അതിനാല്‍ ഇവിടെ അസ്ഥിഖണ്ഡങ്ങള്‍ യഥാവിധി ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്താല്‍ അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യം മാറുകയും മൂലാധാര സ്വാധിചെയ്താല്‍ അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യം മാറുകയും മൂലാധാര സ്വാധി
ഷ്ഠാന ആധാരങ്ങള്‍ ഊര്‍ജസ്വലമാവുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്.	ഷ്ഠാന ആധാരങ്ങള്‍ ഊര്‍ജസ്വലമാവുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്.	 		
		           			           	 ഇഷ്യം ബ�ോണ്‍

ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ താഴ്ഭാഗത്ത് പുറക�ോട്ട് പിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ താഴ്ഭാഗത്ത് പുറക�ോട്ട് പിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു 

പുബിക് ബ�ോണ്‍പുബിക് ബ�ോണ്‍

ഇലിയംഇലിയം

ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ്ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റ്

അസറ്റാബുലംഅസറ്റാബുലം

ഇഷിയംഇഷിയം

ഇഷിയല്‍ ബ�ോഡിഇഷിയല്‍ ബ�ോഡി
പുബിക് ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍പുബിക് ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍

ഇഷ്യല്‍ സ്പൈന്‍ഇഷ്യല്‍ സ്പൈന്‍ പുബിക് സിംഫൈസിലെ 		 പുബിക് സിംഫൈസിലെ 		

      ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ സര്‍ഫേസ്‍      ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ സര്‍ഫേസ്‍

ASISASIS

PSISPSIS

PSISPSIS PIISPIIS

PIISPIIS

ഇഷിയംഇഷിയം

ആര്‍ട്ടികുലാര്‍സര്‍ഫേസ്‍ആര്‍ട്ടികുലാര്‍സര്‍ഫേസ്‍

ഇഷ്യല്‍ സ്പൈന്‍ഇഷ്യല്‍ സ്പൈന്‍

ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ഫോറാമെന്‍ഒബ്റ്റുറേറ്റര്‍ഫോറാമെന്‍

ഗ്രേറ്റര്‍സയാറ്റിക് ന�ോച്ച്ഗ്രേറ്റര്‍സയാറ്റിക് ന�ോച്ച്

ഹിപ്പ്ബോണ്‍
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

അസ്ഥിഭാഗമാണ് ഇഷ്യം. മുകളില്‍ ബ�ോഡി എന്നും താഴെ റാമസ് അസ്ഥിഭാഗമാണ് ഇഷ്യം. മുകളില്‍ ബ�ോഡി എന്നും താഴെ റാമസ് 
എന്ന ഭാഗവുമാണ്. അവിടെ പ്യുബിക് ബ�ോണുമായി യ�ോജിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്ന ഭാഗവുമാണ്. അവിടെ പ്യുബിക് ബ�ോണുമായി യ�ോജിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ര�ോഗിയെ ചരിച്ച് കിടത്തി ആ വശത്തെ കാൽ വയറിന്റെ ഭാഗത്തേയ്ക്ക് ര�ോഗിയെ ചരിച്ച് കിടത്തി ആ വശത്തെ കാൽ വയറിന്റെ ഭാഗത്തേയ്ക്ക് 
ചെറുതായി മടക്കി ഇഷ്യം ബ�ോണില്‍ തള്ളി സാക്രത്തിന്റെ ക�ോട്ടത്തെ ചെറുതായി മടക്കി ഇഷ്യം ബ�ോണില്‍ തള്ളി സാക്രത്തിന്റെ ക�ോട്ടത്തെ 
ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതി നമ്മുടെ ചികിത്സയിലുണ്ട്.ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതി നമ്മുടെ ചികിത്സയിലുണ്ട്.

പ്യുബിക് ബ�ോണ്‍ & പ്യൂബിക് സിംഫൈസിസ് 
ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ മുന്നില്‍ താഴെയായിട്ട് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഹിപ്പ് ബ�ോണിന്റെ മുന്നില്‍ താഴെയായിട്ട് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 

പ്യുബിക് ബ�ോണ്‍ തമ്മില്‍ യ�ോജിച്ച് പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ് എന്ന പ്യുബിക് ബ�ോണ്‍ തമ്മില്‍ യ�ോജിച്ച് പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ് എന്ന 
കാര്‍ട്ടിലേജിനസ് ജ�ോയിന്റ് ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇവിടെ വേദനയുള്ള കാര്‍ട്ടിലേജിനസ് ജ�ോയിന്റ് ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇവിടെ വേദനയുള്ള 
ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഈ ജ�ോയിന്റ് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്.ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഈ ജ�ോയിന്റ് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്.

ഇന�ോമിനേറ്റ് ബ�ോണിന്റെ (ഹിപ്പ് ബ�ോണ്‍) സ്ഥാനചലനങ്ങള്‍ 
ഇന�ോമിനേറ്റ് ബ�ോണ്‍ ഒറ്റയായിട്ട് സ്ഥാനചലനം സംഭവിക്കില്ല. ഇന�ോമിനേറ്റ് ബ�ോണ്‍ ഒറ്റയായിട്ട് സ്ഥാനചലനം സംഭവിക്കില്ല. 

കൂടെ സാക്രല്‍ ബ�ോണ്‍, ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണ്‍ ഇവകളുടെ സ്ഥാനചലനം കൂടെ സാക്രല്‍ ബ�ോണ്‍, ക�ോക്സിക്സ് ബ�ോണ്‍ ഇവകളുടെ സ്ഥാനചലനം 
സംഭവിക്കും. മൂലാധാരപ്രദേശത്ത് വൈകൃതം വന്നാല്‍ മറ്റെല്ലാ സംഭവിക്കും. മൂലാധാരപ്രദേശത്ത് വൈകൃതം വന്നാല്‍ മറ്റെല്ലാ 
ആധാരപ്രദേശത്തും വൈകൃതം വരും. ഇലിയ�ോ സാക്രല്‍ ജ�ോയിന്റ് ആധാരപ്രദേശത്തും വൈകൃതം വരും. ഇലിയ�ോ സാക്രല്‍ ജ�ോയിന്റ് 
ചുരുങ്ങുകയ�ോ വികസിക്കുകയ�ോ ചെയ്ത് ഹിപ്പ് ബ�ോണിനും സാക്രത്തിനും ചുരുങ്ങുകയ�ോ വികസിക്കുകയ�ോ ചെയ്ത് ഹിപ്പ് ബ�ോണിനും സാക്രത്തിനും 
സ്ഥാനമാറ്റം വന്നാല്‍ പെല്‍വിക് കാവിറ്റിക്കകത്തുള്ള അവയവങ്ങള്‍ക്ക് സ്ഥാനമാറ്റം വന്നാല്‍ പെല്‍വിക് കാവിറ്റിക്കകത്തുള്ള അവയവങ്ങള്‍ക്ക് 
പ്രവര്‍ത്തനവൈകല്യമുണ്ടാകുന്നതാണ്. അപാനവായുവിന്റെ ഗതിയ്ക്ക് മാറ്റം പ്രവര്‍ത്തനവൈകല്യമുണ്ടാകുന്നതാണ്. അപാനവായുവിന്റെ ഗതിയ്ക്ക് മാറ്റം 
സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഒരു നടത്തമെന്ന സൈക്കിളില്‍ സാക്രോഇലിയാക് ജ�ോയിൻറില്‍ 
സംഭവിക്കുന്ന വ്യതിയാനം 

 ഒരു നടത്തമെന്ന ചലനത്തില്‍ ഹിപ്പ് ജ�ോയിന്‍റും സാക്രോ ഇലിയാക്  ഒരു നടത്തമെന്ന ചലനത്തില്‍ ഹിപ്പ് ജ�ോയിന്‍റും സാക്രോ ഇലിയാക് 
ജ�ോയിന്‍റുമാണ് ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ചലിക്കുന്നത്. സാക്രോഇലിയാക്ക് ജ�ോയിന്‍റുമാണ് ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ചലിക്കുന്നത്. സാക്രോഇലിയാക്ക് 
ജ�ോയിന്റില്‍ രണ്ട് ഹിപ്പ് ബ�ോണും അതിന്റെ മദ്ധ്യത്തായി സാക്രോ ജ�ോയിന്റില്‍ രണ്ട് ഹിപ്പ് ബ�ോണും അതിന്റെ മദ്ധ്യത്തായി സാക്രോ 
ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന സാക്രല്‍ ബ�ോണും ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റില്‍ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന സാക്രല്‍ ബ�ോണും 
ഉണ്ട്. ഒരു നടത്ത ചലനത്തില്‍ കാല്‍ മുന്നോട്ടു വയ്ക്കുമ്പോള്‍ സാക്രോ ഉണ്ട്. ഒരു നടത്ത ചലനത്തില്‍ കാല്‍ മുന്നോട്ടു വയ്ക്കുമ്പോള്‍ സാക്രോ 
ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് ചുരുങ്ങുകയും മറ്റേ സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് ചുരുങ്ങുകയും മറ്റേ സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് 
വികസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ ഒരു കാല്‍ മുന്നോട്ടും മറ്റേക്കാല്‍ വികസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ ഒരു കാല്‍ മുന്നോട്ടും മറ്റേക്കാല്‍ 
തറയില്‍ ഉറപ്പിക്കുകയും ഇതേപ�ോലെ ആദ്യം ഉറപ്പിച്ചകാല്‍ മുന്നോട്ടു തറയില്‍ ഉറപ്പിക്കുകയും ഇതേപ�ോലെ ആദ്യം ഉറപ്പിച്ചകാല്‍ മുന്നോട്ടു 
വയ്ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ അപ്പുറത്തെ വശത്തെ  സാക്രോഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് വയ്ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ അപ്പുറത്തെ വശത്തെ  സാക്രോഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് 
ചുരുങ്ങുകയും ഉറപ്പിച്ച കാലിന്റെ ഭാഗത്തെ സാക്രോഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് ചുരുങ്ങുകയും ഉറപ്പിച്ച കാലിന്റെ ഭാഗത്തെ സാക്രോഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് 
വികസിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത് തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യുമ്പോള്‍ സാക്രോ വികസിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത് തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യുമ്പോള്‍ സാക്രോ 
ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് ചുരുങ്ങുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരിക്കും. ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് ചുരുങ്ങുകയും വികസിക്കുകയും ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരിക്കും. 
രണ്ട് ചുരുങ്ങലും രണ്ട് വികസിക്കലും കഴിയുമ്പോളാണ് ഒരു നടത്തമെന്ന രണ്ട് ചുരുങ്ങലും രണ്ട് വികസിക്കലും കഴിയുമ്പോളാണ് ഒരു നടത്തമെന്ന 
സൈക്കിള്‍ പൂര്‍ണമാവുന്നത്.  സൈക്കിള്‍ പൂര്‍ണമാവുന്നത്.  

ഒരു നടത്തമെന്ന പകുതി സൈക്കിളില്‍ സാക്രോഇലിയാക് 
ജ�ോയിൻറില്‍ സംഭവിക്കുന്ന വ്യതിയാനം 

നടത്തചലനത്തില്‍ കാല്‍ മുന്നോട്ട്‌ വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ (ചിത്രം A) SI നടത്തചലനത്തില്‍ കാല്‍ മുന്നോട്ട്‌ വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ (ചിത്രം A) SI 
ജ�ോയിന്റ് ചുരുങ്ങുന്നു. (ചിത്രം B) തദവസരത്തില്‍ ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ ജ�ോയിന്റ് ചുരുങ്ങുന്നു. (ചിത്രം B) തദവസരത്തില്‍ ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

PSIS പിന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് (Posteriorly inferior) ചലിക്കും. കൂടാതെ PSIS പിന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് (Posteriorly inferior) ചലിക്കും. കൂടാതെ 
അതേവശത്തെ സാക്രല്‍ ബെയ്സ് അകത്തോട്ട് താഴ�ോട്ട് ചലിക്കും അതേവശത്തെ സാക്രല്‍ ബെയ്സ് അകത്തോട്ട് താഴ�ോട്ട് ചലിക്കും 
(Anteriorly inferior).(Anteriorly inferior).

 ഇതേ പ�ോസിഷനില്‍ പ്രസ്തുത വ്യക്തി കാല്‍ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്  ഇതേ പ�ോസിഷനില്‍ പ്രസ്തുത വ്യക്തി കാല്‍ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ് 
(ചിത്രം A). അപ്പോള്‍ SI ജ�ോയിന്റ് വികസിച്ചിരിക്കും (ചിത്രം B). (ചിത്രം A). അപ്പോള്‍ SI ജ�ോയിന്റ് വികസിച്ചിരിക്കും (ചിത്രം B). 
തദവസരത്തില്‍ ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ PSIS പിന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട് തദവസരത്തില്‍ ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ PSIS പിന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട് 
(Posteriorly superior) പ�ോകും. അപ്പോള്‍ അതേവശത്തെ സാക്രല്‍ (Posteriorly superior) പ�ോകും. അപ്പോള്‍ അതേവശത്തെ സാക്രല്‍ 
ബെയ്സ് അകത്തേക്ക് മുകളിലേക്ക് (Anteriorly superior) പ�ോകും. ബെയ്സ് അകത്തേക്ക് മുകളിലേക്ക് (Anteriorly superior) പ�ോകും. 
ഇത് നടത്തത്തിന്റെ പകുതി ക്രിയയില്‍ SI ജ�ോയിന്റില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ഇത് നടത്തത്തിന്റെ പകുതി ക്രിയയില്‍ SI ജ�ോയിന്റില്‍ സംഭവിക്കുന്ന 
അസ്ഥിവ്യതിയാനമാണ്. പ്രസ്തുത വ്യക്തി തറയില്‍ ഉറപ്പിച്ചകാല്‍ മുന്നോട്ട് അസ്ഥിവ്യതിയാനമാണ്. പ്രസ്തുത വ്യക്തി തറയില്‍ ഉറപ്പിച്ചകാല്‍ മുന്നോട്ട് 
വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച SIജ�ോയിന്റിന്റെ ചലനങ്ങളുടെ വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച SIജ�ോയിന്റിന്റെ ചലനങ്ങളുടെ 
വിപരീത ചലനക്രമം സംഭവിക്കും. ഒരു നടത്തമെന്ന Cycle പൂര്‍ണ വിപരീത ചലനക്രമം സംഭവിക്കും. ഒരു നടത്തമെന്ന Cycle പൂര്‍ണ 
മാവുകയും ചെയ്യുന്നു.മാവുകയും ചെയ്യുന്നു.

രണ്ട് അസ്ഥികളുടെ മദ്ധ്യത്ത് പകുതി വളഞ്ഞ ഒരു ബ�ോണ്‍ രണ്ട് അസ്ഥികളുടെ മദ്ധ്യത്ത് പകുതി വളഞ്ഞ ഒരു ബ�ോണ്‍ 
ഉണ്ടായിരിക്കും എന്ന് ധരിക്കുക. ഈ രണ്ട് അസ്ഥികള്‍ മുകളില�ോട്ടും ഉണ്ടായിരിക്കും എന്ന് ധരിക്കുക. ഈ രണ്ട് അസ്ഥികള്‍ മുകളില�ോട്ടും 
താഴ�ോട്ടും ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മദ്ധ്യത്തിലിരിക്കുന്ന അസ്ഥിയ്ക്ക് താഴ�ോട്ടും ചലിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മദ്ധ്യത്തിലിരിക്കുന്ന അസ്ഥിയ്ക്ക് 
രണ്ടു വശത്തുനിന്നും മര്‍ദ്ദം വരികയും അതിന്റെ ചലനം നിയന്ത്രണ രണ്ടു വശത്തുനിന്നും മര്‍ദ്ദം വരികയും അതിന്റെ ചലനം നിയന്ത്രണ 
വിധേയമായി അതിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗത്ത് ബലം കേന്ദ്രീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് '8' വിധേയമായി അതിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗത്ത് ബലം കേന്ദ്രീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് '8' 
ആകൃതിയില്‍ ചലിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതമാകും. ആ ചലനം സാക്രല്‍ ആകൃതിയില്‍ ചലിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതമാകും. ആ ചലനം സാക്രല്‍ 
ബ�ോണില്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്. ഒരു ര�ോഗിയില്‍ PSIS പിന്നില�ോട്ട് ബ�ോണില്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്. ഒരു ര�ോഗിയില്‍ PSIS പിന്നില�ോട്ട് 
താഴ�ോട്ടിരുന്നാല്‍ സാക്രല്‍ ബേസ് മുന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് ഇരിക്കും. PSIS താഴ�ോട്ടിരുന്നാല്‍ സാക്രല്‍ ബേസ് മുന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് ഇരിക്കും. PSIS 
പിന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ടും മാറിയിരിക്കുമ്പോള്‍ സാക്രല്‍ ബെയ്സ് പിന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ടും മാറിയിരിക്കുമ്പോള്‍ സാക്രല്‍ ബെയ്സ് 
മുന്നിലേയ്ക്ക് മുകളിലേക്ക് മാറി സ്ഥിതിചെയ്യും. നടത്തമെന്ന ചലനം മുന്നിലേയ്ക്ക് മുകളിലേക്ക് മാറി സ്ഥിതിചെയ്യും. നടത്തമെന്ന ചലനം 
മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ PSISന്റേയും സാക്രത്തിന്റേയും സ്ഥിതിവിശേഷം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ PSISന്റേയും സാക്രത്തിന്റേയും സ്ഥിതിവിശേഷം 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. ഇങ്ങനെ പെല്‍വിക് റീജിയന്‍ അസ്ഥികളുടെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. ഇങ്ങനെ പെല്‍വിക് റീജിയന്‍ അസ്ഥികളുടെ 
സ്ഥാനചലനവ്യത്യാസം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ഓര�ോ അസ്ഥിസ്ഥാനങ്ങളും സ്ഥാനചലനവ്യത്യാസം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ഓര�ോ അസ്ഥിസ്ഥാനങ്ങളും 
മാറുന്നതനുസരിച്ച് അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റു അസ്ഥികള്‍ക്കും മാറുന്നതനുസരിച്ച് അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റു അസ്ഥികള്‍ക്കും 
സ്ഥാനചലനം വന്ന് മാറിയിരിക്കുന്ന നിയതമായരീതി ചികിത്സകന് സ്ഥാനചലനം വന്ന് മാറിയിരിക്കുന്ന നിയതമായരീതി ചികിത്സകന് 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 

ഉദാ:- ഇടത്തേ ഭാഗത്തെ ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ PSIS പിന്നിലേക്ക് ഉദാ:- ഇടത്തേ ഭാഗത്തെ ഇലിയം ബ�ോണിന്റെ PSIS പിന്നിലേക്ക് 
താഴ�ോട്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ (ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തിപെല്‍വിക് താഴ�ോട്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ (ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തിപെല്‍വിക് 
റീജിയനിലെ ബ�ോണി ലാന്‍ മാര്‍ക്ക് സ്പര്‍ശിച്ച് പരിശ�ോധിക്കുക. റീജിയനിലെ ബ�ോണി ലാന്‍ മാര്‍ക്ക് സ്പര്‍ശിച്ച് പരിശ�ോധിക്കുക. 
അതേ വശത്തേ സാക്രല്‍ബെയ്സ് മുന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ടിരിക്കും. അതേ വശത്തേ സാക്രല്‍ബെയ്സ് മുന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ടിരിക്കും. 
ര�ോഗിയെ പശ്ചിമ�ോത്താസനത്തില്‍ ഇരുത്തി പരിശ�ോധിച്ചാലും ര�ോഗിയെ പശ്ചിമ�ോത്താസനത്തില്‍ ഇരുത്തി പരിശ�ോധിച്ചാലും 
ഈ അവസ്ഥ മനസിലാകും. ര�ോഗിയുടെ ഇലിയം ബ�ോണിലെ ഈ അവസ്ഥ മനസിലാകും. ര�ോഗിയുടെ ഇലിയം ബ�ോണിലെ 
PSISപിന്നില�ോട്ട്  മുകളില�ോട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ സാക്രല്‍ബെയ്സ് PS ISപിന്നില�ോട്ട്  മുകളില�ോട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ സാക്രല്‍ബെയ്സ് 
അകത്തോട്ട് മുകളിലേയ്ക്കിരിക്കും. തദവസരത്തില്‍ ഇവകളെ പൂര്‍വ അകത്തോട്ട് മുകളിലേയ്ക്കിരിക്കും. തദവസരത്തില്‍ ഇവകളെ പൂര്‍വ 
സ്ഥിതിയില്‍ എത്തിക്കുക എന്നതാണ് ചികിത്സകന്റെ ദൗത്യം. സാക്രല്‍ സ്ഥിതിയില്‍ എത്തിക്കുക എന്നതാണ് ചികിത്സകന്റെ ദൗത്യം. സാക്രല്‍ 
ബ�ോണിന്റെ ല�ോപിച്ച സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സുകള്‍ നേര്‍രേഖയില്‍ ബ�ോണിന്റെ ല�ോപിച്ച സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സുകള്‍ നേര്‍രേഖയില്‍ 
വരുത്തുക എന്നതാണ് ചികിത്സയുടെ ഉദ്ദേശം. അതായത് സ്പൈനസ് വരുത്തുക എന്നതാണ് ചികിത്സയുടെ ഉദ്ദേശം. അതായത് സ്പൈനസ് 
പ്രോസസ്സ് മുതുകിന്റെ നേര്‍ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ പ്രോസസ്സ് മുതുകിന്റെ നേര്‍ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ 
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വരുത്തുക. ഇവിടെ ഗ്രൂവില്‍ വരുത്തുക എന്നതുക�ൊണ്ട് അര്‍ഥമാക്കുന്നത് വരുത്തുക. ഇവിടെ ഗ്രൂവില്‍ വരുത്തുക എന്നതുക�ൊണ്ട് അര്‍ഥമാക്കുന്നത് 
അറ്റ്ലസ് ബ�ോണിന്റെ ല�ോപിച്ച സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സും ക�ോക്കിക്സ് അറ്റ്ലസ് ബ�ോണിന്റെ ല�ോപിച്ച സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സും ക�ോക്കിക്സ് 
ബ�ോണിന്റെ മൂലഅറ്റവും ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ വരുന്ന അവസ്ഥയാണ്. ബ�ോണിന്റെ മൂലഅറ്റവും ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ വരുന്ന അവസ്ഥയാണ്. 
എല്ലാ കശേരുക്കളുടേയും സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സുകള്‍ ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ എല്ലാ കശേരുക്കളുടേയും സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സുകള്‍ ഒരേ നേര്‍രേഖയില്‍ 
വരുത്താന്‍ കഴിയും. ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തി പരിശ�ോധിക്കുമ്പോള്‍ വരുത്താന്‍ കഴിയും. ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തി പരിശ�ോധിക്കുമ്പോള്‍ 
സാക്രം ബ�ോണിന്റെ മിഡ് ലൈൻ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ പരിശ�ോധിക്കുക. സാക്രം ബ�ോണിന്റെ മിഡ് ലൈൻ ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ പരിശ�ോധിക്കുക. 
സെക്കന്റ് ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ പരിശ�ോധിക്കുക. ചില സങ്കേതങ്ങള്‍കൊണ്ട് സെക്കന്റ് ട്യൂബര്‍ക്കിള്‍ പരിശ�ോധിക്കുക. ചില സങ്കേതങ്ങള്‍കൊണ്ട് 
സാക്രം ബ�ോണിന്റെയും ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണിന്റെയും L5 ലംബാര്‍ സാക്രം ബ�ോണിന്റെയും ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണിന്റെയും L5 ലംബാര്‍ 
വെര്‍ട്ടിബ്രയുടെയും സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സ് മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ട് വെര്‍ട്ടിബ്രയുടെയും സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സ് മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ട് 
വരാന്‍ കഴിയും. ഇതാണ് ചികിത്സയുടെ തത്വം. നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത വരാന്‍ കഴിയും. ഇതാണ് ചികിത്സയുടെ തത്വം. നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത 
വളവുകളെ സംരക്ഷിക്കുകയും വേണ്ടതാണ്. വളവുകളെ സംരക്ഷിക്കുകയും വേണ്ടതാണ്. 

ഹിപ്പ് ബ�ോണിന് സ്ഥാനചലനം വന്നാല്‍ പെല്‍വിക് റീജിയണില്‍ ഹിപ്പ് ബ�ോണിന് സ്ഥാനചലനം വന്നാല്‍ പെല്‍വിക് റീജിയണില്‍ 
കാണുന്നലക്ഷണങ്ങള്‍ (ഹിപ്പ്ബോണിലെ ഇലിയം അസ്ഥിഭാഗത്ത് കാണുന്നലക്ഷണങ്ങള്‍ (ഹിപ്പ്ബോണിലെ ഇലിയം അസ്ഥിഭാഗത്ത് 
വരുന്ന വ്യതിയാനങ്ങള്‍ ര�ോഗികളുടെ കാലുകളില്‍ പ്രതിഫലിക്കും )വരുന്ന വ്യതിയാനങ്ങള്‍ ര�ോഗികളുടെ കാലുകളില്‍ പ്രതിഫലിക്കും )
ര�ോഗിയുടെ കാലുകളിലെ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ ചികിത്സകന്‍ പ്രത്യേകം ര�ോഗിയുടെ കാലുകളിലെ ഏറ്റക്കുറച്ചില്‍ ചികിത്സകന്‍ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്

ആധാരചികിത്സകന്‍ കശേരുക്കളെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ആധാരചികിത്സകന്‍ കശേരുക്കളെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഏറ്റവും സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഘട്ടമാണ് പെല്‍വിക്ക് അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഏറ്റവും സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ഘട്ടമാണ് പെല്‍വിക്ക് 
റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാപനം. ഇലിയംബ�ോണിലെ PSIS, ASIS,ശരീരത്തിലെ റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാപനം. ഇലിയംബ�ോണിലെ PSIS, ASIS,ശരീരത്തിലെ 
ആ ണ ി ക്ക ല്ലെന്ന്    വ ി ശേ  ഷ ി പ് പി ക്കു ന്ന സ ാ ക്രം , വ ാ ലെല്ലെന്ന്     ആ ണ ി ക്ക ല്ലെന്ന്    വ ി ശേ  ഷ ി പ് പി ക്കു ന്ന സ ാ ക്രം , വ ാ ലെല്ലെന്ന്     
വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന ക�ോക്സിക്ക്സ്  ഇവകളുടെ വ്യതിയാനം മനസ്സിലാക്കാന്‍ വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന ക�ോക്സിക്ക്സ്  ഇവകളുടെ വ്യതിയാനം മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
സൂക്ഷ്മപരിശ�ോധനയും നിത്യാഭ്യാസവും അനിവാര്യമാണ്. പ്രസ്തുത സൂക്ഷ്മപരിശ�ോധനയും നിത്യാഭ്യാസവും അനിവാര്യമാണ്. പ്രസ്തുത 
പ്രദേശത്തെ അസ്ഥിസന്ധികളുടെ ചലനവ്യത്യാസം മില്ലിമീറ്റര്‍ പ്രദേശത്തെ അസ്ഥിസന്ധികളുടെ ചലനവ്യത്യാസം മില്ലിമീറ്റര്‍ 
വ്യത്യാസത്തിലായിരിക്കും. ഇരുകാലി ജീവിയായ മനുഷ്യന്റെ വ്യത്യാസത്തിലായിരിക്കും. ഇരുകാലി ജീവിയായ മനുഷ്യന്റെ 
വേഗതയാര്‍ന്ന ജീവിതവും ത�ൊഴില്‍മേഖലയും നാല്‍കാലി ജീവികളെ 	വേഗതയാര്‍ന്ന ജീവിതവും ത�ൊഴില്‍മേഖലയും നാല്‍കാലി ജീവികളെ 	
അപേക്ഷിച്ച് പെട്ടെന്ന് സ്ഥാനചലനം വരും. അത് കൃത്യമായി അപേക്ഷിച്ച് പെട്ടെന്ന് സ്ഥാനചലനം വരും. അത് കൃത്യമായി 
മനസ്സിലാക്കുക എന്നതാണ് ചികിത്സകന്റെ ആദ്യത്തെ ദൗത്യം.മനസ്സിലാക്കുക എന്നതാണ് ചികിത്സകന്റെ ആദ്യത്തെ ദൗത്യം.

ഹിപ്‍ ബ�ോണിന് സ്ഥാനചലനം വന്നാല്‍ പെല്‍വിക് പ്രദേശത്തും ഹിപ്‍ ബ�ോണിന് സ്ഥാനചലനം വന്നാല്‍ പെല്‍വിക് പ്രദേശത്തും 
കാലിലും  കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍കാലിലും  കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍

അസ്ഥിയുടെ സ്ഥാനചലനം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അതിനെ ആസ്ഥാപനം അസ്ഥിയുടെ സ്ഥാനചലനം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അതിനെ ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്യുന്ന രീതി സങ്കീര്‍ണമായി ത�ോന്നുമെങ്കിലും ലളിതമാണ്. മുകളില്‍ സൂചെയ്യുന്ന രീതി സങ്കീര്‍ണമായി ത�ോന്നുമെങ്കിലും ലളിതമാണ്. മുകളില്‍ സൂ
ചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ചാര്‍ട്ട് 2ഉം നടത്തമെന്ന Cycle ഉം മനസിലാക്കിയാല്‍ ചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ചാര്‍ട്ട് 2ഉം നടത്തമെന്ന Cycle ഉം മനസിലാക്കിയാല്‍ 
പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശത്തെ അസ്ഥി ആസ്ഥാപനമെന്ന കടമ്പ ലളിതമായി പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശത്തെ അസ്ഥി ആസ്ഥാപനമെന്ന കടമ്പ ലളിതമായി 
വശത്താക്കാം. റിപ്രൊഡക്റ്റീവ് ഗ്രന്ഥികള്‍ക്കുള്ള ര�ോഗങ്ങള്‍, മൂത്രാശായ വശത്താക്കാം. റിപ്രൊഡക്റ്റീവ് ഗ്രന്ഥികള്‍ക്കുള്ള ര�ോഗങ്ങള്‍, മൂത്രാശായ 
ര�ോഗങ്ങള്‍, അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥിയുടെ ര�ോഗങ്ങള്‍ വളരെ ലളിതമായി ര�ോഗങ്ങള്‍, അഡ്രീനല്‍ ഗ്രന്ഥിയുടെ ര�ോഗങ്ങള്‍ വളരെ ലളിതമായി 
ചികിത്സകന് കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെന്ന് നമ്മുടെ ക്ലിനിക്കല്‍ ചികിത്സകന് കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെന്ന് നമ്മുടെ ക്ലിനിക്കല്‍ 
പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിക്കുന്നു.പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിക്കുന്നു.

 ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രധാന ആധാരമാണ് മൂലാധാരം. 'സര്‍വ്വാധാ ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രധാന ആധാരമാണ് മൂലാധാരം. 'സര്‍വ്വാധാ
രാല്‍ പ്രധാനം മൂലാധാരം'. മൂലാധാരചക്രം സമരസപ്പെടുത്തി കഴിഞ്ഞാല്‍ രാല്‍ പ്രധാനം മൂലാധാരം'. മൂലാധാരചക്രം സമരസപ്പെടുത്തി കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മറ്റു ആധാരങ്ങള്‍ ക്രമേണ ശരിയായി വരും. കാരണം വായുവിലെ പ്രധാനമറ്റു ആധാരങ്ങള്‍ ക്രമേണ ശരിയായി വരും. കാരണം വായുവിലെ പ്രധാന
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വായുവായ അപാനവായു പ്രാണനെ തള്ളി മുകളില�ോട്ട് ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു. വായുവായ അപാനവായു പ്രാണനെ തള്ളി മുകളില�ോട്ട് ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു. 
പ്രാണന്‍ അപാനനെ താഴേക്ക് തള്ളിവിടുന്നു. ഇത് അനുസ്യൂതം സംഭവിപ്രാണന്‍ അപാനനെ താഴേക്ക് തള്ളിവിടുന്നു. ഇത് അനുസ്യൂതം സംഭവി
ക്കുന്ന അതിസൂക്ഷ്മമായ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്. അതായത്, ന്യൂറ�ോണിന്റേയും ക്കുന്ന അതിസൂക്ഷ്മമായ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്. അതായത്, ന്യൂറ�ോണിന്റേയും 
അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളുടേയും പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാക്കുന്ന രണ്ട് പ്രധാനഅന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളുടേയും പ്രവര്‍ത്തനം സുഗമമാക്കുന്ന രണ്ട് പ്രധാന
വായുക്കളാണ് പ്രാണാപാനന്മാര്‍. അപാനന്റെ ഗമനം ചികിത്സകന്റെ വായുക്കളാണ് പ്രാണാപാനന്മാര്‍. അപാനന്റെ ഗമനം ചികിത്സകന്റെ 
കൈപിടിയില�ൊതിങ്ങിയാല്‍ മറ്റ് സമാനഉദാനവ്യാനവായുക്കള്‍ സമരകൈപിടിയില�ൊതിങ്ങിയാല്‍ മറ്റ് സമാനഉദാനവ്യാനവായുക്കള്‍ സമര
സപ്പെടാന്‍ എളുപ്പമാണ്. മൂലാധാരം സമാവസ്ഥയിലായാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനസപ്പെടാന്‍ എളുപ്പമാണ്. മൂലാധാരം സമാവസ്ഥയിലായാല്‍ സ്വാധിഷ്ഠാന
മണിപൂരകഅനാഹതചക്രങ്ങള്‍ വളരെ ആയാസമില്ലാതെ ചികിത്സകന് മണിപൂരകഅനാഹതചക്രങ്ങള്‍ വളരെ ആയാസമില്ലാതെ ചികിത്സകന് 
ക്രമീകരിക്കാന്‍ കഴിയും. ആയതിനാല്‍ ഇവിടെ താഴെ ക�ൊടുത്തിട്ടുള്ള ക്രമീകരിക്കാന്‍ കഴിയും. ആയതിനാല്‍ ഇവിടെ താഴെ ക�ൊടുത്തിട്ടുള്ള 
ചാര്‍ട്ട് സസൂക്ഷ്മം പഠനവിധേയമാക്കേണ്ടതാണ്. ചാര്‍ട്ട് സസൂക്ഷ്മം പഠനവിധേയമാക്കേണ്ടതാണ്. 

സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് സാക്രോ ഇലിയാക് ജ�ോയിന്റ് 
ചുരുങ്ങി ഇലിയം പിന്നില�ോട്ട് ചുരുങ്ങി ഇലിയം പിന്നില�ോട്ട് 
ത ാ ഴ�ോട്ട്     പ �ോ  യ ാ ല്‍ ത ാ ഴ�ോട്ട്     പ �ോ  യ ാ ല്‍ 
(Posteriorly inferior)(Posteriorly inferior)

1.	ല�ോ  ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ ഫ�ോള്‍ഡ്1.	ല�ോ  ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ ഫ�ോള്‍ഡ്

2. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍  2. പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍  
	 ഇലിയാക് സ്പൈന്‍  	 ഇലിയാക് സ്പൈന്‍  
	പ ിന്നില�ോട്ട് 	പ ിന്നില�ോട്ട് 
താഴേട്ടിരിക്കും.താഴേട്ടിരിക്കും.

3.	സാക്രല്‍ബേസ് മുന്നില�ോട്ട്  3.	സാക്രല്‍ബേസ് മുന്നില�ോട്ട്  
	 താഴ്ന്നിരിക്കും	 താഴ്ന്നിരിക്കും

4.	എതിര്‍വശത്തെ സാക്രല്‍  4.	എതിര്‍വശത്തെ സാക്രല്‍  
	 അപെക്സ് സാക്രല്‍  	 അപെക്സ് സാക്രല്‍  
	ബെ യ്സിന്റെ എതിര്‍  	ബെ യ്സിന്റെ എതിര്‍  
	 ഭാഗത്തേക്ക് ഡീവിയേറ്റ്  	 ഭാഗത്തേക്ക് ഡീവിയേറ്റ്  
	ചെയ്തി രിക്കും	ചെയ്തി രിക്കും

5.	അതേവശത്തെ L5  5.	അതേവശത്തെ L5  
	പ ിന്നില�ോട്ട് താഴ്ന്ന് വരും	പ ിന്നില�ോട്ട് താഴ്ന്ന് വരും

6.	അതേ സൈഡിലെ കാല്‍  6.	അതേ സൈഡിലെ കാല്‍  
	 അല്പം നീണ്ടിരിക്കും	 അല്പം നീണ്ടിരിക്കും

സ ാ ക്രോ   ഇ ല ി യ ാ ക് സ ാ ക്രോ   ഇ ല ി യ ാ ക് 
ജ�ോയിന്റ് വികസിച്ച് ഇലിയം ജ�ോയിന്റ് വികസിച്ച് ഇലിയം 
പിന്നില�ോട്ട്  മുകളില�ോട്ട് പിന്നില�ോട്ട്  മുകളില�ോട്ട് 
പ�ോയാല്‍ ( Po s t e r i o r l y പ�ോയാല്‍ ( Po s t e r i o r l y 
superior)superior)

1.	ഹൈ  ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ ഫ�ോള്‍ഡ്1.	ഹൈ  ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ ഫ�ോള്‍ഡ്

2.	ആന്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍  2.	ആന്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍  
	 ഇലിയാക് സ്പൈന്‍  	 ഇലിയാക് സ്പൈന്‍  
	പ ിന്നിലേക്ക് മുകളില�ോട്ട്  	പ ിന്നിലേക്ക് മുകളില�ോട്ട്  
	 പ�ോകും.	 പ�ോകും.

3.	മുന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട്  3.	മുന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട്  
	 സാക്രല്‍ ബെയ്സ്  	 സാക്രല്‍ ബെയ്സ്  
	 പ�ോകുന്നതാണ്. 	 പ�ോകുന്നതാണ്. 
4.	അതേവശത്തെ  4.	അതേവശത്തെ  
	 സാക്രല്‍അപെക്സ് 	 സാക്രല്‍അപെക്സ് 
	 സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ  	 സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ  
	 എതിര്‍ഭാഗത്തേക്ക് 	 എതിര്‍ഭാഗത്തേക്ക് 
	 ഡിവിയേറ്റ് ചെയ്തിരിക്കും 	 ഡിവിയേറ്റ് ചെയ്തിരിക്കും 
5. അതേവശത്തെ 	  5. അതേവശത്തെ 	  
	 L5 പിന്നിലേക്ക്  	 L5 പിന്നിലേക്ക്  
	 മുകളില�ോട്ട് വരും	 മുകളില�ോട്ട് വരും
6.	അതേ സൈഡിലെ കാല്‍  6.	അതേ സൈഡിലെ കാല്‍  
	 ചുരുങ്ങിയിരിക്കും	 ചുരുങ്ങിയിരിക്കും

ചാർട്ട് 2ചാർട്ട് 2
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പെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍ പരിശ�ോധനപെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍ പരിശ�ോധന

ഹിപ്പ് ബ�ോണിന് സ്ഥാനചലനം വന്നാല്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
പരിശ�ോധിക്കുന്ന രീതി

പ്രസ്തുത പ്രദേശത്തിലെ ക�ോശകലകളെ ഓര�ോന്നായി ഭിഷഗ്വരന്റെ പ്രസ്തുത പ്രദേശത്തിലെ ക�ോശകലകളെ ഓര�ോന്നായി ഭിഷഗ്വരന്റെ 
കൈത്തലംക�ൊണ്ടും കൈവിരല്‍കൊണ്ടും പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. കൈത്തലംക�ൊണ്ടും കൈവിരല്‍കൊണ്ടും പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. 
ലംബ�ോ സാക്രല്‍ ജ�ോയിന്റിലേയും സാക്രല്‍ ഇലിയാക്  ജ�ോയിന്റിലേയും ലംബ�ോ സാക്രല്‍ ജ�ോയിന്റിലേയും സാക്രല്‍ ഇലിയാക്  ജ�ോയിന്റിലേയും 
ഗ്ലൂറ്റിയല്‍ റീജിയനിലേയും ക�ോശകലകളെ പരിശ�ോധിക്കുക. ഗ്ലൂറ്റിയല്‍ റീജിയനിലേയും ക�ോശകലകളെ പരിശ�ോധിക്കുക. 
കൂടാതെ അവിടെയുള്ള ലിഗമെന്റ്കളേയും അസ്ഥിസന്ധികളേയും കൂടാതെ അവിടെയുള്ള ലിഗമെന്റ്കളേയും അസ്ഥിസന്ധികളേയും 
പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. പൈറിഫ�ോം മസ്സില്‍ റീജിയണും ഭിഷഗ്വരന്‍ പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. പൈറിഫ�ോം മസ്സില്‍ റീജിയണും ഭിഷഗ്വരന്‍ 
പരിശ�ോധിച്ചു മനസ്സിലാക്കണം.പരിശ�ോധിച്ചു മനസ്സിലാക്കണം.

ഇലിയ�ോ ലംബാര്‍ ലിഗമെന്റ് പരിശ�ോധിക്കേണ്ട രീതി :-
ചിത്രത്തിൽ കാണുന്നത് പ�ോലെ Lചിത്രത്തിൽ കാണുന്നത് പ�ോലെ L55 ന്റേയും ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റിന്റേയും  ന്റേയും ഇലിയാക് ക്രസ്റ്റിന്റേയും 

മദ്ധ്യത്ത് പ�ോസിറ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ (PSIS) ന്റെ മദ്ധ്യത്ത് പ�ോസിറ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ (PSIS) ന്റെ 
ത�ൊട്ട് അടുത്തായി Lത�ൊട്ട് അടുത്തായി L5 5 ന്റെ പ്രദേശത്ത് വിരല�ോടിച്ചാല്‍ ഇലിയ�ോ ലംബാര്‍ ന്റെ പ്രദേശത്ത് വിരല�ോടിച്ചാല്‍ ഇലിയ�ോ ലംബാര്‍ 
ലിഗമെന്റ് തടിപ്പ് മനസ്സിലാക്കാം. ലിഗമെന്റ് തടിപ്പ് മനസ്സിലാക്കാം. 

പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികളുടെ ആസ്ഥാപനരീപെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികളുടെ ആസ്ഥാപനരീതിതി		 		
a) ഇലിയം പിന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് മാറിയാല്‍a) ഇലിയം പിന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് മാറിയാല്‍

ര�ോഗിയെ മേശമേല്‍ ചരിച്ചുകിടത്തിയ ശേഷം ഭിഷഗ്വരന്‍ ചിത്രത്തില്‍ ര�ോഗിയെ മേശമേല്‍ ചരിച്ചുകിടത്തിയ ശേഷം ഭിഷഗ്വരന്‍ ചിത്രത്തില്‍ 
കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ ഫെയ്സ് ചെയ്ത് നില്‍ക്കുക. ര�ോഗിയുടെ കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ ഫെയ്സ് ചെയ്ത് നില്‍ക്കുക. ര�ോഗിയുടെ 
മുകളിലത്തെ കാല്‍ 60മുകളിലത്തെ കാല്‍ 60OO-80-80OO മടക്കുക. ര�ോഗിയുടെ സാക്രോ ഇലിയാക്  മടക്കുക. ര�ോഗിയുടെ സാക്രോ ഇലിയാക് 
ജ�ോയിന്റ് മാക്സിമം വികാസം കിട്ടാന്‍ ഭിഷഗ്വരന്റെ ഹിപ്പ് ഭാഗം ക�ൊണ്ട് ജ�ോയിന്റ് മാക്സിമം വികാസം കിട്ടാന്‍ ഭിഷഗ്വരന്റെ ഹിപ്പ് ഭാഗം ക�ൊണ്ട് 
തള്ളിനിര്‍ത്തുക. ഭിഷഗ്വരന്റെ വലത് കൈക�ൊണ്ട് ര�ോഗിയുടെ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ തള്ളിനിര്‍ത്തുക. ഭിഷഗ്വരന്റെ വലത് കൈക�ൊണ്ട് ര�ോഗിയുടെ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ 
ഭാഗത്ത് ചെറിയ മര്‍ദ്ദം ക�ൊടുത്ത് നട്ടെല്ല് ചെറുതായി പിരിയ്ക്കുക. ഭാഗത്ത് ചെറിയ മര്‍ദ്ദം ക�ൊടുത്ത് നട്ടെല്ല് ചെറുതായി പിരിയ്ക്കുക. 
കൂടുതലാകാന്‍ പാടില്ല. പ�ോസ്റ്റീരിയിർ സുപ്പീരിയർ ഇലിയാക് സ്പൈൻ കൂടുതലാകാന്‍ പാടില്ല. പ�ോസ്റ്റീരിയിർ സുപ്പീരിയർ ഇലിയാക് സ്പൈൻ 
(PSIS) ന്റെ മുകള്‍ ഭാഗത്ത് അകത്തോട്ട് മുകളില�ോട്ട് തള്ളുക. അപ്പോള്‍ (PSIS) ന്റെ മുകള്‍ ഭാഗത്ത് അകത്തോട്ട് മുകളില�ോട്ട് തള്ളുക. അപ്പോള്‍ 
പിന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് തള്ളിനില്‍ക്കുന്ന ഇലിയം ഭാഗം യഥാസ്ഥാനത്ത് പിന്നില�ോട്ട് താഴ�ോട്ട് തള്ളിനില്‍ക്കുന്ന ഇലിയം ഭാഗം യഥാസ്ഥാനത്ത് 
ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. ഇവിടെ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കാനുള്ളത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. ഇവിടെ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കാനുള്ളത് 
ര�ോഗിയുടെ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ റീജിയനില്‍ ക�ൊടുക്കുന്ന പ്രഷര്‍ വളരെ ര�ോഗിയുടെ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ റീജിയനില്‍ ക�ൊടുക്കുന്ന പ്രഷര്‍ വളരെ 
ചെറുതായിരിക്കണം. നട്ടെല്ലിന്റെ പിരിവ് കുറഞ്ഞുമിരിക്കണം. 		 ചെറുതായിരിക്കണം. നട്ടെല്ലിന്റെ പിരിവ് കുറഞ്ഞുമിരിക്കണം. 		
							                		 							                		
b)b) അകത്തോട്ട് മുകളില�ോട്ട് ഇലിയം സ്ഥിതി ചെയ്താല്‍ അകത്തോട്ട് മുകളില�ോട്ട് ഇലിയം സ്ഥിതി ചെയ്താല്‍

ഭിഷഗ്വരന്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞരീതിയില്‍ നിന്നുക�ൊണ്ട് PSIS ന് ഭിഷഗ്വരന്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞരീതിയില്‍ നിന്നുക�ൊണ്ട് PSIS ന് 
താഴ�ോട്ട് പ്രഷര്‍ ക�ൊടുത്തു തള്ളുക. താഴ�ോട്ട് പ്രഷര്‍ ക�ൊടുത്തു തള്ളുക. 
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1.ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തിയ ശേഷം കൈവിരല്‍കൊണ്ട് ഇലിയാക് 1.ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തിയ ശേഷം കൈവിരല്‍കൊണ്ട് ഇലിയാക് 
ക്രസ്റ്റിന്റെ വിന്യാസം പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതിക്രസ്റ്റിന്റെ വിന്യാസം പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി

2. പ�ോസിറ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ 2. പ�ോസിറ്റീരിയര്‍ സുപീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ 
പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതിപരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി
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3. സാക്രല്‍ അപെക്സ് വിന്യാസം പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി3. സാക്രല്‍ അപെക്സ് വിന്യാസം പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി

4. സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ വി്ന്യാസം പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി4. സാക്രല്‍ ബെയ്സിന്റെ വി്ന്യാസം പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി
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ന്യൂട്ടേഷന്‍ 
സാക്രല്‍ അപെക്സ് പുറത്തോട്ട് സാക്രല്‍ ബേസ് അകത്തോട്ട് ഇലിയം സാക്രല്‍ അപെക്സ് പുറത്തോട്ട് സാക്രല്‍ ബേസ് അകത്തോട്ട് ഇലിയം 

ബ�ോണുകള്‍ ഉള്ളില�ോട്ടും വരുന്ന അവസ്ഥ ബ�ോണുകള്‍ ഉള്ളില�ോട്ടും വരുന്ന അവസ്ഥ 

കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍
സാക്രല്‍ അപെക്സ് അകത്തോട്ട് സാക്രല്‍ ബേസ് പുറത്തോട്ട് ഇലിയം സാക്രല്‍ അപെക്സ് അകത്തോട്ട് സാക്രല്‍ ബേസ് പുറത്തോട്ട് ഇലിയം 

ബ�ോണുകള്‍ പുറത്തോട്ട് വരുന്ന അവസ്ഥബ�ോണുകള്‍ പുറത്തോട്ട് വരുന്ന അവസ്ഥ

5. സാക്രല്‍ സല്‍ക്കസ് പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി 5. സാക്രല്‍ സല്‍ക്കസ് പരിശ�ോധിക്കുന്നരീതി 

ന്യൂട്ടേഷന്‍ന്യൂട്ടേഷന്‍ കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍
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PSIS നെ അകത്തോട്ട് മുകളില�ോട്ട് തള്ളി ഇലിയം ബ�ോണിനെ PSIS നെ അകത്തോട്ട് മുകളില�ോട്ട് തള്ളി ഇലിയം ബ�ോണിനെ 
ക്രമപ്പെടുത്തുന്നുക്രമപ്പെടുത്തുന്നു

ക�ോക്കിക്സിനെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി
 ഈ ബ�ോണ്‍ സാധാരണ വലത്തോട്ടും ഇടത്തോട്ടും അകത്തോട്ടും  ഈ ബ�ോണ്‍ സാധാരണ വലത്തോട്ടും ഇടത്തോട്ടും അകത്തോട്ടും 

പുറത്തോട്ടും മാറിയിക്കുകയാണ് പതിവ്. സാക്രം ബ�ോണിന്റെ അപെക്സ് പുറത്തോട്ടും മാറിയിക്കുകയാണ് പതിവ്. സാക്രം ബ�ോണിന്റെ അപെക്സ് 
പുറത്തോട്ട് സാക്രല്‍ ബേസ് അകത്തോട്ട് മാറിയിരിക്കുന്ന പ്രക്രിയയക്ക് പുറത്തോട്ട് സാക്രല്‍ ബേസ് അകത്തോട്ട് മാറിയിരിക്കുന്ന പ്രക്രിയയക്ക് 
ന്യൂട്ടേഷന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു. സാക്രല്‍ബേസ് പുറത്തോട്ടും സാക്രല്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു. സാക്രല്‍ബേസ് പുറത്തോട്ടും സാക്രല്‍ 
അപെക്സ് അകത്തോട്ടും വരുന്ന അവസ്ഥയ്ക്ക് കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍ എന്നു അപെക്സ് അകത്തോട്ടും വരുന്ന അവസ്ഥയ്ക്ക് കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍ എന്നു 
വിളിക്കുന്നു. ഇതേ രീതിയില്‍ തന്നെ സാക്രത്തിന്റെ ത�ൊട്ടടുത്തിരിക്കുന്ന വിളിക്കുന്നു. ഇതേ രീതിയില്‍ തന്നെ സാക്രത്തിന്റെ ത�ൊട്ടടുത്തിരിക്കുന്ന 
ക�ോക്കിക്സ് ചലിക്കുന്നു. ക�ോക്കിക്സ്ബോണ്‍ സൈഡില�ോട്ടിരുന്നാല്‍ ക�ോക്കിക്സ് ചലിക്കുന്നു. ക�ോക്കിക്സ്ബോണ്‍ സൈഡില�ോട്ടിരുന്നാല്‍ 
ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണിന്റെ തള്ളിയിരിക്കുന്ന ഭാര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണിന്റെ തള്ളിയിരിക്കുന്ന ഭാ
ഗത്തിനെതിരെ പ്രഷര്‍കൊടുക്കേണ്ടതാണ്. അകത്തോട്ട് തള്ളിയിരിക്കുന്ന ഗത്തിനെതിരെ പ്രഷര്‍കൊടുക്കേണ്ടതാണ്. അകത്തോട്ട് തള്ളിയിരിക്കുന്ന 
ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണ്‍ ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി ഗ്ലൗസ് ധരിച്ച് ഭിഷഗ്വരന്റെ ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണ്‍ ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി ഗ്ലൗസ് ധരിച്ച് ഭിഷഗ്വരന്റെ 
ചൂണ്ടുവിരല്‍കൊണ്ട് പ�ൊക്കിയെടുക്കുന്ന രീതി വളരെ എളുപ്പമാണ്. 	ചൂണ്ടുവിരല്‍കൊണ്ട് പ�ൊക്കിയെടുക്കുന്ന രീതി വളരെ എളുപ്പമാണ്. 	
സാക്രം ബ�ോണിന് വ്യതിയാനം സംഭവിച്ചാല്‍ 				 
      സാക്രല്‍ അപെക്സ്, സാക്രല്‍ ബേസ്, പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്കോ മുകളില�ോട്ടോ സാക്രല്‍ അപെക്സ്, സാക്രല്‍ ബേസ്, പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്കോ മുകളില�ോട്ടോ 
മാറിയിരുന്നാല്‍, ചികിത്സകന്റെ രണ്ടുകൈതലത്തിലേക്കു ര�ോഗിയുടെ പെല്‍വിക് മാറിയിരുന്നാല്‍, ചികിത്സകന്റെ രണ്ടുകൈതലത്തിലേക്കു ര�ോഗിയുടെ പെല്‍വിക് 
പ്രദേശം അമര്‍ന്നുവരത്തക്കരീതിയില്‍ കിടത്തുക. ചികിത്സകന്റെ കൈത്തണ്ടുപ്രദേശം അമര്‍ന്നുവരത്തക്കരീതിയില്‍ കിടത്തുക. ചികിത്സകന്റെ കൈത്തണ്ടു
ക�ൊണ്ട് മാറിയിരിക്കുന്ന സാക്രം ക�ോക്സിക്സ് കൂടാതെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍ ക�ൊണ്ട് മാറിയിരിക്കുന്ന സാക്രം ക�ോക്സിക്സ് കൂടാതെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍ 
ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ ഇവകള്‍ ഒര�ോന്നായി ക്രമപ്പെടുത്തുന്നരീതിവളരെ കൃത്യതയുള്ള ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ ഇവകള്‍ ഒര�ോന്നായി ക്രമപ്പെടുത്തുന്നരീതിവളരെ കൃത്യതയുള്ള 
സ്പൈന്‍ ക്രമീകരണമാണ്. ര�ോഗി ചികിത്സകന്റെ കൈവെള്ളയില്‍ അയഞ്ഞ് സ്പൈന്‍ ക്രമീകരണമാണ്. ര�ോഗി ചികിത്സകന്റെ കൈവെള്ളയില്‍ അയഞ്ഞ് 
അമര്‍ന്ന് കിടക്കേണ്ടതാണ്. ലിസ്തസിസ്, ഒസ്റ്റിയ�ോഫൈറ്റ്സ് ഒസ്റ്റിയ�ോപ�ോറ�ോഅമര്‍ന്ന് കിടക്കേണ്ടതാണ്. ലിസ്തസിസ്, ഒസ്റ്റിയ�ോഫൈറ്റ്സ് ഒസ്റ്റിയ�ോപ�ോറ�ോ
സിസ് ഇവയുള്ള ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഈ ക്രിയ അനുവദനീയമല്ല (പെല്‍വിക് പ്രദേശം സിസ് ഇവയുള്ള ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഈ ക്രിയ അനുവദനീയമല്ല (പെല്‍വിക് പ്രദേശം 
പരമ്പരാഗത ചികിത്സയില്‍ ന�ോക്കുക)പരമ്പരാഗത ചികിത്സയില്‍ ന�ോക്കുക)
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കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍ ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതികൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷന്‍ ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതി

ന്യൂട്ടേഷന്‍ അവസ്ഥ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതിന്യൂട്ടേഷന്‍ അവസ്ഥ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി
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     സാക്രം ബ�ോണിന്റെ സ്ഥാനചലനത്തെ ആസ്ഥാപനം    	
                              ചെയ്യുന്ന രീതി

ര�ോഗിയുടെ കാല്‍ 60ര�ോഗിയുടെ കാല്‍ 6000 -80 -8000 വളച്ച് വയ്ക്കുക. ഭിഷഗ്വരന്റെ ശരീരം  വളച്ച് വയ്ക്കുക. ഭിഷഗ്വരന്റെ ശരീരം 
ക�ൊണ്ട് എസ്.ഐ ജ�ോയിന്റിനെ പരമാവധി വികസിപ്പിക്കുക. ഭിഷഗ്വക�ൊണ്ട് എസ്.ഐ ജ�ോയിന്റിനെ പരമാവധി വികസിപ്പിക്കുക. ഭിഷഗ്വ
രന്‍ ര�ോഗിയുടെ ഭുജഭാഗത്ത് പിടിച്ച് നട്ടെല്ല് ചെറുതായി പിരിക്കുക. ഭിഷഗ്വരന്റെ രന്‍ ര�ോഗിയുടെ ഭുജഭാഗത്ത് പിടിച്ച് നട്ടെല്ല് ചെറുതായി പിരിക്കുക. ഭിഷഗ്വരന്റെ 
കൈത്തലം ക�ൊണ്ട് സാക്രം ബേസ ്പിന്നിലേക്ക് താഴേക്കിരുന്നാല്‍ അകത്തോട്ട് കൈത്തലം ക�ൊണ്ട് സാക്രം ബേസ ്പിന്നിലേക്ക് താഴേക്കിരുന്നാല്‍ അകത്തോട്ട് 
തള്ളുക. സാക്രല്‍ ബേസ് അകത്തേക്ക് താഴ�ോട്ടിരുന്നാല്‍ ര�ോഗിയെ ഇതേ തള്ളുക. സാക്രല്‍ ബേസ് അകത്തേക്ക് താഴ�ോട്ടിരുന്നാല്‍ ര�ോഗിയെ ഇതേ 
രീതിയില്‍ കിടത്തി സാക്രല്‍ അപക്സ് താഴ�ോട്ട് അകത്തേക്ക് തള്ളേണ്ടരീതിയില്‍ കിടത്തി സാക്രല്‍ അപക്സ് താഴ�ോട്ട് അകത്തേക്ക് തള്ളേണ്ട
താണ് (സാധാരണ സാക്രം ബേസ് അകത്തോട്ട് താഴ�ോട്ട് ഇരുന്നാൽ താണ് (സാധാരണ സാക്രം ബേസ് അകത്തോട്ട് താഴ�ോട്ട് ഇരുന്നാൽ 
അപക്സ് പിന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട് തള്ളിയിരിക്കും). എപ്പോഴും സാക്രം അപക്സ് പിന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട് തള്ളിയിരിക്കും). എപ്പോഴും സാക്രം 
അഡ്ജസ്റ്റ് ചെയ്യുമ്പോള്‍ PSISന്റെ പ�ൊസിഷന്‍ ന�ോക്കി (നടത്തമെന്ന അഡ്ജസ്റ്റ് ചെയ്യുമ്പോള്‍ PSISന്റെ പ�ൊസിഷന്‍ ന�ോക്കി (നടത്തമെന്ന 
Cycle ശ്രദ്ധിക്കുക) PSIS നെേയുംകൂടെ ചേര്‍ത്ത് ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതി Cycle ശ്രദ്ധിക്കുക) PSIS നെേയുംകൂടെ ചേര്‍ത്ത് ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതി 
അവലംബിക്കുക.അവലംബിക്കുക.

താഴ്ന്നിരിക്കുന്ന ക�ോക്ക്സിക് ബ�ോണിനെ കൈയില്‍ ഗ്ലൗസ് ധരിച്ച് താഴ്ന്നിരിക്കുന്ന ക�ോക്ക്സിക് ബ�ോണിനെ കൈയില്‍ ഗ്ലൗസ് ധരിച്ച് 
ചൂണ്ട് വിരല്‍ ക�ൊണ്ട് പ�ൊക്കുന്നു.ചൂണ്ട് വിരല്‍ ക�ൊണ്ട് പ�ൊക്കുന്നു.
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 പ്യുബിക് സിംഫൈസിസ് പരിശ�ോധനയും ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതിയും 
	 ഈ ജ�ോയിന്റ് സന്ധി പരിശ�ോധിക്കുന്നത് ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി 	 ഈ ജ�ോയിന്റ് സന്ധി പരിശ�ോധിക്കുന്നത് ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി 

കിടത്തിയശേഷം, മര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് ഭിഷഗ്വരന്റെ തള്ളവിരല്‍കൊണ്ട് കിടത്തിയശേഷം, മര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് ഭിഷഗ്വരന്റെ തള്ളവിരല്‍കൊണ്ട് 
ര�ോഗിയുടെ ഓര�ോ പെല്‍വിക് ബ�ോണിന്റെ ASISൽ നിന്നും പെല്‍വിക് ര�ോഗിയുടെ ഓര�ോ പെല്‍വിക് ബ�ോണിന്റെ ASISൽ നിന്നും പെല്‍വിക് 
സിംഫൈസിലേക്ക് തള്ളവിരല�ോടിക്കുക. വളരെ പതുക്കെ അകത്തേക്കും സിംഫൈസിലേക്ക് തള്ളവിരല�ോടിക്കുക. വളരെ പതുക്കെ അകത്തേക്കും 
പുറത്തേക്കും മുകളില�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും കൈവിരല്‍ ചലിപ്പിക്കുക. ഏത് പുറത്തേക്കും മുകളില�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും കൈവിരല്‍ ചലിപ്പിക്കുക. ഏത് 

ചെറിയ വടി ഉപയ�ോഗിച്ച് പാര്‍ശ്വഭാഗത്ത് മാറിയിരിക്കുന്ന ക�ോക്സിക്സ് ചെറിയ വടി ഉപയ�ോഗിച്ച് പാര്‍ശ്വഭാഗത്ത് മാറിയിരിക്കുന്ന ക�ോക്സിക്സ് 
ബ�ോണ്‍ നേര്‍മദ്ധ്യത്ത് ക�ൊണ്ടുവരുന്നരീതി.ബ�ോണ്‍ നേര്‍മദ്ധ്യത്ത് ക�ൊണ്ടുവരുന്നരീതി.
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ദിശയിലാണ�ോ വേദനയും അത�്പോലെ ചലനവ്യത്യാസവും കാണുന്നത് ദിശയിലാണ�ോ വേദനയും അത�്പോലെ ചലനവ്യത്യാസവും കാണുന്നത് 
അവിടെ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ ക�ൊടുക്കുക. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍ പ്രസ്തുത അവിടെ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ ക�ൊടുക്കുക. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍ പ്രസ്തുത 
പ�ോയന്റിന് വൈകൃതം സംഭവിച്ചു എന്നു മനസിലാക്കാം. പ�ൊങ്ങിയിരിപ�ോയന്റിന് വൈകൃതം സംഭവിച്ചു എന്നു മനസിലാക്കാം. പ�ൊങ്ങിയിരി
ക്കുന്ന ഭാഗം ചികിത്സകന്റെ തള്ളവിരല്‍കൊണ്ട് അമര്‍ത്തി ആസ്ഥാപനം ക്കുന്ന ഭാഗം ചികിത്സകന്റെ തള്ളവിരല്‍കൊണ്ട് അമര്‍ത്തി ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്യുചെയ്യുക.ക.

അസ്ഥികള്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്തശേഷം
ചാര്‍ട്ട് നമ്പര്‍ 1 പ്രകാരം യ�ോഗാസനങ്ങളും, പ്രാണായാമവും ബന്ധക്രിചാര്‍ട്ട് നമ്പര്‍ 1 പ്രകാരം യ�ോഗാസനങ്ങളും, പ്രാണായാമവും ബന്ധക്രി

യയും ഡ�ോക്ടറുടെ നിര്‍ദേശാനുസരണം ശീലിക്കാംയയും ഡ�ോക്ടറുടെ നിര്‍ദേശാനുസരണം ശീലിക്കാം
ലഘു ആസനങ്ങള്‍ ശീലിച്ച് പേശികളേയും ലിഗമെന്‍റുകളേയും ബലലഘു ആസനങ്ങള്‍ ശീലിച്ച് പേശികളേയും ലിഗമെന്‍റുകളേയും ബല

പ്പെടുത്തണം.പ്പെടുത്തണം.

അസ്ഥികള്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്തശേഷം കാലുകള്‍ സമമാക്കുന്ന രീതി
പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികള്‍ സ്ഥാനചലനം സംഭവിച്ചാല്‍ പെല്‍വിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികള്‍ സ്ഥാനചലനം സംഭവിച്ചാല്‍ 

അതിന്റെ പ്രതിഫലനം കാലുകളില്‍ പ്രതിഫലിക്കും. അതിനെ ചാര്‍ട്ട് അതിന്റെ പ്രതിഫലനം കാലുകളില്‍ പ്രതിഫലിക്കും. അതിനെ ചാര്‍ട്ട് 
2ല്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.2ല്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.

കാലുകളുടെ ചുരുക്കം മനസിലാക്കുന്ന വിധം
ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി കിടത്തിയതിന് ശേഷം രണ്ടു കാലുകളുടേയും  ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി കിടത്തിയതിന് ശേഷം രണ്ടു കാലുകളുടേയും  

ധമനികളുടെ സ്പന്ദനം താരതമ്യം ചെയ്യുക. ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തിധമനികളുടെ സ്പന്ദനം താരതമ്യം ചെയ്യുക. ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തി
യതിന് യതിന് ശേഷം കാലുകള്‍ മടക്കിയും നിവര്‍ത്തിയും കാലിന്റെ ഉപ്പൂറ്റി ശേഷം കാലുകള്‍ മടക്കിയും നിവര്‍ത്തിയും കാലിന്റെ ഉപ്പൂറ്റി 
താരതമ്യം ചെയ്ത് മനസിലാക്കുക. 					    താരതമ്യം ചെയ്ത് മനസിലാക്കുക. 					   
		 		

സാക്രം ബേസ് പിന്നില�ോട്ട് താഴേക്ക് ഇരുന്നാൽ സാക്രം ബേസ് സാക്രം ബേസ് പിന്നില�ോട്ട് താഴേക്ക് ഇരുന്നാൽ സാക്രം ബേസ് 
അകത്തോട്ട് തള്ളി സാക്രം ബ�ോണിനെ ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതിഅകത്തോട്ട് തള്ളി സാക്രം ബ�ോണിനെ ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതി
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കാലുകളിലെ നാഡി പരിശ�ോധിക്കുന്ന രീതി

 ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ L ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ L22 ബ�ോണിന്റെ സമീപത്തുവച്ചാണ് അബ�്ഡോ ബ�ോണിന്റെ സമീപത്തുവച്ചാണ് അബ�്ഡോ
മിനല്‍ അയ�ോര്‍ട്ട രണ്ടായി പിരിഞ്ഞു കാലുകളിലേക്ക് കടക്കുന്നത്. മിനല്‍ അയ�ോര്‍ട്ട രണ്ടായി പിരിഞ്ഞു കാലുകളിലേക്ക് കടക്കുന്നത്. 
ലംബാര്‍ റീജിയന്‍ അസ്ഥികള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം വന്ന് അപാനവായുവിന് ലംബാര്‍ റീജിയന്‍ അസ്ഥികള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം വന്ന് അപാനവായുവിന് 
വൈഗുണ്യം വന്നാല്‍ കാലിലെ ധമനികളുടെ സ്പന്ദനത്തിന് വ്യത്യാസം വൈഗുണ്യം വന്നാല്‍ കാലിലെ ധമനികളുടെ സ്പന്ദനത്തിന് വ്യത്യാസം 
വരും. ടിബിയന്‍ ആര്‍ട്ടറി, ഡ�ോര്‍സലിസ് പെഡിസ് ആര്‍ട്ടറി ഇവയുടെ വരും. ടിബിയന്‍ ആര്‍ട്ടറി, ഡ�ോര്‍സലിസ് പെഡിസ് ആര്‍ട്ടറി ഇവയുടെ 
സ്പന്ദനം പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. ചുരുക്കമുള്ള കാലില്‍ സാധാരണ സ്പന്ദനം പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്. ചുരുക്കമുള്ള കാലില്‍ സാധാരണ 
ഗതിയില്‍ സ്പന്ദനത്തിന് കുറവ് സംഭവിക്കും.ഗതിയില്‍ സ്പന്ദനത്തിന് കുറവ് സംഭവിക്കും.

ചുരുങ്ങിയ കാല്‍ നീട്ടുന്നതിന്
ചുരുങ്ങിയ കാലിലെ ഉപ്പുറ്റി പരമാവധി നീട്ടിവച്ചതിനുശേഷം എതിര്‍വചുരുങ്ങിയ കാലിലെ ഉപ്പുറ്റി പരമാവധി നീട്ടിവച്ചതിനുശേഷം എതിര്‍വ

ശത്തെ കാല്‍കൊണ്ട് ചവിട്ടി നിവര്‍ത്തുക. കാല്‍ ചുരുങ്ങിയ അവസ്ഥയില്‍ ശത്തെ കാല്‍കൊണ്ട് ചവിട്ടി നിവര്‍ത്തുക. കാല്‍ ചുരുങ്ങിയ അവസ്ഥയില്‍ 
സാക്രല്‍ ബേസ് മുന്നിലേക്ക് മുകളില�ോട്ട് പ�ോവുകയും സാക്രല്‍ അപെക്സ് സാക്രല്‍ ബേസ് മുന്നിലേക്ക് മുകളില�ോട്ട് പ�ോവുകയും സാക്രല്‍ അപെക്സ് 
ക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണ്‍ പിന്നിലേക്ക് താഴേക്ക് വരുകയും, ഇലിയം ബ�ോണ്‍ പിക�ോക്കിക്സ് ബ�ോണ്‍ പിന്നിലേക്ക് താഴേക്ക് വരുകയും, ഇലിയം ബ�ോണ്‍ പി
ന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട് പ�ോവുകയും ചെയ്യും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആണ് ഇതേ ന്നില�ോട്ട് മുകളില�ോട്ട് പ�ോവുകയും ചെയ്യും. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ആണ് ഇതേ 
വശത്തെ കാല്‍ ചുരുങ്ങിയിരിക്കുന്നത്. ഈ അവസ്ഥയില്‍ നൗകാസനം വശത്തെ കാല്‍ ചുരുങ്ങിയിരിക്കുന്നത്. ഈ അവസ്ഥയില്‍ നൗകാസനം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ 20 ഡിഗ്രി മുതല്‍ 40 ഡിഗ്രി വരെ ശരീരം മുന്നോട്ട് വളഞ്ഞ് ചെയ്യുമ്പോള്‍ 20 ഡിഗ്രി മുതല്‍ 40 ഡിഗ്രി വരെ ശരീരം മുന്നോട്ട് വളഞ്ഞ് 
നൗകാസനം ചെയ്യുക. തള്ളി നില്‍ക്കുന്ന സാക്രം ബേസ് തറയില്‍ തട്ടി ഇരിനൗകാസനം ചെയ്യുക. തള്ളി നില്‍ക്കുന്ന സാക്രം ബേസ് തറയില്‍ തട്ടി ഇരി
ക്കുന്ന രീതിയില്‍ നൗകാസനം ചെയ്യുക. കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷനില്‍ ഹലാസനം ക്കുന്ന രീതിയില്‍ നൗകാസനം ചെയ്യുക. കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷനില്‍ ഹലാസനം 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ.് കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷനില്‍ ഭുജംഗാസനം വളരെ ഫലപ്രദവളരെ ഫലപ്രദമാണ.് കൗണ്ടര്‍ ന്യൂട്ടേഷനില്‍ ഭുജംഗാസനം വളരെ ഫലപ്രദ
മാണ്. PSIS ഇലിയാക് ബ�ോണും പുറത്തേയ്ക്ക് മുകളിലേയ്ക്ക് തള്ളിയിരുന്നാല്‍ മാണ്. PSIS ഇലിയാക് ബ�ോണും പുറത്തേയ്ക്ക് മുകളിലേയ്ക്ക് തള്ളിയിരുന്നാല്‍ 
കമിഴ്ന്നു കിടന്ന് അതേവശത്തുള്ള കാലുപ�ൊക്കി അര്‍ദ്ധശലഭാസനം ചെയ്താല്‍ കമിഴ്ന്നു കിടന്ന് അതേവശത്തുള്ള കാലുപ�ൊക്കി അര്‍ദ്ധശലഭാസനം ചെയ്താല്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമായിരിക്കും. വളരെ ഫലപ്രദമായിരിക്കും. 

തുടര്‍ന്ന് അനുയ�ോജ്യമായ പ്രാണായാമങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുക.	   	തുടര്‍ന്ന് അനുയ�ോജ്യമായ പ്രാണായാമങ്ങള്‍ പരിശീലിക്കുക.	   	

  ലംബാര്‍ റീജിയന്‍ - സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം, അപാനവായുലംബാര്‍ റീജിയന്‍ - സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം, അപാനവായു
സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം ലംബാര്‍ പ്രദേശവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം ലംബാര്‍ പ്രദേശവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

വേഗതയാര്‍ന്ന ജീവിതവും തെറ്റായ ജീവിതചര്യയും ക�ൊണ്ട് മൂലാധാരവേഗതയാര്‍ന്ന ജീവിതവും തെറ്റായ ജീവിതചര്യയും ക�ൊണ്ട് മൂലാധാര
ചക്രം വികൃതം ആകുന്നതുപ�ോലെ അഥവാ അതില്‍ കൂടുതലായിതന്നെ ചക്രം വികൃതം ആകുന്നതുപ�ോലെ അഥവാ അതില്‍ കൂടുതലായിതന്നെ 
സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം വികൃതമാകുന്നു. ഈ ചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കശേരുസ്വാധിഷ്ഠാനചക്രം വികൃതമാകുന്നു. ഈ ചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കശേരു
ക്കള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം സംഭവിക്കാന്‍ സാധ്യത വളരെ കൂടുതലാണ്. ഈ ക്കള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം സംഭവിക്കാന്‍ സാധ്യത വളരെ കൂടുതലാണ്. ഈ 
ചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളാണ് വൃക്കകള്‍, അഡ്രിനല്‍ ഗ്ലാന്‍ഡ്, ചക്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവയവങ്ങളാണ് വൃക്കകള്‍, അഡ്രിനല്‍ ഗ്ലാന്‍ഡ്, 
മൂത്രസഞ്ചി തുടങ്ങിയവ. ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുവരുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍, ഉയര്‍ന്ന മൂത്രസഞ്ചി തുടങ്ങിയവ. ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുവരുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍, ഉയര്‍ന്ന 
രക്തസമ്മര്‍ദം, വൃക്കര�ോഗങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ പുറം ഭാഗത്ത് ഉണ്ടാകുന്ന രക്തസമ്മര്‍ദം, വൃക്കര�ോഗങ്ങള്‍ ശരീരത്തിന്റെ പുറം ഭാഗത്ത് ഉണ്ടാകുന്ന 
അതിവേദന തുടങ്ങിയവ. കാലുകളിലേക്കുള്ള നാഡികള്‍ രക്തകുഴലുകള്‍ അതിവേദന തുടങ്ങിയവ. കാലുകളിലേക്കുള്ള നാഡികള്‍ രക്തകുഴലുകള്‍ 
ഇവയ്ക്ക് പ്രവര്‍ത്തന ക്ഷമത കുറഞ്ഞ് നടുവേദന, ഡിസ്ക് സംബന്ധമായ ഇവയ്ക്ക് പ്രവര്‍ത്തന ക്ഷമത കുറഞ്ഞ് നടുവേദന, ഡിസ്ക് സംബന്ധമായ 
ര�ോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ പ്രധാന ര�ോഗങ്ങള്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ അസ്ഥിര�ോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ പ്രധാന ര�ോഗങ്ങള്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ അസ്ഥി
കള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം വന്നാല്‍ സംഭവിക്കുന്നു. ലൈംഗിക കള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം വന്നാല്‍ സംഭവിക്കുന്നു. ലൈംഗിക തകരാറുകള്‍, തകരാറുകള്‍, 
മൂത്രാശയഗര്‍ഭാശയ ര�ോഗങ്ങള്‍, വന്ധ്യത എന്നിവ ഈ ആധാരം വികൃമൂത്രാശയഗര്‍ഭാശയ ര�ോഗങ്ങള്‍, വന്ധ്യത എന്നിവ ഈ ആധാരം വികൃ
തമായാല്‍ സംഭവിക്കും.തമായാല്‍ സംഭവിക്കും.

	 ഈ പ്രദേശത്തെക്കുറിച്ച് കാര്യമായ വിചിന്തനം ഉണ്ടായാല്‍ 	 ഈ പ്രദേശത്തെക്കുറിച്ച് കാര്യമായ വിചിന്തനം ഉണ്ടായാല്‍ 
മാത്രമേ ര�ോഗനിര്‍ണയവും കശേരുക്കളെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതിയും മാത്രമേ ര�ോഗനിര്‍ണയവും കശേരുക്കളെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതിയും 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

അവലംബിക്കാന്‍ കഴിയൂ. മനുഷ്യശരീരത്തിന് സ്ഥിരതയും വഴക്കവും അവലംബിക്കാന്‍ കഴിയൂ. മനുഷ്യശരീരത്തിന് സ്ഥിരതയും വഴക്കവും 
സമഞ്ജസമായി സമ്മേളിച്ചിരിക്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ പ്രദേശമാണ് സമഞ്ജസമായി സമ്മേളിച്ചിരിക്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ പ്രദേശമാണ് 
സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ലംബാര്‍പ്രദേസ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ലംബാര്‍പ്രദേ
ശവും. വിവിധതരത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പരസ്പരപൂരകങ്ങളായി ശവും. വിവിധതരത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പരസ്പരപൂരകങ്ങളായി 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍മാത്രമേ ശരീരപ്രവര്‍ത്തനം സമരസപ്പെടുകയുള്ളൂ. കിടപ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍മാത്രമേ ശരീരപ്രവര്‍ത്തനം സമരസപ്പെടുകയുള്ളൂ. കിട
ക്കുമ്പോള്‍പോലും നട്ടെല്ലിന് വിശ്രമമില്ല എന്നു പറയാം. ഘടനാപരമായി ക്കുമ്പോള്‍പോലും നട്ടെല്ലിന് വിശ്രമമില്ല എന്നു പറയാം. ഘടനാപരമായി 
സുഷുമ്നയ്ക്കും, സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികള്‍ക്കും നട്ടെല്ല് ആശ്രസുഷുമ്നയ്ക്കും, സുഷുമ്നയില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന നാഡികള്‍ക്കും നട്ടെല്ല് ആശ്ര
യസ്ഥാനം ആയിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന പല വികൃതാവസ്ഥയസ്ഥാനം ആയിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന പല വികൃതാവസ്ഥ
കളും അതുപ�ോലെ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം വൃക്കര�ോഗം തുടങ്ങിയ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് കളും അതുപ�ോലെ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം വൃക്കര�ോഗം തുടങ്ങിയ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് 
പാത്രീഭവിക്കുന്നു. ഈ രീതിയില്‍ ഈ പ്രദേശത്തെ കുറിച്ച് വിചിന്തനം പാത്രീഭവിക്കുന്നു. ഈ രീതിയില്‍ ഈ പ്രദേശത്തെ കുറിച്ച് വിചിന്തനം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ പ്രസ്തുത ഭാഗത്തെ കുറിച്ച് ഘടനാപരമായും, ധര്‍മപരവുമാചെയ്യുമ്പോള്‍ പ്രസ്തുത ഭാഗത്തെ കുറിച്ച് ഘടനാപരമായും, ധര്‍മപരവുമാ
യുള്ള വ്യക്തമായ ധാരണ ചികിത്സകന് ഉണ്ടാകണം. അവധാനതയ�ോട് യുള്ള വ്യക്തമായ ധാരണ ചികിത്സകന് ഉണ്ടാകണം. അവധാനതയ�ോട് 
ര�ോഗിപരിശ�ോധന നിര്‍വഹിക്കുന്നത് ഇക്കാര്യത്തില്‍ നിര്‍ബന്ധമാണ്. ര�ോഗിപരിശ�ോധന നിര്‍വഹിക്കുന്നത് ഇക്കാര്യത്തില്‍ നിര്‍ബന്ധമാണ്. 

ലംബാര്‍ ഭാഗത്തെ കശേരുക്കളുടെ പ്രത്യേക ലംബാര്‍ ഭാഗത്തെ കശേരുക്കളുടെ പ്രത്യേക 
രൂപകല്പനയും ധര്‍മവുംരൂപകല്പനയും ധര്‍മവും

ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ അടുത്തടുത്തുള്ള രണ്ട് കശേരുക്കളും അവയ്ക്കിലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ അടുത്തടുത്തുള്ള രണ്ട് കശേരുക്കളും അവയ്ക്കി
ടയിലുള്ള ലിഗമെന്‍റുകളും ചേര്‍ന്ന് നട്ടെല്ലില്‍ ഒരു ചലന യൂണിറ്റായി ടയിലുള്ള ലിഗമെന്‍റുകളും ചേര്‍ന്ന് നട്ടെല്ലില്‍ ഒരു ചലന യൂണിറ്റായി 
രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ലംബാര്‍ ഭാഗത്തെ ധര്‍മഘടകത്തെ കുറിച്ച് അവരൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ലംബാര്‍ ഭാഗത്തെ ധര്‍മഘടകത്തെ കുറിച്ച് അവ
ധാനതയ�ോട് സ്പര്‍ശനദര്‍ശന പരീക്ഷകള്‍കൊണ്ട് മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ധാനതയ�ോട് സ്പര്‍ശനദര്‍ശന പരീക്ഷകള്‍കൊണ്ട് മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ 
മാത്രമേ ആ ഭാഗത്തെ കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം മാത്രമേ ആ ഭാഗത്തെ കശേരുക്കളെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്തു പ്രസ്തുത ആധാരങ്ങളെ സമരസപ്പെടുത്തി പ്രാണവായുവിന്റെ ഗതി ചെയ്തു പ്രസ്തുത ആധാരങ്ങളെ സമരസപ്പെടുത്തി പ്രാണവായുവിന്റെ ഗതി 
സമരസപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയൂ.സമരസപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയൂ.

ചലന ഘടകം
അടുത്തുള്ള രണ്ടു കശേരുക്കളും അവക്കിടയിലുള്ള മൃദുകലകളും ചേര്‍ന്ന അടുത്തുള്ള രണ്ടു കശേരുക്കളും അവക്കിടയിലുള്ള മൃദുകലകളും ചേര്‍ന്ന 

മ�ോഷന്‍ സെഗ്മെന്റ് എന്ന ഭാഗമാണ് നട്ടെല്ലിന്റെ ധര്‍മഘടകം (Functional മ�ോഷന്‍ സെഗ്മെന്റ് എന്ന ഭാഗമാണ് നട്ടെല്ലിന്റെ ധര്‍മഘടകം (Functional 
Unit). ഇതിന്റെ മുന്‍ഭാഗത്ത് വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡീസ്, ഇന്‍റര്‍വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ Unit). ഇതിന്റെ മുന്‍ഭാഗത്ത് വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡീസ്, ഇന്‍റര്‍വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ 
ഡിസ്ക്, ല�ോഞ്ചിറ്റ്യൂഡിനല്‍ ലിഗ്മെന്റ് എന്നിവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇതിന്റെ ഡിസ്ക്, ല�ോഞ്ചിറ്റ്യൂഡിനല്‍ ലിഗ്മെന്റ് എന്നിവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇതിന്റെ 
പിന്‍ഭാഗത്ത് ഇന്‍റര്‍വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ജ�ോയിന്റ്സ്, പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ലിഗ്മെന്റ്സ് പിന്‍ഭാഗത്ത് ഇന്‍റര്‍വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ജ�ോയിന്റ്സ്, പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ലിഗ്മെന്റ്സ് 
എന്നിവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഭാരം വഹിക്കാനുള്ള ഈ പ്രദേശത്തിന്റെ എന്നിവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഭാരം വഹിക്കാനുള്ള ഈ പ്രദേശത്തിന്റെ 
കഴിവ് മറ്റു പ്രദേശത്തേക്കാള്‍ കൂടുതലാണ്. ഇതിന് സഹായകമാകുന്നത് കഴിവ് മറ്റു പ്രദേശത്തേക്കാള്‍ കൂടുതലാണ്. ഇതിന് സഹായകമാകുന്നത് 
ത�ൊറാസിക്, സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശത്തുള്ള വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡി ആണ്. ത�ൊറാസിക്, സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശത്തുള്ള വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡി ആണ്. 
പ്രസ്തുത പ്രദേശത്തെ വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയുടെ പ്രതല പ്രദേശം കൂടുതപ്രസ്തുത പ്രദേശത്തെ വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയുടെ പ്രതല പ്രദേശം കൂടുത
ലായിരിക്കും. കൂടാതെ ഉയരവും കൂടുതലായിരിക്കും.ലായിരിക്കും. കൂടാതെ ഉയരവും കൂടുതലായിരിക്കും.
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ഇന്റര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഡിസ്ക്
ഇന്‍റര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഡിസ്കിന് യാന്ത്രികവും ധര്‍മപരവുമായി വളരെ ഇന്‍റര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഡിസ്കിന് യാന്ത്രികവും ധര്‍മപരവുമായി വളരെ 

പ്രാധാന്യമുണ്ട്. ഡിസ്കിന് രണ്ട് ഘടകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ന്യുക്ലിയസ് പള്‍പോസ പ്രാധാന്യമുണ്ട്. ഡിസ്കിന് രണ്ട് ഘടകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ന്യുക്ലിയസ് പള്‍പോസ 
എന്ന ആന്തരഘടകവും അനുലസ് ഫൈബ്രോസ്സസ് എന്ന ബാഹ്യഘടഎന്ന ആന്തരഘടകവും അനുലസ് ഫൈബ്രോസ്സസ് എന്ന ബാഹ്യഘട
കവും ചേര്‍ന്ന് ഉറഞ്ഞുപ�ോയ കട്ടികഞ്ഞിവെള്ളം പ�ോലെ ഒരു ദ്രവത്തികവും ചേര്‍ന്ന് ഉറഞ്ഞുപ�ോയ കട്ടികഞ്ഞിവെള്ളം പ�ോലെ ഒരു ദ്രവത്തി
ലാണ് ഈ ഡിസ്ക് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ശരീരത്തിന്റെ വളഞ്ഞും ലാണ് ഈ ഡിസ്ക് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ശരീരത്തിന്റെ വളഞ്ഞും 
തിരിഞ്ഞും ഉള്ള ചലനത്തിന് ഈ ഡിസ്ക് സഹായകമാകുന്നുണ്ട്. ഇത് തിരിഞ്ഞും ഉള്ള ചലനത്തിന് ഈ ഡിസ്ക് സഹായകമാകുന്നുണ്ട്. ഇത് 
ആധാരങ്ങളെയും വായുവിനേയും വികൃതാവസ്ഥയിലേക്ക് നയിക്കുന്നതിൽ ആധാരങ്ങളെയും വായുവിനേയും വികൃതാവസ്ഥയിലേക്ക് നയിക്കുന്നതിൽ 
പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയുടെ മാല്‍അലൈന്‍മെന്റ് പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയുടെ മാല്‍അലൈന്‍മെന്റ് 
(സ്ഥാനവ്യതിയാനം) ക�ൊണ്ടും ഡിസ്കിന്റെ സ്ഥാനചലനം ക�ൊണ്ടും രണ്ട് (സ്ഥാനവ്യതിയാനം) ക�ൊണ്ടും ഡിസ്കിന്റെ സ്ഥാനചലനം ക�ൊണ്ടും രണ്ട് 
കശേരുക്കളുടെ ഇടയിലൂടെ കടന്നു പ�ോകുന്ന നാഡികള്‍ക്ക് അസ്വസ്ഥത കശേരുക്കളുടെ ഇടയിലൂടെ കടന്നു പ�ോകുന്ന നാഡികള്‍ക്ക് അസ്വസ്ഥത 
ഉണ്ടാകുകയും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആധാരത്തിന് വൈകൃതം സംഭവിഉണ്ടാകുകയും അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആധാരത്തിന് വൈകൃതം സംഭവി
ക്കുകയും തദ്വാര അതുമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെ ക്കുകയും തദ്വാര അതുമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ആന്തരികാവയവങ്ങളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് വൈകൃതം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. ര�ോഗപരിശ�ോപ്രവര്‍ത്തനത്തിന് വൈകൃതം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. ര�ോഗപരിശ�ോ
ധനയില്‍ കശേരുക്കള്‍ അടുത്തും അകന്നും കൂടിച്ചേര്‍ന്നു അകത്തോട്ടും ധനയില്‍ കശേരുക്കള്‍ അടുത്തും അകന്നും കൂടിച്ചേര്‍ന്നു അകത്തോട്ടും 
പുറത്തോട്ടും വശങ്ങളിലേക്ക് കറങ്ങി മാറിയിരിയ്ക്കാറുണ്ട്. പ്രസ്തുത കശേപുറത്തോട്ടും വശങ്ങളിലേക്ക് കറങ്ങി മാറിയിരിയ്ക്കാറുണ്ട്. പ്രസ്തുത കശേ
രുക്കളെ യാഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ ഡിസ്കിന്റെ ഘടനയും രുക്കളെ യാഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ ഡിസ്കിന്റെ ഘടനയും 
ധര്‍മവും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്.	ധര്‍മവും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്.	

ദൈനംദിന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ അമരല്‍(Compression) വളയല്‍ ദൈനംദിന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ അമരല്‍(Compression) വളയല്‍ 
(Bending) പിരിയല്‍(Torsion) എന്നിവ ലംബാര്‍ കശേരുക്കള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. (Bending) പിരിയല്‍(Torsion) എന്നിവ ലംബാര്‍ കശേരുക്കള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. 
കുനിയല്‍(Flexion),നിവരല്‍(Extension) വശങ്ങളിലേക്കുള്ള വളയല്‍(Lateral കുനിയല്‍(Flexion),നിവരല്‍(Extension) വശങ്ങളിലേക്കുള്ള വളയല്‍(Lateral 
flexion) എന്നീ ചലനങ്ങള്‍ ഡിസ്കിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അമരുന്നതിflexion) എന്നീ ചലനങ്ങള്‍ ഡിസ്കിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അമരുന്നതി
നുള്ള പ്രയാസം(Compression strain) ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്. വശങ്ങളിലേക്ക് നുള്ള പ്രയാസം(Compression strain) ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്. വശങ്ങളിലേക്ക് 
തിരിഞ്ഞ്(Rotation) ഘര്‍ഷണ സമ്മർദ്ദം(Shear stress) ഉണ്ടാകുന്നതുമാണ്.തിരിഞ്ഞ്(Rotation) ഘര്‍ഷണ സമ്മർദ്ദം(Shear stress) ഉണ്ടാകുന്നതുമാണ്.

നട്ടെല്ലിനെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഡിസ്കിനെ കുറിച്ച് അറിഞ്ഞിനട്ടെല്ലിനെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഡിസ്കിനെ കുറിച്ച് അറിഞ്ഞി
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രുന്നാല്‍ മാത്രമേ സ്ഥൂലശരീരത്തിലെ കശേരുക്കള്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് രുന്നാല്‍ മാത്രമേ സ്ഥൂലശരീരത്തിലെ കശേരുക്കള്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് 
ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. രണ്ട് കശേരുക്കളുടെ മധ്യത്തിആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. രണ്ട് കശേരുക്കളുടെ മധ്യത്തി
ലായി കട്ടിയുള്ള വഴുവഴുത്ത ദ്രാവകവും അതിനുചുറ്റുമുള്ള ഹയലിന്‍ കാർലായി കട്ടിയുള്ള വഴുവഴുത്ത ദ്രാവകവും അതിനുചുറ്റുമുള്ള ഹയലിന്‍ കാർ
ട്ടിലേജ്(Hyline cartilage)ഉം ഡിസ്കിന്റെ ഘടനയാണ്. ഇത് കശേരുക്കളെ ട്ടിലേജ്(Hyline cartilage)ഉം ഡിസ്കിന്റെ ഘടനയാണ്. ഇത് കശേരുക്കളെ 
അനായാസം വഴക്കമുള്ള പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് സഹായിക്കും. ഡിസ്കിന് രക്തഅനായാസം വഴക്കമുള്ള പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് സഹായിക്കും. ഡിസ്കിന് രക്ത
കുഴല്‍വഴി പ�ോഷണം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. ഡിസ്ക് ഘടനയില്‍ രക്തസഞ്ചാരം കുഴല്‍വഴി പ�ോഷണം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. ഡിസ്ക് ഘടനയില്‍ രക്തസഞ്ചാരം 
കുറഞ്ഞതും കൂടിയതുമായ പ്രദേശത്തെ ആശ്രയിച്ച് രണ്ട് രീതിയിലാണ് കുറഞ്ഞതും കൂടിയതുമായ പ്രദേശത്തെ ആശ്രയിച്ച് രണ്ട് രീതിയിലാണ് 
പരുക്കുകള�ോട് ഇവ പ്രതികരിക്കുന്നത്. ഡിസ്കിന്റെ അകവശത്ത് രക്തക്കുപരുക്കുകള�ോട് ഇവ പ്രതികരിക്കുന്നത്. ഡിസ്കിന്റെ അകവശത്ത് രക്തക്കു
ഴലുകള്‍ പ്രവേശിക്കുന്നില്ല. ഡിസ്കിന് മുകളിലും താഴെയുമായി വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഴലുകള്‍ പ്രവേശിക്കുന്നില്ല. ഡിസ്കിന് മുകളിലും താഴെയുമായി വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ 
ബ�ോഡി (Vertibral body) യ�ോട് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന എന്റ്പ്ലേറ്റ് (Endplate) ബ�ോഡി (Vertibral body) യ�ോട് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന എന്റ്പ്ലേറ്റ് (Endplate) 
വഴി കശേരുക്കളില്‍ നിന്നും ലഭ്യമാകുന്ന രക്തസഞ്ചാരം വഴിയാണ് വഴി കശേരുക്കളില്‍ നിന്നും ലഭ്യമാകുന്ന രക്തസഞ്ചാരം വഴിയാണ് 
ഡിസ്കിനു പ�ോഷണം ലഭിക്കുന്നത്. തിരശ്ചീനമായ ബലത്തോട് എന്റ്പ്ലേറ്റ് ഡിസ്കിനു പ�ോഷണം ലഭിക്കുന്നത്. തിരശ്ചീനമായ ബലത്തോട് എന്റ്പ്ലേറ്റ് 
(Endplate) പ്രതികരിക്കാറില്ല. അതേസമയം ഡിസ്കിന്റെ പുറമെ ആവരണം (Endplate) പ്രതികരിക്കാറില്ല. അതേസമയം ഡിസ്കിന്റെ പുറമെ ആവരണം 
ചെയ്തിരിക്കുന്ന അനുലസ്സ് ഫൈബ്രോസസ് (Annulus fibrosus) നല്ലവണ്ണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന അനുലസ്സ് ഫൈബ്രോസസ് (Annulus fibrosus) നല്ലവണ്ണം 
ബലത്തിനെതിരെ പ്രതികരിക്കും. ബലത്തിനെതിരെ പ്രതികരിക്കും. 

കുനിയുകയ�ോ, വശം തിരിഞ്ഞ് കുനിയുകയ�ോ ചെയ്യുന്നത് ന്യൂക്ലിയസ്സിന്റെ 
ഹെര്‍ണിയേഷന് കാരണമാകും. ഇത് മൂന്ന് വിധത്തിലാകാം
1. പ്രൊട്രൂഷന്‍ (Protrusion) അനുലസിന് (Annulus) മുറിവ് സംഭവിക്കുന്നില്ല1. പ്രൊട്രൂഷന്‍ (Protrusion) അനുലസിന് (Annulus) മുറിവ് സംഭവിക്കുന്നില്ല
2. എക്സ്ട്രൂഷന്‍ (Extrusion) അനുലസിനെ (Annulus) ഭേദിച്ച് പുറത്തുവരുന്നു.2. എക്സ്ട്രൂഷന്‍ (Extrusion) അനുലസിനെ (Annulus) ഭേദിച്ച് പുറത്തുവരുന്നു.
3. സെക്വസ്ട്രേഷന്‍ (Sequestration) ഡിസ്കിലെ ന്യൂക്ലിയസ് പുള്‍പോസ 3. സെക്വസ്ട്രേഷന്‍ (Sequestration) ഡിസ്കിലെ ന്യൂക്ലിയസ് പുള്‍പോസ 
സ്പൈനല്‍ കനാല്‍ (Spinal Canal) കടന്നു സ്വതന്ത്രമായികിടക്കുന്നു.സ്പൈനല്‍ കനാല്‍ (Spinal Canal) കടന്നു സ്വതന്ത്രമായികിടക്കുന്നു.

പ്രൊട്രൂഷന്‍പ്രൊട്രൂഷന്‍
ProtrusionProtrusion

എക്സ്ട്രൂഷന്‍ എക്സ്ട്രൂഷന്‍ 
ExtrusionExtrusion

സെക്വസ്ട്രേഷന്‍സെക്വസ്ട്രേഷന്‍
SequestrationSequestration
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ലംബാര്‍ ഡിസ്ക്ക് ര�ോഗങ്ങളുടെ ഡിഫറന്‍ഷ്യല്‍ ഡയഗ്നോസിസ്   	
       (Differential diagnosis of lumbar disc diseases) 

സ്പൈനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വേദനകള്‍ സ്പൈന്‍ അലൈന്‍മെന്റിനെ സ്പൈനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വേദനകള്‍ സ്പൈന്‍ അലൈന്‍മെന്റിനെ 
ബാധിക്കാറുണ്ട്. ലംബാര്‍ പ്രദേശത്ത് വേദനയും വീക്കവും പല കാരണബാധിക്കാറുണ്ട്. ലംബാര്‍ പ്രദേശത്ത് വേദനയും വീക്കവും പല കാരണ
ങ്ങളാല്‍ സംഭവിക്കാം, ആയതിനാല്‍ നടുവേദനയുടെ ഡിഫറന്‍ഷ്യല്‍ ങ്ങളാല്‍ സംഭവിക്കാം, ആയതിനാല്‍ നടുവേദനയുടെ ഡിഫറന്‍ഷ്യല്‍ 
ഡയഗ്നോസിസ്(differential diagnosis)-ചികിത്സകന്‍ കൃത്യമായി അറിഡയഗ്നോസിസ്(differential diagnosis)-ചികിത്സകന്‍ കൃത്യമായി അറി
യേണ്ടതാണ്. ഇവകള്‍ പ്രധാനമായും ആറുതരത്തിലുള്ള വികാരങ്ങളാണ്. യേണ്ടതാണ്. ഇവകള്‍ പ്രധാനമായും ആറുതരത്തിലുള്ള വികാരങ്ങളാണ്. 

1)ജന്മനാലുള്ളത് 2)അഭിഘാതജന്യമായുള്ളത് 3)ഘടനാപരമായും ധര്‍മ1)ജന്മനാലുള്ളത് 2)അഭിഘാതജന്യമായുള്ളത് 3)ഘടനാപരമായും ധര്‍മ
പരമായുള്ള വൈകൃതങ്ങള്‍ 4)വീക്കം ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന(Inflammatory) തകപരമായുള്ള വൈകൃതങ്ങള്‍ 4)വീക്കം ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന(Inflammatory) തക
രാറുകള്‍ 5)അസ്ഥിധാതുക്ഷയിച്ചാലൂണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ (Degenerative രാറുകള്‍ 5)അസ്ഥിധാതുക്ഷയിച്ചാലൂണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ (Degenerative 
diseases), 6)വയറ്റിലും ശ്രോണിപ്രദേശത്തും ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളിലും diseases), 6)വയറ്റിലും ശ്രോണിപ്രദേശത്തും ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളിലും 
മൂത്രാശയത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ (Abdominal disorders, pelvic മൂത്രാശയത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ (Abdominal disorders, pelvic 
disorders and Genito urinary disorders).disorders and Genito urinary disorders).

1) ജന്മനാലുള്ളത് : 
a) സ്പൈന ബൈഫിഡ (Spina bifida) : - ഈ അവസ്ഥ രണ്ട് a) സ്പൈന ബൈഫിഡ (Spina bifida) : - ഈ അവസ്ഥ രണ്ട് 

കശേരുവിന്റെ പിന്‍ഭാഗം വേണ്ടരീതിയില്‍ കൂടിചേരാത്തതിനാല്‍ കശേരുവിന്റെ പിന്‍ഭാഗം വേണ്ടരീതിയില്‍ കൂടിചേരാത്തതിനാല്‍ 
അതിലൂടെ സൂഷ്മമായ ആവരണകലയുടെ ഭാഗമ�ോ കലയുള്‍പടെ അതിലൂടെ സൂഷ്മമായ ആവരണകലയുടെ ഭാഗമ�ോ കലയുള്‍പടെ 
സുഷുമ്നയ�ോ പുറത്തേക്ക് തള്ളുന്നതിനാല്‍ ആണ് ഇതുണ്ടാവുന്നത്. ലംബാര്‍ സുഷുമ്നയ�ോ പുറത്തേക്ക് തള്ളുന്നതിനാല്‍ ആണ് ഇതുണ്ടാവുന്നത്. ലംബാര്‍ 
പ്രദേശത്തെ ഏതെങ്കിലും കശേരുവിലാണിത് കണ്ടുവരുന്നത്. പ്രദേശത്തെ ഏതെങ്കിലും കശേരുവിലാണിത് കണ്ടുവരുന്നത്. 

 b) സ്പോണ്ടൈല�ോ ലിസ്തസിസ് (Spondilo listhesis) :- L b) സ്പോണ്ടൈല�ോ ലിസ്തസിസ് (Spondilo listhesis) :- L44 L L55 ന്റെ  ന്റെ 
ഇടയിലും Lഇടയിലും L55-S-S11 ന്റെ ഇടയിലുമാണ് ഈ അവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നത്.  ന്റെ ഇടയിലുമാണ് ഈ അവസ്ഥ സംജാതമാകുന്നത്. 

ന�ോര്‍മല്‍ ഡിസ്ക്ന�ോര്‍മല്‍ ഡിസ്ക്

ഡീജനറേറ്റഡ് 		 ഡീജനറേറ്റഡ് 		
     ഡിസ്ക്     ഡിസ്ക്

ഹെര്‍ണിയേറ്റഡ്			  ഹെര്‍ണിയേറ്റഡ്			 
	  ഡിസ്ക്	  ഡിസ്ക്

തിന്നിങ്ങ് ഡിസ്ക്തിന്നിങ്ങ് ഡിസ്ക്

ഡിസ്ക് ഡീജനറേഷന്‍ 			  ഡിസ്ക് ഡീജനറേഷന്‍ 			 
കൂടെ ഓസ്റ്റിയ�ോഫൈറ്റ് 			  കൂടെ ഓസ്റ്റിയ�ോഫൈറ്റ് 			 
ഫ�ോര്‍മേഷന്‍ഫ�ോര്‍മേഷന്‍

ബള്‍ജിങ് ഡിസ്ക്ബള്‍ജിങ് ഡിസ്ക്
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Spine മുന്നോട്ടു നീങ്ങിമാറിനില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയാണിത്. ഈ Spine മുന്നോട്ടു നീങ്ങിമാറിനില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയാണിത്. ഈ 
വൈകല്യങ്ങളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും 75% ജന്മനായുള്ളതും 20%ത്തോളം വൈകല്യങ്ങളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും 75% ജന്മനായുള്ളതും 20%ത്തോളം 
ഡിജനറേറ്റീവ് ചെയന്‍്ജസ് മുഖേനയും 5% അഭിഘാതജന്യമായും ഡിജനറേറ്റീവ് ചെയന്‍്ജസ് മുഖേനയും 5% അഭിഘാതജന്യമായും 
ഉണ്ടാകുന്നു.ഉണ്ടാകുന്നു.

 കശേരുവിന്റെ ല�ോവര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ പ്രോസസ് സാക്രത്തില്‍  കശേരുവിന്റെ ല�ോവര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ പ്രോസസ് സാക്രത്തില്‍ 
വേണ്ടവിധം ചേര്‍ന്നിരിക്കുകയും എന്നാല്‍ മുകളിലെ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ വേണ്ടവിധം ചേര്‍ന്നിരിക്കുകയും എന്നാല്‍ മുകളിലെ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ 
പ്രോസസ് സ്പൈനല്‍ ക�ോളത്തിന�ൊപ്പം മുമ്പോട്ട് നീങ്ങിയിരിക്കുകയും പ്രോസസ് സ്പൈനല്‍ ക�ോളത്തിന�ൊപ്പം മുമ്പോട്ട് നീങ്ങിയിരിക്കുകയും 
ചെയ്യും.  ഈ അവസ്ഥയില്‍ ക�ോഡ�ോഇക്വിനാക്ക് മര്‍ദം  ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ ചെയ്യും.  ഈ അവസ്ഥയില്‍ ക�ോഡ�ോഇക്വിനാക്ക് മര്‍ദം  ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ 
കാലുകള്‍ക്ക് വേദനയും ബലകുറവും അനുഭവപ്പെടും. ഈ അവസ്ഥയ്ക്കു കാലുകള്‍ക്ക് വേദനയും ബലകുറവും അനുഭവപ്പെടും. ഈ അവസ്ഥയ്ക്കു 
ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തില്‍ സര്‍ജറിയാണ് പരിഹാരമായി വിധിക്കുന്നത്. ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തില്‍ സര്‍ജറിയാണ് പരിഹാരമായി വിധിക്കുന്നത്. 
എന്നാല്‍ കശേരുക്രമീകരണംക�ൊണ്ട് ഗ്രേഡ്‍1 ഗ്രേഡ്‍2 ലിസ്തസിസ് എന്നാല്‍ കശേരുക്രമീകരണംക�ൊണ്ട് ഗ്രേഡ്‍1 ഗ്രേഡ്‍2 ലിസ്തസിസ് 
സുഖപ്പെടുന്നുണ്ട്. സുഖപ്പെടുന്നുണ്ട്. 

II) അഭിഘാതജന്യമായത് 
a) ലംബ�ോ സാക്രല്‍ സ്ട്രയിൻ (Lumbo sacral strain) a) ലംബ�ോ സാക്രല്‍ സ്ട്രയിൻ (Lumbo sacral strain) 
b) കംപ്രഷന്‍ ഫ്രാക്ചര്‍ (Compression fracture)b) കംപ്രഷന്‍ ഫ്രാക്ചര്‍ (Compression fracture)
c) ട്രാൻസ്വേഴ്സ് പ്രോസസ്സിനും സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സിനും വരുന്ന c) ട്രാൻസ്വേഴ്സ് പ്രോസസ്സിനും സ്പൈനസ് പ്രോസസ്സിനും വരുന്ന 

ഫ്രാക്ചർ ഫ്രാക്ചർ 

III) ഘടനാപരമായും ധര്‍മപരമായുമുള്ള തകരാറുകള്‍ : 
1. സ്കോളിയ�ോസിസ് (Scoliosis) : നട്ടെല്ല് പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് 1. സ്കോളിയ�ോസിസ് (Scoliosis) : നട്ടെല്ല് പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് 

വളഞ്ഞുള്ള അവസ്ഥയാണിത് വളഞ്ഞുള്ള അവസ്ഥയാണിത് 

IV) വീക്കംക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന (Inflammatory)തകരാറുകള്‍ :
പേശികള്‍ക്കും ലിഗ്മെന്‍റുകള്‍ക്കും ഉണ്ടാകുന്ന വീക്കം, കരേശു സന്ധിപേശികള്‍ക്കും ലിഗ്മെന്‍റുകള്‍ക്കും ഉണ്ടാകുന്ന വീക്കം, കരേശു സന്ധി

കളുടെ ചലനശേഷി കുറഞ്ഞ് അവ പരസ്പരം ഒട്ടിചേരുക (Ankylosing കളുടെ ചലനശേഷി കുറഞ്ഞ് അവ പരസ്പരം ഒട്ടിചേരുക (Ankylosing 
spondylitis), നട്ടെല്ലിനെ ബാധിക്കുന്ന റ്റി.ബി. (T.B.) ഒസ്റ്റിയ�ോമൈലറ്റിസ് spondylitis), നട്ടെല്ലിനെ ബാധിക്കുന്ന റ്റി.ബി. (T.B.) ഒസ്റ്റിയ�ോമൈലറ്റിസ് 
(osteomyelitis), റുമറ്റോയിഡ് ആര്‍ത്രൈറ്റിസ് (Rheumatoid arthritis)(osteomyelitis), റുമറ്റോയിഡ് ആര്‍ത്രൈറ്റിസ് (Rheumatoid arthritis)

V) അസ്ഥിധാതുക്ഷയിച്ചാലൂണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ (Degenerative 
diseases) : 

അസ്ഥികള്‍ക്കും സന്ധികള്‍ക്കും കാലക്രമത്തില്‍ ഡീജനറേഷന്‍ അസ്ഥികള്‍ക്കും സന്ധികള്‍ക്കും കാലക്രമത്തില്‍ ഡീജനറേഷന്‍ 
സംഭവിക്കാം. സന്ധിസ്ഥലം( Joint space) കുറയുക, അസ്ഥികളില്‍ മുള്ളുസംഭവിക്കാം. സന്ധിസ്ഥലം( Joint space) കുറയുക, അസ്ഥികളില്‍ മുള്ളു
കള്‍ക്ക് സമാനമായ വളര്‍ച്ചകള്‍ ഉണ്ടാവുക (Osteophytes) അസ്ഥിധാതു കള്‍ക്ക് സമാനമായ വളര്‍ച്ചകള്‍ ഉണ്ടാവുക (Osteophytes) അസ്ഥിധാതു 
ക്ഷയിക്കുക (Osteo porosis) നിമിത്തം അസ്ഥികള്‍ നേര്‍ത്ത സുഷിരക്ഷയിക്കുക (Osteo porosis) നിമിത്തം അസ്ഥികള്‍ നേര്‍ത്ത സുഷിര
ങ്ങള�ോടുകൂടി സംഭവിക്കാറുണ്ട്. അസ്ഥിയിലെ കാത്സ്യം കുറഞ്ഞ് വളരെ ങ്ങള�ോടുകൂടി സംഭവിക്കാറുണ്ട്. അസ്ഥിയിലെ കാത്സ്യം കുറഞ്ഞ് വളരെ 
ചെറിയ കാരണങ്ങളാല്‍ അസ്ഥിഭംഗം സംഭവിക്കാറുണ്ട്.			  ചെറിയ കാരണങ്ങളാല്‍ അസ്ഥിഭംഗം സംഭവിക്കാറുണ്ട്.			 
VI) പുതുവളര്‍ച്ചകള്‍ (Neoplasms) : VI) പുതുവളര്‍ച്ചകള്‍ (Neoplasms) : 

നട്ടെല്ലിനെ ആശ്രയിച്ച് പ്രാഥമികമായുണ്ടാകുന്ന അര്‍ബുദങ്ങള്‍ നട്ടെല്ലിനെ ആശ്രയിച്ച് പ്രാഥമികമായുണ്ടാകുന്ന അര്‍ബുദങ്ങള്‍ 
(Primary tumours) ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ പെടുന്നു. മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ മൈല�ോമ (Multiple (Primary tumours) ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ പെടുന്നു. മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ മൈല�ോമ (Multiple 
myeloma)യാണ് ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ കാണുന്നര�ോഗം. പ്രാഥമികമായി സ്തനmyeloma)യാണ് ഇക്കൂട്ടത്തില്‍ കാണുന്നര�ോഗം. പ്രാഥമികമായി സ്തന
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ങ്ങള്‍, വൃക്ക, ശ്വാസനാളി, പുരുഷഗ്രന്ഥി മുതലായ അവയവങ്ങളിലൂടെ ങ്ങള്‍, വൃക്ക, ശ്വാസനാളി, പുരുഷഗ്രന്ഥി മുതലായ അവയവങ്ങളിലൂടെ 
ഉണ്ടാവുന്ന അര്‍ബ്ബുദങ്ങള്‍ രണ്ടാമതായി നട്ടെല്ലിനെ ബാധിക്കും. ഉണ്ടാവുന്ന അര്‍ബ്ബുദങ്ങള്‍ രണ്ടാമതായി നട്ടെല്ലിനെ ബാധിക്കും. 

വയറ്റിലും ശ്രോണിപ്രദേശത്തും ജനനേന്ദ്രിയങ്ങളിലും മൂത്രാശയത്തിലും 
ഉണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ (Abdominal disorders, Pelvic disorders & 
genito -urinary disorders)

ഈ അസുഖങ്ങളിലും നട്ടെല്ലിന് വേദന അനുഭവപെടാറുണ്ട്. ഈ അസുഖങ്ങളിലും നട്ടെല്ലിന് വേദന അനുഭവപെടാറുണ്ട്. 
ചികിത്സകന്‍ ഇത്തരം അവസ്ഥകള്‍ അറിഞ്ഞിരികേണ്ടതാണ് ചികിത്സകന്‍ ഇത്തരം അവസ്ഥകള്‍ അറിഞ്ഞിരികേണ്ടതാണ് 
പിത്താശയകല്ല്, മൂത്രാശയ കല്ല്, ആമാശയത്തില�ോ ഗ്രഹണിയില�ോ ഉള്ള പിത്താശയകല്ല്, മൂത്രാശയ കല്ല്, ആമാശയത്തില�ോ ഗ്രഹണിയില�ോ ഉള്ള 
വ്രണം ഇവയിലും നടുവേദന അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്. വൃക്കയിലെ അണുബാധ വ്രണം ഇവയിലും നടുവേദന അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്. വൃക്കയിലെ അണുബാധ 
(Renal infection), പ്രോസ്റ്ററ്റൈടിസ് (prostatitis), പ്രോസ്റ്റേറ്റിലെ കാന്‍സര്‍ (Renal infection), പ്രോസ്റ്ററ്റൈടിസ് (prostatitis), പ്രോസ്റ്റേറ്റിലെ കാന്‍സര്‍ 
(Prostatic carcinoma) ഇവയിലും നടുവേദന പ്രത്യക്ഷപ്പെടാറുണ്ട്. (Prostatic carcinoma) ഇവയിലും നടുവേദന പ്രത്യക്ഷപ്പെടാറുണ്ട്. 
ആയതിനാല്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന എല്ലാ വേദനകളും ആയതിനാല്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന എല്ലാ വേദനകളും 
വീക്കങ്ങളും സസൂക്ഷ്മം പരിശ�ോധിച്ചറിയേണ്ടതാണ്. വീക്കങ്ങളും സസൂക്ഷ്മം പരിശ�ോധിച്ചറിയേണ്ടതാണ്. 

ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ ചലനങ്ങള്‍ 
1. ഫ്ളക്ഷന്‍ 1. ഫ്ളക്ഷന്‍ 
2. എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍2. എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍
3. ലെഫ്റ്റ് ലാറ്ററല്‍ ഫ്ളക്ഷന്‍3. ലെഫ്റ്റ് ലാറ്ററല്‍ ഫ്ളക്ഷന്‍
4. റൈറ്റ് ലാറ്ററല്‍ ഫ്ളക്ഷന്‍4. റൈറ്റ് ലാറ്ററല്‍ ഫ്ളക്ഷന്‍
5. ലെഫ്റ്റ് എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍5. ലെഫ്റ്റ് എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍
6. റൈറ്റ് എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍6. റൈറ്റ് എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍
7. റൈറ്റ് റ�ൊട്ടേഷന്‍ 7. റൈറ്റ് റ�ൊട്ടേഷന്‍ 
8. ലെഫ്റ്റ് റ�ൊട്ടേഷന്‍8. ലെഫ്റ്റ് റ�ൊട്ടേഷന്‍
9. കപ്ള്‍ഡ്റൊട്ടേഷന്‍ (Between side bending and rotation)9. കപ്ള്‍ഡ്റൊട്ടേഷന്‍ (Between side bending and rotation)

             
                                                                        

 

ആന്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റും പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റുംആന്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റും പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റും
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I) ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തിന്റെ പരിശ�ോധനകള്‍
 1. ചിത്രം 1 ല്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ലംബ�ോ പെല്‍വിക് അലൈന്‍മെന്റ്  1. ചിത്രം 1 ല്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ലംബ�ോ പെല്‍വിക് അലൈന്‍മെന്റ് 

പരിശ�ോധിക്കുക അതിനായി PSISന്റെയും ഇലിയാക്ക്രസ്റ്റിന്റെയും പരിശ�ോധിക്കുക അതിനായി PSISന്റെയും ഇലിയാക്ക്രസ്റ്റിന്റെയും 
ഏറ്റകുറച്ചില്‍ വീക്ഷിക്കുക. ഏറ്റകുറച്ചില്‍ വീക്ഷിക്കുക. 

2. ചിത്രം 2 ല്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ നിര്‍ത്തി മുതുകിന്റെ 2. ചിത്രം 2 ല്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ നിര്‍ത്തി മുതുകിന്റെ 
മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ വരത്തക്കവിധം നൂലില്‍ കെട്ടിയ നുല്‍കട്ട മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ വരത്തക്കവിധം നൂലില്‍ കെട്ടിയ നുല്‍കട്ട 
ലംബമായി സ്ഥാപിച്ച് സ്പൈനിന്റെ വളവ് തിരിവ് പരിശ�ോധിക്കുക. രണ്ട് ലംബമായി സ്ഥാപിച്ച് സ്പൈനിന്റെ വളവ് തിരിവ് പരിശ�ോധിക്കുക. രണ്ട് 
വശങ്ങളിലും ടേപ്പില്‍ തിരശ്ചീനമായി നൂല്‍കെട്ടിയ പെല്‍വികിന്റെയും വശങ്ങളിലും ടേപ്പില്‍ തിരശ്ചീനമായി നൂല്‍കെട്ടിയ പെല്‍വികിന്റെയും 
ഹിപ്പിന്റെയും വിന്യാസം പരിശ�ോധിക്കാവുന്നതാണ്. ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ ഫ�ോള്‍ഡ് ഹിപ്പിന്റെയും വിന്യാസം പരിശ�ോധിക്കാവുന്നതാണ്. ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ ഫ�ോള്‍ഡ് 
പരിശ�ോധിക്കുക.പരിശ�ോധിക്കുക.

3. ആന്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റും പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റും പരിശ�ോധിക്കുക3. ആന്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റും പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ ടില്‍റ്റും പരിശ�ോധിക്കുക
4. ഫ്ളക്ഷന്‍ പരിശ�ോധന 4. ഫ്ളക്ഷന്‍ പരിശ�ോധന 
ചിത്രത്തില്‍ (No 3) കാണുന്നതുപ�ോലെ സാധാരണ ഒരാള്‍ക്ക് ചിത്രത്തില്‍ (No 3) കാണുന്നതുപ�ോലെ സാധാരണ ഒരാള്‍ക്ക് 

തറയില്‍നിന്നു കുറച്ചു ഇഞ്ചുകള്‍ വരെ മുന്നോട്ട് കുനിയാവുന്നതാണ്.തറയില്‍നിന്നു കുറച്ചു ഇഞ്ചുകള്‍ വരെ മുന്നോട്ട് കുനിയാവുന്നതാണ്.

ലാറ്ററല്‍ ഫ്ളക്ഷന്‍ പരിശ�ോധന 
ഒരുസാധാരണ വ്യക്തിക്ക് ചിത്രത്തില്‍ (No 4) കാണുന്നതുപ�ോലെ ഒരുസാധാരണ വ്യക്തിക്ക് ചിത്രത്തില്‍ (No 4) കാണുന്നതുപ�ോലെ 

കാല്‍മുട്ടിന്റെ താഴ്ഭാഗം വരെ എത്തിക്കാന്‍ കഴിയും പരിശ�ോധന കാല്‍മുട്ടിന്റെ താഴ്ഭാഗം വരെ എത്തിക്കാന്‍ കഴിയും പരിശ�ോധന 
സമയത്ത് വ്യക്തിയുടെ കാല്‍മുട്ട് വളയാതേയും ട്രങ്ക് ഭാഗം റ�ൊട്ടേറ്റ് സമയത്ത് വ്യക്തിയുടെ കാല്‍മുട്ട് വളയാതേയും ട്രങ്ക് ഭാഗം റ�ൊട്ടേറ്റ് 
ചെയ്യാതിരിക്കുവാനും ശ്രദ്ധിക്കുക.ചെയ്യാതിരിക്കുവാനും ശ്രദ്ധിക്കുക.

റ�ൊട്ടേഷന്‍ പരിശ�ോധന
 ച ി ത്രത്തില്‍    ( N o  5 )  ക ാ ണു ന്ന തു പ �ോലെ     ര�ോ   ഗ ി യെ   ച ി ത്രത്തില്‍    ( N o  5 )  ക ാ ണു ന്ന തു പ �ോലെ     ര�ോ   ഗ ി യെ  

ഇരുത്തിയതിനുശേഷം ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ റ�ോട്ടേറ്റ്  ചെയ്യുക ഇരുത്തിയതിനുശേഷം ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ റ�ോട്ടേറ്റ്  ചെയ്യുക 
സാധാരണഗതിയില്‍ റ�ൊട്ടേറ്റ് ചെയ്യുന്നതിന്റെ എതിര്‍ ഭാഗത്തേക്ക് സാധാരണഗതിയില്‍ റ�ൊട്ടേറ്റ് ചെയ്യുന്നതിന്റെ എതിര്‍ ഭാഗത്തേക്ക് 
ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ മാറുന്നതാണ്. ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ മാറുന്നതാണ്. 
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		          പരിശ�ോധന രീതികള്‍ 

  

ചിത്രം (1)ചിത്രം (1)

പെല്‍വിക് ക്രസ്റ്റിന്റെ പെല്‍വിക് ക്രസ്റ്റിന്റെ 
ഏറ്റകുറച്ചില്‍ ഏറ്റകുറച്ചില്‍ 
പരിശ�ോധന പരിശ�ോധന 

ചിത്രം 2ചിത്രം 2

കട്ടിയില്‍ കെട്ടിയ കട്ടിയില്‍ കെട്ടിയ 
നൂല്‍അറ്റ്ലാന്‍റോ നൂല്‍അറ്റ്ലാന്‍റോ 
ഒക്സിപിറ്റല്‍ ജ�ോയ്ന്റിന്റെ ഒക്സിപിറ്റല്‍ ജ�ോയ്ന്റിന്റെ 
നേര്‍മദ്ധ്യത്തില്‍ നേര്‍മദ്ധ്യത്തില്‍ 
ലംബമായി സ്ഥാപിച്ച് ലംബമായി സ്ഥാപിച്ച് 
പരിശ�ോധിക്കുന്നു. പരിശ�ോധിക്കുന്നു. 
മെഷർമെന്റ് ടേപ്പില്‍ മെഷർമെന്റ് ടേപ്പില്‍ 
തിരശിചീനമായി തിരശിചീനമായി 
കെട്ടിയ നൂലിന്റെ ചരിവ് കെട്ടിയ നൂലിന്റെ ചരിവ് 
പരിശ�ോധിക്കുന്നു. പരിശ�ോധിക്കുന്നു. 
പെന്‍വിക് റീജിയണ്‍ പെന്‍വിക് റീജിയണ്‍ 
വ്യത്യാസം വ്യത്യാസം 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്
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ചിത്രം 3ചിത്രം 3

ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ഫ്ളക്ഷന്‍ ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ഫ്ളക്ഷന്‍ 
പരിശ�ോധനപരിശ�ോധന

ചിത്രം 4ചിത്രം 4
ലംബാര്‍ ലാറ്ററല്‍ ലംബാര്‍ ലാറ്ററല്‍ 
ഫ്ളക്ഷന്‍ പരിശ�ോധനഫ്ളക്ഷന്‍ പരിശ�ോധന
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ചിത്രം 5ചിത്രം 5
ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ ലംബാര്‍ സ്പൈന്‍ 
റ�ൊട്ടേഷന്‍ പരിശ�ോധനറ�ൊട്ടേഷന്‍ പരിശ�ോധന

സ്പൈനസ് പ്രോസസ് പരിശ�ോധിക്കുന്നു. തള്ളവിരല്‍ നിവര്‍ത്തിയും സ്പൈനസ് പ്രോസസ് പരിശ�ോധിക്കുന്നു. തള്ളവിരല്‍ നിവര്‍ത്തിയും 
ചൂണ്ടുവിരല്‍ മടക്കിയും ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ സ്പൈനസ് ചൂണ്ടുവിരല്‍ മടക്കിയും ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ സ്പൈനസ് 
പ്രോസസ് വിരലുകളുടെ ഉള്ളിലാക്കി മര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് പരിശ�ോധിക്കുന്ന രീതിപ്രോസസ് വിരലുകളുടെ ഉള്ളിലാക്കി മര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് പരിശ�ോധിക്കുന്ന രീതി
സ്പൈനസ് പ്രോസസ് മാറി വശത്തേക്കിരുന്നാല്‍കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന സ്പൈനസ് പ്രോസസ് മാറി വശത്തേക്കിരുന്നാല്‍കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന 
മാര്‍ഗമാണിത്മാര്‍ഗമാണിത്
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ര�ോഗികളുടെ കശേരുക്കളുടെ ഇരിപ്പ്‍ മനസിലാക്കാൻ പശ്ചിമ�ോത്തര�ോഗികളുടെ കശേരുക്കളുടെ ഇരിപ്പ്‍ മനസിലാക്കാൻ പശ്ചിമ�ോത്ത
നാസനത്തിൽ ഇരുത്തിയാണ് നാം പരിശ�ോധിക്കുന്നത്‍.നാസനത്തിൽ ഇരുത്തിയാണ് നാം പരിശ�ോധിക്കുന്നത്‍.

ലംബ�ോപെൽവിക് റിഥത്തിൽ സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങൾ ചികിത്സകൻ ലംബ�ോപെൽവിക് റിഥത്തിൽ സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങൾ ചികിത്സകൻ 
അറിയേണ്ടതാണ്.അറിയേണ്ടതാണ്.

 മനുഷ്യൻ കുനിയുമ്പോൾ ലംബ�ോപെൽവിക് പ്രദേശത്ത് ഒരു പ്ര മനുഷ്യൻ കുനിയുമ്പോൾ ലംബ�ോപെൽവിക് പ്രദേശത്ത് ഒരു പ്ര
ത്യേകതരം മെക്കാനിസം നടക്കുന്നുണ്ട്.അതിനെയാണ് ലംബ�ോപെൽത്യേകതരം മെക്കാനിസം നടക്കുന്നുണ്ട്.അതിനെയാണ് ലംബ�ോപെൽ
വിക് റിഥം എന്ന് പറയപ്പെടുന്നത്. ഇതിൽ രണ്ട് ഭാഗങ്ങളുണ്ട്. ഉരസ്സ് വിക് റിഥം എന്ന് പറയപ്പെടുന്നത്. ഇതിൽ രണ്ട് ഭാഗങ്ങളുണ്ട്. ഉരസ്സ് 
വളയലും(Trunk Flexion) ശ്രോണിവളയലും(Pelvic Flexion). ഈ രണ്ട് വളയലും(Trunk Flexion) ശ്രോണിവളയലും(Pelvic Flexion). ഈ രണ്ട് 
ക്രീയകളും ഉചിതമായ അനുപാതത്തിലാണ് ഇവിടെ സംഭവിക്കുന്നത്.ക്രീയകളും ഉചിതമായ അനുപാതത്തിലാണ് ഇവിടെ സംഭവിക്കുന്നത്.
Trunk Flexionൽ പ്രധാനമായും പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഘടകം gravity(ഗുരുത്വാTrunk Flexionൽ പ്രധാനമായും പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഘടകം gravity(ഗുരുത്വാ
കർഷണം) ആണ്. കർഷണം) ആണ്. 

Trunk Flexionൽ ലംബാർ പ്രദേശമാണ് കൂടുതൽ പ്രവർത്തന നിരതTrunk Flexionൽ ലംബാർ പ്രദേശമാണ് കൂടുതൽ പ്രവർത്തന നിരത
മാകുന്നത്‍. ലംബാർ പ്രദേശം മുന്നോട്ട്‍ വളയുമ്പോൾ  ഗുരുത്വാകർഷണം മാകുന്നത്‍. ലംബാർ പ്രദേശം മുന്നോട്ട്‍ വളയുമ്പോൾ  ഗുരുത്വാകർഷണം 
സഹായിക്കുന്നു. Trunk Flexionൽ ലംബാർ  പ്രദേശത്തെ extensor spine സഹായിക്കുന്നു. Trunk Flexionൽ ലംബാർ  പ്രദേശത്തെ extensor spine 
muscleലെ erector spine muscle കളാണ് പ്രധാനമായും സങ്കോചിക്കുmuscleലെ erector spine muscle കളാണ് പ്രധാനമായും സങ്കോചിക്കു
ന്നത്. കൂടാതെ മസിലുകളുടെ orginന്റേയും insertionന്റേയും ദിശയിലേക്ക് ന്നത്. കൂടാതെ മസിലുകളുടെ orginന്റേയും insertionന്റേയും ദിശയിലേക്ക് 
ചലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഫലത്തിൽ മസിലുകൾ അയവുവരുകയാണ് ചലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഫലത്തിൽ മസിലുകൾ അയവുവരുകയാണ് 
ചെയ്യുന്നത്. അതുപ�ോലെ പ്രവർത്തനനിരതമായി വളയുമ്പോൾ posterior ചെയ്യുന്നത്. അതുപ�ോലെ പ്രവർത്തനനിരതമായി വളയുമ്പോൾ posterior 
ligamentകളും അയഞ്ഞുക�ൊടുക്കും. posterior spinal ligamentകളായ ligamentകളും അയഞ്ഞുക�ൊടുക്കും. posterior spinal ligamentകളായ 
posterior longitudinal ligament, interspinous ligament, supraspinous posterior longitudinal ligament, interspinous ligament, supraspinous 
ligament ഇവ അയഞ്ഞുക�ൊടുക്കും. ഈ ക്രിയയെ സഹായിക്കുന്ന പ്രക്രിligament ഇവ അയഞ്ഞുക�ൊടുക്കും. ഈ ക്രിയയെ സഹായിക്കുന്ന പ്രക്രി
യയെ extensive elasticity എന്നുപറയുന്നു. ഒരേ സമയം Hip flexionൽ യയെ extensive elasticity എന്നുപറയുന്നു. ഒരേ സമയം Hip flexionൽ 
കാലുകൾക്ക് ചലനം സംഭവിക്കുന്നില്ല. പെൽവിക് പ്രദേശം മുന്നോട്ട്‍ കറകാലുകൾക്ക് ചലനം സംഭവിക്കുന്നില്ല. പെൽവിക് പ്രദേശം മുന്നോട്ട്‍ കറ
ങ്ങിവരുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്‍(Pelvic region anterior rotation). Extensor ങ്ങിവരുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്‍(Pelvic region anterior rotation). Extensor 

ലംബ�ോപെൽവിക് റിഥംലംബ�ോപെൽവിക് റിഥം
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muscles കളായ Gluteus Maximus muscleഉം Hamstring muscleഉം സംmuscles കളായ Gluteus Maximus muscleഉം Hamstring muscleഉം സം
ങ്കോചിച്ച്‍ അയഞ്ഞുക�ൊടുക്കുകയാണ്. Hip flexion അവസാനഭാഗം ലിങ്കോചിച്ച്‍ അയഞ്ഞുക�ൊടുക്കുകയാണ്. Hip flexion അവസാനഭാഗം ലി
ഗ്‍മെന്റുകൾ അയയുകയില്ല. മുറുകിക�ൊടുക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്‍. കാരണം ഗ്‍മെന്റുകൾ അയയുകയില്ല. മുറുകിക�ൊടുക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്‍. കാരണം 
Sacroiliac Complex ligament(anterior sacroiliac ligament, inferior Sacroiliac Complex ligament(anterior sacroiliac ligament, inferior 
sacroiliac ligament, posterior sacroiliac ligament etc)കളും sacrotuberous sacroiliac ligament, posterior sacroiliac ligament etc)കളും sacrotuberous 
ligamentഉം  മുകളിൽ പറഞ്ഞ മസിലുകളുടെ തുടർച്ചയാണ്. ligamentഉം  മുകളിൽ പറഞ്ഞ മസിലുകളുടെ തുടർച്ചയാണ്. Sacrolumbar Sacrolumbar 
Ligament tight ആകുന്നതിന്‍ കാരണം മുകളിൽ പറഞ്ഞ മസിലുകളുടെ Ligament tight ആകുന്നതിന്‍ കാരണം മുകളിൽ പറഞ്ഞ മസിലുകളുടെ 
തുടർച്ചയായിവരുന്നത് ഈ ലിഗമെന്റുകളാണ്‍.തുടർച്ചയായിവരുന്നത് ഈ ലിഗമെന്റുകളാണ്‍. Lumbopelvic dysfunction  Lumbopelvic dysfunction 
ര�ോഗങ്ങളിൽ lumbopelvic rythm ഉചിതമായ അനുപാതത്തിലല്ല സംഭര�ോഗങ്ങളിൽ lumbopelvic rythm ഉചിതമായ അനുപാതത്തിലല്ല സംഭ
വിക്കുന്നത്‍. വിക്കുന്നത്‍. 

                   Lumbopelvic dysfunction diseases
Lumbo Sacral Dysfunction
Degenerated Spine and Disc Condition
Degenerated disc diseases
Herniated disc
Spinal stenosis
Spondylosis
Other Spine Condition disorders
Ankylosis Spondylitis
Backpain
Chronic spine and back pain
Kyphosis
Radiculopathy
Spondylolysthesis
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ലംബാര്‍ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി

കശേരുക്കളെ മാമ്മില്ലറി പ്രോസസ്സ് ഒരു വശത്തേക്ക് മാറിയിരുന്നാല്‍ കശേരുക്കളെ മാമ്മില്ലറി പ്രോസസ്സ് ഒരു വശത്തേക്ക് മാറിയിരുന്നാല്‍ 
അതിന്റെ എതിര്‍വശം ര�ോഗിയെ ചരിച്ചു കിടത്തി (ട�ോര്‍സോ ക�ൊടുത്ത് അതിന്റെ എതിര്‍വശം ര�ോഗിയെ ചരിച്ചു കിടത്തി (ട�ോര്‍സോ ക�ൊടുത്ത് 
പെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍ ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതികള്‍ പ�ോലെ) ചികിത്സകന്റെ പെല്‍വിക്ക് റീജിയണ്‍ ക്രമീകരിക്കുന്ന രീതികള്‍ പ�ോലെ) ചികിത്സകന്റെ 
കൈതലം ക�ൊണ്ട് അകത്തേക്കും താഴേക്കും തള്ളി ലംബാര്‍ കശേരുക്കള്‍ കൈതലം ക�ൊണ്ട് അകത്തേക്കും താഴേക്കും തള്ളി ലംബാര്‍ കശേരുക്കള്‍ 
ആസ്ഥാപനംചെയ്യുന്നരീതി.അപ്പോള്‍ രണ്ട് കശേരുക്കളുടേയും ആസ്ഥാപനംചെയ്യുന്നരീതി.അപ്പോള്‍ രണ്ട് കശേരുക്കളുടേയും 
ഇന്‍ഫീരിയര്‍, സുപ്പീരിയര്‍ ഫേയ്സറ്റുകള്‍ യഥാസഥാനത്ത് വരുന്നതാണ്. ഇന്‍ഫീരിയര്‍, സുപ്പീരിയര്‍ ഫേയ്സറ്റുകള്‍ യഥാസഥാനത്ത് വരുന്നതാണ്. 
മാമ്മില്ലറി പ്രോസസ്മാമ്മില്ലറി പ്രോസസ് സൂപീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ പ്രോസസ്സിന്റെ  സൂപീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ പ്രോസസ്സിന്റെ 
വിരലില്‍ സ്പര്‍ശിക്കാവുന്ന ഒരു കൂര്‍ത്ത ഭാഗമാണ്. ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ വിരലില്‍ സ്പര്‍ശിക്കാവുന്ന ഒരു കൂര്‍ത്ത ഭാഗമാണ്. ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ 
കശേരുക്കളെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ ര�ോഗിയെ മുകളില്‍ പറഞ്ഞ കശേരുക്കളെ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ ര�ോഗിയെ മുകളില്‍ പറഞ്ഞ 
രീതിയില്‍ കിടത്തി പെല്‍വിക്ക് റീജിയണില്‍ PSIS ആസ്ഥാപനം രീതിയില്‍ കിടത്തി പെല്‍വിക്ക് റീജിയണില്‍ PSIS ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്യുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ കിടത്തി ട�ോര്‍സോ ക�ൊടുത്ത് ചെയ്യുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ കിടത്തി ട�ോര്‍സോ ക�ൊടുത്ത് 
ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്.ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്.
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ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ ചരിച്ച് കിടത്തി ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ ചരിച്ച് കിടത്തി 
സ്പൈനസ് പ്രോസസും മാമ്മില്ലറി പ്രോസസ്സും തള്ളി മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവിന്‍ സ്പൈനസ് പ്രോസസും മാമ്മില്ലറി പ്രോസസ്സും തള്ളി മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവിന്‍ 
ക�ൊണ്ടുവരുന്ന രീതി ക�ൊണ്ടുവരുന്ന രീതി 

ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ ചരിച്ച് കിടത്തി ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ ചരിച്ച് കിടത്തി 
ട�ോര്‍സോ ക�ൊടുത്ത് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന കശേരുകളെ വലിവ് ക�ൊടുത്ത് ട�ോര്‍സോ ക�ൊടുത്ത് ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന കശേരുകളെ വലിവ് ക�ൊടുത്ത് 
ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതിആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതി
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ആധാര ചികിത്സയുടെ തത്വം 
കശേരുക്കളുടെ സ്പൈനസ് പ്രോസസുകളെ ഒരേ നേർരേഖയില്‍ കശേരുക്കളുടെ സ്പൈനസ് പ്രോസസുകളെ ഒരേ നേർരേഖയില്‍ 

ക�ൊണ്ടുവന്നു നട്ടെല്ലിലെ അസ്ഥിസന്ധികള്‍ (സുപ്പീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ ക�ൊണ്ടുവന്നു നട്ടെല്ലിലെ അസ്ഥിസന്ധികള്‍ (സുപ്പീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ 
ജ�ോയിന്‍റ,് ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ ജ�ോയിന്റ്, ഇന്റര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രെല്‍ ജ�ോയിന്‍റ,് ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ആര്‍ട്ടികുലാര്‍ ജ�ോയിന്റ്, ഇന്റര്‍ വെര്‍ട്ടിബ്രെല്‍ 
ജ�ോയിന്റ് ) ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക. കൂടാതെ പ്രകൃതിദത്ത വളവുകളെ പുജ�ോയിന്റ് ) ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുക. കൂടാതെ പ്രകൃതിദത്ത വളവുകളെ പു
ന:സഥാപിക്കുക. യുവാക്കള്‍ക്ക് വളവുകള്‍ പുന:സഥാപിക്കാനും അസ്ഥി ന:സഥാപിക്കുക. യുവാക്കള്‍ക്ക് വളവുകള്‍ പുന:സഥാപിക്കാനും അസ്ഥി 
സന്ധികള്‍ ക്രമപ്പെടുത്താനും യ�ോഗയിലൂടെ അനായാസം കഴിയും. പ്രാസന്ധികള്‍ ക്രമപ്പെടുത്താനും യ�ോഗയിലൂടെ അനായാസം കഴിയും. പ്രാ
യാധിക്യമുള്ളവര്‍ക്ക് പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സ വേണ്ടിവരുന്നു. അഷ്ാംഗ യാധിക്യമുള്ളവര്‍ക്ക് പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സ വേണ്ടിവരുന്നു. അഷ്ാംഗ 
ഹൃദയകാരന്‍ പറയുന്നത് - ഹൃദയകാരന്‍ പറയുന്നത് - 

"ശുഷ്കാണ്യപി ഹി കാഷ്ഠാനി സ്നേഹസ്വേദ�ോപപാദനൈഃ"ശുഷ്കാണ്യപി ഹി കാഷ്ഠാനി സ്നേഹസ്വേദ�ോപപാദനൈഃ
ശക്യം കര്‍മണ്യതാം നേതും കിമു ഗാത്രാണി ജീവതാം"ശക്യം കര്‍മണ്യതാം നേതും കിമു ഗാത്രാണി ജീവതാം"
					     (അ.ഹൃ.ചി 21/5)					     (അ.ഹൃ.ചി 21/5)
ഉണങ്ങി വരണ്ടിരിക്കുന്ന ചുള്ളി കമ്പുകളേയും മെഴുക്കിട്ടു വിയര്‍പ്പിക്കുക ഉണങ്ങി വരണ്ടിരിക്കുന്ന ചുള്ളി കമ്പുകളേയും മെഴുക്കിട്ടു വിയര്‍പ്പിക്കുക 

എന്ന പ്രയ�ോഗം ക�ൊണ്ട് കര്‍മസമര്‍ഥമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതിന് (വളക്കുഎന്ന പ്രയ�ോഗം ക�ൊണ്ട് കര്‍മസമര്‍ഥമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതിന് (വളക്കു
ന്നതിന് ) സാധിക്കുന്നുവല്ലോ. ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുടെ അവയവങ്ങളെ ന്നതിന് ) സാധിക്കുന്നുവല്ലോ. ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുടെ അവയവങ്ങളെ 
കര്‍മസമര്‍ഥമാക്കുന്നതിന് പിന്നെ എന്ത്?കര്‍മസമര്‍ഥമാക്കുന്നതിന് പിന്നെ എന്ത്?

ലംബാര്‍ പ്രദേശവും അപാനവായുവുമായുള്ള ബന്ധം
ഏറ്റവും വലിയ പ്ലക്സ്സസായ സ�ോളാര്‍ പ്ലക്സ്സസ് (സിലിയാക് പ്ലഏറ്റവും വലിയ പ്ലക്സ്സസായ സ�ോളാര്‍ പ്ലക്സ്സസ് (സിലിയാക് പ്ല

ക്സ്സസ് ) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് Lക്സ്സസ് ) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് L11 ന്റേയും T ന്റേയും T1111 ന്റേയും മുന്‍ഭാഗത്താണ്. ഇത്  ന്റേയും മുന്‍ഭാഗത്താണ്. ഇത് 
കരള്‍, വൃക്ക, ആമാശയം, പിത്താശയം, ആഗ്നേയഗ്രന്ഥി, പ്ലീഹ, ഡയഫ്രം കരള്‍, വൃക്ക, ആമാശയം, പിത്താശയം, ആഗ്നേയഗ്രന്ഥി, പ്ലീഹ, ഡയഫ്രം 
ഇവയെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. അഡ്രിനല്‍ ഗ്ലാന്‍ഡിന്റെ അകവശത്തുള്ള ഇവയെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. അഡ്രിനല്‍ ഗ്ലാന്‍ഡിന്റെ അകവശത്തുള്ള 
മെഡുല്ലയില്‍ ഇതിന്റെ ശാഖ എത്തപ്പെടുന്നു. ഇതിന് രണ്ട് അനുബന്ധ മെഡുല്ലയില്‍ ഇതിന്റെ ശാഖ എത്തപ്പെടുന്നു. ഇതിന് രണ്ട് അനുബന്ധ 
പ്ലക്സ്സസുകളുണ്ട്.പ്ലക്സ്സസുകളുണ്ട്.

1. സുപീരിയര്‍ 2. ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മിസന്‍ട്രിക് പ്ലക്സ്സസ് ഇവ വന്‍കുട1. സുപീരിയര്‍ 2. ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മിസന്‍ട്രിക് പ്ലക്സ്സസ് ഇവ വന്‍കുട
ലിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഹൈപ�ോഗാസ്ട്രിക് പ്ലക്സ്സസും ഈ ലിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഹൈപ�ോഗാസ്ട്രിക് പ്ലക്സ്സസും ഈ 
പ്രദേശത്തുണ്ട്. ഇത് Lപ്രദേശത്തുണ്ട്. ഇത് L55ന്റെ മുന്‍വശത്താണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്.ന്റെ മുന്‍വശത്താണ് സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്.

ഇവകളെ അപാനവായുവിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവുമായും സ്വാധിഷ്ഠാന ചക്രഇവകളെ അപാനവായുവിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവുമായും സ്വാധിഷ്ഠാന ചക്ര
ത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവുമായും താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. ലംബാര്‍ പ്രത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനവുമായും താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. ലംബാര്‍ പ്ര
ദേശത്തിലെ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ അപാനവായുവും തദ്വാര ദേശത്തിലെ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ അപാനവായുവും തദ്വാര 
സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും സമരസപ്പെടുന്നതാണ്.സ്വാധിഷ്ഠാനചക്രവും സമരസപ്പെടുന്നതാണ്.

"അപാന�ോ അപാനഗഃ വസ്തിമേഡ്രോരുഗ�ോചരഃ"അപാന�ോ അപാനഗഃ വസ്തിമേഡ്രോരുഗ�ോചരഃ
ശുക്ലാര്‍ത്തവ ശകൃത് മൂത്ര ഗര്‍ഭനിഷ്ഭ്രമണക്രിയഃ" ശുക്ലാര്‍ത്തവ ശകൃത് മൂത്ര ഗര്‍ഭനിഷ്ഭ്രമണക്രിയഃ" 
				    (അ:ഃ ഹൃൂഃ സൂ:ഃ 12)				    (അ:ഃ ഹൃൂഃ സൂ:ഃ 12)
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ത�ൊറാസിക് റീജിയണ്‍-സമാനവായു, ത�ൊറാസിക് റീജിയണ്‍-സമാനവായു, 
വ്യാനവായു. മണിപൂരക-വ്യാനവായു. മണിപൂരക-
അനാഹത ചക്രപ്രദേശംഅനാഹത ചക്രപ്രദേശം

 ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ കശേരുക്കളുടെ സ്ഥാനചലനം ഉണ്ടാ ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ കശേരുക്കളുടെ സ്ഥാനചലനം ഉണ്ടാ
യാല്‍ മണിപൂരക അനാഹതചക്രങ്ങള്‍ക്ക് വൈകൃതം സംഭവിക്കുകയും, യാല്‍ മണിപൂരക അനാഹതചക്രങ്ങള്‍ക്ക് വൈകൃതം സംഭവിക്കുകയും, 
ശ്വാസനാളം(Trachea), ശ്വാസക�ോശം(Lungs) പിത്താശയം(Gall bladder), ശ്വാസനാളം(Trachea), ശ്വാസക�ോശം(Lungs) പിത്താശയം(Gall bladder), 
കരള്‍ (Liver), ആമാശയം (Stomach) പാന്‍ക്രിയാസ്(Pancreas), ഗ്രഹണികരള്‍ (Liver), ആമാശയം (Stomach) പാന്‍ക്രിയാസ്(Pancreas), ഗ്രഹണി
(Duodenum) തുടങ്ങിയ ആന്തരിക അവയവങ്ങള്‍ക്ക് ര�ോഗാവസ്ഥയുണ്ടാകും. (Duodenum) തുടങ്ങിയ ആന്തരിക അവയവങ്ങള്‍ക്ക് ര�ോഗാവസ്ഥയുണ്ടാകും. 
ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ ഡിസ്കിന് ക്ഷതം സംഭവിച്ചാണ് ത�ൊറാസിക് ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ ഡിസ്കിന് ക്ഷതം സംഭവിച്ചാണ് ത�ൊറാസിക് 
കശേരുകള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം വരുന്നത്. ഡിസ്ക് പ്രോലാപ്സ് ക�ൊണ്ടല്ലാകശേരുകള്‍ക്ക് സ്ഥാനചലനം വരുന്നത്. ഡിസ്ക് പ്രോലാപ്സ് ക�ൊണ്ടല്ലാ
തെയും ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥിഖണ്ഡകങ്ങള്‍ക്ക് മാറ്റം സംഭതെയും ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ അസ്ഥിഖണ്ഡകങ്ങള്‍ക്ക് മാറ്റം സംഭ
വിക്കാം. ഈ പ്രദേശത്തെ ഡിസ്ക് പ്രോലാപ്സ് ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തേയും വിക്കാം. ഈ പ്രദേശത്തെ ഡിസ്ക് പ്രോലാപ്സ് ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തേയും 
സെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശത്തേയും അപേക്ഷിച്ച് കുറവാണ്. Tസെര്‍വിക്കല്‍ പ്രദേശത്തേയും അപേക്ഷിച്ച് കുറവാണ്. T1010--TT1212 വരെയുള്ള  വരെയുള്ള 
ഡിസ്ക്കുകള്‍ക്കാണ് മറ്റുള്ളവയേക്കാള്‍ അധികം ഹെര്‍ണിയേഷൻ ബാധിഡിസ്ക്കുകള്‍ക്കാണ് മറ്റുള്ളവയേക്കാള്‍ അധികം ഹെര്‍ണിയേഷൻ ബാധി
ക്കുന്നത്.ക്കുന്നത്.

ഈ പ്രദേശത്തിലാണ് മര്‍മപ്രധാനമായ ഹൃദയം(Heart), ശ്വാസക�ോശം ഈ പ്രദേശത്തിലാണ് മര്‍മപ്രധാനമായ ഹൃദയം(Heart), ശ്വാസക�ോശം 
(Lungs), പ്ലീഹ(Spleen), കരള്‍(Liver) തുടങ്ങിയ അവയവങ്ങയള്‍ സ്ഥിതി (Lungs), പ്ലീഹ(Spleen), കരള്‍(Liver) തുടങ്ങിയ അവയവങ്ങയള്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നത് കൂടാതെ ഓട്ടോണമിക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിലെ സ�ോളാര്‍പ്ലചെയ്യുന്നത് കൂടാതെ ഓട്ടോണമിക് നെര്‍വസ് സിസ്റ്റത്തിലെ സ�ോളാര്‍പ്ല
ക്സസ് (Solar plexus), കാര്‍ഡിയാക്പ്ലക്സസ് (Cardiac plexus), പള്‍മണറിപ്ലക്സസ് (Solar plexus), കാര്‍ഡിയാക്പ്ലക്സസ് (Cardiac plexus), പള്‍മണറിപ്ല
ക്സസ് (Pulmonary plexus) ഇവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് ഈ പ്രദേശത്തിലാണ്ക്സസ് (Pulmonary plexus) ഇവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത് ഈ പ്രദേശത്തിലാണ്

ചികിത്സകന്‍ ഈ ഭാഗത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ചികിത്സകന്‍ ഈ ഭാഗത്തെ കശേരുക്കളെ ക്രമപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ 
ത�ൊറാസിക് കേജിനെകൂടി പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്. ത�ൊറാസിക് ത�ൊറാസിക് കേജിനെകൂടി പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്. ത�ൊറാസിക് 
കേജ് റിബ്ബുകളുടെ പിന്നറ്റം ത�ൊറാസിക് കശേരുക്കളുടെ സൂപ്പീരിയര്‍ കേജ് റിബ്ബുകളുടെ പിന്നറ്റം ത�ൊറാസിക് കശേരുക്കളുടെ സൂപ്പീരിയര്‍ 
ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഫേസറ്റിലും മുന്നറ്റം കാര്‍ട്ടിലേജ് വഴി സ്റ്റേണത്തിലുമാണ് ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഫേസറ്റിലും മുന്നറ്റം കാര്‍ട്ടിലേജ് വഴി സ്റ്റേണത്തിലുമാണ് 
ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നത്, Tബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നത്, T1111 ഉം T ഉം T1212 ഒഴികെ മറ്റെല്ലാ കശേരുക്കളും സ്റ്റേണവു ഒഴികെ മറ്റെല്ലാ കശേരുക്കളും സ്റ്റേണവു
മായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആസ്ഥാപനത്തിന് ത�ൊറാസിക് കേജുമായി മായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആസ്ഥാപനത്തിന് ത�ൊറാസിക് കേജുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട പെക്ട്രൽ ഗഡിൽ(Pectoral girdle) പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്ന ബന്ധപ്പെട്ട പെക്ട്രൽ ഗഡിൽ(Pectoral girdle) പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്ന 
സങ്കേതങ്ങളും നാം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു.സങ്കേതങ്ങളും നാം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു.

ത�ൊറാസിക് വെര്‍ട്ടിബ്രയിലെ പ്രത്യേകതകള്‍
ത�ൊറാസിക് വെര്‍ട്ടിബ്ര 12 എണ്ണമാണുള്ളത്. അതിലെ Tത�ൊറാസിക് വെര്‍ട്ടിബ്ര 12 എണ്ണമാണുള്ളത്. അതിലെ T22- T- T88 വരെ വരെ

യുള്ള വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡി ഹൃദയാകൃതിയിലാണ.് അത് പുറകിലും യുള്ള വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡി ഹൃദയാകൃതിയിലാണ.് അത് പുറകിലും 
മുന്‍പിലും ഒരേ അളവായിരിക്കും. മുന്‍വശം ക�ോണ്‍വെക്സ് രീതിയിലും പുറമുന്‍പിലും ഒരേ അളവായിരിക്കും. മുന്‍വശം ക�ോണ്‍വെക്സ് രീതിയിലും പുറ
കുവശം ക�ോണ്‍കേവ് രീതിയിലുമായിരിക്കും. വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡി ഇന്റർ കുവശം ക�ോണ്‍കേവ് രീതിയിലുമായിരിക്കും. വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡി ഇന്റർ 
വെർട്ടിബ്രൽ ഡിസ്ക് (ഐ.വി.ഡി) പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഒരു വെർട്ടിബ്രൽ ഡിസ്ക് (ഐ.വി.ഡി) പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഒരു 
വളയാകൃതിയില്‍ ഒരു ആകാരം ഉണ്ടായിരിക്കും. വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ന�ോച്ച് മറ്റ് വളയാകൃതിയില്‍ ഒരു ആകാരം ഉണ്ടായിരിക്കും. വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ന�ോച്ച് മറ്റ് 
സ്പൈനിന്റെ ഭാഗങ്ങളേക്കാള്‍ വലുതും ആഴമേറിയതുമായിരിക്കും. പെഡിസ്പൈനിന്റെ ഭാഗങ്ങളേക്കാള്‍ വലുതും ആഴമേറിയതുമായിരിക്കും. പെഡി
ക്കിള്‍ മറ്റു കശേരുക്കളെ അപേക്ഷിച്ച് ചെറുതായിരിക്കും, ലാമിന ചെറുതും ക്കിള്‍ മറ്റു കശേരുക്കളെ അപേക്ഷിച്ച് ചെറുതായിരിക്കും, ലാമിന ചെറുതും 
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വിശാലമായതും കട്ടിയേറിയതുമാണ്. സ്പൈനസ് പ്രോസസ് നീളമുള്ളതും വിശാലമായതും കട്ടിയേറിയതുമാണ്. സ്പൈനസ് പ്രോസസ് നീളമുള്ളതും 
മെലിഞ്ഞുമിരിക്കും. ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസില്‍ റിബ്ബ് വന്ന് ജ�ോയിന്റ് ചെമെലിഞ്ഞുമിരിക്കും. ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസില്‍ റിബ്ബ് വന്ന് ജ�ോയിന്റ് ചെ
യ്യുന്നു. ത�ൊറാസിക്ക് വെര്‍ട്ടിബ്രയുടെ ഫേസേറ്റുകള്‍ ക�ോണ്‍കേവ് ആകൃതിയ്യുന്നു. ത�ൊറാസിക്ക് വെര്‍ട്ടിബ്രയുടെ ഫേസേറ്റുകള്‍ ക�ോണ്‍കേവ് ആകൃതി
യിലുള്ളതും ട്രാൻസ് മേഴ്സ് പ്രോസസ്സ് (ടി.പി) കട്ടിയുള്ളതും ശക്തിയുള്ളതും യിലുള്ളതും ട്രാൻസ് മേഴ്സ് പ്രോസസ്സ് (ടി.പി) കട്ടിയുള്ളതും ശക്തിയുള്ളതും 
താരതമ്യേന വലുതുമാണ്. ഈ പ്രദേശത്ത് ഡിസ്കിന്റെ തള്ളല്‍ വളരെ താരതമ്യേന വലുതുമാണ്. ഈ പ്രദേശത്ത് ഡിസ്കിന്റെ തള്ളല്‍ വളരെ 
പരിമിതമാണ്. Tപരിമിതമാണ്. T11- T- T22 സ്പൈനസ് പ്രോസസ് ചെറുതും വിശാലമായതും മുക സ്പൈനസ് പ്രോസസ് ചെറുതും വിശാലമായതും മുക
ളില�ോട്ട് തള്ളിയിട്ടുള്ളതുമാണ്. Tളില�ോട്ട് തള്ളിയിട്ടുള്ളതുമാണ്. T1111-T-T1212 ഒഴിച്ച,് ബാക്കിയെല്ലാ ത�ൊറാസിക്  ഒഴിച്ച,് ബാക്കിയെല്ലാ ത�ൊറാസിക് 
വെര്‍ട്ടിബ്രകളും റിബ്ബിന്റെ ട്യൂബര്‍ക്കിളിലും ഹെഡിലും ജ�ോയിന്‍ചെയ്യുന്നവെര്‍ട്ടിബ്രകളും റിബ്ബിന്റെ ട്യൂബര്‍ക്കിളിലും ഹെഡിലും ജ�ോയിന്‍ചെയ്യുന്ന
തിന് വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയിലും ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസ്സിലും ഫേസറ്റ് തിന് വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയിലും ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസ്സിലും ഫേസറ്റ് 
ഉണ്ടായിരിക്കും.വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ക�ോസ്റ്റല്‍ ജ�ോയിന്റ് Tഉണ്ടായിരിക്കും.വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ക�ോസ്റ്റല്‍ ജ�ോയിന്റ് T22 - T - T88 ല്‍ സുപീരിയര്‍  ല്‍ സുപീരിയര്‍ 
ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഡെമി ഫേസറ്റ് ഓര�ോ വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയിലും ഉണ്ടാഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഡെമി ഫേസറ്റ് ഓര�ോ വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയിലും ഉണ്ടാ
യിരിക്കും. Tയിരിക്കും. T1010- T- T1212 മുകളില്‍ മാത്രം ഫേസറ്റ് ഉണ്ടായിരിക്കും. ത�ൊറാസിക്  മുകളില്‍ മാത്രം ഫേസറ്റ് ഉണ്ടായിരിക്കും. ത�ൊറാസിക് 
റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ സ്റ്റേണവുമായി ചേരുന്ന റിബ്ബ് റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ സ്റ്റേണവുമായി ചേരുന്ന റിബ്ബ് 
കേജിനെ കണക്കിലെടുക്കേണ്ടതുണ്ട്. കേജിനെ കണക്കിലെടുക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

ട്രൂ റിബ്സ് (True Ribs) 
വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയില്‍ യ�ോജിച്ചിരിക്കുന്ന റിബ്ബുകള്‍ക്ക് (Ribs) വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ബ�ോഡിയില്‍ യ�ോജിച്ചിരിക്കുന്ന റിബ്ബുകള്‍ക്ക് (Ribs) 

ട്രൂ റിബ്സ് (True RIbs) എന്നുപറയുന്നു. 7 ജ�ോഡി ട്രൂ റിബ്സ് (Ture ട്രൂ റിബ്സ് (True RIbs) എന്നുപറയുന്നു. 7 ജ�ോഡി ട്രൂ റിബ്സ് (Ture 
RIbs) ഉണ്ട്. ഇവകള്‍ സ്റ്റേണ(Sternum)വുമായി ക�ോസ്റ്റല്‍ കാര്‍ട്ടിലേജ് RIbs) ഉണ്ട്. ഇവകള്‍ സ്റ്റേണ(Sternum)വുമായി ക�ോസ്റ്റല്‍ കാര്‍ട്ടിലേജ് 
വഴിയാണ് ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ബാക്കി 5 ജ�ോഡി റിബ്ബുകളെ ഫാൾസ് വഴിയാണ് ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. ബാക്കി 5 ജ�ോഡി റിബ്ബുകളെ ഫാൾസ് 
റിബ്സ് എന്നു പറയുന്നു. ഇതിൽ മൂന്നു റിബ്ബുകൾ നേരിട്ടല്ലാതെ ക�ോസ്റ്റൽ റിബ്സ് എന്നു പറയുന്നു. ഇതിൽ മൂന്നു റിബ്ബുകൾ നേരിട്ടല്ലാതെ ക�ോസ്റ്റൽ 
കാർട്ടിലേജ് സ്റ്റേണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ബാക്കി രണ്ടു റിബ്ബുകൾ കാർട്ടിലേജ് സ്റ്റേണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ബാക്കി രണ്ടു റിബ്ബുകൾ 
സ്റ്റേണവുമായി ബന്ധപ്പെടാത്തതുക�ൊണ്ട് അതിനെ ഫ്ലോട്ടിംഗ് റിബ്ബിസ് സ്റ്റേണവുമായി ബന്ധപ്പെടാത്തതുക�ൊണ്ട് അതിനെ ഫ്ലോട്ടിംഗ് റിബ്ബിസ് 
എന്ന് പറയുന്നു.എന്ന് പറയുന്നു.
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ന�ോര്‍മല്‍ ത�ൊറാസിക് കര്‍വ് (Normal Thoracic Curve
4545OO - 55 - 55OO വരെ പുറത്തോട്ട് തള്ളി നി വരെ പുറത്തോട്ട് തള്ളി നി

ല്‍ക്കുന്ന കര്‍വ് ആണ് പ്രകൃതിദത്തമായ ല്‍ക്കുന്ന കര്‍വ് ആണ് പ്രകൃതിദത്തമായ 
ത�ൊറാസിക് കര്‍വ് (Thoracic Curve). ത�ൊറാസിക് കര്‍വ് (Thoracic Curve). 
ഈ വളവ് പലപ്പോഴും മാറി കാണാം. ഈ വളവ് പലപ്പോഴും മാറി കാണാം. 
ആ വളവിനെ പ്രകൃതിദത്തമായ വളവായി ആ വളവിനെ പ്രകൃതിദത്തമായ വളവായി 
ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നതാണ് ചികിത്സ.ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നതാണ് ചികിത്സ.

ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണിലുണ്ടാകുന്ന വേ
ദനയുടെ ഡിഫറന്‍ഷല്‍ ഡയഗ്നോസിസ് 
(Differential Diagnosis of Thoracic pain)

ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലുണ്ടാകുന്ന ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലുണ്ടാകുന്ന 
വേദനയും അതുമൂലമൂണ്ടാകുന്ന സ്പൈനിന്റെ വേദനയും അതുമൂലമൂണ്ടാകുന്ന സ്പൈനിന്റെ 
വളവുകളും പ്രത്യേകം മനസ്സിലാക്കണം വളവുകളും പ്രത്യേകം മനസ്സിലാക്കണം 

1) കാര്‍ഡിയാക് ഡിസ�ോഡറില്‍ ത�ൊ1) കാര്‍ഡിയാക് ഡിസ�ോഡറില്‍ ത�ൊ
റാസികിന്റെ ഇടതു വശത്തും ഇടത്കൈറാസികിന്റെ ഇടതു വശത്തും ഇടത്കൈ
യ്യിലും വേദന വരാം		 യ്യിലും വേദന വരാം		

2 )  പള്‍മണറി  ഡിസീസില്‍ : - 2 )  പള്‍മണറി  ഡിസീസില്‍ : - 

റിബ്ബുകള്‍റിബ്ബുകള്‍

ഫ്ലോട്ടിംഗ് ഫ്ലോട്ടിംഗ് 
റിബ്ബുകള്‍റിബ്ബുകള്‍

ഫാള്‍സ് ഫാള്‍സ് 
റിബ്ബുകള്‍റിബ്ബുകള്‍
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ത�ൊറാസിക് റീജിയണില്‍ വേദന വരാംത�ൊറാസിക് റീജിയണില്‍ വേദന വരാം
3) പെപ്പ്റ്റിക് അള്‍സര്‍ :- ആമാശയത്തില�ോ ഗ്രഹണിയില�ോ വ്രണ3) പെപ്പ്റ്റിക് അള്‍സര്‍ :- ആമാശയത്തില�ോ ഗ്രഹണിയില�ോ വ്രണ

മുള്ള ര�ോഗികള്‍ക്ക് പുറം വേദന അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്.മുള്ള ര�ോഗികള്‍ക്ക് പുറം വേദന അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്.
4) പാന്‍ക്രിയാറ്റൈറ്റീസ് :- നട്ടെല്ലിന്റെ മധ്യഭാഗത്തായി ര�ോഗിക്ക് 4) പാന്‍ക്രിയാറ്റൈറ്റീസ് :- നട്ടെല്ലിന്റെ മധ്യഭാഗത്തായി ര�ോഗിക്ക് 

വേദനയുണ്ടാകും വര്‍ദ്ധിച്ച Serum amylase level രക്തത്തില്‍ കാണുന്നത് വേദനയുണ്ടാകും വര്‍ദ്ധിച്ച Serum amylase level രക്തത്തില്‍ കാണുന്നത് 
ഈ ര�ോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്. ഈ ര�ോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്. 

5) ക�ൊളിസിസ്റ്റൈസീസ് :- പിത്താശയത്തിന് വീക്കമുണ്ടാകുന്ന 5) ക�ൊളിസിസ്റ്റൈസീസ് :- പിത്താശയത്തിന് വീക്കമുണ്ടാകുന്ന 
അവസ്ഥയാണിത്. ഈ അവസ്ഥയിൽ നട്ടെല്ലിനു വേദനയുണ്ടാകും.അവസ്ഥയാണിത്. ഈ അവസ്ഥയിൽ നട്ടെല്ലിനു വേദനയുണ്ടാകും.

6) ബൈലറി കാല്‍കുലസ് :- പിത്തനാഡിയുടെ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്ത് 6) ബൈലറി കാല്‍കുലസ് :- പിത്തനാഡിയുടെ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്ത് 
അശ്മരിമൂലം തടസ്സമുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണിത്. ഇതുമൂലം ത�ൊറാസിക്ക് അശ്മരിമൂലം തടസ്സമുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയാണിത്. ഇതുമൂലം ത�ൊറാസിക്ക് 
പ്രദേശത്ത് വേദന അനുഭവപ്പെടാം.പ്രദേശത്ത് വേദന അനുഭവപ്പെടാം.

7) നിയ�ോപ്ലാസം :- പുതുവളര്‍ച്ചകള്‍ നട്ടെല്ലിന്റെ ഭാഗത്തുണ്ടായാല്‍ പുറം 7) നിയ�ോപ്ലാസം :- പുതുവളര്‍ച്ചകള്‍ നട്ടെല്ലിന്റെ ഭാഗത്തുണ്ടായാല്‍ പുറം 
വേദന ഉണ്ടാകാറുണ്ട്.							      വേദന ഉണ്ടാകാറുണ്ട്.							     

			  			   പരിശ�ോധനകള്‍ പരിശ�ോധനകള്‍ 
ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ ഓര�ോ കശേരുക്കളുടെ ഇരിപ്പും - ചലനവും 
മനസിലാക്കാനുള്ള പരിശ�ോധന 

1) ചിത്രത്തില്‍ (No 1) കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ നിര്‍ത്തി മിഡ് 1) ചിത്രത്തില്‍ (No 1) കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ നിര്‍ത്തി മിഡ് 
ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ വരത്തക്കവിധം നൂലില്‍ കെട്ടിയ തൂക്കുകട്ടയില്‍ ത�ൊലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ വരത്തക്കവിധം നൂലില്‍ കെട്ടിയ തൂക്കുകട്ടയില്‍ ത�ൊ
റാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ ലെവല്‍ പരിശ�ോധിക്കുക. ലംബമായി കെട്ടിയ റാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ ലെവല്‍ പരിശ�ോധിക്കുക. ലംബമായി കെട്ടിയ 
നൂലില്‍ ത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ വളവുതിരുവുകള്‍ വ്യക്തമാകും. തിനൂലില്‍ ത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ വളവുതിരുവുകള്‍ വ്യക്തമാകും. തി
രശ്ചീനമായി മെഷര്‍മെന്റ്ടേപ്പ് (measurement tape)ല്‍നിന്ന് കെട്ടിയ രശ്ചീനമായി മെഷര്‍മെന്റ്ടേപ്പ് (measurement tape)ല്‍നിന്ന് കെട്ടിയ 
നൂലില്‍ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ റീജിയണ്‍ (Shoulder region)ന്റെയും പെല്‍വിക്ക് നൂലില്‍ ഷ�ോള്‍ഡര്‍ റീജിയണ്‍ (Shoulder region)ന്റെയും പെല്‍വിക്ക് 
റീജിയണ്‍(pelvic region)ന്റെയും അസന്തുലിതാവസ്ഥ പരിശാധിക്കാവുറീജിയണ്‍(pelvic region)ന്റെയും അസന്തുലിതാവസ്ഥ പരിശാധിക്കാവു
ന്നതാണ്. ന്നതാണ്. 

2) ചിത്രത്തില്‍ (No 2) കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി 2) ചിത്രത്തില്‍ (No 2) കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി 
കിടത്തി കൈത്തലംക�ൊണ്ട് ത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ റ�ൊട്ടേകിടത്തി കൈത്തലംക�ൊണ്ട് ത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ റ�ൊട്ടേ
ഷണല്‍ അലൈന്‍മെന്റ് (rotational alignment) പരിശ�ോധിക്കാം. ഷണല്‍ അലൈന്‍മെന്റ് (rotational alignment) പരിശ�ോധിക്കാം. 
കൂടാതെ വിരല്‍ അമര്‍ത്തി ഇന്‍റര്‍സ്പൈനസ് സ്പേയ്സ് (interspinous കൂടാതെ വിരല്‍ അമര്‍ത്തി ഇന്‍റര്‍സ്പൈനസ് സ്പേയ്സ് (interspinous 
space)ഉം പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ് (ചിത്രത്തില്‍ No 3).space)ഉം പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ് (ചിത്രത്തില്‍ No 3).

3) ചിത്രത്തില്‍ (No 4) കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തി 3) ചിത്രത്തില്‍ (No 4) കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി കിടത്തി 
ത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസ ്(transverse process) ന്റെ ത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈനിന്റെ ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസ ്(transverse process) ന്റെ 
അലൈൻമെന്റും, കൂടാതെ പാരാസ്പൈനല്‍ സ�ോഫ്റ്റ് ടിഷ്യൂ (paraspinal soft tissue) അലൈൻമെന്റും, കൂടാതെ പാരാസ്പൈനല്‍ സ�ോഫ്റ്റ് ടിഷ്യൂ (paraspinal soft tissue) 
വിന്റെ ട�ോണ്‍ (tone), ടെക്സ്ചര്‍ (texture), സെന്‍സിറ്റിവിറ്റി (sensitivity) എന്നിവ വിന്റെ ട�ോണ്‍ (tone), ടെക്സ്ചര്‍ (texture), സെന്‍സിറ്റിവിറ്റി (sensitivity) എന്നിവ 
വിരലുകള്‍കൊണ്ട് പരിശ�ോധിച്ച് അറിയാവുന്നതാണ.്വിരലുകള്‍കൊണ്ട് പരിശ�ോധിച്ച് അറിയാവുന്നതാണ.്
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                                                                           ചിത്രം 1                                                                           ചിത്രം 1

ലംബമായി കെട്ടിതൂക്കിയ നൂലിലൂടെ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ വീക്ഷിലംബമായി കെട്ടിതൂക്കിയ നൂലിലൂടെ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ വീക്ഷി
ക്കുമ്പോള്‍ അവിടത്തെ വളവ് തിരിവുകള്‍ മനസ്സിലാവും തിരശ്ചീനമായി ക്കുമ്പോള്‍ അവിടത്തെ വളവ് തിരിവുകള്‍ മനസ്സിലാവും തിരശ്ചീനമായി 
കെട്ടിയ നൂല്‍ മെഷര്‍മെന്റ്ടേപ്പ്മായി ബന്ധപ്പെടുത്തി വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ കെട്ടിയ നൂല്‍ മെഷര്‍മെന്റ്ടേപ്പ്മായി ബന്ധപ്പെടുത്തി വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ 
ഷ�ോള്‍ഡര്‍ റീജിയണിലേയും ലംബാര്‍ റീജിയണിേലയും ചരിവ് മനസ്സിഷ�ോള്‍ഡര്‍ റീജിയണിലേയും ലംബാര്‍ റീജിയണിേലയും ചരിവ് മനസ്സി
ലാക്കാം.ലാക്കാം.

  

ചിത്രം 2ചിത്രം 2

റ�ൊട്ടേഷന്‍ റ�ൊട്ടേഷന്‍ 
അലൈൻമെന്റ് അലൈൻമെന്റ് 
പരിശ�ോധിക്കുന്നു.പരിശ�ോധിക്കുന്നു.
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ചിത്രം 3ചിത്രം 3

വിരല്‍ അമര്‍ത്തി വിരല്‍ അമര്‍ത്തി 
ഇന്‍റര്‍സ്പൈനസ് ഇന്‍റര്‍സ്പൈനസ് 
സ്പേയ്സ് (Inter സ്പേയ്സ് (Inter 
spinous space) spinous space) 
പരിശ�ോധിക്കുന്നു.പരിശ�ോധിക്കുന്നു.

ചിത്രം 4ചിത്രം 4

ത�ൊറാസിക്ക് ത�ൊറാസിക്ക് 
റീജിയനിലെ റീജിയനിലെ 
പാരാസ്പൈനല്‍ പാരാസ്പൈനല്‍ 
മസില്‍സിന്റെ മസില്‍സിന്റെ 
(Paraspinal muscles (Paraspinal muscles 
ട�ോണ്‍, ടെക്സ്ച്വര്‍, ട�ോണ്‍, ടെക്സ്ച്വര്‍, 
സെന്‍സിറ്റിവിറ്റി ഇവ സെന്‍സിറ്റിവിറ്റി ഇവ 
പരിശ�ോധിക്കുന്നു.പരിശ�ോധിക്കുന്നു.
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ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണിലെ അസ്ഥികളുടെ ആസ്ഥാപന രീതി 

ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ (No 5) കാണുന്നതു പ�ോലെ ഇരുത്തിയ ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ (No 5) കാണുന്നതു പ�ോലെ ഇരുത്തിയ 
ശേഷം ല�ോവര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ വശത്തേക്ക് തള്ളിവെയ്ക്കുന്നു. ശേഷം ല�ോവര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ വശത്തേക്ക് തള്ളിവെയ്ക്കുന്നു. 
ത�ൊറാസിക് സ്പൈനെ (Thorasic spine) ചികിത്സകന്റെ കൈത്തലത�ൊറാസിക് സ്പൈനെ (Thorasic spine) ചികിത്സകന്റെ കൈത്തല
ത്തിനുള്ളിലാക്കി ക�ൊണ്ട് തള്ളി മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ടുവരുന്ന ത്തിനുള്ളിലാക്കി ക�ൊണ്ട് തള്ളി മിഡ് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ടുവരുന്ന 
രീതിയാണിത്രീതിയാണിത്

ചിത്രം 5ചിത്രം 5

ല�ോവര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് ല�ോവര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് 
കശേരുക്കള്‍ കശേരുക്കള്‍ 
ക്രമപെടുത്തുന്ന രീതി ക്രമപെടുത്തുന്ന രീതി 
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ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ (No 6) കാണുന്നതുപ�ോലെ ഇരുത്തി ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ (No 6) കാണുന്നതുപ�ോലെ ഇരുത്തി 
ര�ോഗിയുടെ മാറിയിരിക്കുന്ന കശേരുവിനെ ഡ�ോക്ടറുടെ മുഷ്ടിക്കുള്ളിലാക്കി ര�ോഗിയുടെ മാറിയിരിക്കുന്ന കശേരുവിനെ ഡ�ോക്ടറുടെ മുഷ്ടിക്കുള്ളിലാക്കി 
വളഞ്ഞോ താഴ്ന്നോ ഇരിക്കുന്ന മദ്ധ്യത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈന്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് വളഞ്ഞോ താഴ്ന്നോ ഇരിക്കുന്ന മദ്ധ്യത�ൊറാസിക്ക് സ്പൈന്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് 
ക�ൊണ്ട് വരാവുന്ന രീതിയാണ്ക�ൊണ്ട് വരാവുന്ന രീതിയാണ്

ചിത്രത്തില്‍ (No 7) കാണുന്നപ�ോലെ ചികിത്സകന്‍ ഒരു കൈക�ൊണ്ട് ചിത്രത്തില്‍ (No 7) കാണുന്നപ�ോലെ ചികിത്സകന്‍ ഒരു കൈക�ൊണ്ട് 
ര�ോഗിയുടെ സെര്‍വിക്കല്‍ ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് മാറിയിരിക്കുന്ന ത�ൊറാര�ോഗിയുടെ സെര്‍വിക്കല്‍ ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് മാറിയിരിക്കുന്ന ത�ൊറാ
സിക്ക് റീജിയണ്‍ മറുകൈക�ൊണ്ട് തള്ളി യഥാസ്ഥാനത്ത് വരുത്താവുസിക്ക് റീജിയണ്‍ മറുകൈക�ൊണ്ട് തള്ളി യഥാസ്ഥാനത്ത് വരുത്താവു
ന്നതാണ്.ന്നതാണ്.

ചിത്രം 6ചിത്രം 6

മദ്ധ്യത�ൊറാസിക്ക് മദ്ധ്യത�ൊറാസിക്ക് 
കശേരുക്കള്‍ കശേരുക്കള്‍ 
മാറിയിരുന്നാല്‍ മാറിയിരുന്നാല്‍ 
ക്രമപെടുത്തുന്ന രീതിക്രമപെടുത്തുന്ന രീതി

ചിത്രം 7ചിത്രം 7

അപ്പര്‍ ത�ൊറാസിക്കിന്റെ അപ്പര്‍ ത�ൊറാസിക്കിന്റെ 
കശേരുക്കള്‍ കശേരുക്കള്‍ 
ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി 
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ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹം ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ സ്വായത്തനാഡീവ്യൂഹം 
മണിപൂരകചക്രവും സമാനവായുവും തമ്മിലുള്ള മണിപൂരകചക്രവും സമാനവായുവും തമ്മിലുള്ള 

ബന്ധംബന്ധം
ഓട്ടോണ�ോമിക് നെര്‍വ്സ് വിഭാഗത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ പ്ലക്സസ് ആയ ഓട്ടോണ�ോമിക് നെര്‍വ്സ് വിഭാഗത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ പ്ലക്സസ് ആയ 

സീലിയാക് പ്ലക്സ്സസ് (സ�ോളാര്‍ പ്ലക്സ്സസ് ) സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത് Tസീലിയാക് പ്ലക്സ്സസ് (സ�ോളാര്‍ പ്ലക്സ്സസ് ) സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത് T1212 ന്റെയും  ന്റെയും 
LL11 ന്റെയും ഭാഗത്താണ്. സിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ പ്രീ-സിംപതെറ്റിക്  ന്റെയും ഭാഗത്താണ്. സിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ പ്രീ-സിംപതെറ്റിക് 
ഗാംഗ്ലിയ�ോണ്‍് നട്ടെല്ലിന്റെ ഇരുവശത്തുമായിട്ടുള്ള സിംപതെറ്റിക് ട്രങ്ക് ഗാംഗാംഗ്ലിയ�ോണ്‍് നട്ടെല്ലിന്റെ ഇരുവശത്തുമായിട്ടുള്ള സിംപതെറ്റിക് ട്രങ്ക് ഗാം
ഗ്ലിയ�ോണിക് ചെയിന്‍ രൂപപ്പെടുന്നതിന് സഹായിക്കുന്നു. സിംപതെറ്റിക് ഗ്ലിയ�ോണിക് ചെയിന്‍ രൂപപ്പെടുന്നതിന് സഹായിക്കുന്നു. സിംപതെറ്റിക് 
ട്രങ്ക് ഗാംഗ്ലിയ�ോണില്‍ നിന്ന് സീലിയാക് പ്ലക്സസ്സ് രൂപപ്പെടുന്നു. ഡയഫ്രം, ട്രങ്ക് ഗാംഗ്ലിയ�ോണില്‍ നിന്ന് സീലിയാക് പ്ലക്സസ്സ് രൂപപ്പെടുന്നു. ഡയഫ്രം, 
കരള്‍, പിത്താശയം, ആമാശയം, പാന്‍ക്രിയാസ്, പ്ലീഹ, വൃക്ക, അഡ്രികരള്‍, പിത്താശയം, ആമാശയം, പാന്‍ക്രിയാസ്, പ്ലീഹ, വൃക്ക, അഡ്രി
നല്‍ ഗ്ലാന്റ്, ടെസ്റ്റിസ് ഇവയില്‍ പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് നല്‍ ഗ്ലാന്റ്, ടെസ്റ്റിസ് ഇവയില്‍ പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് 
ഉള്ളിലേക്ക് ചെന്ന് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇതിന് രണ്ട് വിഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഉള്ളിലേക്ക് ചെന്ന് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇതിന് രണ്ട് വിഭാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. 
സുപീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സ് & ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സ്, സുപീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സ് & ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സ്, 
സുപീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സ് ചെറുകുടലിലും വന്‍കുടലിലും പ്രവേശിച്ച് സുപീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സ് ചെറുകുടലിലും വന്‍കുടലിലും പ്രവേശിച്ച് 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സിന്റെ പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിപ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മീസെന്‍ട്രിക് പ്ലക്സസ്സിന്റെ പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലി
യ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് വന്‍കുടലില്‍ പ്രവേശിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു.യ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് വന്‍കുടലില്‍ പ്രവേശിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു.

 പാരസിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ പത്താമത്തെ നാഡിയാണ്  പാരസിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ പത്താമത്തെ നാഡിയാണ് 
വാഗസ് നാഡി. വാഗസ് നെര്‍വ്സിന്റെ പാരാസിംപെതറ്റിക് പ്രീ വാഗസ് നാഡി. വാഗസ് നെര്‍വ്സിന്റെ പാരാസിംപെതറ്റിക് പ്രീ 
ഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ്, ടെര്‍മിനല്‍ ഗാംഗ്ലിയ ആയി ബന്ധപ്പെഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ്, ടെര്‍മിനല്‍ ഗാംഗ്ലിയ ആയി ബന്ധപ്പെ
ടുകയും അതിന്റെ പാരസിംപെതെറ്റിക് പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണ്‍  പ്ലീഹ, ടുകയും അതിന്റെ പാരസിംപെതെറ്റിക് പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണ്‍  പ്ലീഹ, 
പാന്‍ക്രിയാസ്, കരള്‍, പിത്താശയം, വന്‍കുടല്‍, ചെറുകുടല്‍ ഇവയ്ക്കുള്ളില്‍ പാന്‍ക്രിയാസ്, കരള്‍, പിത്താശയം, വന്‍കുടല്‍, ചെറുകുടല്‍ ഇവയ്ക്കുള്ളില്‍ 
പ്രവേശിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. പ്രവേശിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

ഇവിടുത്തെ പാരസിംപെതറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം മണിഇവിടുത്തെ പാരസിംപെതറ്റിക് വിഭാഗത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം മണി
പൂരകചക്രത്തിന്റേയും സമാനവായുവിന്റേയും ധര്‍മ്മവുമായി സമാനതയുപൂരകചക്രത്തിന്റേയും സമാനവായുവിന്റേയും ധര്‍മ്മവുമായി സമാനതയു
ള്ളതാണ്. ള്ളതാണ്. 

"സമാന�ോ അഗ്നിസമീപസ്ഥഃ ക�ോഷ്ഠേ ചരതി സര്‍വ്വതഃ"സമാന�ോ അഗ്നിസമീപസ്ഥഃ ക�ോഷ്ഠേ ചരതി സര്‍വ്വതഃ
അന്നം ഗൃഹ്ണാതി പചതി വിവേചയതി മുഞ്ചതി"അന്നം ഗൃഹ്ണാതി പചതി വിവേചയതി മുഞ്ചതി"
					     (അ ഹൃ.സു 12/8 )					     (അ ഹൃ.സു 12/8 )
അഗ്നി സമീപം എന്നാല്‍ നാഭികന്ദം എന്ന മണിപൂരകചക്രത്തിലിക്കുന്നു. അഗ്നി സമീപം എന്നാല്‍ നാഭികന്ദം എന്ന മണിപൂരകചക്രത്തിലിക്കുന്നു. 

സമാനന്‍ ക�ോഷ്ഠത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും സഞ്ചരിക്കുന്നു.  പ്രാണവായു അകസമാനന്‍ ക�ോഷ്ഠത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും സഞ്ചരിക്കുന്നു.  പ്രാണവായു അക
ത്തേക്ക് കടത്തിവിടുന്ന അന്നത്തെ ക�ോഷ്ഠത്തിലേക്ക് ത്തേക്ക് കടത്തിവിടുന്ന അന്നത്തെ ക�ോഷ്ഠത്തിലേക്ക് സ്വീകരിക്കുന്നു. അവയെ സ്വീകരിക്കുന്നു. അവയെ 
അതാതിന്റെ വഴിക്ക് വിടുന്നു.അതാതിന്റെ വഴിക്ക് വിടുന്നു.

ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ സ്വായത്ത നാഡീവ്യൂഹം: ത�ൊറാസിക് റീജിയണിലെ സ്വായത്ത നാഡീവ്യൂഹം: 
അനാഹത ചക്രവും വ്യാനവായുവുമായുള്ള ബന്ധംഅനാഹത ചക്രവും വ്യാനവായുവുമായുള്ള ബന്ധം

കാര്‍ഡിയാക് പ്ലക്സസ്സ്, പള്‍മിനറി പ്ലക്സസ്സ് ഇവകള്‍ ത�ൊറാസിക് റീകാര്‍ഡിയാക് പ്ലക്സസ്സ്, പള്‍മിനറി പ്ലക്സസ്സ് ഇവകള്‍ ത�ൊറാസിക് റീ
ജിയണിലെ പ്രധാന പ്ലക്സസ്സുകളാണ്. കാര്‍ഡിയാക് പ്ലക്സസ്സ് ഹാര്‍ട്ടിന്റെ ജിയണിലെ പ്രധാന പ്ലക്സസ്സുകളാണ്. കാര്‍ഡിയാക് പ്ലക്സസ്സ് ഹാര്‍ട്ടിന്റെ 



240

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ചുവട്ടിലും പള്‍മിനറി പ്ലക്സസ്സ് ഓര�ോ ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ പിറകിലും ചുവട്ടിലും പള്‍മിനറി പ്ലക്സസ്സ് ഓര�ോ ശ്വാസക�ോശത്തിന്റെ പിറകിലും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു.

സിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ സിംപതെറ്റിക് ഗാംഗ്ലിയ�ോണില്‍ നിന്ന് സിംപതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ സിംപതെറ്റിക് ഗാംഗ്ലിയ�ോണില്‍ നിന്ന് 
സിംപതെറ്റിക് പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് കാര്‍ഡിയാക് സിംപതെറ്റിക് പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് കാര്‍ഡിയാക് 
പ്ലക്സസ്സ് ആയി രൂപപ്പെടുകയും അത് ഹൃദയത്തിന്റെയും മഹാധമനിയുടെ പ്ലക്സസ്സ് ആയി രൂപപ്പെടുകയും അത് ഹൃദയത്തിന്റെയും മഹാധമനിയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തേയും രക്തക്കുഴലുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. പ്രവര്‍ത്തനത്തേയും രക്തക്കുഴലുകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 
അതുപ�ോലെ സിംപതെറ്റിക് ട്രങ്ക് ഗാംഗ്ലിയ�ോണില്‍ നിന്ന് സിംപതെറ്റിക് അതുപ�ോലെ സിംപതെറ്റിക് ട്രങ്ക് ഗാംഗ്ലിയ�ോണില്‍ നിന്ന് സിംപതെറ്റിക് 
പ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് പള്‍മിനറിപ്ലക്സസ്സ് ആയി രൂപപ്പെപ�ോസ്റ്റ് ഗാംഗ്ലിയ�ോണിക് ഫൈബേഴ്സ് പള്‍മിനറിപ്ലക്സസ്സ് ആയി രൂപപ്പെ
ടുകയും അത് ശ്വാസക�ോശം, ശ്വാസനാളം, തൈമസ് ഗ്രന്ഥി ഇവയുടെ ടുകയും അത് ശ്വാസക�ോശം, ശ്വാസനാളം, തൈമസ് ഗ്രന്ഥി ഇവയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. പാരസിംപെതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. പാരസിംപെതെറ്റിക് വിഭാഗത്തിലെ 
പത്താമത്തെ നാഡി-വാഗസ് നാഡി-പാരസിംപെതെറ്റിക് ഗാംഗ്ലിയ�ോപത്താമത്തെ നാഡി-വാഗസ് നാഡി-പാരസിംപെതെറ്റിക് ഗാംഗ്ലിയ�ോ
ണിക് ഫൈബേഴ്സ് വഴി ടെര്‍മിനല്‍ ഗാംഗ്ലിയ�ോണുമായി ബന്ധപ്പെടുകയും ണിക് ഫൈബേഴ്സ് വഴി ടെര്‍മിനല്‍ ഗാംഗ്ലിയ�ോണുമായി ബന്ധപ്പെടുകയും 
അവിടെ നിന്ന് പാരസിംപെതെറ്റിക് പ�ോസ്റ്റ് ഗാഗ്ലിയ�ോണിക്ക് ഫൈബേഴ്സ് അവിടെ നിന്ന് പാരസിംപെതെറ്റിക് പ�ോസ്റ്റ് ഗാഗ്ലിയ�ോണിക്ക് ഫൈബേഴ്സ് 
ശ്വാസക�ോശത്തിന്റേയും ഹൃദയത്തിന്റേയും രക്തകുഴലുകളുടേയും പ്രവര്‍ത്തശ്വാസക�ോശത്തിന്റേയും ഹൃദയത്തിന്റേയും രക്തകുഴലുകളുടേയും പ്രവര്‍ത്ത
നത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു.നത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു.

മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ധര്‍മങ്ങള്‍ വ്യാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായും അനാഹമുകളില്‍ പറഞ്ഞ ധര്‍മങ്ങള്‍ വ്യാനവായുവിന്റെ ധര്‍മവുമായും അനാഹ
തചക്രത്തിന്റെ ധര്‍മവുമായും സമാനതയുള്ളതാണ്.തചക്രത്തിന്റെ ധര്‍മവുമായും സമാനതയുള്ളതാണ്.

"വ്യാന�ോ ഹൃദിസ്ഥിതഃ കൃത്സ്ന ദേഹചാരീ മഹാജവഃ "വ്യാന�ോ ഹൃദിസ്ഥിതഃ കൃത്സ്ന ദേഹചാരീ മഹാജവഃ 
ഗത്യപക്ഷേപണ�ോത്ക്ഷേപ നിമേഷ�ോന്മേഷണാദികാഃഗത്യപക്ഷേപണ�ോത്ക്ഷേപ നിമേഷ�ോന്മേഷണാദികാഃ
പ്രായഃ സര്‍വാ: ക്രിയാസ്തസ്മിന്‍ പ്രതിബദ്ധാഃ ശരീരിണാം"പ്രായഃ സര്‍വാ: ക്രിയാസ്തസ്മിന്‍ പ്രതിബദ്ധാഃ ശരീരിണാം"
				    (അ ഹൃ.സു 12/6,7 )				    (അ ഹൃ.സു 12/6,7 )
   ഹൃദയമെന്നത ്അനാഹതചക്രമാണ.് വ്യാനവായു ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്നു.    ഹൃദയമെന്നത ്അനാഹതചക്രമാണ.് വ്യാനവായു ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്നു. 

ശരീരം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിക്കും. വലിയ ഗതിവേഗമുള്ളതാണ.് നടക്കുക അംഗങ്ങളെ ശരീരം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിക്കും. വലിയ ഗതിവേഗമുള്ളതാണ.് നടക്കുക അംഗങ്ങളെ 
ഒരു വശത്തേക്ക് തിരിക്കുക, കണ്ണടക്കുക, തുറക്കുക മുതലായി ദേഹംക�ൊണ്ട് ഒരു വശത്തേക്ക് തിരിക്കുക, കണ്ണടക്കുക, തുറക്കുക മുതലായി ദേഹംക�ൊണ്ട് 
നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാ ചേഷ്ഠകളും വ്യാനവായുവിനെ ആശ്രയിച്ചാണ് നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാ ചേഷ്ഠകളും വ്യാനവായുവിനെ ആശ്രയിച്ചാണ് 
ഇരിക്കുന്നത.്ഇരിക്കുന്നത.്
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	      	      സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണ്‍സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണ്‍ 		 		
വായു- ഉദാനവായുവായു- ഉദാനവായു

  ആധാരം-ആധാരം-വിശുദ്ധിചക്രപ്രദേശംവിശുദ്ധിചക്രപ്രദേശം
ഘടന : 

സെര്‍വിക്കല്‍ റീജയണിലുള്ള കശേരുക്കള്‍ മറ്റു കശേരുക്കളെ അപേസെര്‍വിക്കല്‍ റീജയണിലുള്ള കശേരുക്കള്‍ മറ്റു കശേരുക്കളെ അപേ
ക്ഷിച്ച് ചെറുതാണ്. ഈ കശേരുക്കളില്‍ മൂന്ന് ദ്വാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. ക്ഷിച്ച് ചെറുതാണ്. ഈ കശേരുക്കളില്‍ മൂന്ന് ദ്വാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. 
ഒന്ന് സ്പൈനല്‍ ക�ോഡ് കടന്നുപ�ോകുന്ന വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഫ�ൊറാമിന്‍. രണ്ടെഒന്ന് സ്പൈനല്‍ ക�ോഡ് കടന്നുപ�ോകുന്ന വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ഫ�ൊറാമിന്‍. രണ്ടെ
ണ്ണം വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ആര്‍ട്ടറി കടന്നുപ�ോകുന്ന ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസ്സിലുള്ള ണ്ണം വെര്‍ട്ടിബ്രല്‍ ആര്‍ട്ടറി കടന്നുപ�ോകുന്ന ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസ്സിലുള്ള 
ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് ഫ�ൊറാമിന്‍ (രണ്ട് എണ്ണം) തലയ�ോട്ടിയിലെ ഒക്സിപിറ്റല്‍ ക�ോട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് ഫ�ൊറാമിന്‍ (രണ്ട് എണ്ണം) തലയ�ോട്ടിയിലെ ഒക്സിപിറ്റല്‍ ക�ോ
ണ്ടയില്‍ ആദ്യ അസ്ഥിയായ അറ്റ്ലസ് ബ�ോണിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത് സുപീണ്ടയില്‍ ആദ്യ അസ്ഥിയായ അറ്റ്ലസ് ബ�ോണിന്റെ മുകള്‍ഭാഗത്ത് സുപീ
രിയര്‍ ആര്‍ട്ടിക്കുലാര്‍ ഫേസറ്റില്‍ കൂടിചേര്‍ന്ന് അറ്റ്ലാന്‍റോ ഓക്സിപിറ്റല്‍ രിയര്‍ ആര്‍ട്ടിക്കുലാര്‍ ഫേസറ്റില്‍ കൂടിചേര്‍ന്ന് അറ്റ്ലാന്‍റോ ഓക്സിപിറ്റല്‍ 
ജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. തല വേണ്ട രീതിയില്‍ ചലിക്കുന്നതിന് ഈ ജ�ോയിന്റ് രൂപപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. തല വേണ്ട രീതിയില്‍ ചലിക്കുന്നതിന് ഈ 
സന്ധി സഹായിക്കുന്നു. ഈ ഭാഗത്ത് പെട്ടന്നു സ്ഥാനചലനം വരാനും സന്ധി സഹായിക്കുന്നു. ഈ ഭാഗത്ത് പെട്ടന്നു സ്ഥാനചലനം വരാനും 
ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടാനും സാ ധ്യത കൂടുതലാണ്. ഇവിടെ ആസ്ഥാപനം ര�ോഗങ്ങള്‍ രൂപപ്പെടാനും സാ ധ്യത കൂടുതലാണ്. ഇവിടെ ആസ്ഥാപനം 
ചെയ്യുന്നത് വളരെ ശ്രദ്ധയ�ോട് കൂടിയായിരിക്കണം.ചെയ്യുന്നത് വളരെ ശ്രദ്ധയ�ോട് കൂടിയായിരിക്കണം.

ഉടലും തലയും ബന്ധിക്കുന്ന അതിപ്രധാന പ്രദേശമാണ് സെര്‍വിക്കല്‍ ഉടലും തലയും ബന്ധിക്കുന്ന അതിപ്രധാന പ്രദേശമാണ് സെര്‍വിക്കല്‍ 
പ്രദേശം. ഇവിടെ തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥി, ലിംഫ്ഗ ലാന്‍റുകള്‍ ഇതില്‍ നിന്ന് പ്രദേശം. ഇവിടെ തൈറ�ോയിഡ് ഗ്രന്ഥി, ലിംഫ്ഗ ലാന്‍റുകള്‍ ഇതില്‍ നിന്ന് 

സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണിലെ ആദ്യത്തെ രണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണിലെ ആദ്യത്തെ രണ്ട് 
വെര്‍ട്ടിബ്രെകള്‍വെര്‍ട്ടിബ്രെകള്‍

((

))



242

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ശിരസ്സിലേക്ക് പ�ോകുന്ന രക്തധമനികള്‍ ഇവകളാല്‍ ഈ പ്രദേശം വളരെ ശിരസ്സിലേക്ക് പ�ോകുന്ന രക്തധമനികള്‍ ഇവകളാല്‍ ഈ പ്രദേശം വളരെ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 

ആധാരചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും മര്‍മപ്രധാനവും കുടാതെ കശേരുക്കളെ ആധാരചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും മര്‍മപ്രധാനവും കുടാതെ കശേരുക്കളെ 
ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നത് ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതുമായ പ്രദേശമാണ് സെര്‍വിആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നത് ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതുമായ പ്രദേശമാണ് സെര്‍വി
ക്കല്‍ പ്രദേശം.മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹം സെര്‍വിക്കല്‍റീജനിലൂക്കല്‍ പ്രദേശം.മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹം സെര്‍വിക്കല്‍റീജനിലൂ
ടെയാണ.്അതിപ്രാധാനഗ്രന്ഥിയായ പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്ലാന്റ്(Pituitary gland) പ്രധാന ടെയാണ.്അതിപ്രാധാനഗ്രന്ഥിയായ പിറ്റ്യൂറ്ററിഗ്ലാന്റ്(Pituitary gland) പ്രധാന 
റിലെ കേന്ദ്രമായ തലാമസ് (Thalamus) ഹൈപ്പോതലാമസ്(Hypothalamus) റിലെ കേന്ദ്രമായ തലാമസ് (Thalamus) ഹൈപ്പോതലാമസ്(Hypothalamus) 
കൂടാതെ സെറിബ്രം (Cerebrum), സെറിബെല്ലം(Cerebellum) ഇവയിലേക്ക് കൂടാതെ സെറിബ്രം (Cerebrum), സെറിബെല്ലം(Cerebellum) ഇവയിലേക്ക് 
രക്തസഞ്ചാരം കഴുത്തിലൂടെയാണ് സംഭവിക്കുന്നത്. സര്‍വോപരി കണ്ണ്, രക്തസഞ്ചാരം കഴുത്തിലൂടെയാണ് സംഭവിക്കുന്നത്. സര്‍വോപരി കണ്ണ്, 
ചെവി, മൂക്ക് നാവ് തുടങ്ങിയ ജ്ഞാനേന്ദ്രീയങ്ങള്‍ക്ക് രക്തസഞ്ചാരം ക�ൊചെവി, മൂക്ക് നാവ് തുടങ്ങിയ ജ്ഞാനേന്ദ്രീയങ്ങള്‍ക്ക് രക്തസഞ്ചാരം ക�ൊ
ടുക്കുന്നത് സെര്‍വിക്കല്‍ റീജണിലൂടെയാണ്. (Vertebral artery, carotid ടുക്കുന്നത് സെര്‍വിക്കല്‍ റീജണിലൂടെയാണ്. (Vertebral artery, carotid 
arteries)arteries)

സെര്‍വികല്‍ പ്രദേശത്തെ അസ്ഥികളും      	സെര്‍വികല്‍ പ്രദേശത്തെ അസ്ഥികളും      	
	 നാഡികളും രക്തകുഴലുകളും	 നാഡികളും രക്തകുഴലുകളും
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ന�ോര്‍മല്‍ സെര്‍വിക്കല്‍  കര്‍വ്: ഈ കര്‍വ് 
പുനഃസ്ഥാപിക്കലാണ് ചികിത്സ

മസ്തിഷ്കത്തെ താങ്ങായി നിര്‍ത്തുന്നത് ഈ പ്രദേശത്തെ അറ്റ്ലാന്റോ മസ്തിഷ്കത്തെ താങ്ങായി നിര്‍ത്തുന്നത് ഈ പ്രദേശത്തെ അറ്റ്ലാന്റോ 
ഓക്സിപിറ്റല്‍ ജ�ോയിന്റും അറ്റ്ലാന്റോആക്സിയല്‍ ജ�ോയിന്റുമാണ.് ഈ രണ്ടു ഓക്സിപിറ്റല്‍ ജ�ോയിന്റും അറ്റ്ലാന്റോആക്സിയല്‍ ജ�ോയിന്റുമാണ.് ഈ രണ്ടു 
കശേരുകളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതിന് ചികിത്സകന് വേണ്ടത്ര പ്രാവീണ്യം കശേരുകളെ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതിന് ചികിത്സകന് വേണ്ടത്ര പ്രാവീണ്യം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഈ പ്രദേശത്തെ കശേരുകള്‍ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നത�ോടു ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഈ പ്രദേശത്തെ കശേരുകള്‍ ക്രമപ്പെടുത്തുന്നത�ോടു 
കൂടി മസ്തിഷ്കത്തിലെ വിദ്യുത്‍രാസപ്രവര്‍ത്തനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടര�ോഗകൂടി മസ്തിഷ്കത്തിലെ വിദ്യുത്‍രാസപ്രവര്‍ത്തനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടര�ോഗ
ങ്ങളായ മൈഗ്രേന്‍, മാനസികര�ോഗങ്ങള്‍, എപ്പിലപ്സി, മ�ോട്ടോര്‍ന്യൂറ�ോണ്‍ ങ്ങളായ മൈഗ്രേന്‍, മാനസികര�ോഗങ്ങള്‍, എപ്പിലപ്സി, മ�ോട്ടോര്‍ന്യൂറ�ോണ്‍ 
ര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്ക് ശമനം ലഭിക്കാറുണ്ട്. ബ്രെയിനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ര�ോഗര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവയ്ക്ക് ശമനം ലഭിക്കാറുണ്ട്. ബ്രെയിനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ര�ോഗ
ങ്ങള്‍ പ്രസ്തുത ജ�ോയിന്‍റുകള്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശമനം വരാറുണ്ട്. ങ്ങള്‍ പ്രസ്തുത ജ�ോയിന്‍റുകള്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശമനം വരാറുണ്ട്. 
നാം ഇവിടെ തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ച ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് നാം ഇവിടെ തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ മുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ച ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് 
ചെയ്ത്പോരുന്നു. തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സയില്‍ തലയിലെ 25 മര്‍മങ്ങളേയും ചെയ്ത്പോരുന്നു. തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സയില്‍ തലയിലെ 25 മര്‍മങ്ങളേയും 
കഴുത്തിലെ നീല, മന്യ, കൃകാടിക, തുടങ്ങിയ 12 മര്‍മങ്ങളേയും ഹനു, നീല, കഴുത്തിലെ നീല, മന്യ, കൃകാടിക, തുടങ്ങിയ 12 മര്‍മങ്ങളേയും ഹനു, നീല, 
മന്യ സിരകളേയും ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന  ചികിത്സയാണ് നാം ഇവിടെ ചെയ്ത് മന്യ സിരകളേയും ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്ന  ചികിത്സയാണ് നാം ഇവിടെ ചെയ്ത് 
വരുന്നത്. ആയതിനാല്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശാരീരസ്ഥാനത്തില്‍ പറയുന്ന വരുന്നത്. ആയതിനാല്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശാരീരസ്ഥാനത്തില്‍ പറയുന്ന 
മര്‍മങ്ങളേയും നാളികളേയും സിരകളേയും നന്നായി നാം മനസ്സിലാക്കണം. മര്‍മങ്ങളേയും നാളികളേയും സിരകളേയും നന്നായി നാം മനസ്സിലാക്കണം. 

കശേരുക്കളുടെ അടങ്കല്‍ ക്രമീകരണം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ തൈറ�ോയ്ഡ് കശേരുക്കളുടെ അടങ്കല്‍ ക്രമീകരണം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ തൈറ�ോയ്ഡ് 
ഗ്രന്ഥിയുടെ അതിപ്രവര്‍ത്തനവും ഹീനപ്രവര്‍ത്തനവും സാധാരണ ഗതിയിലാഗ്രന്ഥിയുടെ അതിപ്രവര്‍ത്തനവും ഹീനപ്രവര്‍ത്തനവും സാധാരണ ഗതിയിലാ
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വുകയും നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച ര�ോഗത്തിനുപരിയായി അന്തര്‍കര്‍ണത്തിലെ വുകയും നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച ര�ോഗത്തിനുപരിയായി അന്തര്‍കര്‍ണത്തിലെ 
ലാബ്രിന്തിനെ ബാധിച്ചുണ്ടാകുന്ന തലകറക്കം നേത്രത്തിലെ റെറ്റിനയെ ലാബ്രിന്തിനെ ബാധിച്ചുണ്ടാകുന്ന തലകറക്കം നേത്രത്തിലെ റെറ്റിനയെ 
ബാധിച്ചുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവക്ക് ശമനം കണ്ടുവരുന്നു. ഈ സ്പൈന്‍ മാബാധിച്ചുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ ഇവക്ക് ശമനം കണ്ടുവരുന്നു. ഈ സ്പൈന്‍ മാ
നിപ്പുലേഷനിലൂടെ(Spine manipulation) അതിഗുരുതരമായ ഇത്തരം ര�ോഗങ്ങള്‍ നിപ്പുലേഷനിലൂടെ(Spine manipulation) അതിഗുരുതരമായ ഇത്തരം ര�ോഗങ്ങള്‍ 
എങ്ങനെ ശമിക്കുന്നുവെന്ന കാര്യം ശാസ്ത്രകുതുകികള്‍ പഠനവിധേയമാകേണ്ടഎങ്ങനെ ശമിക്കുന്നുവെന്ന കാര്യം ശാസ്ത്രകുതുകികള്‍ പഠനവിധേയമാകേണ്ട
താണ.് സ്പൈന്‍ മാനിപ്പുലേഷന്‍(Spine manipulation) ക�ൊണ്ട് സംഭവിക്കുന്ന താണ.് സ്പൈന്‍ മാനിപ്പുലേഷന്‍(Spine manipulation) ക�ൊണ്ട് സംഭവിക്കുന്ന 
ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രവും(Physiological action) രാസപ്രവര്‍ത്തനവും(Chemical action) ശരീരധര്‍മശാസ്ത്രവും(Physiological action) രാസപ്രവര്‍ത്തനവും(Chemical action) 
മസ്തിഷ്കത്തിലെ(Brain) ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സിന്റെ(Neuro transmitters) അളവും മസ്തിഷ്കത്തിലെ(Brain) ന്യൂറ�ോട്രാന്‍സ്മിറ്റേഴ്സിന്റെ(Neuro transmitters) അളവും 
പഠനവിധേയമാകേണ്ടതാണ.് ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപ്പുലേഷന്‍ (Whole spine പഠനവിധേയമാകേണ്ടതാണ.് ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപ്പുലേഷന്‍ (Whole spine 
manipulation, സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപ്പുലേഷന്‍(Cervical manipulation) ഇവ ശ്രദ്ധmanipulation, സെര്‍വിക്കല്‍ മാനിപ്പുലേഷന്‍(Cervical manipulation) ഇവ ശ്രദ്ധ
യ�ോടുകൂടി ചെയ്ത് മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള രക്തചംക്രമണം ക്രമപ്പെടുത്തിയാല്‍ യ�ോടുകൂടി ചെയ്ത് മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള രക്തചംക്രമണം ക്രമപ്പെടുത്തിയാല്‍ 
തലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒട്ടനവധി ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ശമനം വരുന്നതായി തലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒട്ടനവധി ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് ശമനം വരുന്നതായി 
കണ്ടുവരുന്നു. കണ്ടുവരുന്നു. 

 സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പൈന്‍(Cervical spine) കൂടുതലും വ്യതിയാനം സംഭവി സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പൈന്‍(Cervical spine) കൂടുതലും വ്യതിയാനം സംഭവി
ക്കുന്നത് ഡിസ്ക് തള്ളല്‍ (Disc prolaps) ക�ൊണ്ടാണ്. അറ്റ്ലാന്റോ ഓക്സിക്കുന്നത് ഡിസ്ക് തള്ളല്‍ (Disc prolaps) ക�ൊണ്ടാണ്. അറ്റ്ലാന്റോ ഓക്സി
പിറ്റല്‍ ജ�ോയിന്റിനും അറ്റ്ലാന്റോ ആക്സിയല്‍ ജ�ോയിന്റിനും സ്ഥാനമാറ്റം പിറ്റല്‍ ജ�ോയിന്റിനും അറ്റ്ലാന്റോ ആക്സിയല്‍ ജ�ോയിന്റിനും സ്ഥാനമാറ്റം 
വരുന്നതും തഴെയുള്ള സെര്‍വിക്കല്‍ ഡിസ്ക് (Cervical disc)തള്ളുന്നതു വരുന്നതും തഴെയുള്ള സെര്‍വിക്കല്‍ ഡിസ്ക് (Cervical disc)തള്ളുന്നതു 
ക�ൊണ്ടാണ്. സെര്‍വിക്കല്‍ ഡിസ്ക് ര�ോഗത്തിന്റെ നിദാനം ലംബാര്‍ ക�ൊണ്ടാണ്. സെര്‍വിക്കല്‍ ഡിസ്ക് ര�ോഗത്തിന്റെ നിദാനം ലംബാര്‍ 
ഡിസ്ക് തള്ളല്‍ പ�ോലെ തന്നെയാണ്. അധികമായി ഡ്രൈവിങ്, ഡിസ്ക് തള്ളല്‍ പ�ോലെ തന്നെയാണ്. അധികമായി ഡ്രൈവിങ്, 
കമ്പ്യൂട്ടര്‍ ഉപയ�ോഗം, വൈബ്രേറ്റര്‍ മെഷിന്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുക, മ�ൊബൈല്‍ കമ്പ്യൂട്ടര്‍ ഉപയ�ോഗം, വൈബ്രേറ്റര്‍ മെഷിന്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുക, മ�ൊബൈല്‍ 
ഫ�ോണ്‍ ഉപയ�ോഗം  തുടങ്ങിയതുക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍ ഡിസ്ക് തള്ളലിഫ�ോണ്‍ ഉപയ�ോഗം  തുടങ്ങിയതുക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍ ഡിസ്ക് തള്ളലി
നും കൂടാതെ ബ�ോണ്‍ സബ് ലക്സേഷനും വരുന്നതാണ്. ആദ്യം ഡിസ്കിന് നും കൂടാതെ ബ�ോണ്‍ സബ് ലക്സേഷനും വരുന്നതാണ്. ആദ്യം ഡിസ്കിന് 
വീക്കം ഉണ്ടാകുന്നു. തുടര്‍ന്ന് അസ്ഥിക്ഷയം സംഭവിക്കുകയും അത് ഡിസ്കിവീക്കം ഉണ്ടാകുന്നു. തുടര്‍ന്ന് അസ്ഥിക്ഷയം സംഭവിക്കുകയും അത് ഡിസ്കി
നകത്തെ ന്യൂക്ലിയസ് പുറത്തുവരാന്‍ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.നകത്തെ ന്യൂക്ലിയസ് പുറത്തുവരാന്‍ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

ഡിസ്ക് തള്ളല്‍ മൂലംനെര്‍വ് റൂട്ടിൽ സമ്മര്‍ദ്ദമുണ്ടായാല്‍ നാഡീസംഡിസ്ക് തള്ളല്‍ മൂലംനെര്‍വ് റൂട്ടിൽ സമ്മര്‍ദ്ദമുണ്ടായാല്‍ നാഡീസം
ബന്ധമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണാം. ഒന്നിലധികം മ�ോട്ടോര്‍ ഗ്രൂപ്പിനേയും ബന്ധമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണാം. ഒന്നിലധികം മ�ോട്ടോര്‍ ഗ്രൂപ്പിനേയും 
ഡീപ് ടെന്‍ഡന്‍ റിഫ്ലക്സസിനേയും ഡെര്‍മറ്റോണ്‍സിലെ സെന്‍സറി ഡീപ് ടെന്‍ഡന്‍ റിഫ്ലക്സസിനേയും ഡെര്‍മറ്റോണ്‍സിലെ സെന്‍സറി 
അബ്നോര്‍മാലിറ്റീസിനേയും സസൂക്ഷ്മം വിലയിരിത്തിയാല്‍ നാഡിയിലേഅബ്നോര്‍മാലിറ്റീസിനേയും സസൂക്ഷ്മം വിലയിരിത്തിയാല്‍ നാഡിയിലേ
ക്കുള്ള സമ്മര്‍ദം ഏത് സ്ഥാനത്താണെന്ന്  ഏറക്കുറെ കൃത്യമായി പറയാന്‍ ക്കുള്ള സമ്മര്‍ദം ഏത് സ്ഥാനത്താണെന്ന്  ഏറക്കുറെ കൃത്യമായി പറയാന്‍ 
കഴിയും. ചികിത്സകന്‍ തന്റെ ഒരു കൈ ര�ോഗിയുടെ ഓക്സിപിറ്റലിലും കഴിയും. ചികിത്സകന്‍ തന്റെ ഒരു കൈ ര�ോഗിയുടെ ഓക്സിപിറ്റലിലും 
മറുകൈ ര�ോഗിയുടെ താടിയിലും വെച്ച് ക�ൊണ്ട് ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ന്യൂട്രല്‍ പ�ോമറുകൈ ര�ോഗിയുടെ താടിയിലും വെച്ച് ക�ൊണ്ട് ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ന്യൂട്രല്‍ പ�ോ
സിഷനില്‍ വച്ചിരിക്കുന്ന ശിരസ്സിനെ വലിക്കുക. ഈ സമയം ര�ോഗിക്ക് സിഷനില്‍ വച്ചിരിക്കുന്ന ശിരസ്സിനെ വലിക്കുക. ഈ സമയം ര�ോഗിക്ക് 
വേദന കുറയുന്നുവെങ്കില്‍ നെര്‍വ് കംപ്രഷന്‍ ആണെന്നും മറിച്ച് വേദന വേദന കുറയുന്നുവെങ്കില്‍ നെര്‍വ് കംപ്രഷന്‍ ആണെന്നും മറിച്ച് വേദന 
കൂടുന്നുവെങ്കില്‍ ലിഗ്മെന്റ് ക്ഷതം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നുമാണ് മനസ്സിലാക്കേകൂടുന്നുവെങ്കില്‍ ലിഗ്മെന്റ് ക്ഷതം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നുമാണ് മനസ്സിലാക്കേ
ണ്ടത്.							          		 ണ്ടത്.							          		
സെര്‍വിക്കല്‍ ഡിസ്ക് ര�ോഗങ്ങള്‍ (Cervical disc diseases) നാലായി വര്‍ഗീകരിക്കാം

1) ഒരു വശത്ത്മാത്രമായി നെര്‍വ് റൂട്ട് വരത്തക്കവിധം പ്രൊട്രൂഷന്‍ 1) ഒരു വശത്ത്മാത്രമായി നെര്‍വ് റൂട്ട് വരത്തക്കവിധം പ്രൊട്രൂഷന്‍ 
സംഭവിക്കുംസംഭവിക്കും

2) മുള്ളുപ�ോലെ നെര്‍വല്‍ ഫ�ോറാമിനിലേക്കുള്ള വളര്‍ച്ചയ�ോ ഡിസ്ക് 2) മുള്ളുപ�ോലെ നെര്‍വല്‍ ഫ�ോറാമിനിലേക്കുള്ള വളര്‍ച്ചയ�ോ ഡിസ്ക് 
തന്നെയ�ോ  നെര്‍വ് റൂട്ട് മര്‍ദമേല്‍പ്പിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ തള്ളുക.തന്നെയ�ോ  നെര്‍വ് റൂട്ട് മര്‍ദമേല്‍പ്പിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ തള്ളുക.
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

3) മദ്ധ്യഭാഗത്തായി (Medial) സുഷ്മനക്ക് സമ്മര്‍ദം ഏല്‍ക്കുന്ന വിധം 3) മദ്ധ്യഭാഗത്തായി (Medial) സുഷ്മനക്ക് സമ്മര്‍ദം ഏല്‍ക്കുന്ന വിധം 
മൃദുവായഡിസ്കിന്റെ തള്ളല്‍ (Protrusion).മൃദുവായഡിസ്കിന്റെ തള്ളല്‍ (Protrusion).

4) കുറുകെ വരമ്പുണ്ടായാല്‍ (Transvese ridge) സുഷുമ്ന മര്‍ദ്ദത്തോടുകൂടി 4) കുറുകെ വരമ്പുണ്ടായാല്‍ (Transvese ridge) സുഷുമ്ന മര്‍ദ്ദത്തോടുകൂടി 
സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ടില�ോസിസ് (Cervical spondylosis) ഉണ്ടാവുക.സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ടില�ോസിസ് (Cervical spondylosis) ഉണ്ടാവുക.

സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണ്‍ പരിശ�ോധന
കഴുത്ത് യഥേഷ്ടം തിരിക്കുന്നതിന് സഹായിക്കുന്ന അറ്റ്ലാന്‍റോ ഓക്സികഴുത്ത് യഥേഷ്ടം തിരിക്കുന്നതിന് സഹായിക്കുന്ന അറ്റ്ലാന്‍റോ ഓക്സി

പിറ്റന്‍ ജ�ോയിന്റ് ചികിത്സകനെ സംബന്ധിച്ച് അതിപ്രധാനമാണ്. ഈ പിറ്റന്‍ ജ�ോയിന്റ് ചികിത്സകനെ സംബന്ധിച്ച് അതിപ്രധാനമാണ്. ഈ 
പ്രദേശത്തെ സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണിന്റെ വിന്യാസം (അലൈന്‍മെന്റ് ) പ്രദേശത്തെ സെര്‍വിക്കല്‍ ബ�ോണിന്റെ വിന്യാസം (അലൈന്‍മെന്റ് ) 
പേശികളുടെ കട്ടിപ്പ്, വേദന, പേശികളുടെ ശക്തി ഇവകള്‍ പരിശ�ോധിപേശികളുടെ കട്ടിപ്പ്, വേദന, പേശികളുടെ ശക്തി ഇവകള്‍ പരിശ�ോധി
ക്കേണ്ടതാണ്. ഇത് രണ്ടായി തരംതിരിച്ച് പരിശ�ോധിക്കാം അവിടെയുള്ള ക്കേണ്ടതാണ്. ഇത് രണ്ടായി തരംതിരിച്ച് പരിശ�ോധിക്കാം അവിടെയുള്ള 
കട്ടിപ്പ്, തടിപ്പ് ഇവ രണ്ട് വശത്തേയും താരതമ്യം ചെയ്യണം (ര�ോഗിയെ കട്ടിപ്പ്, തടിപ്പ് ഇവ രണ്ട് വശത്തേയും താരതമ്യം ചെയ്യണം (ര�ോഗിയെ 
ഇരുത്തി പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ് ).ഇരുത്തി പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ് ).

കഴുത്തിന്റെ ചലനപരിശ�ോധന 
കഴുത്തിന്റെ ചലനം, ഫ്ലക്ഷന്‍, എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, ലാറ്ററല്‍ഫ്ലക്ഷന്‍ റ�ൊട്ടേകഴുത്തിന്റെ ചലനം, ഫ്ലക്ഷന്‍, എക്സ്റ്റന്‍ഷന്‍, ലാറ്ററല്‍ഫ്ലക്ഷന്‍ റ�ൊട്ടേ

ഷന്‍, കപ്ള്‍ഡ് റ�ൊട്ടേഷന്‍(Between side bending & rotation )ഇവകള്‍ ഷന്‍, കപ്ള്‍ഡ് റ�ൊട്ടേഷന്‍(Between side bending & rotation )ഇവകള്‍ 
പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്

അപ്പര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍  പരിശ�ോധന 
ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ മാന്റിബിള്‍ ബ�ോണിന്റെ ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ മാന്റിബിള്‍ ബ�ോണിന്റെ 

റാമസിനും അറ്റ്ലസ ്ബ�ോണിന്റെ ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസിന്റെ അറ്റത്തിന്റെയും റാമസിനും അറ്റ്ലസ ്ബ�ോണിന്റെ ട്രാന്‍സ്വേഴ്സ് പ്രോസസിന്റെ അറ്റത്തിന്റെയും 
ഇടയിലുള്ള ഭാഗം വിരലുകള്‍ ക�ൊണ്ട് സ്പര്‍ശിച്ച് ന�ോക്കുക സെര്‍വിക്കല്‍  റീഇടയിലുള്ള ഭാഗം വിരലുകള്‍ ക�ൊണ്ട് സ്പര്‍ശിച്ച് ന�ോക്കുക സെര്‍വിക്കല്‍  റീ
ജിയണിലുള്ള സബ്ഒക്സിപിറ്റല്‍ മസിലിന്റെ ട�ോണ്‍, ടെക്സ്ച്ചര്‍, ടെന്‍ഡര്‍നെസ് ജിയണിലുള്ള സബ്ഒക്സിപിറ്റല്‍ മസിലിന്റെ ട�ോണ്‍, ടെക്സ്ച്ചര്‍, ടെന്‍ഡര്‍നെസ് 
എന്നിവ പരിശ�ോധിക്കുക. ഈ മസിലുകളുടെ ട�ോണ്‍, ടെക്സ്ച്ചര്‍, ടെന്‍ഡര്‍നസ് എന്നിവ പരിശ�ോധിക്കുക. ഈ മസിലുകളുടെ ട�ോണ്‍, ടെക്സ്ച്ചര്‍, ടെന്‍ഡര്‍നസ് 
എന്നിവ കഴുത്തിന്റെ ഇരുവശങ്ങളിലും വ്യത്യാസമുണ്ടോ എന്നുകൂടി പരിശ�ോഎന്നിവ കഴുത്തിന്റെ ഇരുവശങ്ങളിലും വ്യത്യാസമുണ്ടോ എന്നുകൂടി പരിശ�ോ
ധിക്കണം. ഇവകള്‍ Flexion, Extension, Rotation രീതിയിലാണ് പരിശ�ോധിധിക്കണം. ഇവകള്‍ Flexion, Extension, Rotation രീതിയിലാണ് പരിശ�ോധി
ക്കേണ്ടത്ക്കേണ്ടത്

ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നപ�ോലെ ഇന്റര്‍സ്പൈനസ് സെപ്യ്സ് ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നപ�ോലെ ഇന്റര്‍സ്പൈനസ് സെപ്യ്സ് 
തടിപ്പ്, വേദന, അലൈന്‍മെന്റ് ഇവ പരിശ�ോധിക്കുക. തടിപ്പ്, വേദന, അലൈന്‍മെന്റ് ഇവ പരിശ�ോധിക്കുക. 

മിഡ് സെര്‍വിക്കല്‍  റീജിയണിലെ പരിശ�ോധന
ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നപ�ോലെ ഇന്‍റര്‍സ്പൈനസ് ര�ോഗിയെ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നപ�ോലെ ഇന്‍റര്‍സ്പൈനസ് 

സെപ്യ്സ്, തടിപ്പ്, വേദന, അലൈന്‍മെന്റ്ഇവ പരിശ�ോധിക്കുക. സെപ്യ്സ്, തടിപ്പ്, വേദന, അലൈന്‍മെന്റ്ഇവ പരിശ�ോധിക്കുക. 
മിഡ് ലൈൻ പ്രദേശവും പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്.			  മിഡ് ലൈൻ പ്രദേശവും പരിശ�ോധിക്കേണ്ടതാണ്.			 
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മാൻഡിബിള്‍ മാൻഡിബിള്‍ 
ബ�ോണിന്റെ ബ�ോണിന്റെ 
റാമസ്ന്റെയും അറ്റ്ലസ് റാമസ്ന്റെയും അറ്റ്ലസ് 
ബ�ോണിന്റേയും ഇടയില്‍ ബ�ോണിന്റേയും ഇടയില്‍ 
കൈവിരല്‍ ക�ൊണ്ട് കൈവിരല്‍ ക�ൊണ്ട് 
സബ്ഒക്സിപിറ്റല്‍ സബ്ഒക്സിപിറ്റല്‍ 
മസ്സിലുകളുടെ മസ്സിലുകളുടെ 
ട�ോണ്‍ ടെക്സ്ച്വര്‍ ട�ോണ്‍ ടെക്സ്ച്വര്‍ 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
കഴുത്തിന്റെ വശത്തേയും കഴുത്തിന്റെ വശത്തേയും 
ബ�ോണ്‍ വിന്യാസം ബ�ോണ്‍ വിന്യാസം 
പരിശ�ോധിക്കുന്നു.പരിശ�ോധിക്കുന്നു.

സെര്‍വിക്കല്‍ മധ്യപ്രദേശം പരിശ�ോധന

അപ്പർ  സെര്‍വിക്കല്‍ പരിശ�ോധന
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ല�ോവര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണിലെ പരിശ�ോധന

സെര്‍വിക്കല്‍  കശേരുക്കളുടെ ക്രമീകരണം

ല�ോവര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍  ല�ോവര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍  
റീജിയണിലെ മസ്സിലുറീജിയണിലെ മസ്സിലു
കളുടെ കട്ടിപ്പ് ബ�ോണ്‍ കളുടെ കട്ടിപ്പ് ബ�ോണ്‍ 
അലൈന്‍മെന്റ് ടെണ്ടര്‍നഅലൈന്‍മെന്റ് ടെണ്ടര്‍ന
സ്സ് ഇവകളുടെ പരിശ�ോസ്സ് ഇവകളുടെ പരിശ�ോ
ധനധന

CC11-C-C77 അസ്ഥികള്‍  അസ്ഥികള്‍ 
പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് 
മാറിയിരുന്നാല്‍, ചിത്രമാറിയിരുന്നാല്‍, ചിത്ര
ത്തില്‍ കാണുന്നപ�ോലെ ത്തില്‍ കാണുന്നപ�ോലെ 
ര�ോഗിയെ കിടത്തി ര�ോഗിയെ കിടത്തി 
കഴുത്തിന് ട്രാക്ഷന്‍ കഴുത്തിന് ട്രാക്ഷന്‍ 
ക�ൊടുത്ത് മാറിയിരിക്കുക�ൊടുത്ത് മാറിയിരിക്കു
ന്ന Cന്ന C11-C-C77 കശേരുവിനെ  കശേരുവിനെ 
അതേവശത്തേക്ക് തിഅതേവശത്തേക്ക് തി
രിക്കുക. Cരിക്കുക. C11-C-C77 എന്നിവ  എന്നിവ 
യഥാസ്ഥാനത്ത് വരുന്നയഥാസ്ഥാനത്ത് വരുന്ന
താണ്.താണ്.
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ചികിത്സകന്‍ കാലുകള്‍ ക�ൊണ്ട് ര�ോഗിയുടെ ഹിപ്പ്ബോണിന് വലിവ് ചികിത്സകന്‍ കാലുകള്‍ ക�ൊണ്ട് ര�ോഗിയുടെ ഹിപ്പ്ബോണിന് വലിവ് 
ക�ൊടുത്തു ക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍  ഭാഗത്ത് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു. ഇടത് ക�ൊടുത്തു ക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍  ഭാഗത്ത് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു. ഇടത് 

കൈക�ൊണ്ട് താടിയും വലത് കൈക�ൊണ്ട് പിടലി ഭാഗവും വലിച്ച് കൈക�ൊണ്ട് താടിയും വലത് കൈക�ൊണ്ട് പിടലി ഭാഗവും വലിച്ച് 
ക�ൊണ്ടാണ് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നത്. ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ ക�ൊണ്ടാണ് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നത്. ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ 

ആണ് ഇവിടെ ചെയ്യുന്നത്ആണ് ഇവിടെ ചെയ്യുന്നത്

ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തികിടത്തി ചികിത്സകന്റെ കൈക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍  ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തികിടത്തി ചികിത്സകന്റെ കൈക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍  
റീജിയണില്‍ ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുക്കുന്നു.റീജിയണില്‍ ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുക്കുന്നു.
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ശിരസ്സ് - ഹെഡ് റീജിയണ്‍ശിരസ്സ് - ഹെഡ് റീജിയണ്‍

ആധാരങ്ങള്‍ - ആജ്ഞാചക്രം, സഹസ്രാരചക്രം
വായു - പ്രാണന്‍

ശിരസ്സിന്റെ അനാട്ടമിയും ഫിസിയ�ോളജിയും നാഡീവ്യവസ്ഥ എന്ന ശിരസ്സിന്റെ അനാട്ടമിയും ഫിസിയ�ോളജിയും നാഡീവ്യവസ്ഥ എന്ന 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധാരപ്രക്രിയയാല്‍ ശിരസ്സുമായി അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആധാരപ്രക്രിയയാല്‍ ശിരസ്സുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടു സഹസ്രാരചക്രത്തിനും ആജ്ഞാചക്രത്തിനുമാണ് പ്രാധാന്യം ബന്ധപ്പെട്ടു സഹസ്രാരചക്രത്തിനും ആജ്ഞാചക്രത്തിനുമാണ് പ്രാധാന്യം 
ക�ൊടുക്കേണ്ടത്. പ്രാണന്‍ എന്ന ഊര്‍ജത്തിലെ പ്രധാന ഊര്‍ജ കേന്ദ്രമാക�ൊടുക്കേണ്ടത്. പ്രാണന്‍ എന്ന ഊര്‍ജത്തിലെ പ്രധാന ഊര്‍ജ കേന്ദ്രമാ
ണ് ശിരസ്സ്.								       ണ് ശിരസ്സ്.								      
     പഞ്ചപ്രാണനിലെ പ്രധാനവായു പ്രാണന്‍ എന്ന വായുവാണ്.      പഞ്ചപ്രാണനിലെ പ്രധാനവായു പ്രാണന്‍ എന്ന വായുവാണ്. 

"പ്രാണാദിഭേദാല്‍ പഞ്ചാത്മവായുഃ പ്രാണ�ോത്ര മൂര്‍ദ്ധഗഃ"പ്രാണാദിഭേദാല്‍ പഞ്ചാത്മവായുഃ പ്രാണ�ോത്ര മൂര്‍ദ്ധഗഃ
ഉരകണ്ഠചര�ോബുദ്ധി ഹൃദയേന്ദ്രിയചിത്തധൃക്ഉരകണ്ഠചര�ോബുദ്ധി ഹൃദയേന്ദ്രിയചിത്തധൃക്
ഷ്ഠീവന ക്ഷവധുരുല്‍ഗാരനിഃശ്വാസ പ്രാണപ്രവേശകൃല്‍"ഷ്ഠീവന ക്ഷവധുരുല്‍ഗാരനിഃശ്വാസ പ്രാണപ്രവേശകൃല്‍"

ല�ോവര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍  ഭാഗം വശത്തോട്ട് ചെറുതായി മർദ്ദം ക�ൊടുത്തു ല�ോവര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍  ഭാഗം വശത്തോട്ട് ചെറുതായി മർദ്ദം ക�ൊടുത്തു 
മുകളിലത്തേയും മധ്യത്തേയും സെര്‍വിക്കല്‍  കശേരുക്കളെ നേര്‍രേഖമുകളിലത്തേയും മധ്യത്തേയും സെര്‍വിക്കല്‍  കശേരുക്കളെ നേര്‍രേഖ

യില്‍ ക�ൊണ്ട് വരുന്നു. യില്‍ ക�ൊണ്ട് വരുന്നു. ഡിഫറന്‍ഷ്യല്‍ ഡയഗ്നോസിസ്(Differential diagnosis)
1) മയ�ോകാര്‍ഡിയല്‍ ഇന്‍ഫാക്ഷന്‍1) മയ�ോകാര്‍ഡിയല്‍ ഇന്‍ഫാക്ഷന്‍
2) മെനിന്‍ജൈറ്റിസ്2) മെനിന്‍ജൈറ്റിസ്
3) ട�ോര്‍ട്ടിക�ോളിസ്3) ട�ോര്‍ട്ടിക�ോളിസ്
4) ടെറ്റനസ് 4) ടെറ്റനസ് 
5) സെര്‍വിക്കല്‍ റിബ്  5) സെര്‍വിക്കല്‍ റിബ്  
6) ത�ൊറാസിക്ക് ഔട്ട് ലെറ്റ് സിന്‍ഡ്രം6) ത�ൊറാസിക്ക് ഔട്ട് ലെറ്റ് സിന്‍ഡ്രം
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

പ്രാണന്‍ ശിരസ്സിലിരിക്കുന്നു. ഉരസ്സിലും കണ്ഠത്തിലും സഞ്ചരിക്കുന്നു. പ്രാണന്‍ ശിരസ്സിലിരിക്കുന്നു. ഉരസ്സിലും കണ്ഠത്തിലും സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
ബുദ്ധി, ഹൃദയം, ഇന്ദ്രീയങ്ങള്‍, ചിത്തം ഇവയെ ധരിക്കുന്നു. തുപ്പുക തുമ്മുക, ബുദ്ധി, ഹൃദയം, ഇന്ദ്രീയങ്ങള്‍, ചിത്തം ഇവയെ ധരിക്കുന്നു. തുപ്പുക തുമ്മുക, 
ഏമ്പക്കമിടുക, ശ്വാസാച്ഛ്വാസം ചെയ്യുക അന്നത്തെ അകത്തേക്ക് പ്രവേഏമ്പക്കമിടുക, ശ്വാസാച്ഛ്വാസം ചെയ്യുക അന്നത്തെ അകത്തേക്ക് പ്രവേ
ശിപ്പിക്കുക ഇവയെല്ലാം പ്രാണനെന്ന വായുവിന്റെ ധര്‍മമാകുന്നു.ശിപ്പിക്കുക ഇവയെല്ലാം പ്രാണനെന്ന വായുവിന്റെ ധര്‍മമാകുന്നു.

ശിരസ്സിന്റെ പ്രാധാന്യം
"ശിര�ോന്തരാധിര്‍ ദൗബാഹുര്‍ സക്ഥിനീച സമാസതഃ"ശിര�ോന്തരാധിര്‍ ദൗബാഹുര്‍ സക്ഥിനീച സമാസതഃ
ഷഡംഗമംഗംപ്രത്യംഗം"ഷഡംഗമംഗംപ്രത്യംഗം"
അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശാരീരസ്ഥാനത്തിന്‍ ശരീരത്തിനെ ആറായി അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശാരീരസ്ഥാനത്തിന്‍ ശരീരത്തിനെ ആറായി 

ഭാഗിക്കുന്നു. അതില്‍ പ്രഥമ സ്ഥാനം ശിരസ്സിനാണ് (6 ഭാഗം -ശിരസ്സ് ഭാഗിക്കുന്നു. അതില്‍ പ്രഥമ സ്ഥാനം ശിരസ്സിനാണ് (6 ഭാഗം -ശിരസ്സ് 
മധ്യകായം, രണ്ടുകൈയും കാലും)മധ്യകായം, രണ്ടുകൈയും കാലും)

ചരകം സിദ്ധിസ്ഥാനത്തിന്‍ ത്രിമര്‍മ്മീയം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ശിര�ോമര്‍മ ചരകം സിദ്ധിസ്ഥാനത്തിന്‍ ത്രിമര്‍മ്മീയം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ശിര�ോമര്‍മ 
ത്തിന്റെ പ്രധാന്യം പറയുന്നു. 107 മര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ശിരസ്സ് തന്നെയാണ് ത്തിന്റെ പ്രധാന്യം പറയുന്നു. 107 മര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ശിരസ്സ് തന്നെയാണ് 
ഏറ്റവും പ്രധാനം.ഏറ്റവും പ്രധാനം.

"ഹൃദ് വസ്തി ശിരാംസി തന്മൂലത്വതശരീരസ്യ"				   "ഹൃദ് വസ്തി ശിരാംസി തന്മൂലത്വതശരീരസ്യ"				  
						      -ചരകം						      -ചരകം

ശിരസ്സിന്റെ ആകൃതിയെക്കുറിച്ച് ഡല്‍ഹണാചാര്യന്‍ പറയുന്നത് താശിരസ്സിന്റെ ആകൃതിയെക്കുറിച്ച് ഡല്‍ഹണാചാര്യന്‍ പറയുന്നത് താ
മരയുടെ ദളങ്ങള്‍ പ�ോലെയും ഘൃതസമാനവുമെന്നുപറയുന്നു.മരയുടെ ദളങ്ങള്‍ പ�ോലെയും ഘൃതസമാനവുമെന്നുപറയുന്നു.

"മസ്തുളുംഗ സദൃശം ഘൃതസമാനം""മസ്തുളുംഗ സദൃശം ഘൃതസമാനം"
ഭാവമിശ്രാചാര്യന്‍ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തെ 10-ാം മത്തെ ദ്വാരമായി പറഭാവമിശ്രാചാര്യന്‍ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തെ 10-ാം മത്തെ ദ്വാരമായി പറ

യുന്ന സഹസ്രാരചക്രം ഉണരുന്ന വ്യക്തിക്കാണ് 10-ാം മത്തെ രന്ധ്രം യുന്ന സഹസ്രാരചക്രം ഉണരുന്ന വ്യക്തിക്കാണ് 10-ാം മത്തെ രന്ധ്രം 
തുറക്കപ്പെടുന്നത്. ശിരസ്സിനെ ആശ്രയിച്ച് രണ്ടു ചക്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഇതില്‍ തുറക്കപ്പെടുന്നത്. ശിരസ്സിനെ ആശ്രയിച്ച് രണ്ടു ചക്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. ഇതില്‍ 
ആദ്യത്തെതായ സഹസ്രാരചക്രം എല്ലാ വ്യക്തികളിലും കാണാമെങ്കിലും ആദ്യത്തെതായ സഹസ്രാരചക്രം എല്ലാ വ്യക്തികളിലും കാണാമെങ്കിലും 
അത് പൂര്‍ണപ്രാപ്തിയില്‍ എത്തുന്നത് ആത്മീയമായി ഉന്നതിയിലെത്തുന്ന അത് പൂര്‍ണപ്രാപ്തിയില്‍ എത്തുന്നത് ആത്മീയമായി ഉന്നതിയിലെത്തുന്ന 
മഹായ�ോഗികള്‍ക്ക് മാത്രമാണ.് ശിരസ്സിന്റെ ഉച്ചിയിലാണ ്ഇതിന്റെ സ്ഥാനം. മഹായ�ോഗികള്‍ക്ക് മാത്രമാണ.് ശിരസ്സിന്റെ ഉച്ചിയിലാണ ്ഇതിന്റെ സ്ഥാനം. 
മൂലാധാരത്തില്‍നിന്ന് ഉത്ഭവിച്ച് മുകളിലേക്ക് വരുന്ന പ്രാണന്‍ മുന്‍ഭാഗം മൂലാധാരത്തില്‍നിന്ന് ഉത്ഭവിച്ച് മുകളിലേക്ക് വരുന്ന പ്രാണന്‍ മുന്‍ഭാഗം 
ആജ്ഞാചക്രത്തിലൂടേയും പിന്‍ഭാഗം തലയ�ോട്ടിയുടെ പുറകുവശത്തുകൂടിആജ്ഞാചക്രത്തിലൂടേയും പിന്‍ഭാഗം തലയ�ോട്ടിയുടെ പുറകുവശത്തുകൂടി
യുമാണ് ഉച്ചിയിലെത്തുന്നത്. രണ്ടിന്റേയും അവസാനഭാഗം കപാലഗഹ്വയുമാണ് ഉച്ചിയിലെത്തുന്നത്. രണ്ടിന്റേയും അവസാനഭാഗം കപാലഗഹ്വ
രമായ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ തന്നെയാണ്. രമായ ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ തന്നെയാണ്. 

സഹസ്രാരചക്രത്തെ കുറിച്ച് ഷഡാധാരങ്ങളുടെ വിശദപഠനം എന്ന സഹസ്രാരചക്രത്തെ കുറിച്ച് ഷഡാധാരങ്ങളുടെ വിശദപഠനം എന്ന 
അദ്ധ്യായം ന�ോക്കുക	അദ്ധ്യായം ന�ോക്കുക	

ആജ്ഞാചക്രം
ആജ്ഞാചക്രം തിരുനെറ്റിയിലാണെന്ന് ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ആജ്ഞാചക്രം തിരുനെറ്റിയിലാണെന്ന് ഭാരതീയശാസ്ത്രങ്ങള്‍ 

അനുശാസിക്കുന്നു. ഈ ചക്രത്തിന് ശരീരത്തിലുള്ള എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനഅനുശാസിക്കുന്നു. ഈ ചക്രത്തിന് ശരീരത്തിലുള്ള എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തന
ങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് (Pituitary gland) ങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് (Pituitary gland) 
ന്റെയും ഹൈപ്പോതലാമസ് (Hypothalamus) ന്റെയും സമാനധര്‍മമുള്ള ന്റെയും ഹൈപ്പോതലാമസ് (Hypothalamus) ന്റെയും സമാനധര്‍മമുള്ള 
ഒരു കേന്ദ്രമാണിത്. പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് ( Pituitary gland)ന്റെയും ഹൈപ്പോഒരു കേന്ദ്രമാണിത്. പിറ്റ്യൂറ്ററി ഗ്ലാന്റ് ( Pituitary gland)ന്റെയും ഹൈപ്പോ
തലാമസ്(Hypothalamus)ന്റെയും പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ആജ്ഞാചക്രത്തിന്റെ തലാമസ്(Hypothalamus)ന്റെയും പ്രവര്‍ത്തനത്തെ ആജ്ഞാചക്രത്തിന്റെ 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ധര്‍മവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. മാസ്റ്റര്‍ ഗ്ലാന്റ് ആയ പിറ്റ്യൂറ്ററി ധര്‍മവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്. മാസ്റ്റര്‍ ഗ്ലാന്റ് ആയ പിറ്റ്യൂറ്ററി 
ഗ്ലാന്റ് (Pituitary gland) എല്ലാ അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ഗ്ലാന്റ് (Pituitary gland) എല്ലാ അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 
ഹൈപ്പോതലാമസ് (Hypothalamus) സിമ്പതെറ്റിക് പാരാസിംമ്പതെറ്റിക് ഹൈപ്പോതലാമസ് (Hypothalamus) സിമ്പതെറ്റിക് പാരാസിംമ്പതെറ്റിക് 
വിഭാഗത്തിന്റെ ഉപകേന്ദ്രമാണ്. ഹൈപ്പോതലാമസ് (Hypothalamus) വിഭാഗത്തിന്റെ ഉപകേന്ദ്രമാണ്. ഹൈപ്പോതലാമസ് (Hypothalamus) 
എല്ലാ ഭാഗങ്ങളേയും നിരീക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ എവിഎല്ലാ ഭാഗങ്ങളേയും നിരീക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ എവി
ടേയെങ്കിലും തകരാറുകണ്ടെത്തിയാല്‍ സ്വയം പരിഹരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. ടേയെങ്കിലും തകരാറുകണ്ടെത്തിയാല്‍ സ്വയം പരിഹരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. 
കഴിയാതെ വന്നാല്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഇതരഭാഗങ്ങള്‍ക്ക് അറിവ് ക�ൊടുത്ത് കഴിയാതെ വന്നാല്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഇതരഭാഗങ്ങള്‍ക്ക് അറിവ് ക�ൊടുത്ത് 
പരിഹരിക്കും. ഹൈപ്പോതലാമസ് പിറ്റ്യൂറ്ററിയുമായി അടുത്ത ബന്ധം പരിഹരിക്കും. ഹൈപ്പോതലാമസ് പിറ്റ്യൂറ്ററിയുമായി അടുത്ത ബന്ധം 
സ്ഥാപിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തേയും അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളേയും യ�ോജിപ്പിച്ച് സ്ഥാപിച്ച് മസ്തിഷ്കത്തേയും അന്ത:സ്രാവഗ്രന്ഥികളേയും യ�ോജിപ്പിച്ച് 
നിയന്ത്രണവ്യവസ്ഥ കൂടുതല്‍ കാര്യക്ഷമമാക്കും. ഈ ആജ്ഞാചക്രം നിയന്ത്രണവ്യവസ്ഥ കൂടുതല്‍ കാര്യക്ഷമമാക്കും. ഈ ആജ്ഞാചക്രം 
ശരീരപ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ശരീരപ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ പ്രധാന പങ്കുവഹിക്കുന്നു. 

പ്രാണന്‍ എന്ന വായു മൂര്‍ദ്ധാവിലാണ് ഇരിക്കുന്നത്. മൂലാധാരത്തില്‍ പ്രാണന്‍ എന്ന വായു മൂര്‍ദ്ധാവിലാണ് ഇരിക്കുന്നത്. മൂലാധാരത്തില്‍ 
നിന്നും അപാനന്‍ എന്ന വായു എപ്പോഴും മുകളില�ോട്ട് തള്ളിവിട്ടുക�ൊനിന്നും അപാനന്‍ എന്ന വായു എപ്പോഴും മുകളില�ോട്ട് തള്ളിവിട്ടുക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്ന യ�ോഗശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് അപാനവായു ഇഡനാഡിവഴി മുകണ്ടിരിക്കുന്ന യ�ോഗശാസ്ത്രമനുസരിച്ച് അപാനവായു ഇഡനാഡിവഴി മുക
ളില�ോട്ട് പ�ോവുകയും പിംഗലനാഡി വഴി പ്രാണനെന്ന വായു താഴ�ോട്ടും ളില�ോട്ട് പ�ോവുകയും പിംഗലനാഡി വഴി പ്രാണനെന്ന വായു താഴ�ോട്ടും 
സഞ്ചരിച്ചു ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തിന്റെ രണ്ടു സഞ്ചരിച്ചു ക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. പ്രാണനെന്ന ഊര്‍ജത്തിന്റെ രണ്ടു 
പ്രധാന ഊര്‍ജങ്ങളാണ് പ്രാണനും അപാനനും. അത് എപ്പോഴും മുകളിപ്രധാന ഊര്‍ജങ്ങളാണ് പ്രാണനും അപാനനും. അത് എപ്പോഴും മുകളി
ല�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും സഞ്ചരിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. മൂര്‍ദ്ധാവിലിരിക്കുന്ന ല�ോട്ടും താഴ�ോട്ടും സഞ്ചരിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. മൂര്‍ദ്ധാവിലിരിക്കുന്ന 
പ്രാണന്റെ ചികിത്സയില്‍ അപാനനെ കൂടി കണക്കിലെടുക്കേണ്ടിവരും. പ്രാണന്റെ ചികിത്സയില്‍ അപാനനെ കൂടി കണക്കിലെടുക്കേണ്ടിവരും. 
ആയതിനാലാണ് പ്രാണവായുവിന് പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സയില്‍ വസ്തി ആയതിനാലാണ് പ്രാണവായുവിന് പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സയില്‍ വസ്തി 
കര്‍മങ്ങളും അത�്പോലെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ഉഡ്യാനബന്ധവും ജാലാകര്‍മങ്ങളും അത�്പോലെ യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ഉഡ്യാനബന്ധവും ജാലാ
ന്ധരബന്ധവും പ്രയ�ോഗിക്കുന്നത്. നാമിവിടെ ശിരസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ന്ധരബന്ധവും പ്രയ�ോഗിക്കുന്നത്. നാമിവിടെ ശിരസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
ര�ോഗത്തിന് ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ വസ്തിക്രിയയും ശിര�ോവസ്തിയും നസ്യവും ര�ോഗത്തിന് ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ വസ്തിക്രിയയും ശിര�ോവസ്തിയും നസ്യവും 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്. എന്നാല്‍ പ്രായ�ോഗികമായി കൂടുതല്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളത് ചെയ്യുന്നുണ്ട്. എന്നാല്‍ പ്രായ�ോഗികമായി കൂടുതല്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളത് 
തലയിലെ 25 മര്‍മങ്ങളേയും കഴുത്തിലെ 12 മര്‍മങ്ങളേയും പ്രച�ോദിപ്പിക്കുതലയിലെ 25 മര്‍മങ്ങളേയും കഴുത്തിലെ 12 മര്‍മങ്ങളേയും പ്രച�ോദിപ്പിക്കു
ന്ന തലതിരുമ്മലാണ്. ശിരസ്സിന്റെ പുറകിലായി ഒക്സിപിറ്റല്‍ റീജിയണ്‍ ന്ന തലതിരുമ്മലാണ്. ശിരസ്സിന്റെ പുറകിലായി ഒക്സിപിറ്റല്‍ റീജിയണ്‍ 
(Occipital region). അതിന്റെ താഴെയായി അധിപം, സീമന്തങ്ങള്‍ എന്ന (Occipital region). അതിന്റെ താഴെയായി അധിപം, സീമന്തങ്ങള്‍ എന്ന 
മര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. മൃഗക�ൊമ്പുക�ൊണ്ട് നിര്‍മ്മിച്ച ചീപ്പ് ഉപയ�ോഗിച്ച് മര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ട്. മൃഗക�ൊമ്പുക�ൊണ്ട് നിര്‍മ്മിച്ച ചീപ്പ് ഉപയ�ോഗിച്ച് 
ചീകലും തിരുമ്മലും ശിരസ്സിലെ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ചീകലും തിരുമ്മലും ശിരസ്സിലെ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. 
ഡിമെന്‍ഷ്യ (Dementia), ഓട്ടിസം (Autism), ഡിസ്റ്റോണിയ (Dystonia)ഡിമെന്‍ഷ്യ (Dementia), ഓട്ടിസം (Autism), ഡിസ്റ്റോണിയ (Dystonia)
മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്ക്ലീറ�ോസിസ് (Multiple sclerosis) തുടങ്ങിയ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്ക്ലീറ�ോസിസ് (Multiple sclerosis) തുടങ്ങിയ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് 
ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്. കൂടെ ദ�ോഷവ്യതിയാനം, പ്രകൃതി ഇവയനുഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്. കൂടെ ദ�ോഷവ്യതിയാനം, പ്രകൃതി ഇവയനു
സരിച്ച് മേധ്യവും ബല്യവും വാതാനുല�ോമനവുമായ ഔഷധങ്ങളും കൂടെ സരിച്ച് മേധ്യവും ബല്യവും വാതാനുല�ോമനവുമായ ഔഷധങ്ങളും കൂടെ 
നല്‍കിയാല്‍ വളരെ ഫലപ്രാപ്തി ഉണ്ടായതായാണ് എന്റെ അനുഭവം.നല്‍കിയാല്‍ വളരെ ഫലപ്രാപ്തി ഉണ്ടായതായാണ് എന്റെ അനുഭവം.

മസ്തിഷ്കത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചിലപ്രധാന വിവരങ്ങള്‍
ഒരു പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ വ്യക്തിയുടെ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ശരാശരി അളവുകള്‍ഒരു പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ വ്യക്തിയുടെ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ശരാശരി അളവുകള്‍
വീതി - 140 mm, നീളം - 167 mm, ഉയരം - 93 mmവീതി - 140 mm, നീളം - 167 mm, ഉയരം - 93 mm
ഭാരം - 1300-1400 gmഭാരം - 1300-1400 gm
സെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് നിവര്‍ത്തിവച്ചാല്‍ 2.5 Sqft. നീളംസെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് നിവര്‍ത്തിവച്ചാല്‍ 2.5 Sqft. നീളം
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സെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് പ്രതല വിസ്തീര്‍ണ്ണം - 2.9 Sqft.സെറിബ്രല്‍ ക�ോര്‍ട്ടക്സ് പ്രതല വിസ്തീര്‍ണ്ണം - 2.9 Sqft.
ഒരു മിനിറ്റില്‍ 75 ml -100 ml രക്തം വരെ തലച്ചോറിലേക്ക് ഒഴുകി ഒരു മിനിറ്റില്‍ 75 ml -100 ml രക്തം വരെ തലച്ചോറിലേക്ക് ഒഴുകി 

എത്തുന്നുണ്ട്.എത്തുന്നുണ്ട്.
ന്യൂറ�ോണുകളിലൂടെ പ്രവഹിക്കുന്ന അറിവുകള്‍ മണിക്കൂറില്‍ 416 km ന്യൂറ�ോണുകളിലൂടെ പ്രവഹിക്കുന്ന അറിവുകള്‍ മണിക്കൂറില്‍ 416 km 

വേഗത്തിലാണ് ഇന്നു നിലവിലുള്ള ട്രൈനിനേക്കാള്‍ വേഗതയാണ് ഈ വേഗത്തിലാണ് ഇന്നു നിലവിലുള്ള ട്രൈനിനേക്കാള്‍ വേഗതയാണ് ഈ 
കണക്ക് കാണിക്കുന്നത്.കണക്ക് കാണിക്കുന്നത്.

ശരീരത്തിന്റെ 2% മാത്രമുള്ള മസ്തിഷ്കം ശരീരം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ഊര്‍ജ ശരീരത്തിന്റെ 2% മാത്രമുള്ള മസ്തിഷ്കം ശരീരം ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്ന ഊര്‍ജ 
ത്തിന്റെ 20% ഉപയ�ോഗിച്ചുപ�ോകുന്നു. കാരണം ഒരു ദിവസം 70,000 ചിത്തിന്റെ 20% ഉപയ�ോഗിച്ചുപ�ോകുന്നു. കാരണം ഒരു ദിവസം 70,000 ചി
ന്തകള്‍ തലച്ചോറില്‍ ഉണ്ടായി കടന്നുപ�ോകുന്നു.ന്തകള്‍ തലച്ചോറില്‍ ഉണ്ടായി കടന്നുപ�ോകുന്നു.

30 വയസ്സ് കഴിഞ്ഞ് വാര്‍ദ്ധക്യത്തിലേക്ക് എത്തുമ്പോള്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 30 വയസ്സ് കഴിഞ്ഞ് വാര്‍ദ്ധക്യത്തിലേക്ക് എത്തുമ്പോള്‍ മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ 
പിണ്ഡം 0.25% വച്ച് പ്രതിവര്‍ഷം ചുരുങ്ങുന്നു.പിണ്ഡം 0.25% വച്ച് പ്രതിവര്‍ഷം ചുരുങ്ങുന്നു.

                        തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സ
1) പ്രാർത്ഥന - മനസിനെ ഒരു ശക്തിയിൽ കേന്ദ്രീകരിക്കുക.1) പ്രാർത്ഥന - മനസിനെ ഒരു ശക്തിയിൽ കേന്ദ്രീകരിക്കുക.
തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സയുടെ പ്രയ�ോജനം നാഡിശ�ോധനയാണ്. തലതിരുമ്മല്‍ ചികിത്സയുടെ പ്രയ�ോജനം നാഡിശ�ോധനയാണ്. 

നാഡിയുടെ ഗതി അനുസരിച്ചാണ് തടവി ഉഴിയേണ്ടത്. തലയിലെ 25 നാഡിയുടെ ഗതി അനുസരിച്ചാണ് തടവി ഉഴിയേണ്ടത്. തലയിലെ 25 
മര്‍മങ്ങളേയും കഴുത്തിലെ 15 മര്‍മങ്ങളേയും തലതിരുമ്മല്‍ മൂലം പ്രച�ോമര്‍മങ്ങളേയും കഴുത്തിലെ 15 മര്‍മങ്ങളേയും തലതിരുമ്മല്‍ മൂലം പ്രച�ോ
ദിതമാക്കുന്നു വലിയ ഫലപ്രാപ്തിയുള്ള ഒരു ചികിത്സാരീതിയാണിത്. ദിതമാക്കുന്നു വലിയ ഫലപ്രാപ്തിയുള്ള ഒരു ചികിത്സാരീതിയാണിത്. 
ഇത് നിര്‍ബന്ധമായും ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്. സര്‍വേ  ഇത് നിര്‍ബന്ധമായും ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്. സര്‍വേ  
ശ്വരനേയും ഗുരുവിനേയും വന്ദിച്ച് ചികിത്സ ആരംഭിക്കുക.ശ്വരനേയും ഗുരുവിനേയും വന്ദിച്ച് ചികിത്സ ആരംഭിക്കുക.

2) ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തെ കണ്ടെത്തല്‍ നെറ്റിയില്‍ ത്രിനാളിയുടെ സംഗമ2) ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തെ കണ്ടെത്തല്‍ നെറ്റിയില്‍ ത്രിനാളിയുടെ സംഗമ
സ്ഥാനമായ 'ജീവ' (സ്ഥപനി) നെന്ന മര്‍മത്തില്‍ സ്വന്തം വിരലിന്റെ 9 സ്ഥാനമായ 'ജീവ' (സ്ഥപനി) നെന്ന മര്‍മത്തില്‍ സ്വന്തം വിരലിന്റെ 9 
വിരല്‍ക്കിട അളന്നു ബ്രഹ്മരന്ധ്രമെന്ന സൂഷ്മസ്ഥാനം കണ്ടെത്തുക.വിരല്‍ക്കിട അളന്നു ബ്രഹ്മരന്ധ്രമെന്ന സൂഷ്മസ്ഥാനം കണ്ടെത്തുക.

3) തൈലം ത�ൊടല്‍ ശേഷം ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ തൈലം ത�ൊടുക. 3) തൈലം ത�ൊടല്‍ ശേഷം ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ തൈലം ത�ൊടുക. 
കര്‍ണ ഹനുമന്യനാളിയില്‍ തൈലം ത�ൊടലും മേല്‍സുഷുമ്നയിലും (തേളകര്‍ണ ഹനുമന്യനാളിയില്‍ തൈലം ത�ൊടലും മേല്‍സുഷുമ്നയിലും (തേള
ക്കുഴി), കീഴ് സുഷുമ്നയിലും (നെഞ്ചിന്റെയും വയറിന്റെയും മധ്യേ സ്റ്റേര്‍ണംക്കുഴി), കീഴ് സുഷുമ്നയിലും (നെഞ്ചിന്റെയും വയറിന്റെയും മധ്യേ സ്റ്റേര്‍ണം
ബ�ോണിന്റെ താഴെകാണുന്ന കുഴി) തൈലം ത�ൊടല്‍. ബ�ോണിന്റെ താഴെകാണുന്ന കുഴി) തൈലം ത�ൊടല്‍. 

4) ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ : ഒരു  സ്പൂണ�ോളം  തൈലം വീഴ്ത്തി കൈവെള്ള4) ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തില്‍ : ഒരു  സ്പൂണ�ോളം  തൈലം വീഴ്ത്തി കൈവെള്ള
ക�ൊണ്ട് മൂന്നു പ്രാവശ്യം പതിപ്പിക്കുക ശേഷം ബ്രഹ്മാരന്ധ്രത്തിനു ചുറ്റും ക�ൊണ്ട് മൂന്നു പ്രാവശ്യം പതിപ്പിക്കുക ശേഷം ബ്രഹ്മാരന്ധ്രത്തിനു ചുറ്റും 
60 പ്രാവശ്യം ഇടം വലം ചുറ്റി തിരുമ്മുക 60 പ്രാവശ്യം ഇടം വലം ചുറ്റി തിരുമ്മുക 

5) തല ചുറ്റി തിരുമ്മുക - 'ജീവ'മര്‍മത്തില്‍ തുടങ്ങി ചെവിക്ക് മുകളിലൂടെ 5) തല ചുറ്റി തിരുമ്മുക - 'ജീവ'മര്‍മത്തില്‍ തുടങ്ങി ചെവിക്ക് മുകളിലൂടെ 
അധിപ മര്‍മം മുതല്‍ (മുടിചൂടി കാലകുഴി മര്‍മം) നെറ്റിയിലെ ജീവ എന്ന അധിപ മര്‍മം മുതല്‍ (മുടിചൂടി കാലകുഴി മര്‍മം) നെറ്റിയിലെ ജീവ എന്ന 
മര്‍മം മുതല്‍ ചെവിക്ക് മുകളിലുള്ള ശാഖാമര്‍മങ്ങളെ ഉള്‍പെടുത്തി തിരുമ്മുക മര്‍മം മുതല്‍ ചെവിക്ക് മുകളിലുള്ള ശാഖാമര്‍മങ്ങളെ ഉള്‍പെടുത്തി തിരുമ്മുക 
(തിരുനെറ്റിയില്‍ നിന്ന് തുടങ്ങി ചെവിക്ക് മുകളിലൂടെ പിടലിവരെ തിരുമ്മുക) (തിരുനെറ്റിയില്‍ നിന്ന് തുടങ്ങി ചെവിക്ക് മുകളിലൂടെ പിടലിവരെ തിരുമ്മുക) 

6) താടിയില്‍ പിഴിഞ്ഞുനിര്‍ത്തുക - നെറ്റിയില്‍ തുടങ്ങി ചെവിക്ക് മുക6) താടിയില്‍ പിഴിഞ്ഞുനിര്‍ത്തുക - നെറ്റിയില്‍ തുടങ്ങി ചെവിക്ക് മുക
ളിലൂടെ തിരുമ്മി താടിയെല്ലിന്റെ മധ്യഭാഗത്ത് ക�ൊണ്ട് വന്ന് പിഴിഞ്ഞ് ളിലൂടെ തിരുമ്മി താടിയെല്ലിന്റെ മധ്യഭാഗത്ത് ക�ൊണ്ട് വന്ന് പിഴിഞ്ഞ് 
നിര്‍ത്തുക. നിര്‍ത്തുക. 
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7) നെഞ്ചില്‍ തിരുമ്മി നിര്‍ത്തുക - 'ജീവ'മര്‍മത്തില്‍ തുടങ്ങി ചെവിക്ക് 7) നെഞ്ചില്‍ തിരുമ്മി നിര്‍ത്തുക - 'ജീവ'മര്‍മത്തില്‍ തുടങ്ങി ചെവിക്ക് 
മുകളിലൂടെ കഴുത്തിലെ ഹനുമന്യ കര്‍ണ്ണനാളി വഴി നെഞ്ചില്‍ കേന്ദ്രീകമുകളിലൂടെ കഴുത്തിലെ ഹനുമന്യ കര്‍ണ്ണനാളി വഴി നെഞ്ചില്‍ കേന്ദ്രീക
രിച്ച് തേച്ച് നിര്‍ത്തുക. രിച്ച് തേച്ച് നിര്‍ത്തുക. 

8) മൂക്കില്‍ പിഴിഞ്ഞ് നിര്‍ത്തുക - അതേ കൈക�ൊണ്ട് കഴുത്ത് വഴി 8) മൂക്കില്‍ പിഴിഞ്ഞ് നിര്‍ത്തുക - അതേ കൈക�ൊണ്ട് കഴുത്ത് വഴി 
ചെവിയുടെ മുകളിലൂടെ മൂക്കില്‍ പിഴിഞ്ഞ് നിര്‍ത്തുക. ചെവിയുടെ മുകളിലൂടെ മൂക്കില്‍ പിഴിഞ്ഞ് നിര്‍ത്തുക. 

തലചുറ്റിത്തിരുമ്മുന്നുതലചുറ്റിത്തിരുമ്മുന്നു
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തിരുനെറ്റിയിൽ നിന്നു തുടങ്ങി ചെവിക്കു മുകളിലൂടെ  തിരുനെറ്റിയിൽ നിന്നു തുടങ്ങി ചെവിക്കു മുകളിലൂടെ  
പിടലിവരെ തിരുമ്മുന്നു.പിടലിവരെ തിരുമ്മുന്നു.

നെറ്റിയിൽ തുടങ്ങിയ തിരുമ്മ് താടിയിൽ പിഴിഞ്ഞു നിർത്തുന്നുനെറ്റിയിൽ തുടങ്ങിയ തിരുമ്മ് താടിയിൽ പിഴിഞ്ഞു നിർത്തുന്നു
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ജീവമർമത്തിൽനിന്നു തുടങ്ങിയ തിരുമ്മ്  ജീവമർമത്തിൽനിന്നു തുടങ്ങിയ തിരുമ്മ്  
നെഞ്ചിൽ കേന്ദ്രീകരിച്ചു നിർത്തുന്നുനെഞ്ചിൽ കേന്ദ്രീകരിച്ചു നിർത്തുന്നു

കഴുത്തുവഴി തിരുമ്മി മൂക്കിൽ പിഴിഞ്ഞു നിർത്തുന്നുകഴുത്തുവഴി തിരുമ്മി മൂക്കിൽ പിഴിഞ്ഞു നിർത്തുന്നു
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പരമ്പരാഗതമായി നാം ചെയ്തുവരുന്ന ചികിത്സാരീതികള്‍പരമ്പരാഗതമായി നാം ചെയ്തുവരുന്ന ചികിത്സാരീതികള്‍

പെല്‍വിക് റീജിയണ്‍ പെല്‍വിക് റീജിയണ്‍ 

ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ചികിത്സകന്റെ രണ്ടു കൈതലത്തിചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ചികിത്സകന്റെ രണ്ടു കൈതലത്തി
ലേക്കു ര�ോഗിയുടെ പെല്‍വിക് പ്രദേശം അമര്‍ന്നു വരത്തക്കരീതിയില്‍ ലേക്കു ര�ോഗിയുടെ പെല്‍വിക് പ്രദേശം അമര്‍ന്നു വരത്തക്കരീതിയില്‍ 
കിടത്തുക. ചികിത്സകന്റെ കൈത്തണ്ടു ക�ൊണ്ട് മാറിയിരിക്കുന്ന സാക്രം, കിടത്തുക. ചികിത്സകന്റെ കൈത്തണ്ടു ക�ൊണ്ട് മാറിയിരിക്കുന്ന സാക്രം, 
ക�ോക്സിക്സ് കൂടാതെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ ഇവകള്‍ ക�ോക്സിക്സ് കൂടാതെ പ�ോസ്റ്റീരിയര്‍ സുപ്പീരിയര്‍ ഇലിയാക് സ്പൈന്‍ ഇവകള്‍ 
ഒര�ോന്നായി ക്രമപ്പെടുത്തുന്നരീതി വളരെ കൃത്യതയുള്ള സ്പൈന്‍ ക്രമീകരഒര�ോന്നായി ക്രമപ്പെടുത്തുന്നരീതി വളരെ കൃത്യതയുള്ള സ്പൈന്‍ ക്രമീകര
ണമാണ്, ര�ോഗി ചികിത്സകന്റെ കൈവെള്ളയില്‍ അയഞ്ഞ് അമര്‍ന്ന് ണമാണ്, ര�ോഗി ചികിത്സകന്റെ കൈവെള്ളയില്‍ അയഞ്ഞ് അമര്‍ന്ന് 
കിടക്കേണ്ടതാണ് (ഇതില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കാനുള്ളത് ര�ോഗിയുടെ കിടക്കേണ്ടതാണ് (ഇതില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കാനുള്ളത് ര�ോഗിയുടെ 
കാല്‍ പ�ൊക്കിപ്പിടിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം ചികിത്സകന്‍ കശേരുക്രമീകരണം കാല്‍ പ�ൊക്കിപ്പിടിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം ചികിത്സകന്‍ കശേരുക്രമീകരണം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്. സഹായിയെക�ൊണ്ട് ചെറിയ കുടച്ചില്‍ ക�ൊടുത്തു ഒപ്പം ചെയ്യേണ്ടതാണ്. സഹായിയെക�ൊണ്ട് ചെറിയ കുടച്ചില്‍ ക�ൊടുത്തു ഒപ്പം 
ചികിത്സകന്‍ കശേരു ക്രമീകരണം ചെയ്യുന്ന രീതിയും നാം അവലംബിചികിത്സകന്‍ കശേരു ക്രമീകരണം ചെയ്യുന്ന രീതിയും നാം അവലംബി
ക്കുന്നുണ്ട്. ഇത് ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് മാത്രം അഭ്യസിക്കേണ്ട രീതിയാണ് ). ക്കുന്നുണ്ട്. ഇത് ഗുരുമുഖത്തുനിന്ന് മാത്രം അഭ്യസിക്കേണ്ട രീതിയാണ് ). 
ലിസ്തസിസ്, ഓസ്റ്റിയ�ോഫൈറ്റ്സ്, ഒസ്റ്റിയ�ോപ�ോറ�ോസിസ് ഇവയുള്ള ലിസ്തസിസ്, ഓസ്റ്റിയ�ോഫൈറ്റ്സ്, ഒസ്റ്റിയ�ോപ�ോറ�ോസിസ് ഇവയുള്ള 
ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഈ ക്രിയ അനുവദനീയമല്ല.ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഈ ക്രിയ അനുവദനീയമല്ല.

അധ്യായം 7അധ്യായം 7
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ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി സാക്രം ബ�ോണ്‍ ക്രമപെടുത്തുന്ന രീതി ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി സാക്രം ബ�ോണ്‍ ക്രമപെടുത്തുന്ന രീതി 

ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി കാല്‍ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ര�ോഗിയെ കമിഴ്ത്തി കിടത്തി കാല്‍ 
മടക്കി പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് ക�ൊണ്ട് പ�ോയി, ചികിത്സകന്റെ മറുകൈമടക്കി പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് ക�ൊണ്ട് പ�ോയി, ചികിത്സകന്റെ മറുകൈ
ക�ൊണ്ട് സാക്രം, ഇലിയാക�്ബോണ്‍ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതിക�ൊണ്ട് സാക്രം, ഇലിയാക�്ബോണ്‍ ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി
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ലംബാര്‍ റീജിയണ്‍ 

ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു 
പ�ോലെ ഉയരമുള്ള ചെക്കപ്പ് പ�ോലെ ഉയരമുള്ള ചെക്കപ്പ് 
ടേബിളില്‍ ര�ോഗിയുടെ വയറ്റില്‍ ടേബിളില്‍ ര�ോഗിയുടെ വയറ്റില്‍ 
കട്ടിയുള്ള പാട് വെച്ച് ര�ോഗിയെ കട്ടിയുള്ള പാട് വെച്ച് ര�ോഗിയെ 
കുനിച്ചു നിര്‍ത്തുക. പ�ൊങ്ങി കുനിച്ചു നിര്‍ത്തുക. പ�ൊങ്ങി 
നില്‍ക്കുന്ന ഇലിയാക്, സാക്രം നില്‍ക്കുന്ന ഇലിയാക്, സാക്രം 
ഇവയിലെ PSISനെ കട്ടിയുള്ള ഇവയിലെ PSISനെ കട്ടിയുള്ള 
പാഡ് ക�ൊണ്ട് ചെറിയ മർദ്ദം പാഡ് ക�ൊണ്ട് ചെറിയ മർദ്ദം 
ക�ൊടുത്ത് ക്രമപ്പെടുത്താവുന്നതാക�ൊടുത്ത് ക്രമപ്പെടുത്താവുന്നതാ
ണ്. ണ്. അതുപ�ോലെ വശങ്ങളിലേക്ക് അതുപ�ോലെ വശങ്ങളിലേക്ക് 
മാറിയ Lമാറിയ L33, L, L44, L, L55 കശേരുക്കളേയും  കശേരുക്കളേയും 
ക്രമപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്.ക്രമപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്.

ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു 
പ�ോലെ ചികിത്സകന്‍ പ�ോലെ ചികിത്സകന്‍ 
ഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ് ഉപയ�ോഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ് ഉപയ�ോ
ഗിച്ച് ലംബാര്‍പ്രദേശത്തെ ഗിച്ച് ലംബാര്‍പ്രദേശത്തെ 
സ്പൈനല്‍ മസില്‍, വിടുതല്‍ സ്പൈനല്‍ മസില്‍, വിടുതല്‍ 
(റിലീസ് ) ചെയ്യുന്നു. പരി(റിലീസ് ) ചെയ്യുന്നു. പരി
ചയസമ്പന്നര്‍ക്കു മാത്രം ചയസമ്പന്നര്‍ക്കു മാത്രം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന വിദ്യചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന വിദ്യ
യാണിത്. സൈഡിലേക്ക് യാണിത്. സൈഡിലേക്ക് 
മാറിയ കശേരുവിനെ മിഡ് മാറിയ കശേരുവിനെ മിഡ് 
ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ട് ലൈൻ ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ട് 
വരാന്‍ ഈ വിദ്യസഹായിവരാന്‍ ഈ വിദ്യസഹായി
ക്കും. കൂടാതെ പാരാസ്പൈക്കും. കൂടാതെ പാരാസ്പൈ
നല്‍ മസിലുകള്‍ വിടുതല്‍ നല്‍ മസിലുകള്‍ വിടുതല്‍ 
(റിലീസ് ) ചെയ്യാന്‍ ഈ (റിലീസ് ) ചെയ്യാന്‍ ഈ 
വിദ്യ സഹായിക്കുന്നു വിദ്യ സഹായിക്കുന്നു 
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പെല്‍വിക് റീജിയണില്‍ ചെയ്തതു പ�ോലെ ലംബാര്‍ കശേരുപ്രദേശം പെല്‍വിക് റീജിയണില്‍ ചെയ്തതു പ�ോലെ ലംബാര്‍ കശേരുപ്രദേശം 
ചികിത്സകന്റെ കൈത്തലത്തില്‍ കിടത്തുക . കശേരുക്കള്‍ വശങ്ങളില�ോട്ടോ ചികിത്സകന്റെ കൈത്തലത്തില്‍ കിടത്തുക . കശേരുക്കള്‍ വശങ്ങളില�ോട്ടോ 
മുകളില�ോട്ടോ താഴ�ോട്ടോ മാറിയിരുന്നാല്‍ കൈത്തലംക�ൊണ്ട് മുകളില�ോട്ടോ താഴ�ോട്ടോ മാറിയിരുന്നാല്‍ കൈത്തലംക�ൊണ്ട് 
കശേരുവിനെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ക്രമീകരിക്കുക. പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശത്ത് കശേരുവിനെ യഥാസ്ഥാനത്ത് ക്രമീകരിക്കുക. പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശത്ത് 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ച എല്ലാനിയമങ്ങളും ഇതില്‍ പാലിക്കേണ്ടതാണ്. നിര്‍ദ്ദേശിച്ച എല്ലാനിയമങ്ങളും ഇതില്‍ പാലിക്കേണ്ടതാണ്. 

ര�ോഗിയുടെ ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തിനടിവശത്ത് മൃദുവായ റ�ോള്‍-വച്ചിട്ട് ര�ോഗിയുടെ ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തിനടിവശത്ത് മൃദുവായ റ�ോള്‍-വച്ചിട്ട് 
LL11 - L - L22 പ്രദേശത്തും L പ്രദേശത്തും L44-L-L55 പ്രദേശത്തും ചികിത്സകന്‍ കൈക�ൊണ്ട് ഹൈ പ്രദേശത്തും ചികിത്സകന്‍ കൈക�ൊണ്ട് ഹൈ
വെല�ോസിറ്റി ഫ�ോഴ്സ് ക�ൊടുത്ത് വലിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു.വെല�ോസിറ്റി ഫ�ോഴ്സ് ക�ൊടുത്ത് വലിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു.
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കൂര്‍മകടാഹയന്ത്രത്തില്‍ (ആമത്തോട് ആകൃതിയില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ കൂര്‍മകടാഹയന്ത്രത്തില്‍ (ആമത്തോട് ആകൃതിയില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ 
തടിയില്‍) മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ഗ്രൂവില്‍ ലംബാര്‍ സ്പൈനിന്റെ സ്പൈനസ് പ്രോതടിയില്‍) മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ഗ്രൂവില്‍ ലംബാര്‍ സ്പൈനിന്റെ സ്പൈനസ് പ്രോ
സ്സസുകള്‍ വരത്തക്ക രീതിയില്‍ ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തികിടത്തി ലംബാര്‍ സ്സസുകള്‍ വരത്തക്ക രീതിയില്‍ ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തികിടത്തി ലംബാര്‍ 
സ്പൈനിന്റെ വളവ് ശരിയാക്കുന്നു. ഇത് സ്കോളിയ�ോസിസ് (Scoliosis) സ്പൈനിന്റെ വളവ് ശരിയാക്കുന്നു. ഇത് സ്കോളിയ�ോസിസ് (Scoliosis) 
ര�ോഗത്തിന് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ലംബാര്‍ (Lumbar) പ്രദേശത്തെ ര�ോഗത്തിന് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ലംബാര്‍ (Lumbar) പ്രദേശത്തെ 
കശേരുക്കള്‍ പിന്നില�ോട്ടും പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്കും തള്ളിയിരുന്നാല്‍ ഈ കശേരുക്കള്‍ പിന്നില�ോട്ടും പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്കും തള്ളിയിരുന്നാല്‍ ഈ 
പ്രയ�ോഗം വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്. ര�ോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥ മനപ്രയ�ോഗം വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്. ര�ോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥ മന

LL1 1 മുതല്‍ Lമുതല്‍ L5 5 കശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുന്ന മറ്റൊരു രീതികശേരുക്കളെ ക്രമീകരിക്കുന്ന മറ്റൊരു രീതി
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സിലാക്കി സമയദൈര്‍ഘ്യം കൂട്ടുകയും കുറക്കുകയും ചെയ്യാം. അഭ്യംഗം, സിലാക്കി സമയദൈര്‍ഘ്യം കൂട്ടുകയും കുറക്കുകയും ചെയ്യാം. അഭ്യംഗം, 
പിണ്ഡസ്വേദം തുടങ്ങിയവക്ക് ശേഷം ഈ വിദ്യ ചെയ്താല്‍ നല്ല ഫലം പിണ്ഡസ്വേദം തുടങ്ങിയവക്ക് ശേഷം ഈ വിദ്യ ചെയ്താല്‍ നല്ല ഫലം 
ലഭിക്കും. ലഭിക്കും. 

റ�ോളില്‍ കമഴ്ത്തികിടത്തിയ ര�ോഗിയുടെ Lറ�ോളില്‍ കമഴ്ത്തികിടത്തിയ ര�ോഗിയുടെ L44- L- L55 കശേരുവിനെ കൈത്തലം  കശേരുവിനെ കൈത്തലം 
ക�ൊണ്ട് വശങ്ങളിലേക്ക് ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്തു നീക്കുക. കശേരുവിനെ നേര്‍മ ക�ൊണ്ട് വശങ്ങളിലേക്ക് ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്തു നീക്കുക. കശേരുവിനെ നേര്‍മ 
ധ്യത്തില്‍ ക�ൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിയും. ധ്യത്തില്‍ ക�ൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിയും. 

റ�ോളില്‍ കമഴ്ത്തികിടത്തിയ ര�ോഗിയുടെ വശത്തോട്ട് നീങ്ങിയ Lറ�ോളില്‍ കമഴ്ത്തികിടത്തിയ ര�ോഗിയുടെ വശത്തോട്ട് നീങ്ങിയ L11-L-L5 5 
കശേരുവിനെ കൈത്തലം ക�ൊണ്ട് ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്തു നേര്‍മദ്ധ്യത്തികശേരുവിനെ കൈത്തലം ക�ൊണ്ട് ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്തു നേര്‍മദ്ധ്യത്തി
ല്‍കൊണ്ടുവരുന്നു.ല്‍കൊണ്ടുവരുന്നു.
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നട്ടെല്ലിന്റെ പിന്നില്‍ സ്പൈനസ് പ്രോസ്സസുകളെ സുപ്രാസ്പൈനസ് നട്ടെല്ലിന്റെ പിന്നില്‍ സ്പൈനസ് പ്രോസ്സസുകളെ സുപ്രാസ്പൈനസ് 
ലിഗമെന്റ് മുഖേനയാണ് പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. മുത്തുമണികലിഗമെന്റ് മുഖേനയാണ് പരസ്പരം ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. മുത്തുമണിക
ളെ നൂലില്‍ ക�ോര്‍ത്തിട്ടത് പ�ോലെയാണ് കശേരുക്കള്‍ ലിഗമെന്റെുകളെ നൂലില്‍ ക�ോര്‍ത്തിട്ടത് പ�ോലെയാണ് കശേരുക്കള്‍ ലിഗമെന്റെുക
ളില്‍ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. ര�ോഗിക്ക് സ്നേഹസ്വേദ ചികിത്സ ചെയ്തിട്ട് ളില്‍ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്. ര�ോഗിക്ക് സ്നേഹസ്വേദ ചികിത്സ ചെയ്തിട്ട് 
ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ സുപ്രാസ്സ്പൈനസ് ലിഗമെന്റിനെ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ സുപ്രാസ്സ്പൈനസ് ലിഗമെന്റിനെ 
ചൂണ്ടുവിരലും തള്ളവിരലും ക�ൊണ്ട് ശക്തമായി പിടിച്ച് ക്രമം തെറ്റിയ ചൂണ്ടുവിരലും തള്ളവിരലും ക�ൊണ്ട് ശക്തമായി പിടിച്ച് ക്രമം തെറ്റിയ 
കശേരുക്കളേയും ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയും. ഈ സങ്കേതമാണ് കശേരുക്കളേയും ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയും. ഈ സങ്കേതമാണ് 
ഇവിടെ കാണിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഇവിടെ കാണിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

സുപ്രാസ് സ്പൈനസ് സുപ്രാസ് സ്പൈനസ് 
ലിഗമെന്റ്ലിഗമെന്റ്
ലിഗമെന്റം ഫ്ലാവംലിഗമെന്റം ഫ്ലാവം
ഇന്റര്‍ സ്പൈനസ് ഇന്റര്‍ സ്പൈനസ് 
ലിഗമെന്റ്ലിഗമെന്റ്

ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ ചലന ഘടകത്തിന്റെ സജിറ്റല്‍ സെക്ഷന്‍ലംബാര്‍ പ്രദേശത്തെ ചലന ഘടകത്തിന്റെ സജിറ്റല്‍ സെക്ഷന്‍
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ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍

ത�ൊറാസിക്ക് പ്രദേശം ഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ് ക�ൊണ്ട് തള്ളി മിഡ് ലൈൻ ത�ൊറാസിക്ക് പ്രദേശം ഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ് ക�ൊണ്ട് തള്ളി മിഡ് ലൈൻ 
ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ടുവരുന്നത്.ഗ്രൂവില്‍ ക�ൊണ്ടുവരുന്നത്.

ചികിത്സകന്‍ അപ്പര്‍ ത�ൊറാസിക് റീജിയണ്‍ ഒരു കൈക�ൊണ്ട് കഴുത്ത് ചികിത്സകന്‍ അപ്പര്‍ ത�ൊറാസിക് റീജിയണ്‍ ഒരു കൈക�ൊണ്ട് കഴുത്ത് 
ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് മറുകൈക�ൊണ്ട് ത�ൊറാസിക് കശേരുക്കളെ തള്ളി ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് മറുകൈക�ൊണ്ട് ത�ൊറാസിക് കശേരുക്കളെ തള്ളി 
യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നു.യഥാസ്ഥാനത്ത് ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്നു.
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ത�ൊറാസിക്ക് കേജ് ഒരു കൈയില്‍ ഒതുക്കിപിടിച്ച് മറുകൈക�ൊണ്ട് ത�ൊറാസിക്ക് കേജ് ഒരു കൈയില്‍ ഒതുക്കിപിടിച്ച് മറുകൈക�ൊണ്ട് 
ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതി.ത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന രീതി.

ചികിത്സകന്‍ മദ്ധ്യത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണിലെ കശേരുക്കള്‍ക്ക് ചികിത്സകന്‍ മദ്ധ്യത�ൊറാസിക്ക് റീജിയണിലെ കശേരുക്കള്‍ക്ക് 
വികാസം ക�ൊടുക്കുന്നു.വികാസം ക�ൊടുക്കുന്നു.
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കൂര്‍മകടാഹയന്ത്രത്തില്‍ ര�ോഗിയെ വലിച്ച് മലര്‍ത്തികിടത്തി ത�ൊറാസികൂര്‍മകടാഹയന്ത്രത്തില്‍ ര�ോഗിയെ വലിച്ച് മലര്‍ത്തികിടത്തി ത�ൊറാസി
ക്ക് റീജിയണിലെ വളവ് ക്രമപ്പെടുത്തുന്നു. പ്രത്യേകിച്ച് സ്കോളിയ�ോസിക്ക് റീജിയണിലെ വളവ് ക്രമപ്പെടുത്തുന്നു. പ്രത്യേകിച്ച് സ്കോളിയ�ോസി
സിന് ഇത് ഫലപ്രദമാണ്.സിന് ഇത് ഫലപ്രദമാണ്.

ചികിത്സകന്‍ ത�ൊറാസിചികിത്സകന്‍ ത�ൊറാസി
ക്ക് കേജ് ഒരു കൈക�ൊണ്ട് ക്ക് കേജ് ഒരു കൈക�ൊണ്ട് 
ഒതുക്കിപിടിച്ച് മറുകൈ ഒതുക്കിപിടിച്ച് മറുകൈ 
ക�ൊണ്ട് ല�ോവര്‍ ത�ൊറാക�ൊണ്ട് ല�ോവര്‍ ത�ൊറാ
സിക്ക് റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാസിക്ക് റീജിയണ്‍ ആസ്ഥാ
പനം ചെയ്യുന്നു.പനം ചെയ്യുന്നു.
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ചികിത്സകന്‍ കാലുകള്‍ ക�ൊണ്ട് ര�ോഗിയുടെ ഹിപ്പ്ബോണിന് വലിവ് ചികിത്സകന്‍ കാലുകള്‍ ക�ൊണ്ട് ര�ോഗിയുടെ ഹിപ്പ്ബോണിന് വലിവ് 
ക�ൊടുത്തു ക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍ഭാഗത്ത് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു. ഇടത് ക�ൊടുത്തു ക�ൊണ്ട് സെര്‍വിക്കല്‍ഭാഗത്ത് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു. ഇടത് 
കൈക�ൊണ്ട് താടിയും വലത് കൈക�ൊണ്ട് പിടലി ഭാഗവും വലിച്ച് കൈക�ൊണ്ട് താടിയും വലത് കൈക�ൊണ്ട് പിടലി ഭാഗവും വലിച്ച് 
ക�ൊണ്ടാണ് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നത്. ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ ക�ൊണ്ടാണ് പിരിവ് ക�ൊടുക്കുന്നത്. ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ മാനിപുലേഷന്‍ 
(Whole spine manipulation) ആണ് ഇവിടെ ചെയ്യുന്നത്.(Whole spine manipulation) ആണ് ഇവിടെ ചെയ്യുന്നത്.

സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണ്‍  
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ഓക്സിപിറ്റല്‍ ഭാഗത്തും, Tഓക്സിപിറ്റല്‍ ഭാഗത്തും, T11 നും ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണ്‍  നും ട്രാക്ഷന്‍ ക�ൊടുത്ത് സെര്‍വിക്കല്‍ റീജിയണ്‍ 
ക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതിക്രമപ്പെടുത്തുന്ന രീതി

ല�ോവര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ഭാഗം വശത്തോട്ട് നീക്കി എതിര്‍വശത്തെ അപ്പര്‍ ല�ോവര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ഭാഗം വശത്തോട്ട് നീക്കി എതിര്‍വശത്തെ അപ്പര്‍ 
സെര്‍വിക്കല്‍ കശേരുക്കളെ മദ്ധ്യഭാഗത്ത് ക�ൊണ്ട് വരുന്നു. സാധാരണ സെര്‍വിക്കല്‍ കശേരുക്കളെ മദ്ധ്യഭാഗത്ത് ക�ൊണ്ട് വരുന്നു. സാധാരണ 
അപ്പർ സെര്‍വിക്കല്‍ ഭാഗം ഒരു വശത്തേക്ക് മാറിയിരുന്നാൽ ല�ോവർ അപ്പർ സെര്‍വിക്കല്‍ ഭാഗം ഒരു വശത്തേക്ക് മാറിയിരുന്നാൽ ല�ോവർ 
സെര്‍വിക്കല്‍ ഭാഗം മറുവശത്തേക്ക് മാറിയിരിക്കുന്നതാണ്.സെര്‍വിക്കല്‍ ഭാഗം മറുവശത്തേക്ക് മാറിയിരിക്കുന്നതാണ്.
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ക�ോട്ടംവലി ക�ോട്ടംവലി 
ഒരു പരമ്പരാഗത കശേരു ക്രമീകരണരീതി

ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ചികിത്സകന്‍ ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു പ�ോലെ ചികിത്സകന്‍ ര�ോഗിയെ കമഴ്ത്തി 
മുതുകിലേറ്റി കാലുകളിലെ മസിലുകള്‍ക്കും ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ മസിലുകള്‍ക്കും പാമുതുകിലേറ്റി കാലുകളിലെ മസിലുകള്‍ക്കും ഗ്ലൂട്ടിയല്‍ മസിലുകള്‍ക്കും പാ
രാസ്പൈനല്‍ മസിലുകള്‍ക്കും പരമാവധി വലിവുക�ൊടുക്കുന്നു. അടുത്തും, രാസ്പൈനല്‍ മസിലുകള്‍ക്കും പരമാവധി വലിവുക�ൊടുക്കുന്നു. അടുത്തും, 
അകന്നും, വശത്തോട്ടുമിരിക്കുന്ന കശേരുക്കള്‍ ഈ ക്രിയയിലൂടെ അകന്നും, വശത്തോട്ടുമിരിക്കുന്ന കശേരുക്കള്‍ ഈ ക്രിയയിലൂടെ 
യഥാസ്ഥാനത്ത് ക�ൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിയുന്നു. വലിവുക�ൊടുക്കുന്ന സമയം യഥാസ്ഥാനത്ത് ക�ൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിയുന്നു. വലിവുക�ൊടുക്കുന്ന സമയം 
സഹായി ര�ോഗിയുടെ ഉപ്പുറ്റി തറയില്‍ ഉറപ്പിച്ചു പിടിച്ചു നിര്‍ത്തണം സഹായി ര�ോഗിയുടെ ഉപ്പുറ്റി തറയില്‍ ഉറപ്പിച്ചു പിടിച്ചു നിര്‍ത്തണം 

പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍ :-നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത വളവ് പുന:സ്ഥാപിക്കാന്‍ പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍ :-നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത വളവ് പുന:സ്ഥാപിക്കാന്‍ 
കഴിയും. നട്ടെല്ലിന്റെ ഇടയില്‍ കുരുങ്ങികിടക്കുന്ന സ്പൈനല്‍ നെര്‍വിന് കഴിയും. നട്ടെല്ലിന്റെ ഇടയില്‍ കുരുങ്ങികിടക്കുന്ന സ്പൈനല്‍ നെര്‍വിന് 
വിടുതല്‍ ലഭിക്കുന്നു. പ്രാണന്റെ ഗതി സമരസപ്പെടുന്നു. തദ്വാര ആധാരവിടുതല്‍ ലഭിക്കുന്നു. പ്രാണന്റെ ഗതി സമരസപ്പെടുന്നു. തദ്വാര ആധാര
ങ്ങള്‍ ഊര്‍ജസ്വലമാക്കുന്നു.ങ്ങള്‍ ഊര്‍ജസ്വലമാക്കുന്നു.
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ര�ോഗിയെ ചികിത്സകന്റെ മുതുകത്ത് മലര്‍ത്തി കിടത്തി കശേരുര�ോഗിയെ ചികിത്സകന്റെ മുതുകത്ത് മലര്‍ത്തി കിടത്തി കശേരു
ക്കള്‍ക്കും പേശികള്‍ക്കും വലിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിലെ സ�ോസ് ക്കള്‍ക്കും പേശികള്‍ക്കും വലിവ് ക�ൊടുക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിലെ സ�ോസ് 
മസിലിനും നെഞ്ചിലേയും വയറ്റിലേയും മസിലുകള്‍ക്കും  വലിവ് ലഭിമസിലിനും നെഞ്ചിലേയും വയറ്റിലേയും മസിലുകള്‍ക്കും  വലിവ് ലഭി
ക്കുന്നു, ക്കുന്നു, 

പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍:- സ്പൈനല്‍ നെര്‍വ് വിടുതല്‍ (റീലീസ് ) ലഭിക്കുന്നു. പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍:- സ്പൈനല്‍ നെര്‍വ് വിടുതല്‍ (റീലീസ് ) ലഭിക്കുന്നു. 
പ്രകൃതിദത്തവളവ് പുന:സ്ഥാപിക്കുന്നു.  പ്രാണന്റെ ഗതി സമരസപ്പെടുപ്രകൃതിദത്തവളവ് പുന:സ്ഥാപിക്കുന്നു.  പ്രാണന്റെ ഗതി സമരസപ്പെടു
ത്തുന്നു.ത്തുന്നു.

ശരീരത്തിലെ ഒരുവശം ക�ോട്ടം സംഭവിച്ചാല്‍ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നശരീരത്തിലെ ഒരുവശം ക�ോട്ടം സംഭവിച്ചാല്‍ ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്ന
തുപ�ോലെ ഒരു വശം ചികിത്സകന്‍ മുതുകിലേറ്റി വലിവുക�ൊടുത്ത് ശരീരതുപ�ോലെ ഒരു വശം ചികിത്സകന്‍ മുതുകിലേറ്റി വലിവുക�ൊടുത്ത് ശരീര
ത്തിന്റെ രണ്ട് പകുതിയും ഒരുപ�ോലെ ശരിയാക്കുന്ന രീതി ത്തിന്റെ രണ്ട് പകുതിയും ഒരുപ�ോലെ ശരിയാക്കുന്ന രീതി 
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ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി കിടത്തി ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തി കിടത്തി 
ര�ോഗിയുടെ ഒരുവശത്തെ കാലും  മറുവശത്തെ കൈയും ക�ോണ�ോടു ര�ോഗിയുടെ ഒരുവശത്തെ കാലും  മറുവശത്തെ കൈയും ക�ോണ�ോടു 
ക�ോണ്‍ ചേര്‍ന്ന് വലിക്കുക ക�ോണ്‍ ചേര്‍ന്ന് വലിക്കുക 

പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍: നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത വളവ് പുനസ്ഥാപിക്കാന്‍ പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍: നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രകൃതിദത്ത വളവ് പുനസ്ഥാപിക്കാന്‍ 
കഴിയും. മനുഷ്യന്റെ രണ്ട് പകുതിയും ഒരു പ�ോലെയാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു.കഴിയും. മനുഷ്യന്റെ രണ്ട് പകുതിയും ഒരു പ�ോലെയാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു.

പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍:- ബൈലാറ്ററലി സിമട്രിക്കലാണ് വെര്‍ട്ടിബ്രേറ്റുകള്‍. പ്രയ�ോജനങ്ങള്‍:- ബൈലാറ്ററലി സിമട്രിക്കലാണ് വെര്‍ട്ടിബ്രേറ്റുകള്‍. 
ഇരുകാലിയായി ജീവിക്കുന്ന ഏക വെര്‍ട്ടിബ്രേറ്റ് മനുഷ്യനാണ് വ്യക്തികഇരുകാലിയായി ജീവിക്കുന്ന ഏക വെര്‍ട്ടിബ്രേറ്റ് മനുഷ്യനാണ് വ്യക്തിക
ളുടെ ജീവിതശൈലിമൂലം - ഒരുവശത്ത് ക�ോട്ടം സംഭവിക്കുന്നു. അവയെ ളുടെ ജീവിതശൈലിമൂലം - ഒരുവശത്ത് ക�ോട്ടം സംഭവിക്കുന്നു. അവയെ 
ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ പ്രസ്തുത വിദ്യ സഹായിക്കുന്നു.ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ പ്രസ്തുത വിദ്യ സഹായിക്കുന്നു.



271

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ഇരുന്ന് ക�ൊണ്ട് ഇരുന്ന് ക�ൊണ്ട്   
സെര്‍വിക്കല്‍ സെര്‍വിക്കല്‍   ട്രാക്ഷന്‍ ട്രാക്ഷന്‍ 
ചെയ്യുന്നു.ചെയ്യുന്നു.

സേതുബന്ധാസനം സേതുബന്ധാസനം 
ഇരുന്ന്കൊണ്ട് ചെയ്യുന്നു. ഇരുന്ന്കൊണ്ട് ചെയ്യുന്നു. 
സെര്‍വിക്കല്‍സെര്‍വിക്കല്‍		 പ്രദേശവും പ്രദേശവും 
ലംബാര്‍ പ്രദേശവും ലംബാര്‍ പ്രദേശവും 
ക്രമീകരിക്കുന്നു.ക്രമീകരിക്കുന്നു.

അര്‍ദ്ധഹലാസനം ചെയ്ത് അര്‍ദ്ധഹലാസനം ചെയ്ത് 
പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശവും പെല്‍വിക്ക് പ്രദേശവും 
ലംബാര്‍  ലംബാര്‍  
പ്രദേശവും ക്രമീകരിക്കുന്നു.പ്രദേശവും ക്രമീകരിക്കുന്നു.

കസേരയില്‍ ഇരുന്ന് ക�ൊണ്ട് ചെയ്യുന്ന യ�ോഗാസനങ്ങള്‍
പ്രായാധിക്യമുള്ളവര്‍ക്ക് കശേരുക്കള്‍ ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ ഈ പ്രായാധിക്യമുള്ളവര്‍ക്ക് കശേരുക്കള്‍ ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ ഈ 

സങ്കേതങ്ങള്‍ സഹായകമാണ്.സങ്കേതങ്ങള്‍ സഹായകമാണ്.

അധ്യായം 8അധ്യായം 8
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പശ്ചിമ�ോത്താസനം ചെയ്ത് പശ്ചിമ�ോത്താസനം ചെയ്ത് 
ഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ ശരിയാക്കുന്നുഹ�ോള്‍സ്പൈന്‍ ശരിയാക്കുന്നു

നിന്ന്കൊണ്ട് ചെയ്യുന്ന നിന്ന്കൊണ്ട് ചെയ്യുന്ന 
പാദഹസ്താസനത്തിന് പാദഹസ്താസനത്തിന് 
പകരം ഇരുന്ന് ക�ൊണ്ട് പകരം ഇരുന്ന് ക�ൊണ്ട് 
പ്രസ്തുത ആസനം ചെയ്യുന്നു.പ്രസ്തുത ആസനം ചെയ്യുന്നു.

ഇരുന്നുക�ൊണ്ട് ഇരുന്നുക�ൊണ്ട് 
ത്രിക�ോണാസനം ചെയ്യുന്നു.ത്രിക�ോണാസനം ചെയ്യുന്നു.
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ഉപകരണങ്ങള്‍ ഉപകരണങ്ങള്‍ 
1. മേരുദണ്ഡയന്ത്രം1. മേരുദണ്ഡയന്ത്രം
2. കൂര്‍മകടാഹയന്ത്രം2. കൂര്‍മകടാഹയന്ത്രം
3. ഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ്3. ഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ്
4. തുണിക�ൊണ്ട് നിര്‍മിച്ച പാഡ്4. തുണിക�ൊണ്ട് നിര്‍മിച്ച പാഡ്
5. കന്നുക�ൊമ്പുക�ൊണ്ടു നിര്‍മിച്ച ചീര്‍പ്പ്5. കന്നുക�ൊമ്പുക�ൊണ്ടു നിര്‍മിച്ച ചീര്‍പ്പ്
6. നീളമുള്ള ടവ്വല്‍6. നീളമുള്ള ടവ്വല്‍
7. മേരുദണ്ഡുഋജുകര�ോതി യന്ത്രം7. മേരുദണ്ഡുഋജുകര�ോതി യന്ത്രം

ഉപയ�ോഗങ്ങള്‍ 

1. 1. മേരുദണ്ഡയന്ത്രംമേരുദണ്ഡയന്ത്രം

 ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ കിടത്തി കശേരുക്കളെ  ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗിയെ കിടത്തി കശേരുക്കളെ 
ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. കശേരുക്കള്‍ അകത്തോട്ട് മാറിയിരുന്നാല്‍ ഈ ക്രമപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. കശേരുക്കള്‍ അകത്തോട്ട് മാറിയിരുന്നാല്‍ ഈ 
യന്ത്രത്തില്‍ കിടത്തി ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയും യന്ത്രത്തില്‍ കിടത്തി ആസ്ഥാപനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയും 

അധ്യായം 9അധ്യായം 9
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2. 2. കൂര്‍മകടാഹയന്ത്രംകൂര്‍മകടാഹയന്ത്രം:- :- 

കശേരുക്കള്‍ പിന്നിലേക്ക്മാറി പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് പ�ോയാല്‍ കശേരുക്കള്‍ പിന്നിലേക്ക്മാറി പാര്‍ശ്വഭാഗത്തേക്ക് പ�ോയാല്‍ 
ര�ോഗിയെ ഇതിന്റെ ഗ്രൂവില്‍ കിടത്തി യഥാസ്ഥാനത്ത് വരുത്താനും പ്രര�ോഗിയെ ഇതിന്റെ ഗ്രൂവില്‍ കിടത്തി യഥാസ്ഥാനത്ത് വരുത്താനും പ്ര
കൃതിദത്ത വളവുകളെ പുന:സ്ഥാപിക്കാനും കഴിയും..കൃതിദത്ത വളവുകളെ പുന:സ്ഥാപിക്കാനും കഴിയും..

3. 3. ഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ്ഉരുണ്ട തടിദണ്ഡ്:-:-  
ഒരിഞ്ച് കനമുള്ള ഉരുണ്ട തടിക�ൊണ്ടുള്ള ഒരിഞ്ച് കനമുള്ള ഉരുണ്ട തടിക�ൊണ്ടുള്ള 

ദണ്ഡാണിത്. പാരാസ്പൈനല്‍ മസ്സിലുകളേയും ദണ്ഡാണിത്. പാരാസ്പൈനല്‍ മസ്സിലുകളേയും 
ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ മസ്സിലുകളേയും വടി ക�ൊണ്ട് ഇറക്റ്റര്‍ സ്പൈനെ മസ്സിലുകളേയും വടി ക�ൊണ്ട് 
ചെറിയ മര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് റിലീസ് ചെയ്യാന്‍ ഉപചെറിയ മര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് റിലീസ് ചെയ്യാന്‍ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്നു. കൂടാതെ ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് യ�ോഗിക്കുന്നു. കൂടാതെ ലംബാര്‍ ത�ൊറാസിക്ക് 
കശേരുക്കള്‍ ഒര�ോന്നായ�ോ ഒന്നിച്ചോ മാറിയികശേരുക്കള്‍ ഒര�ോന്നായ�ോ ഒന്നിച്ചോ മാറിയി
രുന്നാല്‍ പാരാസ്പൈനല്‍ മസിലുകള്‍ക്ക്  ഈ രുന്നാല്‍ പാരാസ്പൈനല്‍ മസിലുകള്‍ക്ക്  ഈ 
വടിക�ൊണ്ട് ചെറിയമര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് യഥാസ്ഥാവടിക�ൊണ്ട് ചെറിയമര്‍ദം ക�ൊടുത്ത് യഥാസ്ഥാ
നത്ത് വരുത്താന്‍ കഴിയും. ഇത് റ�ോള്‍ ചെയ്യുന്നത് നത്ത് വരുത്താന്‍ കഴിയും. ഇത് റ�ോള്‍ ചെയ്യുന്നത് 
ക്ലോക്ക് വൈസിലും ആന്റി ക്ലോക്ക് വൈസിലുമാക്ലോക്ക് വൈസിലും ആന്റി ക്ലോക്ക് വൈസിലുമാ
ണ്. സാധാരണഗതിയില്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശവും ണ്. സാധാരണഗതിയില്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശവും 
പെല്‍വിക്കും ഇടത്തോട്ടിരുന്നാല്‍ ത�ൊറാസിക്ക് പെല്‍വിക്കും ഇടത്തോട്ടിരുന്നാല്‍ ത�ൊറാസിക്ക് 
പ്രദേശം വലത്തോട്ട് മാറിയിരിക്കും. ഈ അവസപ്രദേശം വലത്തോട്ട് മാറിയിരിക്കും. ഈ അവസ
രത്തില്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശം വലത്തോട്ട് ആന്റി രത്തില്‍ ലംബാര്‍ പ്രദേശം വലത്തോട്ട് ആന്റി 
ക്ലോക്ക് വൈസിലും ത�ൊറാസിക്ക് പ്രദേശം ക്ലോക്ക് വൈസിലും ത�ൊറാസിക്ക് പ്രദേശം 
ഇടത്തോട്ട് ക്ലോക്ക് വൈസിലും റ�ോള്‍ചെയ്യുക. ഇടത്തോട്ട് ക്ലോക്ക് വൈസിലും റ�ോള്‍ചെയ്യുക. 
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4. 4. തുണിക�ൊണ്ട് നിര്‍മ്മിച്ച പാഡ്തുണിക�ൊണ്ട് നിര്‍മ്മിച്ച പാഡ്:- :- 

ഈ പാഡിന്റെ ഒരറ്റം ചരിഞ്ഞതും മറുഅറ്റം കനം കൂടിയതുമാണ്. ഇത് ഈ പാഡിന്റെ ഒരറ്റം ചരിഞ്ഞതും മറുഅറ്റം കനം കൂടിയതുമാണ്. ഇത് 
മാറിയിരിക്കുന്ന കശേരുക്കളുടെ സൈഡില്‍ വെച്ച് ചെറുതായി ഉലച്ചാല്‍ മാറിയിരിക്കുന്ന കശേരുക്കളുടെ സൈഡില്‍ വെച്ച് ചെറുതായി ഉലച്ചാല്‍ 
കശേരുക്കള്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് വരും. ഈ സങ്കേതം ഗുരുമുഖത്തുനിന്നു കശേരുക്കള്‍ യഥാസ്ഥാനത്ത് വരും. ഈ സങ്കേതം ഗുരുമുഖത്തുനിന്നു 
അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്.അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്.

5. 5. കന്നുക�ൊമ്പ് ക�ൊണ്ട് നിര്‍മ്മിച്ച ചീര്‍പ്പ്കന്നുക�ൊമ്പ് ക�ൊണ്ട് നിര്‍മ്മിച്ച ചീര്‍പ്പ്:-:-

 ഇത് ഉപയ�ോഗിച്ച് കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തും പിടലിയിലും ചരിച്ച്  ഇത് ഉപയ�ോഗിച്ച് കഴുത്തിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തും പിടലിയിലും ചരിച്ച് 
പലപ്രാവശ്യം ചീവുക. തലയില്‍ ഒരു ഊര്‍ജം കടന്ന് പ�ോകുന്നതായി പലപ്രാവശ്യം ചീവുക. തലയില്‍ ഒരു ഊര്‍ജം കടന്ന് പ�ോകുന്നതായി 
ര�ോഗിക്ക് അനുഭവപെടും കൂടാതെ ഭിഷഗ്വരന്റെ കൈതലം ക�ൊണ്ട് ര�ോഗിക്ക് അനുഭവപെടും കൂടാതെ ഭിഷഗ്വരന്റെ കൈതലം ക�ൊണ്ട് 
തലയിലെ 25 മര്‍മങ്ങളേയും ചെറുതായി തിരുമ്മി ഉണര്‍ത്തുക .ഈ തലയിലെ 25 മര്‍മങ്ങളേയും ചെറുതായി തിരുമ്മി ഉണര്‍ത്തുക .ഈ 
സങ്കേതം ക�ൊണ്ട് അഭൂതപൂര്‍വ്വമായ ഫലമാണ് തല ചികിത്സയില്‍ സങ്കേതം ക�ൊണ്ട് അഭൂതപൂര്‍വ്വമായ ഫലമാണ് തല ചികിത്സയില്‍ 
ലഭിക്കുക. ഓട്ടിസം, മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്ക്ലീറ�ോസിസ്, മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ ലഭിക്കുക. ഓട്ടിസം, മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്ക്ലീറ�ോസിസ്, മ�ോട്ടോര്‍ ന്യൂറ�ോണ്‍ 
ര�ോഗങ്ങള്‍, മൈഗ്രെയിന്‍, എപ്പിലപ്സി ഇവക്ക് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ര�ോഗങ്ങള്‍, മൈഗ്രെയിന്‍, എപ്പിലപ്സി ഇവക്ക് വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. 
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6. 6. നീളമുള്ള ടവ്വല്‍നീളമുള്ള ടവ്വല്‍:- :-   

കട്ടിയുള്ള ടവ്വല്‍ കാലുകളില്‍ പ്രത്യേകരീതിയില്‍ കെട്ടി ര�ോഗിയെക�ൊണ്ട് കട്ടിയുള്ള ടവ്വല്‍ കാലുകളില്‍ പ്രത്യേകരീതിയില്‍ കെട്ടി ര�ോഗിയെക�ൊണ്ട് 
തന്നെ ചുരുങ്ങിയ കാലിനെ മറുകാലുക�ൊണ്ട് ചെറുതായി ചവിട്ടി നീട്ടുക. തന്നെ ചുരുങ്ങിയ കാലിനെ മറുകാലുക�ൊണ്ട് ചെറുതായി ചവിട്ടി നീട്ടുക. 
ഈ സങ്കേതംക�ൊണ്ട് മുകളില�ോട്ടും പിന്നില�ോട്ടും ഇരിക്കുന്ന ഇലിയവും ഈ സങ്കേതംക�ൊണ്ട് മുകളില�ോട്ടും പിന്നില�ോട്ടും ഇരിക്കുന്ന ഇലിയവും 
കൂടാതെ സാക്രവും അനുബന്ധ കശേരുക്കളും പൂർവസ്ഥിതിയിൽ വരും.കൂടാതെ സാക്രവും അനുബന്ധ കശേരുക്കളും പൂർവസ്ഥിതിയിൽ വരും.

7. 7. മേരുദണ്ഡുഋജുകര�ോതി യന്ത്രംമേരുദണ്ഡുഋജുകര�ോതി യന്ത്രം:-:-

വളഞ്ഞരണ്ടു കമ്പികള്‍ (30 ഡിഗ്രി വളവില്‍) സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട ഒരു ഉപവളഞ്ഞരണ്ടു കമ്പികള്‍ (30 ഡിഗ്രി വളവില്‍) സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട ഒരു ഉപ
കരണമാണിത്. ഇതില്‍ സ്പൈനസ് പ്രോസസ് വരത്തക്കരീതിയില്‍ കരണമാണിത്. ഇതില്‍ സ്പൈനസ് പ്രോസസ് വരത്തക്കരീതിയില്‍ 
(ലംബാര്‍, ത�ൊറാസിക്ക് ) ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തികിടത്തുക നട്ടെല്ലിന്റെ (ലംബാര്‍, ത�ൊറാസിക്ക് ) ര�ോഗിയെ മലര്‍ത്തികിടത്തുക നട്ടെല്ലിന്റെ 
വളവ് നിവര്‍ന്ന് പരും. വളവ് നിവര്‍ന്ന് പരും. 
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ആആധാരചികിത്സയെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഓര�ോ ധാരചികിത്സയെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഓര�ോ 
അധ്യായവും വിഷയസംബന്ധമായ താല്പര്യമുള്ളവർക്കും സാധാരണ അധ്യായവും വിഷയസംബന്ധമായ താല്പര്യമുള്ളവർക്കും സാധാരണ 
വായനക്കാരനും ഒരുപ�ോലെ ആസ്വദിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒന്നാണ് എന്നുവായനക്കാരനും ഒരുപ�ോലെ ആസ്വദിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒന്നാണ് എന്നു
ള്ളതാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രത്യേകത. ഒരു മനുഷ്യൻ ര�ോഗി ആകാള്ളതാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രത്യേകത. ഒരു മനുഷ്യൻ ര�ോഗി ആകാ
തിരിക്കാനുള്ള കരുതലാണ് ആയുർവേദത്തിന്റെ ഏറ്റവും മഹനീയമായ തിരിക്കാനുള്ള കരുതലാണ് ആയുർവേദത്തിന്റെ ഏറ്റവും മഹനീയമായ 
ഭാവന. ആ മഹനീയ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ കുലപതി ആണ് ആധാരചികിഭാവന. ആ മഹനീയ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ കുലപതി ആണ് ആധാരചികി
ത്സയിലൂടെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രണേതാവ് എന്ന് ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്ന ത്സയിലൂടെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രണേതാവ് എന്ന് ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്ന 
എനിയ്ക്ക ഗുരുതുല്യനായ ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ അവർകൾ. കഴിഞ്ഞ എനിയ്ക്ക ഗുരുതുല്യനായ ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ അവർകൾ. കഴിഞ്ഞ 
നാലു വർഷമായി ഈ  സ്ഥാപനവുമായി നേരിട്ട് ബന്ധമുള്ള ഞാൻ സംനാലു വർഷമായി ഈ  സ്ഥാപനവുമായി നേരിട്ട് ബന്ധമുള്ള ഞാൻ സം
തൃപ്തിയ�ോടെ ഇവിടെനിന്ന് പടിയിറങ്ങിപ്പോയ നിരവധി ആൾക്കാരെ തൃപ്തിയ�ോടെ ഇവിടെനിന്ന് പടിയിറങ്ങിപ്പോയ നിരവധി ആൾക്കാരെ 
നേരിട്ട് കണ്ടിട്ടുണ്ട് ശൂന്യമായ് പ�ോക്കറ്റിലേക്ക് ന�ോക്കി ആശങ്കപ്പെടുന്ന നേരിട്ട് കണ്ടിട്ടുണ്ട് ശൂന്യമായ് പ�ോക്കറ്റിലേക്ക് ന�ോക്കി ആശങ്കപ്പെടുന്ന 
ആളുകളല്ല ഇവിടെ ചികിത്സ കഴിഞ്ഞു പുറത്തിറങ്ങുന്നത്. ധർമം, അർഥം, ആളുകളല്ല ഇവിടെ ചികിത്സ കഴിഞ്ഞു പുറത്തിറങ്ങുന്നത്. ധർമം, അർഥം, 
കാമം, മ�ോക്ഷം എന്നീ പുരുഷാർത്ഥങ്ങൾ സാധിക്കുന്നതിന് മന�ോ വാക് കാമം, മ�ോക്ഷം എന്നീ പുരുഷാർത്ഥങ്ങൾ സാധിക്കുന്നതിന് മന�ോ വാക് 
കായ ശക്തികളെ ധർമസാധനമായ ശരീരത്തിൽ ദൃഢമാക്കി ദീർഘകാലം കായ ശക്തികളെ ധർമസാധനമായ ശരീരത്തിൽ ദൃഢമാക്കി ദീർഘകാലം 
വയ്ക്കാൻ പ്രാപ്തരായ മനുഷ്യനായാണ് ഇവിടെ നിന്നും അവർ പ�ോകുന്നത്. വയ്ക്കാൻ പ്രാപ്തരായ മനുഷ്യനായാണ് ഇവിടെ നിന്നും അവർ പ�ോകുന്നത്. 

മനുഷ്യശരീരം സരളവും എന്നാൽ സങ്കീർണമായതുമായ ഒരു യന്ത്രമാമനുഷ്യശരീരം സരളവും എന്നാൽ സങ്കീർണമായതുമായ ഒരു യന്ത്രമാ
ണ് അതിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു അവയവമാണ്  നട്ടെല്ല്. മനുഷ്യശരീരത്തിണ് അതിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു അവയവമാണ്  നട്ടെല്ല്. മനുഷ്യശരീരത്തി
ലും നട്ടെല്ലിനും പ്രവർത്തനത്തിന് ഇണങ്ങാത്ത രാസവസ്തുക്കൾ അടങ്ങിയ ലും നട്ടെല്ലിനും പ്രവർത്തനത്തിന് ഇണങ്ങാത്ത രാസവസ്തുക്കൾ അടങ്ങിയ 
ഔഷധങ്ങൾ വിഴുങ്ങി സങ്കീർണം ആകാതെ അധികം ഔഷധങ്ങൾ ഔഷധങ്ങൾ വിഴുങ്ങി സങ്കീർണം ആകാതെ അധികം ഔഷധങ്ങൾ 
ഉപയ�ോഗിക്കാതെ ആധാരചികിത്സയിലൂടെ കശേരുക്കൾ ക്രമീകരിച്ച് ഉപയ�ോഗിക്കാതെ ആധാരചികിത്സയിലൂടെ കശേരുക്കൾ ക്രമീകരിച്ച് 
ര�ോഗശമനം വരുത്തുന്ന ഈ ചികിത്സാപദ്ധതി ഇനിയെങ്കിലും പ്രോര�ോഗശമനം വരുത്തുന്ന ഈ ചികിത്സാപദ്ധതി ഇനിയെങ്കിലും പ്രോ
ത്സാഹിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതും ആണ്. ഈ ഗ്രന്ഥം തീർച്ചയായും ഇതിന്റെ ത്സാഹിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതും ആണ്. ഈ ഗ്രന്ഥം തീർച്ചയായും ഇതിന്റെ 
പുര�ോഗതിക്ക് ഊർജം ആകും എന്ന് എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്ട്. ശ്രീ പ്രഭാകരൻ പുര�ോഗതിക്ക് ഊർജം ആകും എന്ന് എനിക്ക് ഉറപ്പുണ്ട്. ശ്രീ പ്രഭാകരൻ 
വൈദ്യരുടെ വൈദ്യശാസ്ത്രാനുഭവങ്ങൾ ഒന്നും വിട്ടുപ�ോകാതെ ഒപ്പിയെവൈദ്യരുടെ വൈദ്യശാസ്ത്രാനുഭവങ്ങൾ ഒന്നും വിട്ടുപ�ോകാതെ ഒപ്പിയെ
ടുക്കാൻ ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളായ ഡ�ോക്ടർ ബുഖാരിയും ശ്രീ സന്തോഷും  ടുക്കാൻ ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളായ ഡ�ോക്ടർ ബുഖാരിയും ശ്രീ സന്തോഷും  
ബദ്ധശ്രദ്ധ പുലർത്തിയിട്ടുണ്ട് എന്ന് നിസ്സംശയം പറയാം. കാൽപാദബദ്ധശ്രദ്ധ പുലർത്തിയിട്ടുണ്ട് എന്ന് നിസ്സംശയം പറയാം. കാൽപാദ
ത്തിൽ തുടിക്കുന്ന നേർത്ത സ്പന്ദനത്തിൽനിന്നും ര�ോഗം ബാധിച്ച അവത്തിൽ തുടിക്കുന്ന നേർത്ത സ്പന്ദനത്തിൽനിന്നും ര�ോഗം ബാധിച്ച അവ
യവങ്ങളിലേക്ക് മിഴിയെത്തിക്കുന്ന വൈദ്യരുടെ  'നാഡിപരിശ�ോധനാ യവങ്ങളിലേക്ക് മിഴിയെത്തിക്കുന്ന വൈദ്യരുടെ  'നാഡിപരിശ�ോധനാ 
വൈദഗ്ധ്യം'  അക്ഷരങ്ങൾക�ൊണ്ട് ആവിഷ്കരിക്കാൻ എനിക്ക് കഴിയില്ല. വൈദഗ്ധ്യം'  അക്ഷരങ്ങൾക�ൊണ്ട് ആവിഷ്കരിക്കാൻ എനിക്ക് കഴിയില്ല. 
ശരീരത്തിലെ ഓര�ോ അവയവങ്ങളെ കുറിച്ചും അവഗാഢമായ അറിവാണ് ശരീരത്തിലെ ഓര�ോ അവയവങ്ങളെ കുറിച്ചും അവഗാഢമായ അറിവാണ് 
ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർക്ക്. അത് മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുവയ്ക്കുന്നതിനും ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർക്ക്. അത് മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുവയ്ക്കുന്നതിനും 
വിശദീകരിക്കുന്നതിനും ഒരു മടിയുമില്ലാത്ത മനുഷ്യനാണ് വൈദ്യർ. വിശദീകരിക്കുന്നതിനും ഒരു മടിയുമില്ലാത്ത മനുഷ്യനാണ് വൈദ്യർ. 
അദ്ദേഹം ആകുന്ന അറിവിന്റെ ഖനിയെ ആഴത്തിൽ ഖനനം ചെയ്ത്‍ അദ്ദേഹം ആകുന്ന അറിവിന്റെ ഖനിയെ ആഴത്തിൽ ഖനനം ചെയ്ത്‍ 
പുറത്തേക്ക് ക�ൊണ്ടുവന്ന അമൂല്യരത്നങ്ങളാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഓര�ോ പുറത്തേക്ക് ക�ൊണ്ടുവന്ന അമൂല്യരത്നങ്ങളാണ് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഓര�ോ 
ഭാഗവും. അതിന്റെ തേജസ് ഈ ചികിത്സാ വിധിയെ കൂടുതൽ പ്രഭാപൂർഭാഗവും. അതിന്റെ തേജസ് ഈ ചികിത്സാ വിധിയെ കൂടുതൽ പ്രഭാപൂർ
ണമാക്കുന്നു. ആധാരചികിത്സയുടെ പ്രഭാകേന്ദ്രമായ കരിങ്ങന്നൂരിൽ ണമാക്കുന്നു. ആധാരചികിത്സയുടെ പ്രഭാകേന്ദ്രമായ കരിങ്ങന്നൂരിൽ 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന സൂര്യപ്രഭ ആയുർവേദ യ�ോഗമർമ ചികിത്സാകേന്ദ്രം ശ്രീ പ്രവർത്തിക്കുന്ന സൂര്യപ്രഭ ആയുർവേദ യ�ോഗമർമ ചികിത്സാകേന്ദ്രം ശ്രീ 
പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ മകൻ ശ്രീ സന്തോഷിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ മികച്ച പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ മകൻ ശ്രീ സന്തോഷിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ മികച്ച 
രീതിയിൽ സാധാരണക്കാരായ ര�ോഗികളുടെ ആശയും ആശ്രയവും ആയി രീതിയിൽ സാധാരണക്കാരായ ര�ോഗികളുടെ ആശയും ആശ്രയവും ആയി 
പ്രവർത്തിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആധാരചികിത്സ ആചാര്യന്റെ കീർത്തി പ്രവർത്തിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആധാരചികിത്സ ആചാര്യന്റെ കീർത്തി 
വിദൂരദേശങ്ങളിൽ പ�ോലും പടർന്നിരിക്കുന്നു. വിദൂരദേശങ്ങളിൽ പ�ോലും പടർന്നിരിക്കുന്നു. 
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

ആയുർവേദവും യ�ോഗയും സമന്വയിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള ആധാരചികിത്സആയുർവേദവും യ�ോഗയും സമന്വയിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള ആധാരചികിത്സ
യുടെ പാരമ്പര്യം നിധിപ�ോലെ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്ന ഒരു കുടുംബം, ലാഭേയുടെ പാരമ്പര്യം നിധിപ�ോലെ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്ന ഒരു കുടുംബം, ലാഭേ
ച്ഛകൂടാതെ പതിനായിരങ്ങളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്ന സൂര്യപ്രഭതന്നെയാണ്. ച്ഛകൂടാതെ പതിനായിരങ്ങളെ സുഖപ്പെടുത്തുന്ന സൂര്യപ്രഭതന്നെയാണ്. 
അത് വരുംതലമുറയ്ക്കായി അന്യംനിന്ന് പ�ോകാതെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ അത് വരുംതലമുറയ്ക്കായി അന്യംനിന്ന് പ�ോകാതെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലൂടെ 
പകർന്നുക�ൊടുക്കാൻ മനസ് കാണിച്ച ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ ഭിഷഗ്വപകർന്നുക�ൊടുക്കാൻ മനസ് കാണിച്ച ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ ഭിഷഗ്വ
രൻമാർക്ക് അനുകരണീയമായ മാതൃകയാണ്. ല�ോകം അതിശയത്തോടെ രൻമാർക്ക് അനുകരണീയമായ മാതൃകയാണ്. ല�ോകം അതിശയത്തോടെ 
ന�ോക്കി കണ്ട ഭാരതത്തിലെ പലചികിത്സാരീതികളും ഇത്തരത്തിൽ ന�ോക്കി കണ്ട ഭാരതത്തിലെ പലചികിത്സാരീതികളും ഇത്തരത്തിൽ 
പകർന്നു വയ്ക്കാൻ കഴിയാത്തത് ക�ൊണ്ട് മാത്രം ല�ോകത്തിനു നഷ്ടമാപകർന്നു വയ്ക്കാൻ കഴിയാത്തത് ക�ൊണ്ട് മാത്രം ല�ോകത്തിനു നഷ്ടമാ
യി. അല്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ പല മഹാവ്യാധികളെയും നമുക്ക് അകറ്റി യി. അല്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ പല മഹാവ്യാധികളെയും നമുക്ക് അകറ്റി 
നിർത്താൻ കഴിയുമായിരുന്നു. ഇവിടെയാണ്‍  ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ നിർത്താൻ കഴിയുമായിരുന്നു. ഇവിടെയാണ്‍  ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ 
വ്യത്യസ്തനാകുന്നത്‍. ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളുടെ തൂലിക വൈദ്യരുടെ മനസ്സിവ്യത്യസ്തനാകുന്നത്‍. ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളുടെ തൂലിക വൈദ്യരുടെ മനസ്സി
ന�ൊപ്പം സഞ്ചരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളെ എത്ര അഭിനന്ദിച്ചാലും ന�ൊപ്പം സഞ്ചരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗ്രന്ഥകർത്താക്കളെ എത്ര അഭിനന്ദിച്ചാലും 
അധികമാവില്ല.അധികമാവില്ല.

കശേരു ആസ്ഥാപനത്തിലൂടെ മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള രക്തചംക്രമണ കശേരു ആസ്ഥാപനത്തിലൂടെ മസ്തിഷ്കത്തിലേക്കുള്ള രക്തചംക്രമണ 
പ്രക്രീയയെ ഉത്തേജിപ്പിച്ച്‍  ര�ോഗനിവൃത്തി വരുത്തിയശേഷം ര�ോഗത്തിന്റെ പ്രക്രീയയെ ഉത്തേജിപ്പിച്ച്‍  ര�ോഗനിവൃത്തി വരുത്തിയശേഷം ര�ോഗത്തിന്റെ 
പുനപ്രവേശനത്തെ തടയുന്നത്‍ ആസന പ്രാണായാമവും ധ്യാനവും ആണ് പുനപ്രവേശനത്തെ തടയുന്നത്‍ ആസന പ്രാണായാമവും ധ്യാനവും ആണ് 
എന്നതാണ് ആധാരചികിത്സയുടെ അടിസ്ഥാനതത്വം. സുഷുമ്നാനാഡിയുടെ എന്നതാണ് ആധാരചികിത്സയുടെ അടിസ്ഥാനതത്വം. സുഷുമ്നാനാഡിയുടെ 
പ്രവർത്തനം നേരായ രീതിയിൽ ആക്കിയശേഷം അതിലൂടെ പ്രവർത്തനം നേരായ രീതിയിൽ ആക്കിയശേഷം അതിലൂടെ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന പഞ്ചവായുക്കളുടെ ഗമനം സുഗമമാക്കി, ത്രിദ�ോഷങ്ങളുടേയും സഞ്ചരിക്കുന്ന പഞ്ചവായുക്കളുടെ ഗമനം സുഗമമാക്കി, ത്രിദ�ോഷങ്ങളുടേയും 
അഗ്നിയുടേയും വൈഗുണ്യം പരിഹരിച്ച്  സപ്തധാതുക്കളുടെ ഘടന അഗ്നിയുടേയും വൈഗുണ്യം പരിഹരിച്ച്  സപ്തധാതുക്കളുടെ ഘടന 
ശരിയായ രീതിയിൽ  വരുത്തി ആര�ോഗ്യസംരക്ഷണം നിലനിർത്തി, ശരിയായ രീതിയിൽ  വരുത്തി ആര�ോഗ്യസംരക്ഷണം നിലനിർത്തി, 
ഷഡാധാരങ്ങളായ മൂലാധാരം സ്വാധിഷ്ഠാനം മണിപൂരകം അനാഹതം ഷഡാധാരങ്ങളായ മൂലാധാരം സ്വാധിഷ്ഠാനം മണിപൂരകം അനാഹതം 
വിശുദ്ധി ആജ്ഞ എന്നിവയെ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. വിശുദ്ധി ആജ്ഞ എന്നിവയെ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
യ�ോഗയിലൂടെ “ശൗച സന്തോഷ തപ: സ്വാദ്ധ്യായേശ്വര പ്രണിധാനാനി യ�ോഗയിലൂടെ “ശൗച സന്തോഷ തപ: സ്വാദ്ധ്യായേശ്വര പ്രണിധാനാനി 
നിയമാ:” എന്ന തത്വം ആധാരചികിത്സ പ്രകാരം പ്രവർത്തന നിയമാ:” എന്ന തത്വം ആധാരചികിത്സ പ്രകാരം പ്രവർത്തന 
മണ്ഡലത്തിലേക്ക് എത്തുന്നു. ആധാരചികിത്സയുടെ അടിത്തട്ടിലേക്ക് മണ്ഡലത്തിലേക്ക് എത്തുന്നു. ആധാരചികിത്സയുടെ അടിത്തട്ടിലേക്ക് 
ആഴത്തിലിറങ്ങി ഓര�ോ അധ്യായവും വിശദീകരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ആഴത്തിലിറങ്ങി ഓര�ോ അധ്യായവും വിശദീകരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം 
ആയുർവേദത്തിന് മുതൽകൂട്ടാകും എന്ന കാര്യത്തിൽ ലവലേശം ആയുർവേദത്തിന് മുതൽകൂട്ടാകും എന്ന കാര്യത്തിൽ ലവലേശം 
ആശങ്കയില്ല. ഇതിന്റെ ഇംഗ്ലീഷ് പതിപ്പ്‍ കൂടി പ്രസിദ്ധീകരിക്കാൻ ആശങ്കയില്ല. ഇതിന്റെ ഇംഗ്ലീഷ് പതിപ്പ്‍ കൂടി പ്രസിദ്ധീകരിക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞാൽ കരിങ്ങന്നൂർ ഗ്രാമം ക�ോട്ടയ്ക്കൽ ആര്യവൈദ്യശാല പ�ോലെ കഴിഞ്ഞാൽ കരിങ്ങന്നൂർ ഗ്രാമം ക�ോട്ടയ്ക്കൽ ആര്യവൈദ്യശാല പ�ോലെ 
പ്രസിദ്ധമായ ആയുർവേദ സ്ഥാപനമായി തീരും എന്ന് ഞാൻ കരുതുന്നു. പ്രസിദ്ധമായ ആയുർവേദ സ്ഥാപനമായി തീരും എന്ന് ഞാൻ കരുതുന്നു. 
ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾക്ക്‍ ഭാരതത്തിൽ തന്നെ മുതൽകൂട്ടാകുന്ന ഒരു മികച്ച ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾക്ക്‍ ഭാരതത്തിൽ തന്നെ മുതൽകൂട്ടാകുന്ന ഒരു മികച്ച 
ആയുർവേദഗ്രന്ഥം സമർപ്പിക്കാൻ കഴിഞ്ഞതിൽ ആത്മനിർവൃതി ആയുർവേദഗ്രന്ഥം സമർപ്പിക്കാൻ കഴിഞ്ഞതിൽ ആത്മനിർവൃതി 
ഉണ്ടാകുമെന്ന കാര്യം ഉറപ്പാണ്. എങ്കിലും ഇത് അന്യം നിൽക്കാതെ ഉണ്ടാകുമെന്ന കാര്യം ഉറപ്പാണ്. എങ്കിലും ഇത് അന്യം നിൽക്കാതെ 
കാത്തുസൂക്ഷിച്ച 	ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ  വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ ഒരിക്കലും കാത്തുസൂക്ഷിച്ച 	ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ  വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ ഒരിക്കലും 
മറക്കാനാവാത്ത ഒരു ഏട് ആണ്  ആയുർവേദത്തിന് സമർപ്പിച്ചിരിക്കുന്മറക്കാനാവാത്ത ഒരു ഏട് ആണ്  ആയുർവേദത്തിന് സമർപ്പിച്ചിരിക്കുന്
നത്.                      				                          നത്.                      				                          

								       								      
	         	         

ഡ�ോ. പി. സുദർശനൻ നായര്‍ഡ�ോ. പി. സുദർശനൻ നായര്‍
കണ്‍സള്‍ട്ടന്റ് ഫിസിഷ്യന്‍,കണ്‍സള്‍ട്ടന്റ് ഫിസിഷ്യന്‍,
സൂര്യപ്രഭ ആയുര്‍വേദ മര്‍മ ചികിത്സാകേന്ദ്രം, സൂര്യപ്രഭ ആയുര്‍വേദ മര്‍മ ചികിത്സാകേന്ദ്രം, 
കരിങ്ങന്നൂര്‍,കരിങ്ങന്നൂര്‍,
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യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

തതനത്  ഭാരത സംസ്കാരത്തിൽ  നിന്നാണ് യ�ോഗയും ആയുർവേദവും   നത്  ഭാരത സംസ്കാരത്തിൽ  നിന്നാണ് യ�ോഗയും ആയുർവേദവും   
ഉൽഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്. ത്രിദ�ോഷ പഞ്ചമഹാഭൂത സിദ്ധാന്തത്തിലാണ്  ഉൽഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്. ത്രിദ�ോഷ പഞ്ചമഹാഭൂത സിദ്ധാന്തത്തിലാണ്  
ആയുർവേദം നിലക�ൊള്ളുന്നത്. ആയുർവേദം പ�ോലെതന്നെ യ�ോഗയും  ആയുർവേദം നിലക�ൊള്ളുന്നത്. ആയുർവേദം പ�ോലെതന്നെ യ�ോഗയും  
ലക്ഷ്യംവയ്ക്കുന്നത് ഒരു മനുഷ്യനെ ശാരീരികമായും മാനസികമായും  ലക്ഷ്യംവയ്ക്കുന്നത് ഒരു മനുഷ്യനെ ശാരീരികമായും മാനസികമായും  
ആര�ോഗ്യവാനായി നിലനിർത്തുക എന്നതിലാണ്. ആര�ോഗ്യമുള്ള ആര�ോഗ്യവാനായി നിലനിർത്തുക എന്നതിലാണ്. ആര�ോഗ്യമുള്ള 
ശരീരം  മാത്രമല്ല പ്രസന്നമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ആത്മാവുമാണ് ഒരു  മനുശരീരം  മാത്രമല്ല പ്രസന്നമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ആത്മാവുമാണ് ഒരു  മനു
ഷ്യനെ പൂർണ  ആര�ോഗ്യവാൻ ആക്കുന്നത്. ആയുർവേദം എന്നത് വൈഷ്യനെ പൂർണ  ആര�ോഗ്യവാൻ ആക്കുന്നത്. ആയുർവേദം എന്നത് വൈ
ദ്യശാസ്ത്രത്തിനുപരി ഒരു ജീവിതചര്യയാണ്. ഇവിടെയാണ് ചിട്ടയായ   ദ്യശാസ്ത്രത്തിനുപരി ഒരു ജീവിതചര്യയാണ്. ഇവിടെയാണ് ചിട്ടയായ   
ആഹാര വിഹാരങ്ങളുടെയും യ�ോഗയുടെയും പ്രസക്തി ഉടലെടുക്കുന്നത്. ആഹാര വിഹാരങ്ങളുടെയും യ�ോഗയുടെയും പ്രസക്തി ഉടലെടുക്കുന്നത്. 
എല്ലാ യ�ോഗാഭ്യാസങ്ങളും ഒരേസമയം എല്ലാ ദ�ോഷങ്ങളെയും സമാവഎല്ലാ യ�ോഗാഭ്യാസങ്ങളും ഒരേസമയം എല്ലാ ദ�ോഷങ്ങളെയും സമാവ
സ്ഥയിൽ എത്തിക്കുമെന്ന് പറയാൻ സാധിക്കുകയില്ല. എന്നാൽ ഓര�ോ സ്ഥയിൽ എത്തിക്കുമെന്ന് പറയാൻ സാധിക്കുകയില്ല. എന്നാൽ ഓര�ോ 
ദ�ോഷത്തിനും സ്വഭാവത്തിന് അനുസൃതമായ യ�ോഗാസനങ്ങൾ അതാത് ദ�ോഷത്തിനും സ്വഭാവത്തിന് അനുസൃതമായ യ�ോഗാസനങ്ങൾ അതാത് 
ദ�ോഷങ്ങളും ബന്ധപ്പെട്ട ര�ോഗങ്ങളെ ലഘൂകരിക്കുന്നതായി കാണുന്നു. ദ�ോഷങ്ങളും ബന്ധപ്പെട്ട ര�ോഗങ്ങളെ ലഘൂകരിക്കുന്നതായി കാണുന്നു. 
ഉദാഹരണത്തിന് പിത്താധിക്യമുള്ള ര�ോഗാവസ്ഥകളിൽ മാനസികമായി ഉദാഹരണത്തിന് പിത്താധിക്യമുള്ള ര�ോഗാവസ്ഥകളിൽ മാനസികമായി 
ശാന്തത കൈവരിക്കുവാൻ കഴിയുന്ന ആസനങ്ങൾ വേണം തിരഞ്ഞെടുക്കുശാന്തത കൈവരിക്കുവാൻ കഴിയുന്ന ആസനങ്ങൾ വേണം തിരഞ്ഞെടുക്കു
വാൻ കഫദ�ോഷാധിക്യമുള്ളവൻ അലസത പ്രകടിപ്പിക്കുന്നത് ക�ൊണ്ട് വാൻ കഫദ�ോഷാധിക്യമുള്ളവൻ അലസത പ്രകടിപ്പിക്കുന്നത് ക�ൊണ്ട് 
തന്നെ അവർക്ക് കുറച്ചുകൂടി കാഠിന്യമുള്ള യ�ോഗാസനങ്ങളാകും കൂടുതൽ തന്നെ അവർക്ക് കുറച്ചുകൂടി കാഠിന്യമുള്ള യ�ോഗാസനങ്ങളാകും കൂടുതൽ 
അനുയ�ോജ്യം. വാതപ്രകൃതികാർക്ക് ആകട്ടെ ഫ്ലോർ ബേസ്ഡ് ആസനഅനുയ�ോജ്യം. വാതപ്രകൃതികാർക്ക് ആകട്ടെ ഫ്ലോർ ബേസ്ഡ് ആസന
ങ്ങളാകും ഉത്തമം. ആഗ�ോളതലത്തിൽ വളരെയേറെ പ്രചാരത്തിലുള്ള ങ്ങളാകും ഉത്തമം. ആഗ�ോളതലത്തിൽ വളരെയേറെ പ്രചാരത്തിലുള്ള 
യ�ോഗയെ നമ്മൾ വേണ്ടവിധം ഉപയ�ോഗിച്ചിട്ടില്ല എന്നുതന്നെ പറയാം.യ�ോഗയെ നമ്മൾ വേണ്ടവിധം ഉപയ�ോഗിച്ചിട്ടില്ല എന്നുതന്നെ പറയാം.
   ആയുർവേദ പാരമ്പര്യചികിത്സകൻ ആയ ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ    ആയുർവേദ പാരമ്പര്യചികിത്സകൻ ആയ ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യർ 
യ�ോഗയുടെ പ്രായ�ോഗികവും സൈദ്ധാന്തികവുമായ എല്ലാവശങ്ങളും യ�ോഗയുടെ പ്രായ�ോഗികവും സൈദ്ധാന്തികവുമായ എല്ലാവശങ്ങളും 
ഉൾപ്പെടുത്തി ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് രൂപംനൽകി.  ആയുർവേദത്തിന്റേയും ഉൾപ്പെടുത്തി ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് രൂപംനൽകി.  ആയുർവേദത്തിന്റേയും 
യ�ോഗയുടെയും ഉദ്ദേശം ഒന്നുതന്നെയെന്ന തിരിച്ചറിവിൽ നിന്നാണ് ഇത് യ�ോഗയുടെയും ഉദ്ദേശം ഒന്നുതന്നെയെന്ന തിരിച്ചറിവിൽ നിന്നാണ് ഇത് 
സംഭവിച്ചത് എന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിന്റേയും ആന്തരികാസംഭവിച്ചത് എന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു. നട്ടെല്ലിന്റേയും ആന്തരികാ
വയവങ്ങളുടെയും ആര�ോഗ്യസംരക്ഷണത്തിന് യ�ോഗയുടെ പങ്ക് വളരെ വയവങ്ങളുടെയും ആര�ോഗ്യസംരക്ഷണത്തിന് യ�ോഗയുടെ പങ്ക് വളരെ 
വലുതാണ്. പ�ോസ്റ്ററൽ ഡിഫ�ോമിറ്റികളെ അതിന് അനുയ�ോജ്യമായ വലുതാണ്. പ�ോസ്റ്ററൽ ഡിഫ�ോമിറ്റികളെ അതിന് അനുയ�ോജ്യമായ 
യ�ോഗാസനങ്ങൾക�ൊണ്ട് പരിഹരിച്ച് എടുക്കുന്നതിൽ വൈദ്യർക്കും മകൻ യ�ോഗാസനങ്ങൾക�ൊണ്ട് പരിഹരിച്ച് എടുക്കുന്നതിൽ വൈദ്യർക്കും മകൻ 
സന്തോഷിനുമുള്ള അസാമാന്യമായ കഴിവ് ഞാൻ നേരിൽ കണ്ട് മനസി സന്തോഷിനുമുള്ള അസാമാന്യമായ കഴിവ് ഞാൻ നേരിൽ കണ്ട് മനസി 
ലാക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്. മേരുദണ്ഡ് എന്നാണ് നട്ടെല്ലിനെ വിശേഷിപ്പിക്കാറ്. ലാക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്. മേരുദണ്ഡ് എന്നാണ് നട്ടെല്ലിനെ വിശേഷിപ്പിക്കാറ്. 
ശരീരത്തിന്റെ തുലനം നിലനിർത്താൻ നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രാധാന്യം വലുതാണ്. ശരീരത്തിന്റെ തുലനം നിലനിർത്താൻ നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രാധാന്യം വലുതാണ്. 
മസ്തിഷ്കത്തിനും നട്ടെല്ലിനും തുല്യ പ്രാധാന്യം നൽകിയാണ് ആധാരചികിമസ്തിഷ്കത്തിനും നട്ടെല്ലിനും തുല്യ പ്രാധാന്യം നൽകിയാണ് ആധാരചികി
ത്സ മുന്നോട്ട്‍ പ�ോകുന്നത്‍. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ നട്ടെല്ലിന് ശരീരത്തിന്റെ ത്സ മുന്നോട്ട്‍ പ�ോകുന്നത്‍. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ നട്ടെല്ലിന് ശരീരത്തിന്റെ 
കേന്ദ്രമായി വിശേഷിപ്പിക്കാം. നട്ടെല്ലിന് പ്രാധാന്യം നൽകിയാണ് കേന്ദ്രമായി വിശേഷിപ്പിക്കാം. നട്ടെല്ലിന് പ്രാധാന്യം നൽകിയാണ് 
യ�ോഗാസനങ്ങൾ എല്ലാം പറഞ്ഞു പ�ോകുന്നത്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ യ�ോഗാസനങ്ങൾ എല്ലാം പറഞ്ഞു പ�ോകുന്നത്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ 
യ�ോഗാസനങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പേ തന്നെ ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് യ�ോഗാസനങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പേ തന്നെ ആധാരചികിത്സയ്ക്ക് 
വിധേയനാവുന്നത് യ�ോഗാഭ്യാസത്തിന് ഇരട്ടി ഫലപ്രാപ്തി തരും എന്ന് വിധേയനാവുന്നത് യ�ോഗാഭ്യാസത്തിന് ഇരട്ടി ഫലപ്രാപ്തി തരും എന്ന് 
പറയാം. എന്തിന് ഏറെ പറയുന്നു ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ പറയാം. എന്തിന് ഏറെ പറയുന്നു ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
പിതാവ് എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഹിപ്പോക്രാറ്റസ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ Nature പിതാവ് എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഹിപ്പോക്രാറ്റസ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ Nature of of 
Bones എന്ന പുസ്തകത്തിൽ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്  “Look well to the spine for Bones എന്ന പുസ്തകത്തിൽ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്  “Look well to the spine for 
the cause of disease” ര�ോഗത്തിന്റെ  മൂലകാരണം  മനസിലാക്കാൻ the cause of disease” ര�ോഗത്തിന്റെ  മൂലകാരണം  മനസിലാക്കാൻ 
നട്ടെല്ലിനെയാണ് സൂക്ഷ്മമായിപരിശ�ോധിക്കേണ്ടത് എന്നാണ്. ഈ നട്ടെല്ലിനെയാണ് സൂക്ഷ്മമായിപരിശ�ോധിക്കേണ്ടത് എന്നാണ്. ഈ 



280

യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സയ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ

വാചകത്തിൽ തന്നെ നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രാധാന്യം ര�ോഗാവസ്ഥകളിൽ എത്രവാചകത്തിൽ തന്നെ നട്ടെല്ലിന്റെ പ്രാധാന്യം ര�ോഗാവസ്ഥകളിൽ എത്ര
ത്തോളമുണ്ടെന്ന് നമുക്ക് കാണിച്ചു തരുന്നു. അത് തന്നെയാണ് വൈദ്യരും ത്തോളമുണ്ടെന്ന് നമുക്ക് കാണിച്ചു തരുന്നു. അത് തന്നെയാണ് വൈദ്യരും 
വളരെ ശാസ്ത്രീയമായി കഴിഞ്ഞ ആറ്‍ പതിറ്റാണ്ടായി ചെയ്ത്തുപ�ോരുന്നത്‍. വളരെ ശാസ്ത്രീയമായി കഴിഞ്ഞ ആറ്‍ പതിറ്റാണ്ടായി ചെയ്ത്തുപ�ോരുന്നത്‍. 
വർഷങ്ങള�ോളമുള്ള നിരീക്ഷണ പാടവങ്ങളിലൂടെ കൈവന്ന വൈദ്യരുടെ വർഷങ്ങള�ോളമുള്ള നിരീക്ഷണ പാടവങ്ങളിലൂടെ കൈവന്ന വൈദ്യരുടെ 
ജ്ഞാനം ഡ�ോ.ബുഖാരിയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ ശാസ്ത്രീയമായ പഠനങ്ങൾക്കും ജ്ഞാനം ഡ�ോ.ബുഖാരിയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ ശാസ്ത്രീയമായ പഠനങ്ങൾക്കും 
ചർച്ചകൾക്കും വിധേയമാക്കിയുള്ള രചനയാണ് ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ വിജയചർച്ചകൾക്കും വിധേയമാക്കിയുള്ള രചനയാണ് ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ വിജയ
മായി ഞാൻ കണക്കാക്കുന്നത്‍.മായി ഞാൻ കണക്കാക്കുന്നത്‍. ഞാൻ ഏതാണ്ട് എട്ട് വർഷത്തോളമായി  ഞാൻ ഏതാണ്ട് എട്ട് വർഷത്തോളമായി 
ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ചിട്ട്‍. അന്നു മുതൽക്കേ ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ചിട്ട്‍. അന്നു മുതൽക്കേ 
നട്ടെല്ല് ചികിത്സ സംബന്ധമായ എന്റെ എല്ലാ സംശയങ്ങൾക്കും കൃനട്ടെല്ല് ചികിത്സ സംബന്ധമായ എന്റെ എല്ലാ സംശയങ്ങൾക്കും കൃ
ത്യമായി മറുപടി നൽകുവാൻ അദ്ദേഹത്തിന് സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. എന്നെ ത്യമായി മറുപടി നൽകുവാൻ അദ്ദേഹത്തിന് സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്. എന്നെ 
അത്ഭുതപ്പെടുത്തിയത് സയാറ്റിക്ക, സ്പോണ്ടില�ോസിസ്, ഐ വി ഡി പി, അത്ഭുതപ്പെടുത്തിയത് സയാറ്റിക്ക, സ്പോണ്ടില�ോസിസ്, ഐ വി ഡി പി, 
സാക്രോഇലിയാറ്റിസ്‍, സാക്രോഇലിയാക് ഡിസ്ഫംഗ്ഷൻ, മൈഗ്രൈൻ സാക്രോഇലിയാറ്റിസ്‍, സാക്രോഇലിയാക് ഡിസ്ഫംഗ്ഷൻ, മൈഗ്രൈൻ 
പ�ോലെയുള്ള അവസ്ഥകളിൽ എത്ര വേഗത്തിലാണ് ചികിത്സാ ഫലം പ�ോലെയുള്ള അവസ്ഥകളിൽ എത്ര വേഗത്തിലാണ് ചികിത്സാ ഫലം 
കണ്ടു തുടങ്ങുന്നത് എന്നതാണ.് ആധാരചികിത്സയിലൂടെ ര�ോഗിക്ക് കിട്ടുന്ന കണ്ടു തുടങ്ങുന്നത് എന്നതാണ.് ആധാരചികിത്സയിലൂടെ ര�ോഗിക്ക് കിട്ടുന്ന 
ഫലം കേവലം ര�ോഗവികാരങ്ങളുടെ ശമനത്തിനുമപ്പുറം പല ശാരീരിക ഫലം കേവലം ര�ോഗവികാരങ്ങളുടെ ശമനത്തിനുമപ്പുറം പല ശാരീരിക 
തലങ്ങളിൽ ഗുണകരമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നതായി ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു. തലങ്ങളിൽ ഗുണകരമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നതായി ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
ജ്ഞാനം കൈവരിക്കാനായി നാല് മാർഗ്ഗങ്ങളാണ് ആചാര്യൻ ചരകൻ ജ്ഞാനം കൈവരിക്കാനായി നാല് മാർഗ്ഗങ്ങളാണ് ആചാര്യൻ ചരകൻ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, ആപ്തോപദേശം, യുക്തി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, ആപ്തോപദേശം, യുക്തി 
എന്നിവയാണത്‍. ഇതിൽ ആദ്യത്തെ മൂന്നെണ്ണം ഉപയ�ോഗിച്ച് അതിൽ എന്നിവയാണത്‍. ഇതിൽ ആദ്യത്തെ മൂന്നെണ്ണം ഉപയ�ോഗിച്ച് അതിൽ 
യുക്തിയുടെ കൃത്യതയാർന്ന പ്രയ�ോഗമാണ് ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരെ ഒരു യുക്തിയുടെ കൃത്യതയാർന്ന പ്രയ�ോഗമാണ് ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരെ ഒരു 
വൈദ്യശ്രേഷ്ഠനാക്കുന്നത് എന്ന് ഞാൻ മനസിലാക്കുന്നു.വൈദ്യശ്രേഷ്ഠനാക്കുന്നത് എന്ന് ഞാൻ മനസിലാക്കുന്നു.

                                                          ഡ�ോ. വിഷ്ണുപ്രസാദ്‍                                                          ഡ�ോ. വിഷ്ണുപ്രസാദ്‍
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സ്വതന്ത്രനാഡീവ്യവസ്ഥ

2.2.സുപ്പീരിയര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 3. കണ്ണ് 4.സിലിയറി ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ സുപ്പീരിയര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 3. കണ്ണ് 4.സിലിയറി ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 
6.ടെറിഗ�ോപാലറ്റൈല്‍ ഗാഗ്ളിയ 7.സബ് മാൻറിബുലാര്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍.8. 6.ടെറിഗ�ോപാലറ്റൈല്‍ ഗാഗ്ളിയ 7.സബ് മാൻറിബുലാര്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍.8. 
ഒറ്റിക് ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 9. മിഡില്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 10.ഇന്‍ഫീരിയര്‍ ഒറ്റിക് ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 9. മിഡില്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 10.ഇന്‍ഫീരിയര്‍ 
സെര്‍വിക്കല്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 11. സിലിയാക് ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 12. സുപ്പീരിയര്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 11. സിലിയാക് ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 12. സുപ്പീരിയര്‍ 
മീസെന്‍റ്റെറിക് ഗാഗ്ളിയ 13. ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മീസെന്‍റ്റെറിക് ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ മീസെന്‍റ്റെറിക് ഗാഗ്ളിയ 13. ഇന്‍ഫീരിയര്‍ മീസെന്‍റ്റെറിക് ഗാഗ്ളിയ�ോണ്‍ 
14. വൃക്ക 15.അഡ്രിനല്‍ ഗ്ളാന്റ്  16. യൂറിനറി ബ്ളാഡര്‍ 17. ജനിറ്റല്‍ ഓര്‍ഗന്‍ 14. വൃക്ക 15.അഡ്രിനല്‍ ഗ്ളാന്റ്  16. യൂറിനറി ബ്ളാഡര്‍ 17. ജനിറ്റല്‍ ഓര്‍ഗന്‍ 
18. യൂട്രസ് 19.ഗുദം18. യൂട്രസ് 19.ഗുദം 20.വന്‍കുടല്‍ 21.  20.വന്‍കുടല്‍ 21. പാന്‍ക്രിയാസ് 22.പ്ളീഹ 23. കരള്‍ പാന്‍ക്രിയാസ് 22.പ്ളീഹ 23. കരള്‍ 
24.ഹൃദയം 25.ത്വക്ക് 26 ലാക്രിമല്‍  ഗ്രന്ഥി.27 ശ്വാസക�ോശം 28.പള്‍മൊണറി 24.ഹൃദയം 25.ത്വക്ക് 26 ലാക്രിമല്‍  ഗ്രന്ഥി.27 ശ്വാസക�ോശം 28.പള്‍മൊണറി 
പ്ല്ക്സസ്.29. സിമ്പതറ്റിക് ട്രങ്ക് ഗാഗ്ളിയ 30.യൂറിറ്റര്‍പ്ല്ക്സസ്.29. സിമ്പതറ്റിക് ട്രങ്ക് ഗാഗ്ളിയ 30.യൂറിറ്റര്‍
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ഈ കാലഘട്ടത്തിലെ ആധാരചികിത്സയുടെ അമരക്കാരന്‍ 	ഈ കാലഘട്ടത്തിലെ ആധാരചികിത്സയുടെ അമരക്കാരന്‍ 	
ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരും ശിഷ്യന്മാരുംശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരും ശിഷ്യന്മാരും

ഇടതുനിന്നും സന്തോഷ് പ്രഭാകരന്‍, എസ്.ഇടതുനിന്നും സന്തോഷ് പ്രഭാകരന്‍, എസ്.
സജി(പഞ്ചകര്‍മതെറാപിസ്റ്റ് ), ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യര്‍ സജി(പഞ്ചകര്‍മതെറാപിസ്റ്റ് ), ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ഡ�ോ.ബുഖാരി, ഡ�ോ.വിഷ്ണുപ്രസാദ്ഡ�ോ.ബുഖാരി, ഡ�ോ.വിഷ്ണുപ്രസാദ്

ശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരും സഹധര്‍മ്മിണിയുംശ്രീ പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യരും സഹധര്‍മ്മിണിയും
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സൂര്യപ്രഭ ആയുര്‍വേദ യ�ോഗമര്‍മ ചികിത്സാകേന്ദ്രംസൂര്യപ്രഭ ആയുര്‍വേദ യ�ോഗമര്‍മ ചികിത്സാകേന്ദ്രം
കരിങ്ങന്നൂര്‍ പി.ഒ, ക�ൊല്ലംകരിങ്ങന്നൂര്‍ പി.ഒ, ക�ൊല്ലം

		 		  ആധാരചികിത്സാകേന്ദ്രങ്ങൾആധാരചികിത്സാകേന്ദ്രങ്ങൾ
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ഡ�ോ.ബുഖാരീസ് ആയുര്‍വേദിക് സെന്റര്‍,ഡ�ോ.ബുഖാരീസ് ആയുര്‍വേദിക് സെന്റര്‍,
കുളത്തൂപ്പുഴ പി.ഒ, ക�ൊല്ലംകുളത്തൂപ്പുഴ പി.ഒ, ക�ൊല്ലം

www.drbukhareesayurvedic.inwww.drbukhareesayurvedic.in
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'നിഗൂഢതകളിൽ നിന്നുളവാകുന്ന അനുഭവമാണ് 'നിഗൂഢതകളിൽ നിന്നുളവാകുന്ന അനുഭവമാണ് 
അനുഭൂതികളിൽ വച്ച് ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠം. യഥാർഥ കലഅനുഭൂതികളിൽ വച്ച് ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠം. യഥാർഥ കല
യുടേയും ശാസ്ത്രത്തിന്റേയും പിറവിയുടെ ഘട്ടത്തിൽ യുടേയും ശാസ്ത്രത്തിന്റേയും പിറവിയുടെ ഘട്ടത്തിൽ 
മനുഷ്യനുണ്ടായ അടിസ്ഥാന വികാരം ഇതുതന്നെ. മനുഷ്യനുണ്ടായ അടിസ്ഥാന വികാരം ഇതുതന്നെ. 
ഇതു മനസ്സിലാക്കുകയും  വിസ്മയം ക�ൊള്ളുകയും ഇതു മനസ്സിലാക്കുകയും  വിസ്മയം ക�ൊള്ളുകയും 
ചെയ്യാത്ത ആൾ മൃതതുല്യനും അന്ധനുമാണ് '. ഞാൻ ചെയ്യാത്ത ആൾ മൃതതുല്യനും അന്ധനുമാണ് '. ഞാൻ 
ഈ ഗ്രന്ഥം വായിച്ച് വിസ്മയം ക�ൊള്ളുന്നു. നൂതനഈ ഗ്രന്ഥം വായിച്ച് വിസ്മയം ക�ൊള്ളുന്നു. നൂതന
മായ ഒരു ശാസ്ത്രശാഖ മാനുഷിക സമാദ്രതപ�ോലെ മായ ഒരു ശാസ്ത്രശാഖ മാനുഷിക സമാദ്രതപ�ോലെ 
ഉദയം ക�ൊള്ളുമെന്ന് പ്രത്യാശിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്രഉദയം ക�ൊള്ളുമെന്ന് പ്രത്യാശിക്കുന്നു. യ�ോഗശാസ്ത്ര
ത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന ഈ ജ്ഞാനഭൂമി ത്തിലെ ആധാരചികിത്സ എന്ന ഈ ജ്ഞാനഭൂമി 
നവത്വ സത്യങ്ങളാൽ പ്രശ�ോഭിതം ആകട്ടെ.		 നവത്വ സത്യങ്ങളാൽ പ്രശ�ോഭിതം ആകട്ടെ.		
					    					   

തുളസി ക�ോട്ടുക്കല്‍തുളസി ക�ോട്ടുക്കല്‍
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    യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ     യ�ോഗശാസ്ത്രത്തിലെ ആധാരചികിത്സ 

ഒരു കുടുംബ പരമ്പരയുടെ ദശാബ്ദങ്ങളിലൂടെയുള്ള നിരീക്ഷണ ഒരു കുടുംബ പരമ്പരയുടെ ദശാബ്ദങ്ങളിലൂടെയുള്ള നിരീക്ഷണ 
പരീക്ഷണ പാടവം വരും തലമുറയ്ക്കായി ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരും പരീക്ഷണ പാടവം വരും തലമുറയ്ക്കായി ശ്രീ പ്രഭാകരൻ വൈദ്യരും 
ശിഷ്യരും പങ്കുവയ്ക്കുന്നു. കശേരുക്രമീകരണവും ആസനപ്രാണാശിഷ്യരും പങ്കുവയ്ക്കുന്നു. കശേരുക്രമീകരണവും ആസനപ്രാണാ
യാമവും ധ്യാനവും ക�ൊണ്ട്‍ പൂര്‍ണാര�ോഗ്യം എന്ന നൂതന യാമവും ധ്യാനവും ക�ൊണ്ട്‍ പൂര്‍ണാര�ോഗ്യം എന്ന നൂതന 
ആശയമാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. 20 വര്‍ഷമായി വൈദ്യരുടെ സന്തത ആശയമാണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. 20 വര്‍ഷമായി വൈദ്യരുടെ സന്തത 
സഹചാരിയായ റിട്ട.ചീഫ്‍ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍ ഡ�ോ.ബുഖാരിസഹചാരിയായ റിട്ട.ചീഫ്‍ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍ ഡ�ോ.ബുഖാരി
യും വൈദ്യരുടെ മകനും ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ടെക്നീഷ്യനുമായ യും വൈദ്യരുടെ മകനും ഫിസിയ�ോതെറാപ്പി ടെക്നീഷ്യനുമായ 
സന്തോഷ്‍ പ്രഭാകരനും  ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചനയ്ക്ക്‌ മാറ്റുകൂട്ടുന്നു. സന്തോഷ്‍ പ്രഭാകരനും  ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചനയ്ക്ക്‌ മാറ്റുകൂട്ടുന്നു.         

	 ഈ ഗ്രന്ഥം മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ഥികള്‍ക്കും പ്രാക്ടീഷണേര്‍ഷ	 ഈ ഗ്രന്ഥം മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ഥികള്‍ക്കും പ്രാക്ടീഷണേര്‍ഷ
ണേഴ്സിനും ഒരു ഹാന്‍ഡ് ബുക്കായി ഉപയ�ോഗിക്കാവുന്ന രീതിയില്‍ ണേഴ്സിനും ഒരു ഹാന്‍ഡ് ബുക്കായി ഉപയ�ോഗിക്കാവുന്ന രീതിയില്‍ 
രചിച്ചിരിക്കുന്നു.	  രചിച്ചിരിക്കുന്നു.	  

സൂര്യപ്രഭ പബ്ളിക്കേഷന്‍      സൂര്യപ്രഭ പബ്ളിക്കേഷന്‍      

കെ. പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യര്‍കെ. പ്രഭാകരന്‍ വൈദ്യര്‍ സന്തോഷ് പ്രഭാകരന്‍സന്തോഷ് പ്രഭാകരന്‍ഡ�ോ. എ. ബുഖാരിഡ�ോ. എ. ബുഖാരി

   കരിങ്ങന്നൂര്‍ പി.ഒ   കരിങ്ങന്നൂര്‍ പി.ഒ
ക�ൊല്ലംക�ൊല്ലം


